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Otazky k obhajobé:

1. V praci bylo nashromazdéno celkem 60 odpovéedi trenérti, coz je na hazenou velky vzorek,
nicméné odpovédi jsou velmi riznorodé az nelogické. Jiny postup jste navrhoval v zavérech
prace, ale jak konkrétné¢ by mohlo vypadat doplnéni otazek v ramci ankety?

2. Zvysledkl ankety vyplynulo, Ze se hlavni trenér na tvorbé kondi¢nich plani podili z 85%.
Z toho vyplyva, ze kazdy hlavni trenér by mé¢l mit znalosti z prostfedi kondi¢niho tréninku.
Vzdélavanim v této oblasti se v§ak vénuje minimum z nich. Jakym zptsobem pfimét trenéry
sportl, aby se vzdélavali dale v této oblasti?

3. Myslite si, ze se kluby se statutem TCM/RKC vénuji vice kondi¢nimu tréninku z diivodu
vétsiho objemu TJ, nebo z toho diivodu, Ze ma u nich opravdu vétsi vahu?

Doplitujici komentarF k hodnoceni prace:

Prace velmi dobfe shrnuje aktualni stav a vniméni kondi¢niho tréninku v CSH. Vysledky ankety
poukazuji na alarmujici stav zejména v klubech mimo TCM/RKC, coZ mohu bohuzel potvrdit

z vlastni zkugenosti. Sokujici je zejména to, Ze mnozi trenéfi nerozumi zakladnim pojmiim z teorie
sportovniho tréninku. Préci celkové hodnotim jako velmi pfinosnou.
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