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Seznam zkratek
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70 — Zidovska obec



Uvod

Druha svétova valka byla nejveétsi a nejni¢ivejsi valkou v historii. Druhé svétové valky
se ucastnilo pies 70 zemi, valCilo se ve 40 statech. Disledkem druhé svétové valky nebylo
pouze zni¢eni budov, domil a majetku, ale ztrata 60 miliént zivot a milidny nezvestnych osob.
Vice nez polovinu mrtvych tvofili civilisté, 10 miliont lidi zahynulo v koncentra¢nich taborech,
z toho bylo 6 miliont zida (Cornej, 2008; Kuklik a Kuklik, 2002). V pribéhu 2. svétové valky
vyhladili nacisté vice nez dvé tietiny Zidi. Zazitky, osobni zku$enosti a proZitky téch, kterych
prezili, byli otfesné. N&kteii Zidé se ukryvali pod falesnym jménem &i stadili zavéas emigrovat,
nebo dokazali prezit koncentracni tabory, trpéli ¢i dodnes trpi zdvaznymi psychickymi
problémy. Tito jedinci dnes casto vykazuji ptiznaky posttraumatické stresové poruchy,
traumatického smutku a deprese (Emmert, 2018; Forstmeier et al., 2020). Proces starnuti je
v mnoha piipadech spojen s relapsem traumatickych poruch a syndromt, ztrat a psychickych
traumat, které mohou zvysit riziko sebevrazednych myslenek nebo samotné sebevrazdy (Barak
et al., 2003). Psychické problémy a traumata se netykaji pouze zidu, kteti zazili 2. svétovou
valku nebo prozili holocaust, tykaji se také nasledujicich generaci zidd. Posttraumaticka
stresova porucha je z 30-35 % dé&di¢na, proto se s ni miZeme setkat v dalSich generacich
(Domschke, 2012). Spravna a u¢inna 1écba psychickych poruch vzniklych v disledku traumatu
ma velky vyznam, pravé proto, jak jiz bylo zminéno, pravdépodobnost relapsu traumatu se
mnohonédsobné zvySuje s pfibyvajicimi léty jedince (Forstmeier et al., 2020). K lécbé
psychickych poruch zpiisobenych traumatem mizeme vyuzit nejen medikamentdzni 1écbu, ale
také nefarmakologickou 1écbu. Jako mozZnosti nefarmakologické 1écby mlzeme vyuzit life
review nebo reminiscen¢ni terapii. Vzpominky jsou v ramci poskytovani zdravotnickych a
socialnich sluzeb casto ptehliZeny a neni na né vzdy bran zfetel. AvSak vzpomindni a
vzpominky jsou nedilnou a pfirozenou soucésti kazdodenni dusevni ¢innosti kazdého jedince.
Vzpominani neboli reminiscence rizné datovanych pamétovych zdznami a trajektorii
v ruznych kontextech, které probihd cely zivot, je bazalnim vychodiskem identity jedince.
Vzpominky mohou nékdy pomoci pii navazani kontaktu v ramci terapie ¢i v adaptaci na

prostfedi nebo osobu (Fertal'ovéa a Ondriova, 2020; Janeckova a Vackova, 2010).

11



Motivace pro vybér tématu

Autorka se jiz v bakalaiské praci vénovala této problematice a uz tehdy se védéla, se ji

chce déle vénovat v rdmci vypracovani diplomové prace.

Soucasna generace na uzemi Ceské republiky Zije v dobé&, kdy je mir. Salom neboli mir
neni samoziejmost, jedna se o dar, stejn¢ jako samotny zivot je dar. Prozivat a uzivat si zivot,
ktery zijeme v miru, uvédomovat si, jak je mir vzacny, vétSinou neumime. Zac¢neme si miru

vazit, az o n¢j prijdeme (Siegelova, 2013).

Bohuzel, soucasna generace na Ukrajin€ o moznost zit v miru v nynéjsi dob¢ pfisla diky
ruské invazi na Ukrajinu, ktera byla zahdjena 24. inora roku 2022. S valecnymi veterany,
s jedinci trpici posttraumatickou stresovou poruchou a dal§imi nejen psychickymi a fyzickymi
obtizemi zplsobenych valeCnym traumatem se tak mizeme uZz nyni setkat v jakémkoliv
zdravotnickém ¢i socidlnim zafizeni. Pravé tato negativni udalost utvrdila mé rozhodnuti o
tématu mé diplomové prace. Historie se stale opakuje, a tak se objevi dalsi pacienti, ktefi budou

trpét hriiznymi disledky valecného konfliktu.
Vztah k oboru ergoterapie

DuSevni onemocnéni a traumata, ktera Uzce souviseji se stresem nebo
s posttraumatickou stresovou poruchou, mohou v nékterych piipadech nepiiznivé ovlivnit
¢innosti bézného denniho Zivota v€etné pracovniho a zajmového potencialu daného jedince.
Doporuceni poskytované v ramci ergoterapie pomahaji navratit jedince do bézného Zivota.
Dany jedinec se tak miiZe navratit k své pracovni i zajmové Cinnosti. Na nadvratu pacienta do
zamestnani se podili mnoho odbornikl v ramci multioborové spoluprace (Edgelow et al., 2020).
Ergoterapeuti pomahaji vojenskym veterdniim pii dalSim osobnim i dovednostnim rozvoji
pomoci jejich osobnich silnych stranek, profesnich identitdch a ziskanych dovednostech, tak
aby byl maximélné¢ minimalizovan dopad traumat a posttraumatické stresové poruchy na
kazdodenni Zivot nejen takovy, ale také na ¢innosti béZzného denniho Zivota a pacienti tak mohli
dosahnou svého plného Zivotniho potencionalu (Kerr et al., 2020). Reminiscencni terapii
v ramci svych kompetenci mohou vyuzivat také ergoterapeuti. Reminiscen¢ni analyza mtize
pomoci ergoterapeutim systematicky ziskavat informace o faktorech, které ptivétivé ovliviuji
duSevni a fyzickou pohodu pacienta a socialni participaci, tak aby byli dostate¢né ¢i plné

uspokojeny potieby této jedine¢né starnouci populace (Fletcher, 2017).

,, Porozumeét pacientovi znamena podporit kvalitu péce. “ Erwin Bohm
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Teoreticka Cast

1. Holocaust

Holocaust je ojedinélou historickou udalosti, nelze ji tak srovnat s Zadnym jinym
zloCinem. Pravé pro toto masové vrazdéni pachané nacisty na Sesti milionech zidia
v koncentracnich vyhlazovacich taborech se od sedmdesatych let ujalo pojmenovani slovem

holocaust (Emmert, 2018).

Slovem holocaust se v dne$ni dobé oznacuje predevSim genocida zidd, ktera byla
pachana nacisty. V casté formé se pouziva pro vSechny masové vrazdy ¢i nacistické zlociny,
které zpiisobili nacisti. Samotné slovo pochazi ze starofectiny: “OAdkavctog — holdkaustos™ a
v puvodnim ¢eském piekladu bylo toto slovo ptelozeno jako “celopal”. Slovem holocaust se

rozuméla obét’ Bohu, ktera se spalovala béhem obé&tovani (Michalek, 1994).

1.1. Soa a genocida

Hebrejské slovo Soa znamena “katastrofu®, “chaos® nebo “vyhlazeni. Toto slovo je
pouzivano pievazné v zidovsky véfici populaci. Oznacuje systematicky nacisty fizené
vyvrazdovani zidii mezi roky 1939-1945. Soa se nyni vyuziva také k oznadeni kone¢nému
feseni zidovské otdzky nacisty v mnoha dalsich zemich véetng Ceské republiky (Camus a

Derczansky, 2008).

Tento pojem byl pouzit poprvé roku 1914 pravnikem Raphaelem Lemkinem. Genocida
je €in, ktery je chapan jako €in proti lidskosti. Je pachan s tplnym nebo ¢astecnym zdmérem
vyhlazeni ur¢ité rasové, narodni, etnické nebo nabozenské skupiny (Mahdal a Smok, 2019).
Michalek (1994) popisuje genocidu jako vyhlazeni celé skupiny lidskych jedincii, rasového

etnika nebo naroda. Dle OSN je genocida definovana:

e Vrazdénim €lend dané skupiny

e Zidmérnym ztéZovanim Zivotnich podminek, které vedou k castecnému nebo
uplnému zniceni dané skupiny

e Zpiisobovani psychické a fyzické Gjmy na zdravi jednotlivych ¢lent skupiny

e Nasilnym odebiranim a pfeddvani déti dané skupiny jinym skupinam

e Nastolenim opatieni, které zamezuji porody v ramci dané skupiny (Mahdal a Smok,

2019)
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1.2. Priibéh holocaustu

S antisemitismem vici zidam jako takovym se mizeme setkat jiz v dobé pred Kristem,
ve starovékém Rimé&, Recku a Egypté. K propagaci §ifeni antisemitismu proti Zidim pispélo
také jist¢ tvrzeni kifestanské cirkve. Ta tvrdila, Ze za smrti JeziSe stoji zidé. OdliSnost
zidovského nabozenstvi byla vnimana od pradavna jako ohrozujici a nebezpecna sila, ktera

muze byt zakladni jiskrou pro konspiraci proti celému svétu (Laqueur, 2007).

S modernim antisemitismem proti zidim se setkdvame ve tiicatych letech dvacatého
stoleti po némecké prohfe 1. svétové valky. Rasistickd teorie byla jiz soucasti prvniho
politického programu Narodni socialistické némecké délnické strany (dale jen NSDAP).
Moderni vykonstruovanou biologickou rasistickou teorii, ktera se opird o udajné vyzkumy,
zformuloval hrabé Joseph Arthur Gobineau ve své eseji nazvané ,,Esej o nerovnosti lidskych
ras®. Ta zdaraziuje hlavni tvirc¢i slozku bilé populace jako ,,nordickou plavovlasou modrookou
dolichocefalni (dlouholebou) podruznou rasu. PredevSim zdaraziiuje jeji germansky kmen.
Perzekuce a diskriminace zidu zacaly kratce po néstupu Adolfa Hitlera k moci. V dubnu roku
1933 probéhlo v Némecku vytazeni ufednikii Zidovského piivodu ze statni spravy. Po tomto
aktu nasledoval neustaly tlak a nérGst diskriminacnich opatfenich, které vedly k absolutnimu

vylouceni zidii z némecké spolecnosti (Ludvikova, 2014).

15. zaii roku 1935 piijal Rissky sném (Reichstag) dva ustavni zakony. Tyto ustavni
zakony se staly zdkladnim stavebnim kamenem pro nasledné vylouceni zidii z némecké
spole€nosti. Prvni Norimbersky zdkon urcoval, kdo je Zidovskym miSencem. Postupné byl tento
zakon doplnény o tfindct nafizujicich opatieni, které zbavily Zidy vSech obcCanskych prav.
Druhy zdkon nazvany ,.Zakon na ochranu némecké krve a cti* zakazoval uzavirat manzelstvi
Zidtim s Némci a zakazoval jejich mimomanzelsky styk. Déle také zakazoval Zidovskym
domacnostem zaméstnavat némecké sluzebné do v€ku 45 let a také vyvéSovat némeckou vlajku.
Tyto zékony se netykaly pouze zidl ale také dalsi nezidovské spole€nosti, osob s télesnou,
duSevni disabilitou, homosexualiim, Romm a politickym nepfatelim NSDAP (Holocaust.cz,
2019; Ludvikova, 2014). Nacisty pachané zlo€iny byly pachané nejen na zidech, ale také na
dalSich skupinach, které podle nacistické ideologie nemély pravo na zivot. Mezi tyto dalsi
skupiny patfili také Romové a Stintové. zidy nacisté oznaCovali za “parazity”, “cikany” a
“nejvétsi nepratele lidstva® samotného. Tim je tak degradovali na méné hodnotnou populaci a
diskriminovali jako neplnohodnotné lidské osoby. Tyto skupiny oznacovali dle definice, ktera
byla obsazena v norimberskych zakonech jako “artfremde Rasse“ neboli “cizorodé rasy*

(Zimmermann, 1996).
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V noci z 9. na 10. listopadu roku 1938 v celém Némecku zacal protizidovsky pogrom,
ktery je oznacovan jako ,Kftist'alova noc“. Béhem této noci byla vypalena vétSina synagog,
vyrabovana vétSina zidovskych obchodii a podniki. Dale bylo zavrazdéno 100 zidd a 10 000
zidu bylo odvle¢eno do koncentracnich tabora. Z téchto taborti byli zidé propusténi az po
zéavazku vzdani majetku ve prospéch RiSe a emigraci. Nacistické vedeni Rise necitelng tvrdilo,
ze pogrom nebyl nikterak jimi organizovan. Pogrom méli dle nacistického vedeni organizovat
sami zidé, ktefi vyvolali udajnou spravedlivou zlobu lidu. Tento pogrom vedl k vyostieni a

urychleni protizidovské politiky v Némecku (Holocaust.cz, 2019).

Systematicky fizené deportace zidovskych obyvatel zac¢aly v Evropé na podzim roku
1941. Nejprve byli zidovsti obyvatelé transportovani do ghett a poté do koncentracnich
vyhlazovacich taborl. Sovétska a polska ghetta deportovala své obyvatele do nejbliZSich
vyhlazovacich tabort, kde se nachazely plynové komory. Transporty ze stfedni, jizni a zdpadni
Evropy nejcastéji mifily do Osvétimi. Z uzemi stiedni Evropy a z okupovanych tzemi
Sovétského svazu byly transporty vypravovany nepfetrzité béhem celého trvani holocaustu.
Nejvétsi a hlavni faze vyhlazeni vychodoevropskych zidi probéhla roku 1942 jako reakce na
atentat na ¥i3ského protektora Cech a Moravy Reinharda Heydricha. B&hem této akce nazvané
Operace Reinhard byli brutaln¢ vyhlazeni téméf vSichni polsti zidé. S blizicim se koncem 2.
svétove valky a hrozici moznou porazkou zacali nacisté likvidovat vSechny dikazy o existenci
vyhlazovacich koncentracnich taborti uz v ¢ervnu roku 1943. V rdmci likvidace diikazii museli
nacisté evakuovat v€zné z koncentracnich tabort, ti kon¢ili uzamceni v Zelezni¢nich vagonech

¢1 byli vyslani na pochody smrti (Emmert, 2006).

1.3. Nasledky holocaustu

Druhé svétova valka za sebou zanechala obrovské materialni a lidské Skody. Béhem 2.
svétové valky vyhladili nacisté vice nez dvé tietiny evropskych zidt. V nékolika zemich stiedni
a vychodni Evropy byly zidovsti obyvatelé téméf zcela vyhlazeni. Historici se domnivaji, Ze
v koncentracnich nacistickych tdborech zahynulo vice nez 10 miliont lidi zejména Zzidd,
Polakt, Romt a dalSich narodi. Mezi 10 miliony zavrazdénych lidi byli také jedinci s fyzickou
a duSevni disabilitou, homosexualové a dalsi skupiny, které nacisté povazovali za ménécenné
(Emmert, 2006). Tisice rodin ztratily disledkem holocaustu své Cleny a jejich rodiny byly tak
rozvraceny. Ti lidé, ktefi se vratili zpét do svych domovi z koncentracnich taborti, byli ¢asto
podvyziveni, neméli dostatek spanku a byli fyzicky a psychicky vycerpani. Mnoho z nich trpélo
depresemi, posttraumatickou stresovou poruchou a dalSimi psychickymi onemocnénimi.

Nedostatecna vyziva, Spatné hygienické podminky, ubikvitdrni stres, nelidské pracovni
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podminky a brutalita straZznych zasdhla vSechny organové systémy, Nejvice vSak

muskoskeletarni a kardiovaskularni systém (Horackova et al., 2020).

U prezivsich holocaustu je vyrazné vyssi riziko vyskytu demence, vaskularni demence
a Alzheimerovy choroby. Daéle tito jedinci Castéji trpi na gastrointestinalni, kardiovaskularni a
chronické infekéni onemocnéni (Sperling et al, 2011). Diky dlouhodobému vystaveni
chronickému stresu témito tragickymi traumatizujicimi udalostmi také trpi ve stafi prezivsi

vetsim vyskytem sebevrazednych myslenek (Clarke et al., 2004).

1.3.1. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha neboli posttraumatic stress disorder (dale jen PTSD)
je dusevni porucha, kterd se vyskytuje Casto u pacientli, ktefi utrpéli traumaticky zazitek,
zkuSenost ¢i zaZzili traumatickou udalost. Jedna se tedy o reakci organismu na emoc¢né narocny
zazitek ¢i zkuSenost. Tyto zazitky mohou vznikat v duisledku proziti valek, teroristickych utok,

tézkych urazi, prirodnich katastrof, fyzického, sexualniho a psychického nasili, ...

PTSD je charakterizovana poruchami kognitivnich funkci, poruchami spanku, depresi,
sebevrazednymi myslenkami, poruchami afektu, zménami nalad a vyhybani se udalostem, které
jsou spojeny se vznikem PTSD. Pacienti trpici PTSD ¢asto také zaZivaji flashbacky ¢i intruze
vzpominek spojenych s traumatizujici udalosti. Trauma ¢i dil¢i udalosti traumatu, které byly
spoustécem PTSD, jsou v ramci flashbacku prozivany opétovné kompletné€ s emocionalnimi,

fyzickymi a senzorickymi vjemy (Ullmann, 2021; Bruneau et al., 2020; Ehlers a Steil, 1995).

Diagnézu PTSD je moZzné stanovit na zakladé moZnych kritérii, konkrétné tedy dle
Mezindrodni klasifikace nemoci. Tuto diagnézu by mél stanovit 1ékat specialista. V tomto

piipad¢ psychiatr, psychosomaticky lékaft, ¢i psycholog (Ullman, 2021).

Vyzkum, ktery byl provadén s 93 obét'mi holocaustu z Izraele, USA, Kanady a
Argentiny, poukazuje, Ze u 92,3 % probandii byla po roce od osvobozeni od holocaustu
stanovena psychiatrickd diagnéza. PTDS byla prokdzana u 70 %, dale 50,5 % probandi trpélo
depresi a 17 % probandl zacalo uzivat navykové latky jako nésledek vystaveni extrémné

traumatizujicim zazitkiim (Sperling et al., 2011).
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1.4. Samotni prezivsi holocaustu — prvni generace zZida

Do prvni generace zidi se fadi jedinci, ktefi piimo piezili holocaust. Dale také do této
prvni generace se zafazuji tzv. ,,Ukryvané déti*, déti, které byly ohrozeny brzkym transportem
do koncentracnich taborti. RodiCe se se svymi détmi ukryvali spole¢né, u znamych ptipadné
v riznych sklepenich a opusténych budovach. Nebo své déti v ramei ukryvani predali do
ruznych rodin ¢i cirkevnich instituci. Ukryvanym détem chybél Zivotni vzor a bezpecné zdzemi
vcetné pocitu matefské lasky. Diky témto nedostatktim trp€ly v dospélosti ukryvané déti
psychosomatickymi poruchami (Freislebenova, 2021). Dnesni studie prezentuji shodnymi
vysledky zidovskou populaci ptezivSich holocaust jako populaci, kterd mé vyrazné vyssi
prevalenci k vyskytu osteopenie a osteopordzy pievazné u Zenského pohlavi a nasledné
nasvédcuji Castému vyskytu fraktur coxae s komplikovanou rehabilitaci a naslednou ztratou
sobéstacnosti, mobility a lokomoce. Mezi dal$im vyskytujicim se tkazem u pacientd, ktefi
prezili holocaust, je vyskyt chronické bolesti, kterou ale samotni piezivsi nevnimaji jako
podstatny problém z diivodu adaptace na tento problém. Autofi téchto studii se shoduji na
pfi¢inach danych problém. Jako pficiny tedy uvadéji vliv hladovéni na programovani plodu a
nasledné tim vznik demineralizace kosti a metabolického syndromu. Mezi dalsi pficiny autofi

zatazuji enormni stres, hormonalni zmény, muceni a tézkou praci (Horackova et al., 2021).

1.5. Druha generace zidi

Do druhé generace Zida fadime potomky, tj. déti zidovskych piezivsich holocaust. Tyto
déti byly vice zavislé na svych rodi¢ich. Byly také nachyInéjsi k agresivnéjSimu chovani, které
jejich rodi¢e nevédomky mohli podporovat a podnécovat vzhledem Kk jejich samotné
bezbrannosti, kterou prozili. Mezi prezivSimi a dal§imi lidmi ktefi maji vztah k pfeZivs§im, bylo
zpozorovano prevladani riznych vychovnych styl. Nejvice se projevoval styl ,,conspiration of
silence* neboli spiknuti ¢i konspirace mlceni, ktery pfevladal v rdmci celé rodiny a vzajemné
propojené Uzkosti mezi rodi¢i a jejich détmi. Vyristat a zit s neskuteCnymi zdédénymi
vzpominkami na holocaust znamena pro druhou generaci zidii spojovani téchto vzpominek

s vlastnimi zivotnimi pfib&hy (Epstein, 1994; Juni, 2015).

1.6. Tteti generace Zida

Do tfeti generace zidli zafazujeme vnoucata jedincii, ktefi pfezili holocaust. Jedinci
z tieti generace zidu také trpi nasledky holocaustu, 1 kdyz jich samotnych se pfimo netykal. Tito
jedinci si Casto stéZzuji na deprese, nespavost a dalSi psychosomatické potize, kviili kterym

vyhledavaji psychologickou pomoc. Jedinci, ktefi patfi do druhé a tfeti generace Zidl, ¢asto
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pracuji v pomahajicich profesich jako ucitelé, peCovatelé, zdravotnici, ... Pomoci svého

povolani se snazi napomahat zméné svéta k lepSimu (Sykorova, 2013).

1.6.1. Mezigeneracni prenos traumatu
V kazdé generaci se pifenos mezigeneracniho traumatu projevuje individualné, proto je

nutné znat jeji kompletni Zivotni ptib&h (Kostlan, 2021).

Traumata, ktera si prozije jednotlivy ¢lovék, nezanechavaji dopady pouze na daném
jedinci. Tato traumata, ktera zazili rodiCe, spojena s politickymi konflikty, véalkou,
holocaustem, pronasledovanim nebo genocidou se pienaseji na déti a poté dale v ramci celé
generace. Holocaust byl naprosto ojedin€ly, organizovany a masovy, proto jeho nasledky

zanechaly stopy na psychice a identité celé zidovské komunity (Harris, 2020).

Epstein (1994) v ramci provadéni rozhovori s détmi pieziv§simi holocaust nalezla
sklony k izolaci a odtazitosti, pocitem viny a odpovédnosti za vlastni $tésti, potlacovany hnév
a agresi, pretrvavajici pocit odpovédnosti za $tésti rodici, za to, co jsou jim dluzni za jejich
proziti obrovskych strasti, viktimizace rodicti a identifikace s mucednictvim. Nejvice byla v§ak
patrnd porucha z pocitu bliziciho se nebezpeci, kterd se vyznacuje pfehnanou starostlivosti
rodicl o déti a soucasné se také tyto deéti snazily chréanit své rodice. Rodice se snazili chranit
déti pted krutou pravdou z minulosti, zdrovei ale se vzhlizeli ve svych détech, aby nahrazovali

a zaroven ztélesiiovali ¢leny rodiny a pifibuzné, o které piisli diky holocaustu.

Mezigeneracni pienos traumatu se ziejmé prenasi také genetickou cestou. Vyzkum
¢eského profesora Ivana Rektora z Masarykovi univerzity zmifuje, Ze se traumata zpiisobena
holocaustem projevuji také na druhé a tieti generaci zidi. Vyzkum vedeny profesorem Ivanem
Rektorem kombinuje genetické testovani, vySetfeni magnetickou rezonanci a psychologické
testovani. Jedinci, ktefi preZili holocaust, vykazovali specificky vzorec, ktery kombinoval
strukturdlni a psychologické nésledky enormniho stresu identifikované v mozku s rezistenci,
ktera dopomohla s vedenim normalniho Zivota po skonceni 2. svétové valky. Dopad stresu byl
vyrazn€j$i u jedinci, kteii utrpéli trauma jako déti. Studie prvni generace byla ukoncena
vzhledem k nemoZznosti nabéru novych respondenti. Dalsi studie druhé a tfeti generace
preziv§ich zidh stdle probihd, avSak zatim nebyl pocet mitochondridlni DNA prokazan.
Neznamend to vSak, ze dopad enormniho stresu nelze zdédit. Pfesny mechanismus pifenosu

mezigenera¢niho traumatu neni doposud znam (Jarour, 2020).
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2. Specifika pacienti, kteri prezili holocaust

V ramci provadéni ergoterapie 1ze pomoci aspekce zjistit nékolik specifik ergoterapie

provadéné u pacientd, ktefi prozili holocaust.

V socialni oblasti se jednd o specifikum vyplaceni véleénych reparaci a pobirani
ruznych specialnich prispévkil na péci. Prispévky mohou byt poskytovany jednotlivym osobam
¢i zidovskym organizacim. Toto specifikum se tyka zejména prvni generace zidd, tj. pacientd,

ktefti prozili holocaust.

Mezi dalsi specifikum miizeme uvést psani zivotnich ptfibéhli neboli biografii. Tyto
biografie se klienti rozhodli sepsat a pomoci nich vypravét své zivotni traumata a zkuSenosti
prozité s holocaustem jako odstrasujici ptiklad pachani zlo¢inu proti lidskosti. Jako ptedlohu
psani vyuzivaji klienti zapisky ze svych deniki, které si sepisovali v dobé holocaustu, nebo
cerpaji ze svych vzpominek. Mnoho biografii a soupisit vzpominek se spolupodili na obsahu

jedné z nejrozsahlejsich sbirek Evropy — Paméti naroda.

Jako soucast pacientova pokoje nebo specifického zafizeni pro tyto pacienty, kteti
prozili holocaust, by méla byt na zarubni dvefi patrnd mezuza. Mezuzou se rozumi schranka,

ve které jsou ukryty biblické texty.

DalSim specifikem, které je mozno zpozorovat pifi provadéni ergoterapie, je vysoka
uroven vzdélanosti klientd. Klienti se nezapojuji do vSednich dennich cinnosti, které
vykonavala v jejich domacnosti sluzka, jedna se tak naptiklad o uklid, ptipravu jidla, prani
pradla, myti nadobi apod. Pacienti maji rodinu ¢asto po celém svété a mozna i diky vyskytu
rodiny a piibuzenstva v riznych zemi znaji a ovladaji mnoho svétovych jazyktl. Jako dalsi
specifiku lze také uvést zidovskou viru a jeji specificka pravidla. Naptiklad koSer stravovani a
dodrZovani jednotlivych Zidovskych svatkl. Toto specifikum neni ale specifikem pro vSechny
pacienty s prozitkem holocaustu. VétSina pacientll s prozitkem holocaustu nezije zidovskym

zpisobem Zzivota (Freislebenova, 2021; Nosek a Damohorska, 2010, Noble 2010).

vvvvvv

a velkeé trpélivosti, protoZe tito unikatni jedinci si zaslouzi poskytovani specifické, kvalitnéjsi a

preferen¢ni péce (Leonhard, 2003).

Dtlezité je také nezapomenout zminit, Ze zasadni roli v komplexni péci o pacienty, kteti
ptezili holocaust, hraji Zidovské obce vcetné jejich zdravotnich a socidlnich komisi. Organizace
a agentury, které poskytuji socidlni a zdravotni péc¢i zidovskych klientiim s prozitkem
holocaustu, lze vyhledat v mnoha svétovych zemich. Jejich hlavnim cilem je poskytovani
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socidlnich, pecovatelskych, oSetfovatelskych a zdravotnich sluzeb jedinctim, ktefi trpi
¢aste¢nou nebo Uplnou ztratou sobéstacnosti z divodu chronické nemoci, disability, situace
nutnosti potieby péfe druhé osoby nebo z divodu stafi. Tyto organizace se zaméiuji na
specifické potieby seniorti a kladou diiraz na specificky pfistup k potiebam jedincu, kteti zazili
nasili, teroristicky ¢in nebo prozili holocaust. Klientim je povoleno vyznéavat zidovské svatky

a tradice vychdazejici z jejich zidovskych tradic a kofent (Horackova et al., 2021).
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3. MozZnosti ergoterapie u pacientu, kteri prezili holocaust
Ergoterapie vyuzivana v péci o seniory se zamétuje predevsim na udrzeni maximalni
mozné sobéstacnosti a nezavislosti seniora. Hlavnim prostiedkem pro terapii je smysluplna
¢innost, proto je nutné znat oblasti z4jmul a povolani seniora. U seniort, ktefi prezili holocaust,
je nutné také znat jejich zvyky a tradice vychazejici ze seniorovy viry. Samotna ergoterapie ma
tak vliv na kvalitu Zivota seniorii. Ergoterapie provadéna u seniorti ma tak pozitivni vliv na
psychosocialni schopnosti seniora. Podporuje sebetctu, sebe piijeti, navazovani novych
socialnich vztaht seniora. Dale také, jak jiz bylo zminiovano, podporuje sob&stacnost seniora a

udrzeni kondice seniora (Holczerova a Dvorackova, 2013).

3.1. Nacvik aktivit denniho Zivota

Activity of daily living (dale jen ADL) jsou ¢innosti, které patii k bazalnim fyzickym
funkcim kazdého jedince. Tyto funkce tak pomahaji dovytvaret kazdodenni zivot jedince. Mezi
ADL muzeme zatadit osobni hygienu, koupani, pouziti WC, funkéni mobilitu a pfesuny.
V ramci ergoterapie se ADL rozd€luji na bazalni, zakladni a personalni. Tyty aktivity probihaji
v domécim prostfedi ¢lovéka. Dale se také do ADL tadi socialni a behaviordlni aktivity
vSedniho denniho Zivota. Tuto kategorii nazyvame jako instrumentalni ADL a fadime mezi
instrumentalni nebo rozsifené ADL. Do této kategorie fadime nakupovani, jizdu a vyuziti
hromadné dopravy, manipulaci s penézi, telefonovani, vareni a domaci prace (Krivosikova,

2011).

3.2. Trénink samotné hrubé motoriky

Terminem hruba motorika jsou definovany cilené pohyby celého lidského téla. Nebo ji
lze definovat jako soubor pohybovych aktivit, pfi kterych jsou zapojovany do Cinnosti velké
svalové skupiny. Pohyby velkych svalovych skupin umoziuji chiizi, stoj, drzeni rovnovahy,
lezeni, skoky apod. Do hrubé motoriky mizeme zatadit drzeni téla, rytmizaci a koordinaci

hornich a dolnich koncetin (Opattilova, 2003; Opattilova, 2008; Kirby, 2000).

3.3. Trénink jemné motoriky

Jemnou motoriku neboli motoriku obratnou, dovednostni, Sikovnosti, ... lze definovat
jako schopnost koordinovang, obratné a kontrolované manipulovat s preciznimi pfedméty
v uzkém prostoru (Berger et al., 2009). Do jemné motoriky jsou fazeny veskeré pohybové
aktivity, které jsou provadény malymi a drobnymi svalovymi skupinami a svaly, jedné se

zejména o svaly rukou, tst ¢i nohou, kde je potfebna presnost pii plnéni daného pohybového
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ukolu. Do jemné motoriky miizeme zafadit jednotlivé manipulacni tkoly a aktivity,
grafomotoriku, oromotoriku, logomotoriku, mimiku a vizuomotoriku (Vyskotova a

Machackova, 2013).

3.4. Vybér vhodné kompenza¢ni pomicky a instruktaZz ohledné jejiho
pouzivani
Ergoterapeut také poskytuje poradenstvi ohledné vybéru vhodné kompenzacni ¢i
technické pomtcky. Napftiklad trénuje s klientem ovladdani mechanického nebo elektrického
voziku, elektrické tfikolky a dalSich kompenzac¢nich pomucek. Do této kategorie také mizeme

zafadit poradenstvi poskytované ohledné Upravy doméciho ptipadné pracovniho prostiedi

(Krivosikova, 2011).

3.5. Rehabilitace kognitivnich funkci

Rehabilitaci kognitivnich funkci rozumime navratnou péci, navraceni porusené funkce,
znovunabyti ztracenych funkci. Hlavnim cilem rehabilitace kognitivnich funkci je obnova a
navrat ztracenych funkci a schopnosti. Mimo jiné je také rehabilitace vnimana jako prevence
oslabeni ¢i ztraty zachovalych funkci (Valkova, 2015). Do kognitivnich funkci zatazujeme

pamét’, pozornost, exekutivni funkce, zrakoveé prostorové schopnosti a fec.

Rozsah cilené komprehenzivni rehabilitace kognitivnich funkei je velmi
Sirokospektralni a obsahuje Siroké spektrum variaci. Zatimco obecna rehabilitace kognitivnich
v realit¢ a vramci vlastni osoby, neni pouze rehabilitace kognitivnich funkci dostacujici.
Dulezité je na pacienta piisobit komplexn¢, podporovat vnimani prostoru a sebe sama, pokusit
se 0 navazani nejen pacientovy pozornosti ale také diveéry a vytvoftit tak individualni rezim,
ktery bude pacientovi vyhovovat. Je nutné vyuZzivat dalsi pfistupy, koncepty a metody, které

dopomohou k navratu a obnové kognitivnich funkci (Valkova, 2015).

V ramci rehabilitace kognitivnich funkci Ize vyuzit také koncept bazéalni stimulace.
Bazalni stimulace je uceleny védecky socidlné pedagogicky koncept, ktery je zaméfen na
veskeré oblasti lidskych potieb. Tento koncept poskytuje vhodné stimuly, které podporuji
spravny psychomotoricky vyvoj, stimulaci percepce, schopnost komunikace a motoriku.
Zékladnim s velmi dulezitym prvkem bazalni stimulace je prace s jedincovou biografii,

zivotnimi navyky, zvyky a potfebami (Friedlova, 2018).
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Dale v ramci rehabilitace kognitivnich funkci mizeme vyuzit také reminiscencni terapii
a sbér biografie a autobiografie pacientt, ktery se velmi hojné vyuziva pravé u pacientd, kteti
prezili holocaust. Dale také miizeme podpofit rehabilitaci kognitivnich funkci koncepty a
metodami, které jsou vyuzivany standartné v ramci ergoterapie. Jedna se o: Bobath koncept,

Kabatovu metodu a metodu Affolter.
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4. Reminiscenc¢ni terapie

Slovo reminiscence pochézi z latinského slova reminiscere, které v piekladu do
Ceského jazyka znamena vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit v paméti (Janeckova a
Vackova, 2010). Bohlmeijer et al. (2003) popisuje reminiscencni terapii jako moznost
strukturovaného zptisobu, ktery pomaha ke vzpominani na vlastni minulost. Reminiscencni
terapie je tedy terapie, kde se cilen¢ vyuzivaji vzpominky. Vyuziti vzpominek je mozno uplatnit
nejen vramci reminiscencni terapie, ale také ptfi aktivitich pacienti ¢i jako nastroj
mezigenera¢niho porozuméni napfi¢ viemi vékovymi skupinami (Jane¢kova a Cizkova, 2021).
Reminiscencni terapie mize byt individualni ¢i skupinova. V ramci reminiscencni terapie je

zahrnuta diskuse o prob&hlych udélostech ¢i aktivitach (Grossberg a Kamat, 2011).

4.1. Zakladni charakteristika reminiscen¢ni terapie

Za reminiscenc¢ni terapii se obvykle povazuje rozhovor mezi terapeutem a seniorem
nebo skupinou seniori o jejich zivoté, aktivitach, zazitcich, vzpominkach a zkuSenostech, ¢asto
s vyuzitim pomiicek. Nejéastéji se jedna o fotografie (Fertalova a Ondirova, 2020). Jako
zakladni prvek reminiscen¢ni terapie je navozeni pohody, dobrého pocitu, sebeuspokojeni,
potéSeni a radosti a v neposledni fad¢ také kognitivni trénink a stimulace. V ptipadé provadéni
reminiscencni terapie u zidovskych seniort s prozitkem holocaustu se nejedna pouze o
stimulaci kognitivnich funkci, ale reminiscence zde ziskava charakter psychoterapie. Cilem
reminiscencni terapie je také mimo jiné pfispét k vy$§imu vyuZzivani vzpominek a aktivit, které
obsahuji prvky reminiscence pfi praci se seniory nejen pii konkrétné cilenych aktivitach ale

také pfi béznych dennich ¢innostech (Janeckova a Vackova, 2010).

4.2. Pristupy a principy reminiscen¢ni terapie
V reminiscenc¢ni terapii se pouziva nékolik moznych pfistupl a principd. Jednotlivé

principy a pristupy jsou detailnéji popsany v nasledujicich podkapitolach.

4.2.1. Narativni pristupy

Narativni pfistup pracuje se vzpominkami, které jsou vypravéné. Slovo narativni
pochézi z latinského slova mnarro, které se preklada jako vypravét, licit, podavat zpravu,
vykladat. Jako ptiklad narativniho pfistupu miize byt nestrukturovand rozprava v ramci
reminiscencni skupiny. Hlavni podstatou tohoto pfistupu jsou spontanné a voln¢ vyjadfované
vzpominky. Reminiscence s vyuzitim narativniho pfistupu probihd ve skupiné nebo v paru,
poptipad¢ i individudlné ¢i pouze psanim vzpominek, autobiografii a memodara. V prvé fade se
nejvice miizeme setkat s vypravénim piib€ht ze zivota, tzv. life story. Tato forma reminiscence

24



je prilezitost pro setkani skupiny lidi, slouzi také ke sdileni, diskutovani a predavani zivotnich
zkuSenosti, osobniho vnimdni a spole¢ného hodnoceni historickych udélosti. Narativni
reminiscencni skupina ma byt pozitivni a zabavna. Téma reminiscence muze byt pfedem
urceno, ale také nemusi. Vzpominky ptichazeji jako spontanni reakce na vypravéni predchoziho
ucastnika ¢i jako asociace na reminiscencni ptredméty jako jsou naptiklad fotografie, rtizné

pfedméty, viing, potraviny, ... (Janeckova a Vackova, 2010).

4.2.2. Reflektujici pristupy
Life review terapie

K reflektujicimu pfistupu patii predevsim rekapitulace vlastniho zivota neboli life
review amerického gerontologa a psychiatra Roberta Butlera. Life review terapie je povazovana
za specifickou formu reminiscence. Jedna se o proces, ktery umoznuje prozkouméni uplynulého
Zivota a sebereflexi prozitého Zivota. Je to tak hodnotici proces, pomoci kterého zkoumaji
jedinci, jak jejich vlastni vzpominky pfispivaji a utvareji tak jedinciiv smysl zivota. Pomoci
tohoto pfistupu je mozné se 1épe vyrovnat s traumatickymi vzpominkami. Tento pfistup ma
blizko k psychoterapii a pomdha seniorim se ziskdnim vlastni sebelcty, spokojenosti a
psychologické rovnovéahy. Tyto pfistupy vedou Casto k usmiteni a odpusSténi mezi rodinou ¢i

prateli (Janeckova a Vackova, 2010; Latha et al., 2014; Haber, 2006).
Kognitivné reminiscenéni terapie

Kognitivné reminiscencni terapii rozvinul z life review terapie Phillippe Cappeliez.
Tato terapie je urcend zejména pro osoby, které trpi depresi a poruchami kognitivnich funkei.
Jedna se o jasné definovany strukturovany postup, kdy se na pravidelnych setkanich konanych
jedenkrat tydné na 60-90 minut setkava skupina 4-6 osob po dobu 6-12 tydnli. Vyskyt osob ve
skupiné ma byt homogenni, osoby se stejnym stupném deprese €i se stejnym stupném
kognitivni 1éze. Kazdy ucastnik této skupiny dostane sviij prostor, ve kterém mluvi o svém
zivoté z urcitého zorného aspektu. Piipravend témata predem ucastnici skupiny znaji tak, aby
se na n¢ mohli pfipravit, piipadné si své vzpominky sepsat. Téma mohou byt riizna, nejcastéji
se jednd o vztahy s rodic¢i, sourozenci, zivotni uspéchy a neuspéchy, zivotni cile a kiizovatky
apod. Cilem kognitivné reminiscencni terapie je systematické probadani vzpominek a zména
myslenek a postoji, tak aby hlavnim vysledkem byla pozitivni percepce sebe samotného

(Janeckova a Valkova, 2010).
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Validac¢ni terapie

Validacni terapie je definovéana jako pfijeti reality daného jedince, ktera se nésledné
stava zpusobem komunikace, ktery vede k vzdjemnému sblizeni mezi jedincem a terapeutem.
V ramci validacni terapie je bran jedinec jako plnohodnotna osoba, ktera je pfijiména i s jeho
demenci a problémy. Terapeut respektuje pocity, které mu sdéluje dany jedinec, a snazi se jim
porozumét. Terapeut tak pomahd danému jedinci s pfijmutim jeho dosavadniho hodnotného

zivota a pomahd mu také s jeho Zivotnim vyrovnanim (Vackova a Janeckova, 2010).

4.2.3. Expresivni pristupy

Do expresivnich piistupi miizeme zaradit metodu expresivniho vyjadieni emoci pomoci
otevieni minulosti. Jedna se metodu, kterd vyuziva praci s t€zkymi vzpominkami a traumaty.
Zakladem této metody je vyuzivani exprese emoci, kdy jedinec zapoji do své tézké situace
ostatni lidi. Otevieni téchto traumat a tézké minulosti pomahd jedinci v jeho vlastnim
uzdraveni. Expresivni pfistupy kladou na rozdil od narativnich a reflektujicich pfistupt diraz

na pritomnost a na moznost budoucnosti (Janeckova a Vackova, 2010).

4.2.4. Informacni pristupy

Informacni pfistupy neboli biografie klade diraz na vypravéni jedincova osobniho
zivotniho ptibéhu v souvislosti s historickymi udélostmi. Podéavaji tak vlastni vyklad
historickych udalosti a pfinaSeji tak obohaceni o zkuSenost mlad$i generaci (Janeckova a

Vackova, 2010).

4.3. Formy reminiscen¢ni terapie

Reminiscencni terapie mize probihat v nékolika moznych forméch. Jednou z takovych
forem reminiscencni terapie je individudlni a skupinova terapie. Dale miiZeme tyto typy forem
délit na formalni a neformalni. Pfi formalni individudlni reminiscen¢ni terapii se terapeut
vénuje pouze jednomu klientovi. V rdmci individualni formy reminiscence je navazovan mezi
klientem a terapeutem blizky vztah. Zminovana forma terapie je vhodna pro klienty, ktefi jsou

spiSe introvertni povahy, pro uzkostné ¢i nesmélé klienty (Bolomska a Spatenkova, 2011).

V ramci neformalni individudlni reminiscencni terapie vyuzivame veskeré interakce
vyuZitelné k reminiscenci béhem kazdodennich béZnych Cinnosti.

Formalni skupinova reminiscencni terapie je provadéna ve skupiné na predem
naplanované a cilené téma pro urcity pocet klientli. Neformalni skupinovéa reminiscence je

vedena spontanné a nenucené¢ formou diskuse. Nejcastéji opét probihd pifi béznych dennich
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¢innostech, jako je naptiklad sebesyceni, provadéni osobni hygieny apod. Tato forma terapie je
oteviena vSem pfichozim navstévnikim vcetné pracovnikll ¢i navstév. Cilem terapeuta je
vtahnout do diskuse neboli reminiscence jednotlivé klienty. Diskuse by méla byt neformalni,
zabavnd, odlehCena, pozitivni v klidné atmosféfe. Dbame na to, aby vSichni klienti na sebe
vidéli a dobfe komunikaci slySeli. Bazalnim cilem této formy reminiscence je simulace smyslu

zivota, klientti samotnych a v neposledni fadé radost klientti (Bolomska a Spatenkova, 2011).

Déle mtizeme kategorizovat formu reminiscencni terapie na obecnou a specifickou
reminiscenci. Obecnd reminiscence je piredem naplanovand a vyuziva Siroké spektrum
reminiscencnich pomiicek zbézného zivota. Specifickd reminiscence pracuje s pecliveé
zvolenym cilenym tématem, pfi kterém vyuziva specifické vybrané pomicky ¢i pifimo
pfedméty klienta. Tato forma terapie je vhodna pro klienty, ktefi trpi demenci, depresi nebo

poruchami chovani (Bolomska a Spatenkova, 2011).

4.4. Kategorizace a typologie v reminiscenc¢ni terapii

Anglicky psycholog Peter G. Koleman sestavil na zakladé svého vyzkumu typologii

vzpominajicich (Coleman in Spatenkova a Bolomska, 2011):

e Lid¢, ktefi vzpominaji ¢asto a ceni si svych vzpominek, chadpou reminiscenci jako
¢innost, kterou se Casto a radi zaobiraji. Vzpominani tito jedinci povazuji za ¢innost
s velmi pozitivnim piinosem. Vzpominky jsou utéchou jedince v tézkych Casech a
slouzi také jako moznost vyrovnavani se s traumaty. Jedinci patiici do této kategorie
Casto prekonali t€zké zivotni obdobi a setkali se s mnoha problémy a traumaty, piesto
se vSak dokdzali s témito problémy vypotfadat a vzit si z nich ponauceni. Lid¢é, ktefi
vzpominaji timto zpdsobem, jsou se svym Zivotem spokojeni a pfistupuji
k Zivotu pozitivnim a konstruktivnim zpiisobem.

e Lidé, kteti vzpominaji Casto, ale jejich vzpominky je trapi, chdpou vzpominky jako
obt&zujici a deprimujici. Zivot povazuji tito jedinci za zbyteény a deprimujici,
nedokazou se smifit s udalostmi a traumaty, kterd se stala, a nepocit'uji jiz Sanci na
zménu svého piedchoziho zivota. Ke svému nynéjSimu zivotu ptistupuji negativisticky
a nekonstruktivné.

e Lidé, kteti vzpominaji zfidka, nebot nespatfuji ve vzpominani smysl, vnimaji
vzpominani jako ¢innost, ktera nema pfiliS velky vyznam. Se svym zivotem jsou

spokojeni a jejich nynéjsi ptistup k Zivotu je celkem pozitivni.
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e Lidé, ktefi se vzpominani vyhybaji, vzpominky jim pfipominaji utrpéné ztraty, se snazi
reminiscenci vyhybat. Vnimaji ji jako bolestivou a nepfijemnou ¢innost. Vzpominky
vraci jedincim bolest a smutek, ktery v diisledku procesu truchleni nebyl jedincem
zpracovan. V pfitomnosti trpi lidé, patfici do této kategorie, depresemi a pfistupuji

k Zivotu s nenavisti a celkovym negativnim pfistupem.

Reminiscence tedy nemusi byt vhodnd pro vSechny typy klientd. Je tedy nutné
ptistupovat ke kazdému klientovi individudln€. Nejvice je reminiscence vhodna pro klienty
patfici do prvni skupiny, u klientl patficich do druhé kategorie je nutné nejprve zvazeni vSech
okolnosti. Klienti patfici do tfeti kategorie se mohou do reminiscence zapojit, avsak je nutné
ziskani zajmu daného klienta. Ctvrtd kategorie klientii neni vhodna pro reminiscenci, zde se

nabizi moznost piipadné psychoterapie.

4.5. Pomiicky pro reminiscencni terapii

V ramci reminiscenéni terapie se vyuzivaji rizné pomucky, které vyvolaji v seniorech
vzpominky. Nejcastéji, jak autorka jiz uvedla, se vyuzivaji k reminiscen¢ni terapii staré
fotografie, rizné¢ predméty, pomilcky a néstroje vSedni denni potieby, napiiklad domaci
potieby, staré pfistroje, pracovni néafadi, obleeni, médni dopliky, filmy, videa, potraviny,
hudba atd. Vzpominky lze také vyvolat pomoci smyslovych vjemi jako je ¢ich, chut, hmat,

zrak a sluch (Janeckova a Vackova, 2010).

4.6. Priklady konkrétnich aktivit vyuzZivajicich se v reminiscen¢ni terapii
Dnes se mezi oblibenou aktivitu provadénou v ramci reminiscencni terapie fadi tvorba
vzpominkového kuftiku. Do tohoto kuffiku si klient, uklada jakékoliv jemu milé vzpominkové
predméty, napiiklad oblibeny hrnek, Sperk, obrazek, $atek apod. Jako dalsi aktivity vhodné pro
reminiscencni terapii je mozné vyuzit tvorbu fotoalba nebo zivotni knihy nebo Zivotnich map.
Tyto aktivity jsou ale Casové naro¢n¢jsi a klient je mlZe tvofit samostatné nebo s pomoci
terapeuta. Jako dal$i skupinové reminiscencni aktivity miizeme vyuzit vytvoreni reminiscencni
vystavy na urCité téma, napiiklad na 60. léta 20. stoleti, reminiscen¢niho koutku se
vzpominkovymi pfedméty a potadani reminiscenénich vychazek s riznym tématem zaméieni

(Klucka a Volfova, 2016).
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4.7. Biografie v ramci reminiscence a psychobiografického modelu péce

4.7.1. Pychobiograficky model péce dle Bohma

Jednd se o mezinarodné uznavany oSetfovatelsky koncept, ktery se nejvice vyuziva
v oblasti gerontopsychiatrie a geriatrie v némecky mluvicich zemich. Tento model se vyuziva
predevSim u seniord, ktefi trpi demenci. Autor modelu Erwin Béhm vytvofil tento model
z divodu své nespokojenosti s péci o klienty trpici demenci. Erwin Bohm, avSak nepouziva
termin demence. Bohm (2015) popisuje sviij model jako komplementarni systémovou teorii,
ktera mé moznost dopliiovat 1ékaisky pohled na péci. Cilem tohoto modelu by mélo byt oziveni
klientovy dusSe. Tento model klade diiraz na oziveni duse seniora, tj. ELAN VITAL, ktera je
tim nejzdkladnéjS$im zdrojem zivotni motivace a provadeéni veskerych ¢innosti (Prochazkova,
2014).,, Clovék, ktery nemd jiz Zadnou motivaci k Zivotu, Zadny ELAN VITAL, nemd také Zadnou
potiebu pohybovat nohama, chodit, k cemu to...? Z diivodu nedostatku motivace se jiz neumyje,
neoblékne a ani nevstane z postele. “ (Erwin Bohm in Prochazkova, 2014). Dal$im cilem tohoto

modelu je prohloubeni zdjmu pecujiciho personalu.

Model se zaméfuje na podporu sebepéfe u seniorii a zmatenych jedincl. Dale se
zaméfuje na moznosti a zpusoby, jak co nejdéle zachovat sob&stacnost klienta, zachovat ¢i
navratit ji pomoci vzkiiSeni zajmu klienta a ozivenim psychické stranky klienta. Pokud chceme
pracovat s klientem kvalitn€, je nutné se pfeorientovat na klientovu zpracovanou biografii a
vychazet z ni tak pro péci o pacienta. Bohm dosel k zavéru, ze vzpominky ovlivituji kazdého
jedince. Pokud je klient dezorientovan v dasledku rozvinuti demence, zaCina se chovat
v uritych stereotypech. Tento stereotypni zpisob chovani pifimo souvisi s klientovymi

vzpominkami a zazitky z obdobi détstvi a mladi. Bohm tvrdi, Ze nejvice je osobnost jedince

ovliviiovana zazitky a udéalostmi do 25. roku Zivota (Prochdzkova, 2014).

Psychobiograficky model vychézi z klientovych zazitkti neboli ,,otiski, které¢ jsou
uloZeny hluboko v psychice jedince. Nasledné tak mohou ovliviiovat klientovo chovani. Klient
tak miize zacit pouZivat své staré naucené stereotypy chovani proto, aby dokézal ptekonat tézké

zatézové situace (Prochazkova, 2014).

Zékladnim elementem psychobiografického modelu péce je prace s biografii. Tvorba a
sbér biografii neslouzi pouze pro sbér informaci, ale mize pomoci zasadn€ zménit pohled nejen
oSetfovatelského personélu na klienta. Studiem sesbirané biografie dochéazi k pochopeni, pro¢
se dany klient chova tak, jak se chova. Dulezité je projeveni zajmu terapeuta o klientovu

minulost, jeho osobni zazitky, zkuSenosti a zpiisoby, jak klient prekonaval té¢zké Zivotni situace
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(Bohm, 2015). Pi vyuzivani prace s biografii je nutné, aby panoval mezi klientem a terapeutem

vzajemny respekt a otevienost (Prochazkova, 2014).

4.7.2. Stupné regrese

Obrdazek 4.1: Stupné regrese (zdroj: Prochazkova, 2010)

Na zaklad¢ psychoanalytické vyvojové teorie psychologie Erika H. Eriksona, ktery
popsal jednotlivé zivotni faze od narozeni az po fyziologickou senilitu bez ptitomnosti nemoci,
popsal Erwin Bohm 7 fazi regrese. Tyto stupné regrese kopiruji v opa¢ném zrcadleném poradi

Eriksonovy vyvojové faze (Prochazkova, 2010).

1. Stupei regrese — Fyziologické stari
e Nahled na cely Zivot seniora
e Klient nemé problémy s komunikaci, bez kognitivni poruchy
e Tato faze je dulezitd pro pochopeni klienta — dilezitd pro poznani klientovy

regionalni historie (Prochazkovéa, 2014; Prochazkova, 2010)

2. Stupein regrese — faze duvtipu (vyvojové odpovida stadiu mladi 18-25 let)
e Postupné klesani vykonu
e Nutné pfizpusobovani komunikace, tak aby na ni klient dokazal adekvatné
odpoveédet

e Vhodné vyuziti tzv. terapie humorem (Prochdzkova, 2014; Prochézkova, 2010)
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3. Stupeii regrese — zakladni emo¢ni poti‘eby (vyvojové odpovida puberté 12-18 let)
e U klienta se objevuji zmény v chovani a kognitivnich funkci
e Objevuje se postupné zanedbavani zakladnich zivotnich ukont (sebepéce)
eV této fazi je dilezité védeét potieby, které byly pro klienta v Zivoté dulezité, a
tyto potfeby uspokojovat. Pokud tyto klientovy potieby nejsou uspokojeny,
dochazi ke zhorSeni stavu a mohou vést také ke staviim dezorientace.
e Klient pfestdvd rozumét obsahu sdéleného textu. V komunikaci proto

vyuzivame slova pro klienta znama. (Prochazkova, 2014; Prochazkova, 2010)

4. Stupen regrese — faze zvykii a rituali (vyvojové odpovida obdobi 6-12 let)

e Casto je u klienta piitomny strach a obavy. Klient miize byt agresivni pfi osobni
hygiené.

e Klient pfestava rozumét informacim

e Nutné hovofit s klientem v jeho zorném poli bez rusivych elementt, jako je
televize a ostatni osoby

e U klienta se v tomto stupni uplatiiuji naucené vzorce chovani a ritualy, které si
klient postupné vybavuje ze svého détstvi. Ty jsou uloZeny v klientove
podvédomi a nyni se dostdvaji na povrch. (Prochazkova, 2014; Prochazkova,

2010)

5. Stupen regrese — faze pudi a instinkti (vyvojové odpovida obdobi priblizné 3-6
let)
e U klienta pfitomen neklid.
e Klient se neni schopen najist ptiborem, nékdy k sebe nasyceni vyuziva ruce
e U klienta se objevuji prvni znamky orélni a analni faze
e Komunikace je zameéfena na obsah pohadek, détskych basni a pisni.
(Prochazkova, 2014; Prochazkova, 2010)
o
6. Stupen regrese — faze intuice (vyvojové odpovida tirovni batolete, 1-3 rok Zivota)
e U klienta se projevuje ztrata racionalniho mysleni
e Klient komunikuje pouze pomoci opakovani slov a zvukti. Komunikuje pomoci

doteku
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e Klient se orientuje pouze ve svém vlastnim svété, pouze kopirovanim, zrcadli
sveé okoli
e U klienta se objevuje opétovné oralni a analni faze. Klient si hraje se stolici,

manudlné si vybavuje stolici. (Prochazkova, 2014; Prochazkova, 2010)

7. Stupen regrese — faze bazalni komunikace (vyvojové odpovida véku od narozeni
do 1 roku zZivota — obdobi kojence)
e Klient komunikuje pomoci nonverbalniho stupné komunikace na zakladé
bazalni stimulace
e Pocit oralni stimulace, kontakt s vlastnim télem, doteky, Skrabani, cucani palce
e Klient se nachazi v posledni fetalni fazi, kdy jen lezi v poloze plodu a nereaguje

na své okoli (Prochazkova, 2014; Prochazkova, 2010)

Na zaklad¢ této provedené diagnostiky se urci stupen klientovy regrese a nasledné na ni
navaze piislusna péce.
Formy péce:
Aktivizacni forma péce (1. — 2. stupei regrese)

Tato forma péce je urcena klientiim, ktefi jsou maximalné zapojeni v systému péce. Péce
tak spociva v podpofe jejich sobéstacnosti. Klient je tak schopen aktivné spolupracovat
s personalem a do jisté miry je schopen se aktivné podilet na péci. Personal tak podporuje
klientovu sobéstacnost a udrzuje klientovy schopnosti a miru vlastni zodpovédnosti. Role a
postoj persondlu je v této oblasti velmi dilezity proto, aby personal neprovadél veskeré tikony,

ve kterych je klient sobésta¢ny (Prochazkova, 2014).
Re-aktiviza¢ni forma péce (3.-5. stupen regrese)

V tomto stupni se jiz miZeme setkat u klienta s patologickymi zmé&nami ve formalnim
mySleni. V rdmci emociondlni stranky je mozné s klientem pracovat. V této formé péce se
vyuzivaji aktivizacni metody, které vychéazeji z biografie klienta. Cilem této formy péce je plné
vyuzit klientovy ritudly a stereotypy pii poskytovani péce. Mezi vzdjemnym plsobenim
zaujima nepostradatelnou ¢ast nonverbalni komunikace mezi klientem a persondlem. Tato
specificka forma péce zahrnuje reanimaci psychiky a duse staré¢ho ¢lovéka. Sdm autor Erwin
Bohm hovoti o remotivaci, resocializaci, resenzibilizaci a revitalizaci seniora (Prochdzkova,

2014).
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Stimula¢ni forma péce (6. — 7. faze regrese)

Stimulacni forma péce je vhodna pro klienty, ktefi se nachazi v poslednich dvou
stupnich regrese. Klient se v této stupni regrese navraci do prenatalni polohy plodu. Vzhledem
k neschopnosti komunikace a utlumu kognitivnich funkci je vhodné vyuzit u téchto klientd
stimulacni péci, ktera pracuje se zakladni rovinou vnimani klienta. Do této roviny zatfazujeme
praci se smysly a smyslovymi organy, které se vyvijeji jiz v embryonalni fazi vyvoje. Diky
smyslim podporujeme vniméni sama sebe ale také okolniho svéta. V této forme péce se
vyuziva senzobiograficky list, ktery je zpracovan na zdkladé ziskané klientovy biografie.
V praxi vyuzivame na zaklad¢ poznatkii ze senzobiografického listu naptiklad viing, které byly

pro klienta v détstvi dulezité, ptipadné hudbu (Prochazkova, 2014).

Tabulka 4.1: Stupné regrese a poskytovanda forma péce (Bohm 2009 in Prochazkova 2014)

Stupen regrese Chovani klienta Forma péce

Lehké poruchy napadnosti
3. stupeii regrese v chovani = rané stadium Reaktivizacni forma péce

demence

Stfedné tézké poruchy

4.-5. stupeii regrese chovani = stfedni stadium

demence

4.7.3. Biografie

Biografie neboli zivotni piibéh je souvisly a komplexni popis Zivota dan¢ho jedince.
Samotny pojem biografie mizeme definovat také jako souhrn informaci o jedinci, ktery se
aktivné podili na jeho tvorbé. V tomto ptipadé se jedna o aktivni biografii. Déle také mizeme
vytvaret pasivni biografii, s dopomoci rodiny, oSetfovatelského persondlu, blizkych,
z dokumentace, ... Na pasivni tvorbé biografie se klient nepodili, je tedy pouze pasivni

(Prochéazkova, 2019).



Prvni zminky o praci s biografii jsou znamy z odbornych praci Erwina Béhma, ktery
poukazoval, Zze pokud chceme individudlné pecovat o Cloveka, je velmi dualezité znét jeho
celozivotni ptfibéh. Zazitky a zivotni zkuSenosti dan¢ho jedince velmi intenzivné ovliviiuji jeho
postoj ke zdravi ale i nemoci. Mohou vsSak také poukézat na to, jak jedinec zvlada stresové a
zatézove situace a jak se jedinec vyvijel a rozvijel tak schopnost adaptace na nové okolnosti

(Prochéazkova, 2019).

Typy biografii dle obsahu:

e Autobiografie, biografie, ve které klient vypravi své zivotni vzpominky aktivné.
Autobiografie tak obsahuje pivodni hodnovérné vypravéni vzpominek jedince nebo
skupiny (Prochézkova, 2014).

e Storybiografie je pojem, ktery se vyuziva pro soupis biografickych udajii u klientd,
ktefi trpi demenci ¢i jejimi symptomy a jiz ve svych vzpominkach nenapodobuji realitu
(Prochéazkova, 2014).

e Senzobiografie je termin, ktery je zalozen na zakladech bazalni stimulace. Vytvari tak
komplexni souhrn informaci, ktery je rozdélen dle jednotlivych senzorickych polozek,
jako je chut’, ¢ich, hmat, sluch, na ktery je koncept bazdlni stimulace zameéten

(Prochazkova, 2014).

Tyto tfi terminy autobiografie, storybiografie a senzobiografie je mozné sloucit pod
jeden souhrnny pojem individualni biografie. Individudlni biografie mé svou specifickou
strukturu, jakou je zaznamenavana, a pifesny procesni postup zavadéni do planu péce.
V oSetrovatelské praxi se miZzeme setkat s terminem biografické anamnézy. Do biografické
anamnézy jsou =zapisovany a ukladany informace ze Zivotnich vzpominek klienta
prostfednictvim volnych zéapist bez jakékoliv posloupnosti. Biografickd anamnéza ale

neodpovida odborné terminologii dle profesora Erwina Bohma (Prochazkova, 2014).

Dalsi rozdéleni typil biografii do jednotlivych tematickych celk popisuje profesor

Erwin Bohm v rdmci svého psychobiografického modelu péce:

e Singularni biografie — Zivotni ptibéhy, které maji emocionalni podtext

e Historicka biografie — v biografii zahrnut spole¢ensko-kulturni aspekt doby

¢ Regionailni biografie — v biografii zahrnuty specifika regionu — néfeci, zvyky a
obyceje

e Psychobiografie — obsahuje emoce, mysSleni a jednani jedince v souvislosti

s principem jedince
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e Multikulturni biografie — zabyva se holistickou kulturni péc¢i, znaky nemoci a
chorob skupin ¢i jedinct, zdravi s respektovanim rozdilnych kulturnich néavykt a
tradic

e Transkulturni biografie — obsahuje vyznamné dulezité roviny zivotniho piib&éhu
jedince, které se vztahuji k tradicnim a kulturnim kotentim jedince

e Transgeneracni biografie — obsahuje rodokmen (Prochézkova, 2019)

Prace s biografii

Pro lepsi porozuméni nejen potieb a chovani klientd je nutné znat klientv zivotni
prib¢h. Informace ziskané z biografie klienta poskytuji peujicim moznost lepSiho rozpoznani
potteb a specifickych reakci, které¢ se mohou vyskytnout také pii vSednich dennich ¢innostech.
Diky porozuméni je tak mozné poskytnout klientovi vhodné individualni sluzby s respektem a

uctou k hodnoté distojného stati (Prochazkova, 2010).
,, Porozumeét klientovi znamena podporit kvalitu primé péce. “ (Erwin Bohm)

Klienti, ktefti zazili holocaust, se setkali ve svém Zivoté s mnoha vyznamnymi politicko-
spoleCenskymi zménami a udalostmi, které se jim zapsaly nejen hluboce do védomi a
podvédomi. Tato generace zpracovavala tyto zazitky cely sviij zivot. Nyni v obdobi staii, kdy
se tito klienti setkavaji s riiznymi kognitivnimi deficity, vyplouvaji tyto zazitky z podvédomi
klienta na povrch a projevuji se riznymi specifickymi zplsoby chovani klienta. Pravé toto
chovani tak mtize byt nejen pro oSetfujici personal a rodinu naprosto nesrozumitelné. Prace
s biografii proto miize pomoci porozumét témto zpusoblim chovani klienta, které se vytvortily
v riznych klientovo Zivotnich etapach a vtiskly se emocné a hluboko do jeho pamétovych stop
(Prochazkova, 2014). Vékovy rozdil mezi poskytovatelem péce a klientem je nékdy i
dvougeneracni. Proto nastavena forma péfe nemusi individudlné odpovidat klientovym
predstavam. Nejen dneSni generace si jen velmi malo uvédomuje, v jakych podminkach tito

klienti prozivali své détstvi, mladi a i dospélost.

Prace s biografii je dlouhodoby proces. V ramci tohoto procesu se mohou vyskytnout
zabrany pro poskytnuti veSkerych pottebnych informaci pro sbér biografii jiz pfi prvnim
rozhovoru. Jednd se pfedevsim o citlivé osobni udaje. Tyto udaje jsou klienti ochotni sd€lit az
po navazani urcité divery s personalem. Klient by mél sdélit v rdmci biografie jen to, co on

sdm chce (Prochdzkova, 2014; Prochdzkova, 2019; Konig a Zemlin, 2017).

Cilem prace s biografii je dfivéjsi odhaleni potfeb a ptani klienta ze ziskané biografie.

Hlavni cil biografie je zachovani klientovy orientace vlastni osobou. Vypracovana biografie
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slouzi jako navod pro spradvnou reakci personalu v kritickych situacich, jako komunikacni
nastroj, ktery pomaha klientim s adaptaci na nové prostiedi. Déle také muze byt diky praci
s biografii individudlné ptizptisobeno klientovo prostiedi napfiklad vlastnimi bytovymi
dopliiky, nabytkem apod. Tyto osobni véci klienta hraji velmi dilezitou roli v co nejlepsi
orientaci v nejbliz§im okoli. Dalsi vyhodou prace s biografii je, ze mohou byt zachovany
klientovy zvyky a obyceje, které nasledné¢ vedou k podpote pocitu bezpeci a pocitu generacni
sounalezitosti. Denni rezim klienta mize byt organizovan na zéklad¢ vypracované biografie
klienta. V ramci denniho rezimu klienta je tak podporovana orientace mistem, Casem, situaci a

osobou (Prochazkova, 2014).
Ucel a smysl prace s biografii se odraZi v nékolika rovinach:

e Prvni je rovina kognitivni, kde prace s biografii podporuje klientovu pozornost,
koncentraci, komunika¢ni schopnosti a dovednosti a také procviuje pamét’.

e Ve druhé emociondlni rovin¢ prace s biografii podporuje znovuoZziveni pozitivnich a
ptijemnych pocitli, radost z péknych starych ¢asii a osobni a pracovni aktivity. Dale také
posiluje pocit klientovy osobni identity a pomahd redukovat negativni emoce, strachy,
neklid a pocity beznad¢je.

e Treti rovinou je rovina socialni. Prace s biografii ve skupinach je dulezita pro pocit
klientova zac¢lenéni do kolektivu. Dale persondl ma moznost vnimat klienta jako celek
vcetné klientovy historie ne pouze jen jako ,,diagnoézu* a také usnadiuje klicovému
pracovnikovi ziskani klientovy dlvéry. V neposledni fadé pomadhaji poznatky z
biografie personalu v lep$im pochopeni zptisobu chovani klienta a aktiviza¢ni program
muze byt také tvofen na zaklad€ poznatkt ziskanych z biografie.

e Posledni rovinou je rovina smyslova. V této roviné vyuzivame poznatky z biografie za

ucelem stimulace smysli klienta (Prochazkova, 2014).
Koncepce biografické péce

Biografie, kterd je zpracovavana v ramci vstupniho procesu pro realizaci zavadéni
psychobiografického modelu péée dle Erwina Bohma. V Ceské republice model
psychobiografické péce vyuziva také dalsi podklady z modelu Moniky Krohwinkel a z modelu
Cory van der Kooij. Z modelu Moniky Krohwinkel se jednd o aktivity denniho Zivota a
z modelu Cory van der Kooij o potenciondl vztahu mezi klientem a pecujicim (Prochazkova,

2019).
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Diky vysledkim z praxe tak byly vytvotfeny specifické diagnostické a skorovaci

postupy. Tyto postupy pomahaji pecujicimu persondlu v porozuméni péce o klienta a dale také

pomahaji s ujasnénim vlastnich kompetenci. Koncepce biografické péce skyta pracovni

postupy, které vedou ke zkvalitnéni péce v oblasti individudlniho pldnovéani péce. Pomoci

téchto postuptl je tak zajistén nepietrzity a souvisly vyvoj kvality péce (Prochazkova, 2014).

Koncepce biografické péce zahrnuje urcité pracovni postupy, které se vyuzivaji v péci

o seniory. Jedna se o:

1.
2.

8.
9.

Sbér biografickych dat klienta

Tvorba samotné biografie

Tvorba aktualnich plant péce provedenych na ziklad¢ 15 sledovanych
oblasti aktivit denniho Zivota

U klientt, ktefi se nachazeji v regresi vhodné nastaveni planu péce, tak aby
byla podporovana orientace mistem, ¢asem, osobou a situaci

Transfer z celkovych ziskanych biografickych dat do individualnich plant
péce

Vizitace — hodnoceni efektu nastavené¢ho planu péce

Diagnosticky proces zaméfeny na uréeni miry schopnosti orientace a
mobility klienta

Hodnoceni miry sobéstacnosti klienta

Prace s rodokmenem klienta — vymezeni rizika socidlni izolace klienta

10. Hodnoceni zatéze péce

11. Hodnoceni z4téze peCovatele (Prochazkova, 2019)
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5. Prakticka Cast

Praktickd Cast se zabyva tvorbou ndvrhu ergoterapeutického programu urceného pro

pacienty, ktefi ptezili holocaust, s prvky reminiscen¢ni terapie.

5.1. Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvoreni navrhu ergoterapeutického programu
u zidovskych seniort, kteti ptezili holocaust, se zdiiraznénim prvkl reminiscenc¢ni terapie. Na
zaklad¢ sesbiranych dat a informaci budou vytvofeny biografie dle psychosocialniho modelu

Erwina Bohma. Poté budou ze ziskanych dat individualné navrzeny plany péce.

Dil¢imi cili této diplomové prace je sepsani 5 doporuceni, co je pro tyto pacienty
specifické, a zjisténi subjektivniho pohledu klienti sbérem biografickych dat, provadéném v
rdmci ergoterapie pomoci kratkého dotazniku individudlné sestavené¢ho pro tuto diplomovou

praci.

5.2. Hypotézy

= ... predpokladam, ze na zéklad¢ sbéru biografii dojde u klientd ke zlepSeni kratkodobé

paméti a provadéni persondlnich aktivit denniho Zivota,

= ... predpokladam, ze sbér biografii bude mit ptivetivy vliv na subjektivni pocity a citéni

pacienta.

5.3. Vyzkumné otazky

» Jak je dillezit4 role biografie v ergoterapii u této skupiny?

» Jaké jsou pocity klientli po ukonc¢eni sbéru biografie?

5.4. Metodologie prace

V prvni ¢asti tvorby této diplomové prace byly prostudovany dostupné informacni
zdroje. Tato analyza probihala od ledna 2022 do konce dubna 2023. Ziskané informace
z dostupné literatury byly Cerpany z anglickych a ¢eskych publikaci ziskanych online formou
nebo z ti§ténych knih, které byly zaptj¢eny z védeckych, univerzitnich, méstskych nebo online
knihoven. V rdmci vyhledavani byly také vyuZzity databaze BioMed Central, EBSCO, Google
Scholar, PubMed a Web of Science. Pro vyhledavani publikaci a jednotlivych zdrojii byla
zvolena tato klicova slova: Holocaust, prezivsi holocaustu, reminiscencni terapie,

reminiscence, biografie, kognitivni funkce, ergoterapie, life review terapie. Pti vyhledavani
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byly pouzity booleovské operatory (AND, OR), které pomohly k lepSimu formulovani a

naslednému vyhledavani jednotlivych zdroji a publikaci.

Pro vypracovani praktické ¢asti diplomové prace zvolila autorka kvalitativni typ prace.
Autorka se rozhodla pro sbér a vypracovani biografii jednotlivych pacientl, ktefi prezili
holocaust. Biografie je specificka forma ptipadové studie, ktera se tyka jedince ¢i malého poctu
jedincti. Biografii popisuje Hendl (2012) jako stylizovanou historii zivota daného jedince.

Jedna se tedy o interpretaci a pfepracovani zivotniho piibéhu daného jedince druhou osobou.

Jako vyzkumny vzorek pro zpracovani empirické Casti této diplomové prace zvolila
autorka pacienty, ktefi prezili holocaust. Kritériem pro vybér vzorku bylo pteziti holocaustu.
Jedna se tedy o pacienty, ktefi ptfimo prezili holocaust, ,,ukryvané déti“ nebo o druhou a treti
generaci prezivsich zidi. S pacienty, ktefi ptimo ptezili holocaust, se autorka, v rdmci své prace
bohuzel neméla moznost setkat. Tito pacienti se sice vétSinou dozivaji velmi vysokého véku,
ale bohuzel jiz vétSina neni mezi nami nebo neni ve stavu, ktery by umozioval tento typ
vyzkumu. Pfipadné jejich biografie byly jiz zpracovany. Tato specificka skupina pacientl je
extrémné ohrozena pro svilj vysoky vék. Mezi pacienty se Casto nachdzi jedinci, ktefi jsou vice
jak 90 leti 1 100 leti. Nejcastéji se tedy méla autorka moznost setkat s pacienty, kteii byli tzv.

»ukryvanymi détmi®.

Pro moznost zpracovani empirické ¢asti diplomové prace oslovila autorka dvé zatizeni,
ve kterych se nachéazeji pacienti, ktefi prezili holocaust. Jednalo se o Komplexni domaci péci
Ezra (dale jen KDP Ezra) a Domov socidlni péce Hagibor (déle jen DSP Hagibor). Ob¢ tyto
organizace s moznosti tvorby empirické ¢asti diplomové prace souhlasily. Autorka se rozhodla
pro sbér biografii jen v DSP Hagibor pro ¢asovou naro¢nost sbéru dat ve dvou zafizenich

soucasne.

Soucasné s vyhledavanim dostupné literatury probihalo navazéani kontaktu s Mgr.
Svatavou Bartoskovou, ergoterapeutkou DSP Hagibor, sezndmeni s cili diplomové prace a s
prosbou o moznost tvorby praktické casti diplomové prace. Nasledné byla mezi DSP Hagibor
a autorkou uzaviena dobrovolnickd smlouva splatnosti od 30.9.2022 do 30.4.2023. Po podpisu
dobrovolnické smlouvy vytipovala ergoterapeutka Mgr. Svatava Bartoskova klienty, kteii jesté
nemaji vypracovanou biografii a byli by pro jeji vypracovani vhodni. Prvotné byli vytipovani
3 klienti (1 muz a 2 Zeny), jako ndhradnici byly vytipovany jesté dalsi dvé klientky. Prvni 3
vytipovani klienti sepsali Pamét’ ndroda, kde pfispéli svymi vzpominkami do mezinarodni

sbirky vzpominek, kterd se zamétuje na dulezité historické udalosti 20. stoleti. Autorka také
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cerpala informace z Paméti naroda, aby se klienti nemuseli vracet ke vzpominani na bolestiva
témata. Ziskané informace prostfednictvim Paméti naroda jsou také v biografiich
zakomponovany. V textu samotné prace a seznamu citované literatury vsak z etického diivodu
neni uvedena citace Paméti naroda z diivodu obsahu osobnich udaji klienti a respektovani

jejich soukromi.

Vytipovani klienti byli osloveni autorkou, ktera je seznamila se zdmérem své
magisterské prace. Dale jim pfedlozila informovany souhlas (ptiloha 1), jehoz soucasti byla
detailni struktura planované biografie. Nasledn¢ méli jednotlivi klienti tyden na rozmysleni,
zda se zucastni vyzkumu ¢i nikoliv. Pfi podpisu informovaného souhlasu se autorka s klienty
domluvila, jak si klient pfeje, aby byl v biografii oslovovan. Oba osloveni klienti, se kterymi
byla biografie zpracovana, si prali byt oslovovani v biografii pouze kiestnim jménem.
Oslovovani kfestnimi jmény navzdjem mezi klientem a autorkou pomohlo k navazani
divérngjsiho kontaktu. V biografiich jsou ale klienti oslovovani fiktivnimi kiestnimi jmény pro
zajisténi jejich anonymity.

Prvni vytipovana klientka se sbérem biografie souhlasila. Bohuzel se vSak jeji zdravotni
stav do dal$i individudlné domluvené schiizky zhorsil, proto byla spoluprace pieruSena. Dale
byla oslovena néhradni klientka, kterd také s tvorbou biografie souhlasila, bohuzel vSak nez
doslo ke zpracovani samotné biografie, onemocnéla klientka nemoci zptisobenou virem Covid-
19. Nasledné pfi pokusu o dalsi sjednani schlizky pro sbér biografie klientka sd¢lila autorce, Ze
jiz v DSP Hagibor nepobyva, protoze zde byla pouze na rehabilitacnim pobytu. S dalSimi

dvéma vytipovanymi klienty byla nasledn¢ biografie zpracovéna.

Schiizky probihaly ptimo v DSP Hagibor, kde autorka klienty pracovala. Tyto schiizky
s jednotlivymi klienty byly sjednavéany prostiednictvim telefonické komunikace individudlné
s klientem nebo kontaktovanim a potvrzenim pifedbézné sjednané schiizky pies oSetfovatelsky
persondl, ktery informoval samotného klienta. Po pfichodu autorky do DSP Hagibor se vzdy
autorka nahlésila na recepci oSetfovatelskému personalu a oznamila, za jakym tcelem a za
kterym z klientli jde. Individualné domluvena setkani probihala jedenkrat tydné a trvala
pfiblizné 3 hodiny, kdy samotny sbér biografie s prvky reminiscenéni terapie probihal ptiblizné
jednu hodinu. Biografie byly tvofeny zrozhovoru, ktery byl realizovan pomoci navodu
strukturou biografie, kterd byla piiloZzena jako soucést informovaného souhlasu. Tento typ
rozhovoru byl vybran z divodu moznosti probrani vSech podstatnych témat a oblasti klientova
zivota. Jeho vyhodou je mozna volnost a individudlni pfizpiisobovani otdzek dle nastalé situace.

Dale je také jeho vyhodou spravny time management interview. Souc¢asné umoziuje uskutecnit
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rozhovory s n¢kolika respondenty strukturované a ulehcuje tak jejich vzéjemné porovnani.
Pomaéha také k udrZzeni zaméteni rozhovoru, ale zaroven dovoluje respondentovi prosadit
vlastni zkuSenosti a hlediska (Hendl, 2012). S klienty autorka hovoftila nejen o jejich prozitém
zivote, ale také o aktualnim déni. Pfi sbéru a tvorbé biografie méli klienti kdykoliv rozhovor
v jeho pribéhu prerusit. Klienti nebyli nuceni ke vzpominani a popisovani bolestivych témat.

ey we

poskytnout. Tato rozhodnuti klienta byla vzdy pIn¢ respektovana.

Jednotliva setkani probihala v ¢asovém intervalu od konce zati roku 2022 do dubna roku
2023, tj. v dobé platnosti dobrovolnické smlouvy. Klienti méli moznost schizku kdykoliv
odmitnout. Nékolikrat byly schliizky odmitnuty z divodu nepftiznivosti zdravotniho stavu
klienta. Naplni jednotlivych schiizek bylo vypravéni o Zivoté klienta. Jednotlivé rozhovory
v ramci sbéru biografie byly nahravany a po kazdé schlizce prepsany a odstranény. Piepsané
rozhovory byly poté vytisknuty a predlozeny klientovi k autorizaci. Ptipadné ptipominky
klienta byly zakomponovany do pfistiho setkani do biografie. Takto autorka postupovala pfi
kazdé schlizce. Vypracované biografie byly v tisténé formée nabidnuty klientovi pro jeho vlastni

ucely. Déle byly také dalsi vytisky biografie nabidnuty klientové rodin€ a osobam blizkym.

Na zaklad¢ vytvofenych biografii a vstupniho a vystupniho vySetieni ADL a
kognitivnich funkci pomoci Barthel indexu (dale jen BI, vzorovy test v pfiloze 9) a
Montrealského kognitivniho testu (dale jen MoCA, vzorovy test v pfiloze 8) autorka
vypracovala individudlni plany péce. Celkem bylo ziskdno pifes devét hodin nahranych
rozhovort, které byly prepsany pomoci doslovné transkripce. Z transkripci rozhovorti byly
nasledné vytvotfeny jednotlivé biografie, biograficky a senzobiograficky list (pfiloha 2 a 3),
transfer biografie (pfiloha 4) s ur€enim problémovych oblasti (pfiloha 5), rodokmen klienta a
navrhy individualniho planu péce (pfiloha 6) K tvorbé& biografickych listl byl pouzit navod
(ptiloha 7) vytvofeny ergoterapeutkou Mgr. Svatavou Bartoskovou na zaklad€é zpracovani
dostupné literatury a absolvovani kurzu prace s biografii. V tomto navodu jsou podrobné
popsany aspekty, které je pifi provadeéni aktivit denniho zivota nutné sledovat a které jsou

podstatné.

Po dokonceni sbéru biografii byl klientim autorkou pfedlozen individudlné sestaveny
strukturovany dotaznik. Tento dotaznik obsahuje 4 oteviené otazky, které se dotazuji na
subjektivni pohled klientl na sbér biografii s prvky reminiscenéni terapie. Doba vyplnéni

dotazniku se pohybovala okolo 5 minut. Tento dotaznik byl nasledné kvalitativné vyhodnocen.
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Jednotlivé biografie, jejich transfery, senzobiografické a biografické listy vcetné
rodokment a individudlné sestavenych plant péce jsou zaznamendny a podrobnéji popsany

v nasledujici kapitole s nazvem Vysledky sbéru dat.

5.5. Vysledky sbéru dat

Klienti, ktefi se ucastnili vyzkumného Setieni (sbéru biografie s prvky reminiscencni
terapie), ziji v DSP Hagibor. Celkem byli osloveni 4 klienti. Prvni klientka byla z vyzkumu
vytazena z duvodu zhorSeni zdravotniho stavu, druhd klientka odeSla z DSP Hagibor zpét
domt. Celkem byly tedy zpracovany 2 biografie (1 klientka a 1 klient) v¢etné biografickych a
senzobiografickych listdl, transferu biografie, analyzy problémovych oblasti rodokmenu, a
individudlnich plani péce. Pfed zahdjenim sbéru biografie byli klienti otestovani pomoci Bl a

MoCA testu.

5.5.1. Klientka Marie

Zena, 85 let, v détstvi byla ukryvanym ditétem, matka byla zidovského ptivodu, otec
pochazel z kiestanské rodiny. V zafizeni DSP Hagibor pobyva od srpna roku 2022, obyva
dvoultizkovy pokoj. Mobilita klientky je vyrazné¢ omezena, vétSinu dne travi v lizku, kde je
schopna otaceni s dopomoci druhé osoby, posadi se také s dopomoci druhé osoby, sed

nestabilni, nutna opora zad.

V provedeném BI (vzorovy test ptiloha 9) ziskala klientka celkem 25 bodt ze 100 bodd,
kdy klientka ziskala 0 bodt v téchto kategoriich: pfesun z invalidniho voziku na lizko a zpét
(nestabilni sed, neposadi se samostatn€, pro pifesun nutna dopomoc dvou osob), posazeni na
toaletu a vstani z ni (uZiva pleny), koupani ¢i sprchovani (zavisla na pomoci), chlize (pohyb na
voziku) na rovném povrchu, chiize do schodil a ze schodt (tyto ¢innosti zcela nezvlada). Dle

vysledku BI je tedy klientka vysoce zavisla v provadéni zakladnich ADL.

Dle provedeného MoCA (obrazek 5.1) testu je patrny problém v subtestu zaméfeném
na pamét’ a vybavnost slov. V subtestu, ktery se zaméfuje na pamét, dokazala klientka
zopakovat celkem Ctyfi z péti slov. Klientka zapomnéla zopakovat slovo ,,samet®. V druhém
pokusu pfi zapamatovani slov klientka zopakovala celkem tfi slova z péti. Zapomnéla tak

zopakovat opét slovo ,,samet* a slovo ,,Cervena‘.

V subtestu, ktery se zamétuje na vybavnost slov s pocatecnim pismenem K, dokazala

klientka vyjmenovat celkem 10 slov, neziskala tak tedy zadny bod.
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V subtestu mnoziny odectli 7 od 100 klientka ud¢lala jednu chybu u ¢isla 86 — Spatné
odecetla hodnotu. Ostatni odecty méla spravné, proto tak ziskala plny pocet bodii v tomto

subtestu.

Déle je patrny problém v ramci MoCA testu v subtestu, ktery se zamétuje na pozdé&jsi
vybavnost slov. Klientka je schopna vybavit si slova pouze s dopomoci napovédy. Slova ,,tvar,
»kostel”“ a , kopretina“ je klientka schopna si vybavit s dopomoci jedné kategorialni napovédy.
Slova ,,samet* a ,,cervena‘ je schopna si klientka vybavit s dopomoci napovédy pomoci vybéru.

V tomto subtestu tedy klientka neziskala zadny bod.

V ostatnich subtestech MoCA testu ziskala klientka plny pocet bodd. Celkem tedy
klientka ziskala 24 bodi z 30 bodii. Vysledek odpovida pasmu priméru v porovnani s normami
pro seniorskou ¢eskou populaci (Kopecek et al., 2016).

Obrdzek 5.1: Vstupni MoCA test pani Marie
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Biografie a plany péce pani Marie

Détstvi:

Pani Marie se narodila v ¢ervnu roku 1938 ve Zlin¢. Matka pani Marie pochézela z
zidovské rodiny, otec pochézel z kiestanské rodiny. Ve Zlin¢ bydlela se svymi rodi¢i a
babickou. Jeji dédecek zemfel kratce pred jejim narozenim. Ve tiech letech nechali rodi¢e Marii

pokitit. Otec pani Marie byl z 20 déti. ,, Byla to velkd hanacka komunita, ktera drzela pri sobé. *

Prvni vzpominky z détstvi pani Marie jsou spjaty hlavné s maminkou a babic¢kou. Na
své prvni vzpominky na otce si moc nevzpomind, protoze otec pracoval v Batové zavod¢ a
travil hodné Casu na cestach. Vzpomina si na to, jak maminka a babicka byly casto uplakané.
Babicka dostala roku 1943 povolani do transportu. ,,Maminka prijela, byla zima, strasné
plakala a ja povidam: ,Kde je babicka?“ — ,,Sla do transportu. Jela do Terezina.* Na
povolavacim listku, ktery pani Marie po babicce zbyl, bylo uvedeno, Ze tyden poté co byla
transportovana do Terezina, odjela dal$Sim transportem do Osvétimi. Tam byla ihned po piijezdu

zavrazdéna v plynové komote.

Ptiblizné kdyz bylo pani Marii 6 let, si vzpomina na navstévu dvou muzii v kloboucich
a kozenych kabatech, které potkala doma s placici maminkou. Zacala na maminku volat a
rozb¢hla se k ni. ,, ... dostala jsem Silenou facku, az jsem preletéla pres celej pokoj u nas v jedno
domku. Tak jsem se vzpamatovala, letéla jsem zase, kricela jsem: ,Mami!‘ a dostala jsem
dalsi.* ,, Vim, kdo nds udal. ““ Nic vic z této situace si nepamatuje, jen bolest celého téla, ktera
nasledovala po fackéch, a placici maminku, kterd ji ut€Sovala. Néasledné jednoho vecera odvedla
maminka malou pani Marii k cizi Zen¢, u které ziistala. Tim se stalo z pani Marie ukryvané dit¢,
o které se stfidavé starali razni lidé. ,, Nasli slusni lidi, kteri mé ukryli. A stridavé jsem byla u
riuznych lidi, ale to si nepamatuju. A moje matka se zachranila tak, zZe reditel Batovy nemocnice
byl vérici kiestan, ktery zachranoval lidi, a ona byla hrozné operovana, uplné zbytecné. “ Otec
pani Marie pracoval v tuto nes$tastnou dobu na poboc¢ce Batova zavodu v Praze. Odmitl se
s maminkou rozvést, a protoze byla maminka Zidovského puvodu, internovali tatinka
v koncentraénim tabote v Postoloprtech u Prahy, ktery byl od roku 1943 vyhrazen vyhradné
pro zidovské miSence a lidi ze smiSenych manzelstvi. V polovin¢ dubna roku 1945 probéhla
v koncentra¢nim taboie v Postoloprtech vzpoura vézi, které se m¢el udajné ucastnit i tatinek

pani Marie.

V priabehu let, kdy pani Marii schovavali cizi lidé, se nestykala se Zadnymi dal§imi

détmi nebo svymi vrstevniky z diivodu strachu z vyzrazeni jejiho ukrytu, které by vedlo
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k jejimu pronasledovani nacisty. Z doby ukryvani si vzpomina, ze nedostavala moc jidla, ale za
to ji lidé, ktefi ji ukryvali, naucili ¢ist, a to hlavn€ proto, aby se v tkrytu zabavila. Jedna pani,
u které¢ byla pani Marie ukryta na podzim roku 1944, ji odvedla do BartoSovy zakladni Skoly
ve Zlingé. Pani Marie si pamatuje, jak byla ptfekvapend a udivena z plné tiidy déti, protoze vibec
nebyla zvykla na jiné ostatni déti. ,, Najednou se otevrely dvere, prisel reditel jeste s nekym a
néco si Septali. Najednou rika: ,, Vstan!* Tak jsem vstala. ,,Ven!* A ta pani, ke které me dali,
povidala: Pojd. ‘ A to jsem se dozvedéla asi v roce 1990, jeji dcera mné rekla, Ze maminka mé
meéla odvést nekam. Ona mé tam neodvedla a odvedla mé k sobe. Oni méli vilku a tam jsem byla

‘

v jednom pokojiku schovana a nesméla jsem vitbec ven. *

Zakladni Skolu zacala navstévovat o rok pozd¢ji. Ostatni spoluzaci se na pani Marii
koukali zvl4$tng. Spatné si hledala kamarady a ostatni spoluzaci mé&li jiné zazitky z détstvi nez
ona. Nosili také do Skol jiné svaciny nez ona a jak dodava pani Marie, nemély doma uplakanou
maminku, ktera se po skonceni véalky zhroutila. Ve Zling€ zGstaly s maminkou bydlet do konce
roku 1947. Nasledné se spoletn¢ s matkou piestehovaly do prazského bytu na Letné,
k mamin¢iné bratrovi a jeho rodiné. Stryc, ktery byl pravnik, a jesté, neZ zacala valka se mu
podafilo ziskat vizum do Indie, do které ale nedorazil, protoze se cestou do Terstu rozhodl odjet
do byvalé Palestiny, kde je dnes tizemi Izraele, izemi, které bylo pod spravou Velké Britanie.
Tady si nasSel praci, kde brousil diamanty, nasel si tady také Zenu, se kterou se ozenil a zalozil
s ni rodinu. Pani Marie si vzpomina, Ze se stryc mél tidajné zapojit do boji u Tobruku. Po valce

se stryc vratil zpét do Prahy i se svou rodinou.
Mladi:

Pani Marie tika, ze diky stryci a ptivodu jeho rodiny, ktery vadil kddrovakiim, nemohla
jit studovat gymnazium, které chtéla. Po vystudovani gymnézia by se dale rozhodla, co by
chtéla jit studovat dale. V Cervnu roku 1967 v ramci takzvané Sestidenni valky dostal stryc a
jeho rodina z nenadani povoleni odjet do Izraele. ,, V pdtek dostali vyrozumeéni, Ze se museji do
tydne vystéhovat. I s détmi, okamzité. “ Pani Marii bavilo od tlého véku psat slohy a ¢ist knihy
jakéhokoliv zanru ,,...prosté vSechny zanry. Vsechno. Jd jsem tieba cetla Balzaca v deseti. * Jeji
nejoblibengjsi knizkou byla kniha o indidnech, ale nevzpomina si, jak se jmenovala. ,, Par dni
pred zacatkem nového Skolniho roku vecer prisel reditel té skoly, na to nezapomenu. A rekl:
., Od prvniho zari nastupujes na geologickou prumyslovku. “ Ja povidam: ,,Ne.“ A on povidal:
., Tak se nevyucis. Ani se nevyucis. Pujdes rovnou do pracovniho procesu.‘ ProtoZe strejda
bojoval na Spatny strané nebo si dovolil preZit. Ja nevim proc, oni mi to nikdy nezdiivodnili.

Na geologické primyslové Skole se setkala s dal§imi ukryvanymi détmi, které dle slov pani
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Marie davali komunisté spole¢né na urcité Skoly. Nakonec geologickou skolu kvili tézkym
pfedmétim, jako byla chemie, nedokoncila. Diky svému znamému pfestoupila na
jedenactiletku do Podébrad, kde tspésné slozila maturitni zkousku. V této dob¢ vSak dostala
dve tézké revmatické horecky a diky tomu tak dlouho nemohla chodit do skoly. Kvili dvéma
opakujicim se revmatickym horeckam pani M. vyloucili ze Skoly. Podala vSak odvolani na
ministerstvo Skolstvi a diky rozhodnuti ministerstva musela Skola pfijmout pani Marii zpét.
., Pan reditel mi rekl: Nedostanes se na Zadnou skolu. A ja jsem rikala: , Ale ja... co budu

delat?“ — ,, No, bud pomocna délnice do skldaren, nebo pomocna délnice do druzstva Polaban. “

Dospélost:

Reditel jinabidl moznost studia na vysoké Skole technické v Brng, to ale odmitla, a tak
nastoupila do zaméstnani. Na své prvni zaméstnani si pani Marie nevzpomina, ale uvadi, zZe:
., Zaméstnani jsem méla hodné, protoze jsem nemlcela, celkem 27.“ Pracovala nejcastéji jako
ufednice. ,,Tam jsem se méla ceho chytit. Nerozumim lakyrnic¢ine a dalsim manualnim
remeslim. To nemuizu, kdyz to neumim. Nemdam vyuceni. “ Béhem vlady komunismu méla velké
problémy, kviili jiz zmiftlovanému stryckovi a piivodu jeho rodiny. ,, My jsme méli tak hodnyho
kadrovdka, to byl jednoduchej clovek. ,,On Fikal: Pojd’ sem, ja to musim resit. Ja jsem lakyrnik,
a dobrej lakyrnik. Nejsem politik. Co tam mam napsat? “ Ja povidam: Ja bych ti to rekla, ale
oni to nevezmou a zaviou i tebe. Tak jsme se na nécem dohodli, a to tam napsal. “ Pani Marie

chtéla vzdy ve&dét, kdo ji udal. Se v§emi jednala upfimné a narovinu.

Pfi zaméstnani navstévovala vecerni ekonomickou skolu, kde posledni dvé hodiny bylo
ucetnictvi. To ji ale nebavilo, ale $lo ji, protoZze si to dle jejich slov dovedla piedstavit. Od mladi
se zajimala o modu. Nejvice ji zajimalo a bavilo, jak médu kombinovat. ,, Sama jsem si Sila
obleceni, protoze jsem méla 62 v pase. Nic jsem na sebe nedostala. Musela jsem si Sit. Naucila
jsem se. Pletla jsem si svetry, Sila jsem si i podprsenky. Mam rada kvalitni a znackové véci.
Mam od jich jen par, ale za to jsou velmi kvalitni. “ Pani Marie nejradéji nosila barety, dlouhé
rozpusténé vlasy, halenky, svetry a sukné¢ jednoduchého anglického stylu. Nejradéji
kombinovala obleceni bil¢, Cerné a zelené barvy. ,,AZ pak mi v patnacti dcera rekla: Uz nic
nesij! Oni se mné sméjou, ze nemam nic z Tuzexu. “ Lékati pani Marii fekli, ze nikdy nebude
moc mit déti, ale pfesto se ji ve 33 letech narodila dcera, ktera dostala jméno po pani Marii ,, Byl
to zdazrak, véc mezi nebem a zemi. Dceru vychovavala pani Marie sama. Dcera pani Marie

vystudovala ptirodni védy, Zije také sama a nema zadné déti.
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Pani Marie méla nékolik zajmi: ,, Hlavné to, co mé bavilo bylo chodit do obchodu
s hadrama. “ Ma rada jakékoliv plysaky, milé véci, zvirata a jakékoliv kvétiny, ale nejvice lucni
kviti. ,, V detstvi jsem jednou dostala od JezZiska andulky, které mam dodnes rada, a nékolik jich
ma moje dcera. Potom i vzpomindam, Ze jsem méla malého tchorika a koc¢icku Micinku. “ Cely

zivot rada lusti kiizovky. Dale také umeéla velmi dobie hovofit francouzsky.

Pani Marie byla na svijj Zidovsky ptivod vzdy py$na a vzdy se k nému hlasila. Casto se
vsak setkavala s antisemitismem, napiiklad kdyz vysvétlovala pivod a vyznam svého jména.
,.Jednou jsem nafackovala jednomu komunistovi, kterej mi iekl, Ze jsem Zidovka, kterou tady
bohuzel Hitler zapomnél. Jeji zidovsky plivod ovliviioval cely jeji zivot, mimo jiné taky
pracovni zafazeni. Antisemitismus, ktery eskaluje v dneSni spole¢nosti, pocituje také.
Naptiklad pti bézné komunikaci se sousedy, kteti neumluvi hezky o lidech, kteti maji zidovsky
puvod. Podle pani Marie to dé€laji, protoze jim zavidi.

Stafi:

Kdyz pani Marie nastoupila do penze, jesté chodila na rizné brigady a ptivydé¢lavala si.
Po padu Zelezné opony za¢ala Pani Marie pracovat pro Ceskoslovenskou obec legionaiskou,
kde se starala o jednotu v Praze 7, pro PraZzskou zidovskou obec, ukryvané déti a WIZO —
Mezinarodni Zenskou sionistickou organizaci, jako pokladni. ,.Ja, jsem si byla v penezich jista,
protoze jsem védéla kde bych udélala chyby.“ Se svoji kamaradkou Nad'ou se seznamila ptes
svoji dlouholetou kamaradku z prace, ktera ji volala: , Hele tady je jedna pani a ona by
potrebovala mensi donasky. Boty spravit a tak. Tak jsem rekla, co by ne, tak jsem k pani dosla.
Zvlastni pani. Jednou pani Marie musela odejit od této pani dfive, tak se zajimala, kam musi
jit. KdyZ pani Marie tekla, Ze jde na Hagibor ,, Vidéla jsem, jak ona zbledla a povida: * ,, Co jste
to Fekla? No ja jdu mezi ty Zidy vite, poviddam, co mi vycitaji nékteri. “ A pani na to dopovédéla:
,.Ja sem taky Zidovka. “ Tato pani poslala svou dceru Nad'u za pani Marii. Pani Nad’a byla totiz
také ukryvané dité. Narodila se ve sklep¢, kde musela 3 tydny pieckat, nez piesla fronta. ,, 4 tak

«

Jjsem se seznamila s Nadou. " ,, ...tak jsme se skamaradily. Ma zvlastni vynikajici srdce. VZdycky
jsem méla dost casu a rada jsem chodila.” Rada cestovala se svoji kamaradkou Nadou.

Spolecné procestovaly Gibraltar, Cernou Horu, Andaluzii, Spanélsko, Menorku, Malorcu.

V soucasnosti se pravidelné¢ kazdy mésic schazi se Zenami z WIZO (pozn. World
International Zionist Organization — Organizace, kterd sdruZzuje sionistické Zeny). Pani Marie
je z nich nejmladsi, a jak poznamendva, na schiizky pred deseti lety chodily desitky téchto Zen,

ale dnes uz se jich schazi maximalné deset. V ramci téchto schizi pani Marie slySela od riznych
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zen jejich zivotni piibéhy a vzpominky. , Jedna pani mi rikala, Ze byla v Osvetimi a méla
triletou holcicku. Tam byly ohromny ohneé, a to zZivy dité tam hodili. No a gestapaci ji drzeli tu
hlavu tak, aby to dité vidéla, jak krici. Tam byl strasnej krik — a venku hrala hudba slozend
z Zidii a hrali na dechové ndstroje, aby prekriceli ten kiik... A ja, kdyz vidim malé déti, tak si

«

na to vzpomenu. ‘

V roce 2014 se pani Marie pfesté¢hovala do Pod¢brad. Posledni rok, kdyz pani Marii
zaCinaly bolet nohy, se rozhodla béhem jednoho roku projet vSechny drahé zjezdy. Pak se pani
Marii stal Uraz a dostala se do nemocnice v Nymburka. ,, Strasné mi pomohl neznamej doktor,
kterej byl v Nymburku, kterej chtél vedet co je to Hagibor, kam bych sla. Viibec nevédel nic. *
Po propusténi z nemocnice se dostala do Domova socialni péce Hagibor, kde je od srpna roku
2022. V DSP Hagibor se setkala se svymi kamarddkami nejen z détstvi. Zpocatku, kdyz pani
M. prelozili do DSP Hagibor, ji hodné¢ pomohla jeji kamaradka Nad’a. Pani Nad’a dnes

navstévuje pani Marii skoro kazdy den, ptipadné obden. ,, Kdyz ma cas je tady.
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Tabulka 5.1: Biograficky list pani Marie (Prochazkova, 2014)

Aktivity denniho . ., . .y
,,y Biografie Soucasny stav klienta Péce
Zivota
Rodny jazyk cestina
Komunikace Francouzsky jazyk 5 Komunikace s klientkou
+ Rec¢ srozumitelna X ra
Neradamluvi 0 sve | 1 0dpovedi adekvatni sondien yreninle
N p kognitivnich funkci
matce a jeji roding
Mobilitu v 1azku zvlada
s dopomoci druhé osoby
Mobilita Réada chodila do Neschopna samostatného Trenrlvnk Tnoblhty v h;ikl:l
3/Q obchodit sedu, sed nestabilni —otaceni na pravy a levy
! bok
: Neschopna chtize
o Provedeni zklidiujici
Podpora vitalnich o
i bazalni stimulace
funkci Prodél'flla 2 x tézkou Stézuje si na bolet celého Polohovéni jako
(bolest, TT, KK) revmatickou horecku téla prevence kontraktur a
! v ramci bazalni stimulace
Réda se koupala i Osobni hygienu zvlada Kondi¢ni trénink osobni
Péce o sebe sama Sprclil/lovlala’ iﬂ‘;flalady s dopomoci druh¢ osoby | hygieny v ramei nacviku
- asetu
hygiena ’ ydl o v luzku pADL
mydlem o ;
yg' Ma y da vini Koupani nezvlada — zcela Koupani s dopomoci
: a rada vuni zavisla na druhé osoby — trénink
konvalinek a viing ; . ;
. oSetfovatelském personalu | Myt dostupnych oblasti
Dior
Zajisténi péce nutricniho
Trpi nechutenstvim — nic terapeuta
PFijem potravy a Doma nedodrzovali ji nechutna, nem4 hlad Individualni Gprava
tekutin koser stravovani Zvlada se samostatné jidelni¢ku dle prani
! Ma rada tizek najist 1zici, zvlada snist klientky
namazany chléb Donaska jidla
kamaradkou Nad’ou
Bez obtizi, pravidelné + Kontinentni
Vyluéovani V doméacim prostiedi | Problémy s vylu¢ovanim Vymeéna plen
toaleta vzdy soucasti stolice — zacpa Dopomoc s hygienou
bytu Nyni klientka uziva pleny
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Aktivity denniho
Zivota

Biografie

Soucasny stav klienta

Péce o sebe sama —

Rada kombinovala
modu
Nosila barety, ru¢né

Pln¢ zavisld na
osetfovatelském personalu
Nyni nejcastéji nosi nocni

Dopomoc s oblékanim
Trénink oblékani horni

oblékani . ::;YPZEEL?T?\I;&W kogili, tricko, teplakové poloYiny téla v ramci
o , kalhoty a teplé froté nacviku pADL
jednoduchého h
anglického stylu ponozky
Byt muzZem/Zenou Nosiléi d,louhé Svobodna
Problematika . ,roz;’)us,tene V,la,svy’ : V této oblasti nejsou
. zadné vyrazné liceni ,
sexuality Svobodnd problémy
Zvat na spolecné aktivit
v DSP Hagibor
Ukednice 5 Zajisténi doprovodu na
Zajmy: Psani slohu, + Cteni knih program v DSP Hagibor
Zaméstnavani &teni knih, lu§téni Vétsinu dne travi v lazku, (kdykoliv v prub&hu
kiizovek, mé rada CDA nenavitévuje programu)

plysaky a zvitata

Podpora v provadéni
dosavadnich zajmovych

¢innosti
Nejradéji lezela bez
polstare, v pétovych
pefinach
Tepl &tra
cP10, VyVetano +Nyni spi dobie
Meéla problémy se Usina okolo 10 hodiny Vétrani
. , snkem (&
Klid a spanek spankem .(casto se _ spi hodn i pfes den, vie Teplo
budila) .. .
ji unavuje
Chodila spat pozdé
okolo ptilnoci, vstavala
brzy okolo 5:00,
stacilo ji malo spanku
. _ V piipadé potteby
HEET bevzpe’cne Tepla deka klientce, ptinést teplejsi
prostredi deku.
Otec, babicka, dcera, Casté navitévy UdrZovat telefonicky

Zajistit socialni
oblasti — vztahy

kamaradka
Nehezky vztah s
matkou

kamaradky Nadi
Telefonicky kontakt s
dcerou

kontakt s rodinou a
osobni kontakt
s kamaradkou Nad’ou
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Aktivity denniho

Soucasny stav

ve Biografie . Péce
Zivota 8 klienta

. Velmi ji ublizovaly situace
Zvladani spojené s rasovou Chtéla by umfit

zatézovych situaci

nesnasenlivosti.

Orientace
prostiedim

Praha, Pod¢brady, Zlin,
Gibraltar, Cerna Hora,
Andaluzie, gpanélsko, Menorca,
Malorca, CSSR

+ Orientovana

Pti tréninku
kognitivnich
funkci vyuzivat
mapy jednotlivych
procestovanych
statl

Orientace ¢asem

Musela si svtij ¢as dobfe
planovat, aby vse stihla.

+ Orientovana
Hodiny naproti lizka

- Obcas si splete den
v tydnu.

Zajistit kalendaf na
no¢nim stolku

Orientace osobou

Pohybovala se casto mezi lidmi,
hodné cestovala.

+ Orientovéana
+ Po predstaveni si
pomatuje klientka
jména osob, které ji

pravidelné navstévuji.

Orientace situaci

Orientovana
Béhem zivota musela zvladat
mnoho tézkych situaci, vzdy si
vSak dokazala poradit.

+ Orientovana
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Tabulka 5.2: Senzobiograficky list pani Marie (Prochdzkova, 2014)

Smyslové vjemy Biografie Soucasny stav Péce
Kvétiny, luéni kviti Jakékoliv kvétiny, nejlépe
Zrakové vjemy Obleceni zelené, bilé a s jednim kvétem, Kvétiny na pokoji

cerné barvy

Ptipadné lucni kviti

Cichové vjemy

Konvalinky, Viiné Dior

Konvalinky, Vin¢ Dior

Ptineseni parfému
Dioru, éterického
oleje
z konvalinek,
pripadné
konvalinek
samotnych

Rizek -
. o Nyni mé rada jakékoliv sladk¢ | Obcas donese
Chut’ové vjemy Jakékoliv dobie e kamaradka Nad'a
dochucena jidla, kava
Zprostiedkovani
poslechu oblibené
Jakékoliv opery a vazna reprodukované
C hudba . hudby
Sluchové vjemy Navitévovala kasdorosns Opery a vazna hudba Shlédnuti
zadznamu

Prazské jaro.

z festivalu
Prazské jaro

Hmatové vjemy

Nejradéji nosila pletené
svetry z viny ,,baby*.

Ma rada plysaky, vinu, zvifata.

Ptineseni svetru

V ptipadé zajmu

moznost vyuZziti
canisterapie ¢
felinoterapie

Celotélové viemy

Ma rada teplo.

Ma rada teplo, ale Cerstvy
vzduch.

Kratkodobé
intenzivné vétrat




Tabulka 5.3: Transfer autobiografie pani Marie

Détstvi Miladi Dospélost Stari
Datum narozeni: ¢erven 1967 — povoleni e Pracovala Po odchodu do
1938 ve Zlin¢ pro stryce na jako diichodu chodila
e  Otec pracoval odjezd do ufednice na brigady
v Batové zavodé ve lzracle « 1971 Sezndmila se
Zling, pochézel Geologicka narozeni s nejlepsi
7 kestanské rodiny pramyslovka dcery kamaradkou
e  Matka Zena Prodé¢lala dve e Nakupy Nad’ou
v domécnosti, tézké obleceni Cestovani
sidovského pitvodu revmatické e Lusténi s nejlepsi
o 1941 - kitiny horecky kiizovek kamaradkou
o 1944~ navitéva Prestup na ¢ Marada Nadou—
gestapa, poté jedendctiletku plyséky, Gibraltar, Cerna
skryvani dokonce do Podebrad zvifata a Hora, )
valky modu VAndavluz1e,
eV dobé ukryvani i/i):;l:rlzlgou,
hodné cetla knihy Malorca

o 1943 — povolani
babicky z mat¢iny
strany do transportu
do Terezina

o 1945 — zakladni
Skola

e Me¢la andulky a
tchote

o 1947 — stéhovani
s matkou do Prahy

Setkavani 1x
mésicné

s zenami WIZO
2014 —
stéhovani

z Prahy do
Podébrad

Uraz

Srpen 2022 —
Klientka
ptichazi do DSP
Hagibor
Néavstévy pani
Nadi kazdy den
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Tabulka 5.4: Problémové oblasti pani Marie

Soucasny stav

ADZ Biografie Péce
g klienta
Mobilitu v lizku zvlada
Mobilit s dopomoci druhé osoby
obilita L .
) T k mobilit
3/Q Rada chodila do Neschopna v 15(;;1? z)r‘z;)é;nli}l]la
obchodu samostatného sedu, sed

nestabilni

Neschopna chtize

pravy a levy bok

Podpora vitalnich
funkci
(bolest, TT, KK)

Prodélala 2 x tézkou
revmatickou horecku

StéZuje si na bolest
celého téla

Provedeni zklidijici
bazalni stimulace

Polohovani jako
prevence kontraktur a
v ramci bazalni
stimulace

Péce o sebe sama —
hygiena

Rada se koupala i
sprchovala, dle nalady
Myla se tuhym mydlem
Ma rada vlni
konvalinek a ving€ Dior

Osobni hygienu zvlada
s dopomoci druhé osoby
v lazku
Koupéani nezvlada —
zcela zavisla na
oSetfovatelském
personalu

Kondi¢ni trénink osobni
hygieny v ramci nacviku
pADL

Koupani s dopomoci
druhé osoby — trénink
myti dostupnych oblasti

Piijem potravy a

Doma nedodrzovali

Trpi nechutenstvim —
nic ji nechutna, nema
hlad

Zajisténi péce nutri¢niho
terapeuta
Individualni aprava

tekutin koSer stravovani Zvlada se samostatné jidelnicku dle piéni
M réda Rizek najist 1zici, zvlada snist klientky
namazany chléb Donéska jidla
kamaradkou Nad’ou
Zvat na spolecné aktivit
) v DSP Hagibor
Utednice . Zajisténi doprovodu na
Zaméstndvini Zéjmy: Psan slohu, Vé;icntslznke“t‘;w program v DSP Hagibor
&teni knih, lusténi . (kdykoliv v pribéhu
k¥izovek, ma rada v lazku, CDA programu)

plySaky a zvitrata

nenavstévuje

Podpora v provadéni
dosavadnich zajmovych
¢innosti




Obrazek 5.2: Rodokmen pani Marie

Rodokmen

Dcera pani Marie
— v telefonickém

kontaktu 1x denné
Nad’a ,
4+ Role pani
Nejlepsi Marie
kamaradka Matk
, . - Matka
Dochizi \ Pani Marie ’
) , - Kamaradka
kdykoliv ma \
¢as. 1 - Utednice
Matka Otec
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Navrhy pro IP:

- Ergoterapeut: Sesbirané data vyuzivat pro trénink kognitivnich funkci.

- Ergoterapeut + fyzioterapeut: Trénink otaceni v lizku, trénink posazovani
s dopomoci 2. osoby

- Ergoterapeut + oSetfovatelsky personal: Do péce o klientku zatadit prvky zklidnujici
bazélni stimulace a polohovani

- Ergoterapeut + oSetfovatelsky personal: Kondi¢ni trénink osobni hygieny, pii
koupani trénink myti dostupnych mist

- Nutri¢ni terapeut: Individudlni uprava jidelni¢ku klientky, zafazeni nutridrink do
stravy klientky

- OSetrovatelsky personal: Zajistit dopravu klientky (na polohovacim kiesle) na aktivity
pofadané¢ v DSP Hagibor, zajiSténi moznosti pred¢asné dopravy zpét na pokoj pfi
predcasném odchodu z aktivity

- OSetrovatelsky personal: Podpora dosavadni sobéstacnosti (os. hygiena, orientace,

zaméstnani), podporovat samostatné provadéni ¢innosti

Individualni plan péce

¢

Piani/potieba klienta: ,, Chci, aby uz to skoncilo.*

Kratkodoby cil:

- ZlepSeni otaCeni v lUZku na pravy a levy bok, tak aby se pacientka dokézala otocit
samostatné na bok s dopomoci postranic do 3 tydnii od zahgjeni tréninku

- Zmirnéni pocitu bolesti celého téla

Dlouhodoby cil:

- UdrZeni maximalni moZné sobé&stacnosti v co nejdelSim intervalu, tak aby zvladala
samostatné osobni hygienu a sebesyceni pfipravenym jidlem

- Vytvoteni psychické pohody klientky
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Kroky vedouci k naplnéni cile:

- Trénink otaceni v 1zku na pravy a levy bok s dopomoci postranice
- ZKklidiujici bazalni stimulace
- Polohovani

- Kondi¢ni trénink kognitivnich funkci za pomoci poznatk ziskanych z biografie

Interpretace vysledkiu klientky Marie

V provedeném kontrolnim testovani pomoci BI se klientka nezlepSila v provadéni
zakladnich dennich cinnosti, ziskala tak stejny pocet bodi jako pii prvnim testovani
konkrétné tedy 25 bodi ze 100 bodt. Klientka je tak vysoce zavisla na pomoci pii provadéni
ADL. V ramci kontrolniho testovani po provedeni sbéru biografie nebylo zjisténo zlepSeni ¢i

zhorseni provadéni zékladnich dennich Cinnosti.
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Tabulka 5.5: Porovnani Bl pani Marie pred zahdjenim sbéru biografie a po jeho ukonceni

Cinnost

Testovani BI pred zahajenim
sbéru biografie

Testovani BI po dokon¢eni
sbéru biografie

Jedeni

5 bodtl — s pomoct, krajeni a

roztirani masla

5 bodt — s pomoci, krajeni a

roztirani masla

Presun z invalidniho voziku

na luzko a zpét

0 bodi — neprovede

0 bodii — neprovede

Provadéni osobni hygieny

5 bodu — samostatné si zvlada
umyt ruce, oblicej a vycistit zuby

(hygiena provadéna v lizku)

5 bodu — samostatn€ si zvlada
umyt ruce, oblicej a vycistit zuby

(hygiena provadéna v luzku)

Posazeni na toaletu a vstani z

r

ni

0 bodt — klientka pouziva pleny

0 bodt — klientka pouziva pleny

Koupani nebo sprchovani

0 boda — zavisle na

osetfovatelském personalu

0 bodt — zavisle na

osetfovatelském personalu

Chiize (pohyb na voziku) na

rovném povrchu

0 boda — nezvlada, zavisla na

ovladani voziku druhé osoby

0 bodt — nezvlada, zavisla na

ovladani voziku druhé osoby

Chuze do schodu a ze schodu

0 bodu — nezvlada

0 bodu — nezvlada

Oblékani a svlékani

5 bodt — potiebuje dopomoc se

zapindnim zipi a knoflikt

5 bodt — potiebuje dopomoc se

zapinanim zipt a knoflikti

Ovladani stolice

5 bodu — prilezitostné nehody

5 bodt — prilezitostné nehody

Ovladani mocéeni

5 bodil — nutna vymeéna plen,

prilezitostné nehody

5 bodl — nutna vyména plen,

prilezitostné nehody

Celkem

25 bodl — vysoka zavislost pfi
provadéni zakladnich vSednich

dennich ¢innosti

25 bodt — vysoka zavislost pfi
provadéni zakladnich vSednich

dennich ¢innosti
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V kontrolnim testovani MoCA (obrazek 5.3) testem se klientka zhorsila, v celkovém
bodovém skoru ziskala celkem 23 bodl z 30 bodi moznych (vstupné 24 bodl). Vysledek
odpovida pasmu praméru v porovnani s normami pro ¢eskou seniorskou populaci (Kopecek et

al., 2016).

V subtestu, ktery se zaméiuje na pamét’ se klientka zlepsila v 1. pokusu opakovani slov,
kde zopakovala spravné vsechna slova. V druhém pokusu pii zapamatovani slov se klientka

nezlepsila, av§ak ani nezhorsila.

V ramci vybavnosti slov subtestu orientovaném na te€ si klientka dokazala vybavit
celkem 17 slov, které zacinaly pismenem K. Klientka se v tomto subtestu tedy zlepSila celkem

0 7 slov oproti prvnimu testovani (vstupné 10 slov).

V subtestu mnoZiny odect 7 od 100 klientka udélala jednu chybu u ¢isla 79 — odecetla
Spatné€ hodnotu. Ostatni odecty méla spravné, proto tak ziskala plny pocet bodl v rdmci tohoto
ukolu. V tomto subtestu se klientka nezhorsila ani nezlepsila, pouze doslo k jiné chybé pri

odectu mnoziny odecti ¢isla 7 od 100 (vstupné chyba u ¢isla 86).

Dale je v ramci provedeni MoCA testu patrné naruseni pozd¢jsi vybavnosti slov, kdy je
klientka schopna si vybavit slova pouze s dopomoci napovédy. V tomto subtestu ale doslo ke
zlepseni, kdy je klientka schopna si vybavit slova ,,tvar, ,samet”, ,kostel“ a ,kopretina“
s pomoci jedné kategorialni napoveédy (vstupné 1. pokus 4 slova). Slovo ,,Cervend* je schopna
si klientka vybavit s dopomoci napovédi pomoci vybéru (vstupné 2. pokus 3 slova). Klientka
se tedy zlepsila v subtestu pozdéjsi vybavnosti slov, kde se snizil poéet napovéd k vybaveni
danych péti slov. V tomto subtestu vSak klientka neziskala zadny bod, protoze si nebyla

schopna vybavit slova bez napoveédy.

V subtestu zamétfeném na orientaci klientka nebyla schopna spravné urcit datum a den
v tydnu. Zde tedy doSlo oproti prvnimu testovani ke zhorSeni (vstupné klientka plné

orientovana). V ostatnich subtestech MoCA testu ziskala klientka plny pocet bodu.

V ramci dotazniku, ktery se zamétoval na subjektivni pocity klienta po sbéru biografie
(obrazek 5.4) odpovédéla klienta, ze byla spokojena s provadénim sbéru biografie pro
kladeni inteligentnich otazek, dale uvadi, Ze byla rada ,,ze se néco délo*. Na tinavu si klientka
po ukonceni sbéru biografie s prvky reminiscencni terapie nestézuje. V dotazniku také klientka
uvedla v rdmci odpovédi na 3. otazku, kterd se taZe na momentalni naladu klienta, si stéZuje na

bolest celého téla. Déle klientka v odpovédi na 4. otazku, ktera se tdze na vyvolani negativnich
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¢1 pozitivnich pocitl v rdmci sbéru biografie, uvadi ,,naStvanost* na sebe samu pro nedostatek

sily pro ukonceni svého Zivota.

Obrazek 5.3: Vystupni MoCA test pani Marie

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddindv test)
(MOCA ®) Verze 7.1 Ceské

JMENO: fhu, Mavic
Vzdélani: veed v (45 Q-J_} Datum narozeni: 793¢
Pohlavi: 5, - DATUM: 22 . §. 202

PROSTOROVA ORIENTACE | ZRUCNOST

Okopirujte Namalujte cifernik a oznatte —BODY
krychli 11 hodin 10 minut ( 3 body ) :
gl oI N
( oo
(8 M o
3} o /
by j
(‘ y \\ 8 L
L hel L L
e S
bt
Bl
e /1 [s1 [y1 [/1 3 15
kontura Lislice rugicéky
i1 1 11 213
Pre&téte fadu slov. Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA
je musi opakovat. Zopakuijte je A 7l A 7] Zadny
jest& jednou. Po 5 minutach 1.pokus ! 1 1 { 71 I soa
pozadejte o opakovani slov, 2. pokus 1 o 7 i & e
Prectéte fadu Gisel {1 za viefinu).  Testovany je mé zopakovat, jak $la za sebou. N1 21854 >
Testovany je ma zopakovat pozpatku. [ '//] Wik 2 _/:/2
Ctéte fadu pismen. Testovany musi klepnout prstem pokazdé, kdyZ usly8i A. Pii 2 a vice chybach nedostane Zadny bod. /f /1
)] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB -
Mnozina odeétd 7 od 100. N1 o3 1 a6 bl 79 I 72 1] &5 23
4-5 spravnych odeétd = 3 body 2-3 spravné = 2 body 1 spravny =1 bod 0 spravny = 0 bod —
| Opakujte po mné: Pouze vim, Ze je to Jan, kdo mé& dnes poméahat. 219
KdyZ jsou v mistnosti psi, kotka se vZdy schova pod gaug. I =
Viybavovani slov: Reknéte co nejvice slov, kterd zaginaji pismenem K, b&hem 1 minuty. 1143 (N = 11 slov) i”
BSTR Podobnost mezi napf. banan-pomerané = ovoce. 141 viak - bicykl LA hodinky - pravitka 4/ 2
POZD Vybaveni slov TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA |CERVENA | Body se udéli pouze @ /5
BA O BEZ NAPOVEDY [5 [] [1 [ ] BEZ NAPOVEDY
YT A
Nepovinné Jedna napovéda 1 / A o o
Vice napovéd! ,7. -
OR 01 datum /1 mésic U1 ok 1 den I/l miste  [{] mésto q16
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org NORMA 2 26/30 | CELKEM J3 130

Spravovano spoleénasti-
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Obrazek 5.4: Dotaznik hodnotici subjektivni pocity — pani Marie

Dotaznik hodnotici subjektivni pocity klientid po provedeném ukonc¢eném sbéru

biografie — Pani Marie

Jaké jsou VaSe nynéjsi pocity?
Pocity jsou dobré.

Citite se unavena po absolvovani sbéru biografie s prvky reminiscen¢ni terapie?
Ne! Byla jsem $t’astnd, Ze se néco d¢je.

Jaka je VaSe momentalni nalada?
Blba. Vsechno mé boli.

Vyvolala u Vas sbér biografie s prvky reminiscen¢ni terapie negativni nebo
pozitivni pocity?

Nestastné pocity na sebe, Ze to nemiizu skoncit. Byly to inteligentni otazky, kdyz jsme
si povidaly.
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5.5.2. Klient Pavel

Muz, 84 let, v détstvi byl ukryvanym ditétem, otec zidovského ptivodu, matka pochézela
z kiestanské rodiny. V zafizeni DSP Hagibor pobyva od zacatku fijna 2022, obyva
jednolizkovy pokoj. Mobilita klienta je omezena. VétSinu dne travi klient v ltizku, zvlada se
samostatné posadit, sed stabilni, chiizi zvladd o jedné vychazkové holi na vzdalenost cca 5
metrta, chuzi na del$i vzdalenost nezvlada z duvodu dusnosti. Klient vlastni invalidni
mechanicky vozik, ktery ale nevyuziva pro dusnost pii jeho ovladani. Nyni klient Cerstve vlastni

elektricky skutr.

V provedeném BI (vzorovy test pfiloha 9) ziskal klient celkem 85 bodu ze 100 bodu.
V téchto polozkach klient ziskal plny pocet bodii a zvlada je samostatné: Jedeni, pfesun
z invalidniho voziku na lGzko a zpét, provadéni osobni hygieny, posazeni na toaletu a vstani
z ni, oblékani a svlékani, ovladani stolice a moceni. Problém c¢ini koupéni a sprchovani, kdy
klient vyzaduje supervizi pti ¢innosti z diivodu obavy z padu (zde ziskal 0 bodit), chiizi (pohyb
na voziku) na rovném povrchu klient zvlada s dopomoci invalidniho voziku (5 bodi), chiizi do
schodii a ze schodii klient nezvladda z divodu dusnosti (0 bodl). Dle vysledki BI je klient lehce

zavisly v provadéni zakladnich dennich aktivit, vyrazné v oblasti chlize na delsi vzdalenost.

V ramci MoCA testu (obrazek 5.5) ziskal klient 25 bodti z 30 bodii. Vysledek odpovida
pasmu priméru v porovnani s normami pro ¢eskou seniorskou populaci (Kopecek et al., 2016).
Dle provedeného MoCA testu ma klient problém v subtestu testu hodin, paméti a pozd&;si
vybavnosti slov. V testu hodin klient prohodil malou a velkou ruci¢ku, proto zde neziskal Zadny

bod.

V subtestu, ktery se zaméfoval na pamét’, dokazal klient zopakovat celkem Ctyti z péti
slov. Klient zapomnél zopakovat slovo ,.Cervend®. Pii druhém pokusu pii zapamatovani a
opakovani slov klient zopakoval opét celkem ctyfi slova z péti. Opét tak zapomnél zopakovat

slovo ,,Cervena“.

V subtestu zaméfeném na pozd€jsi vybavnost slov si klient vybavil bez napovedy
celkem dvé slova ,kostel“ a ,,Cervend®™. K vybaveni slov ,,samet a , kopretina® potifeboval
klient jednu kategorialni napovédu. K vybaveni slova ,,tvai vyuzil klient napovédu formou

vybéru. Ostatni subtesty MoCA testu klient splnil s plnym poctem bodt.
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Obrazek 5.5: Vstupni MoCA test pan Pavel

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddintyv test) JMENO: Pou Fave laz
2 6
(MOCA ®) Verze 7.1 Ceské Vzdélani: Ua-}el (1 /Datum narozeni: /439

Pohlavi: #U 2 DATUM: g. 4o .20 2 2

PROSTOROVA ORIENTACE / ZRUCNOST Okopirujte Namalujte cifernik a oznacte
krychli 11 hodin 10 minut ( 3 body )

Ko nec 5

g X @ o

@ -® _,
.. .

BODY

95

kontura Gislice rugicky

i1 ey L) [0

U1 5 i
PAMET Prodtéte fadu siov. Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA
je musf opakovat. Zopakujte je zadny
jestd jednou. Po 5 minutach 1.pokus A A i’ " . bod
poZédejte o opakovani slov. 2 pokus 7 o A~ A o
POZORNOST Predtéte Fadu &isel (1 za viefinu). Testovany je mé zopakovat, jak §la za sebou. L1 2 4 85 4 5
Testovany je ma zopakovat pozpatku. 7 BT _’( -
Citéte Fadu pismen. Testovany musi klepnout prstem pokazdé, kdyz uslysi A. Pi 2 a vice chybach nedostane Zadny bhod. 711
/el FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB i
Mnozina odettl 7 od 100. K1 93 I/ 86 A 79 71 72 K1 65 33
4-5 spravnych odedtl = 3 body 2-3 spravné = 2 body 1 spravny = 1 bod 0 spravny = 0 bod —
Opakujte po mné: Pouze vim, 2e je to Jan, kdo ma dnes pomahat. [4 272
: Kdyz jsou v mistnosti psi, ko¢ka se vZdy schova pod gaut. [4] S
Vybavovani slov: Reknéte co nejvice slov, ktera zacinaji pismenem K, béhem 1 minuty. ) zfi (N = 11 slov) {/L/ 1
ABSTRAKCE Podobnost mezi napf. banan-pomerané = ovoce. [/ 1 viak - bicykl [7/1 hodinky - pravitka Z_ /2
POZDEJSI Vybaveni slov TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA |CERVENA| Body se udli pouze 415
VYBAVENI SLOV BEZ NAPOVEDY 1 | I4] 2] [f BEZ NAPOVEDY
Nepovinné Jedna napovéda 4 4
Vice napoved( 4 i
ORIENTACE.  datum /1 mesic /1 ok i1 den /] misto /] mésto £ /6
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org NORMA 2 26/30 | CELKEM 78 130

Spravovano spolednasti:

Pidej 1 bod viem, ktefi
nemaiji 12 leté Skolni vzdélani ( véetné)
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Biografie a plany péce pana Pavla
Dé&tstvi:

Pan Pavel se narodil se v unoru roku 1939 v Praze, ,, ... takzZe jsem roduvérnej Prazak.
Ptijmeni pana Pavla bylo dvakrat zménéno pro jeho zidovsky ptivod, v pritbéhu valky i po jejim
skonceni. Rodice pana Pavla se jmenovali Adolf a Marie. ,,... jd jsem ze smiSenyho manzelstvi,
miij tata pochazi z Vrsovic z Zidovsky rodiny a moje mama ta je zas ryze katolicka vazana na
strahovskej kldster, kde moje babicka pracovala v kuchyni, miij déda pracoval jako koc¢i u opata
strahovského klastera. Moje mama byla mariansky dite. Bylo dost zajimavy a slozity, kdyz se
dali dohromady, kiestanska nevésta a Zidovskej Zenich . RodiCe se vzali roku 1936, ,, ... tatovi
bylo tehdy 33, kristova léta a mamé 25.“ Oba rodice pochazeli z Prahy, konkrétné tedy
z Vrsovic, ty jest¢ ale nebyly soucasti Prahy, které zname dnes jako takové. Tatinek pana Pavla
studoval na némecké obchodni akademii, stal se ufednikem a pracoval v bance. Hovoril tedy
¢esky a némecky. Maminka se vyucila obchodni manipulantkou a pracovala jako prodavacka

‘

v konfekei ,, ... Dokonce si vzpominam, o tom mluvivala nékde v centru Prahy u pana Buse.

., Zili jsme ve Visovicich v Obloukové ulici ve Vrsovicich. Bydlel jsem zde az do vojny,
nez jsem se ozenil.“ Pod bytem rodiny pana Pavla v 1. patie bydlela jeho babic¢ka z otcovy
strany. Jako prvni vzpominku, kterou uvadi je: ,, Pamatuji si na to, jak moje mama s babickou
na sebe bouchaly kostaty o stop nebo o podlahu, kdyz spolu chtely mluvit.“ Na svoji babi¢ku
z tatovy strany si pan Pavel pamatuje jen matné. ,, Byla to stara Zena odénd v cernym, dokonce
méla hrb a asi meli velkou bidu, protoze, z kraje toho myho tatu nejmladsiho, ten Zil v néjakym
deétskym domove, protoze na to neméli, aby to utahly, kdyz muj déda zemrel, kdyz mymu tatovi
bylo asi 6 let. Tepve potom, kdy se jeho sestry starsi, moje tety, uchytily, tak se staraly, pomohly
s obzivou. “ Teta Elsa méla v Uhlitskych Janovicich krasny diim a zahradu, kde méla trpasliky.
,,Nékde je fotka, kde stojim jako dvou nebo trileté dité a ukazuji na toho trpaslika a néco mu
vypravim. Asi jsem je mél rad ty trpasliky v tomhle veku. “ Jeji dopisy na rozlou¢enou mé pan
Pavel uschované. ,, Vzpominam si, Ze teta Elsa, kdyz uz méla pred transportem, byla u nas ve
Vrsovicich. Sedéla u nds v maminé pestrém zupanu a rikala mné: ,, Petiicku, jednou zase se k
tobé vratime s tetou Malvou a s babickou. Pojedeme vsichni do Janovic a tam pujdeme a
rekneme pani Provaznikové: ,, Pani Provaznikovd, koukejte tete Else vratit zahradu a
trpasliky!“ V prvnim patfe byl byt a ve 2. patfe byla ordinace s ¢ekérnou a krasnou zahradou
s trpasliky. Provaznikovi byli ,,arizatofi“ (pozn. — lidé, kte¥i zabirali majetek Zidii po odsunu

do koncentracnich tabort), kteti zabrali celou vilu tety Elsy po jejim transportu do Terezina.
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Tatinek pana Pavla, jako kazdy Zid, musel nosit Zlutou hvézdu, nesmél jezdit tramvaji,
nesm¢l chodit do hospody, nesmél do biografu, nesmél do parku. Pan Pavel vzpomina, ze
kazdou nedé¢li chodil spolecné s rodi¢i z VrSovic na OlSany na novy Zidovsky hibitov nebo na
sousedici Hagibor, kde si pan Pavel hral s dal§imi détmi, poté se spolecné vracel vecer s rodici
domt do VrSovic kolem Orionky, kde mu rodic¢e kupovali v hospod¢ U Milose limonadu. ,,Jd
Jjsem musel ziistat stdt s tatou na chodniku a mama sla a prinesla ven limonddu, které jsme se
napili. Ja jsem netusil tehdy, zZe se to musi délat takhle, protoze, kdyby Sel tata do hospody s
hvézdou, tak by ho hostinskej vykopal, protoze on tam nesmél pustit Zida. Tohle vsecko mné

doslo az pozdeéji, pro mé to byla tehdy samoziejmost, ze to takhle musi chodit. *

,»Moje mama ale spis vypadala jako Zidovka v jednani. Ona tieba respektovala z lasky
k tatovi Zidovsky svatky, ona mu na ten svatek, kdy bylo potieba, varila Soulet (zidovské jidlo,
které se pripravuje z lusténin), ale jinak Zili v podstaté sekuldrné. “ O Sabesu chodival jako dité
tatinek pana Pavla s babickou a sestrami do Nusli do synagogy. Pan Pavel vzpomina, ze se ucil
od rodi¢i tikat modlitbi¢ku pied spanim ,, Andélicku miyj straznicku a Panbicku opatruj mou
dusicku, ve dne v noci, od Skody a od zlé moci. Dusi télo opatruj andelicku strazce miij.
Panbicku v nebicku, dopust, aby se nam vratila teta Malva, teta Elsa, babicka RuzZenka a

bratranec Ottousek. Amen!*

,,Do transportu odchazela ta tatova strana, to znamenda babicka, jeho dvé sestry, moje
tety, jedna ta byla svobodnad, ta se jmenovala Malvina, Malva, a druhd tatova sestra Elsa ta
byla zubarkou v UhliFskych Janovicich. Tak tyhlety tri lidi, plus jesté bratranec Otta syn tety
Elsy odesel do transportu do Terezina a poté do Osvétimi. ““ Piezil pouze bratranec Otto, ktery
byl o 12 let starSi nez pan Pavel. Tatinek pana Pavla, protoze byl Zenaty s arijkou, Sel do
transportu na prelomu roku 1944/1945, az v jednom z poslednich transportti. Rodice se o pana
Pavla bali, proto si sjednali kontakty a odvezli pana Pavla do MaleSova u Kutné Hory, kde se
maminka s panem Pavlem schovavali do konce vélky. ,, Vzbudili mé v 5 nebo ve 4 rano a
pamatuji si, ze jsem byl pysny na to, ze jsem byl tak brzy vstaval, a néjak mé vezli na Letnou,
kde byl néjakej dustojnik v zdloze, pres moji kirestanskou tetu, pres jeho kontakty to zase
sjednavali, nekam tam, do néjaké obce pred tim Malesovem a nad ranem, nad svitani jsme $li
po strnisti za fujavice unorovy, jsme sli do toho Malesova. “ V MaleSové si pan Pavel vzpomina,
ze bydleli s maminkou u néjaké pani, ktera byla vrstevnici jeho maminky, ale to nemiize jisté
potvrdit, avSak si pfesné dokdze vybavit, jak vypadal dim, ve kterém se s maminkou ukryvali.
, Tam je trat, nadrazi a pod tou trati pod nadrazim byl priblizné ten diim.* Pan Pavel si

v MaleSoveé mohl normélné hrat s ostatnimi détmi, hlidali ho stejné€ jako ostatni déti, aby se mu
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néco nestalo nebo se nékam nezabéhl. ,, V Malesoveé jsem si hral s klukama, kde jsme videli na
obloze bilé cary a slyseli jsme dospéle, kteri Fikali, ze Americani letej bombardovat. Dve hodiny
Jjsme s klukama litali po poli a sbirali hlinikovy nudlicky, ktery shazovali americky letci, aby
zmatli némecky radary, tehdy jsme tomu nerozuméli. “ Zde v MaleSové pana Pavla naucili fikat,
ze se jmenuje jinak, a ze jeho tatinek je na praci v Reichu. Jednou si pan Pavel vzpomind, ze
museli s maminkou k Iékati do sousedni vesnice, protoze mamince nebylo dobfe. ,, Sedéli jsme
s maminkou v ¢ekarné a prisla tam skupina némeckych vojakii. Nahrnulo se tam snad 10 vojakii
do ty ¢ekarny, a jesté néjaky civilisti, na to si vzpominam jako 6lety kluk a ja jsem na to reagoval
tak, ze jsem rikal: ,,Mami tady je smrad, jak u taty na zidarne!“ A mama presto, Ze mé tam
tahla ty dva tri kilometry s horeckou, tak mé popadla za limec a tahla mé zase zpatky, protoze
dostala strach, jestli z toho nebude néjakej malér.* Jeho otec totiz pracoval na Zidovské obci
na Starém Mésté, kde pracoval v truhlarng, kde opravoval nabytek, ktery byl zabaveny Zidtim,

«

ktery se potom odvazel do fise. ,, Smrdélo to tam vselijakyma klihama.

Zacatkem dubna roku 1945, kdyz uz bylo dle slov pana Pavla znat, Ze pomalu kon¢i
valka, proto se vratili spole¢n¢ s maminkou do Prahy. Pan Pavel udava, Ze sice bydleli ve
VrSovicich, ale zrovna 24. dubna 1945 byli u babicky s tetou, které bydlely v malém byt€ ve
strahovském aredlu, se pod oknem objevili dva muzi. Jeden z muzi byl bratranec Otta, kterému
se podatilo spole¢né s byvalym osvétimskym vézném Aloizem (slovenské jméno) uniknout
v Pardubicich z transportu z Osvétimi do Buchenwaldu. Plivodné hledal Otta pana Pavla s jeho
maminkou v byt€ ve VrSovicich, kde je ale nezastihl. A tak bratrance Ottu poslali sousedé do
strahovského areélu, kde ptebyval pan Pavel spole¢n¢ s maminkou u své babicky. Po spole¢ném
shledani odjela maminka spole¢né s bratrancem Ottou a Aloizem do bytu do VrSovic. Zde se
maminka pana Pavla starala o bratrance Ottu a jeho pfitele Aloize. Mezitim propuklo Prazské
povstani, ve kterém se bratranec Otta a pfitel Aloiz zapojili do boji na barikddach, kde si
vyfizovali Ucty s Némci.

Pan Pavel prozil posledni dny 2. svétové valky u své babi¢ky v Bfevnové. Pana Pavla
ze Strahova spolecné s jeho babickou vyhnali v poslednich dnech valky Vlasovci se samopaly,
a proto bézeli do Bievnova, kde bydlel stryc, bratr maminky, a pak se opét vratili zpatky do
strahovského bytu. Dne 9. kvétna 1945 pro pana Pavla ptiSel bratranec Otto a odvedl ho domi
do bytu do Vriovic. ,,Sli jsme pésky z toho Strahova do Visovic Uvozem, to je ta cesta
z Pohorelce na Malou stranu a proti nam se ritil za Silenyho rachotu do kopce tank ruskej, A ja
Jjsem se rozbrecel strachy, protoze ja jsem se toho zacal bat. Ten muj brachanec, tak mé objal

a rikal: ,, Nemusis se bdt to jsou nasi lidi ty ti neublizej. * Tak mé uklidnil. Dokonce si pomatuji,
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ze jsme prisli dolit na Malou Stranu a potrebovali jsme se dostat na pravej breh Vitavy a zahnali
nas na jinej most, protoze tam probihala prestrelka, tak jsme museli na jiné most, kde jsme lezli
po brise, pod tim zabradlim, a ted jsme se dostali do ulice a vzpominam, zZe tam leZel na ulici,
na pul na chodniku, na pul ve vozovce mrtvej cernej kun s ustrelenym kopytem, “ Kdyz se vratil
bratranec pana Pavla Otto z koncentra¢niho tabora, bylo mu devatenact let, tehdy jesté nebyl
plnolety (dfive byla plnoletost od 21 let), délal otec pana Pavla Ottovi porucnika. Otto zil
spolecné s rodinou pana Pavla ve VrSovicich. ,, Takze ja ho viastné povazuju za adoptivniho
bratra. Mluvim o ném jako o bratrovi, i kdyz to byl ve skutecnosti muj bratranec. *“ Jako pamatku
na svého ,,brachance” ma pan Pavel vytetované na ptredlokti Ottovo ¢islo z Osvétimi. Dle slov
pana Pavla jeho bratranec Otto nikdy nemluvil, co prozival v Osvétimi. Pan Pavel vzpomina
jen, Ze Setfil hodné s jidlem, svoji manZelku huboval za to, jak moc siln€¢ loupe brambory, ze
slupka ma byt tenka, protoze i ta pro né¢ méla zfejmé v Osvétimi velkou cenu. Ottovi byla po
valce navracena vila v Uhlifskych Janovicich po jeho matce Else, kterou posléze prodal. Otto
poté, co byl na vojné€ v Brné, zlstal zde a studoval vojenskou akademii, kde pozd¢ji zistal i

jako ucitel pfes délostieleckou techniku. Bratranec Otta se dozil 65 let.

Na konci valky vnoci z9. na 10. kvétna roku 1945 se vratil tatinek pana Pavla
z Terezina. ,, Uz jsem byl v posteli ulozeny ke spanku a ted’ jsem slysel Silenej rFev z kuchyne,
protoze se dostal muj tata domu. Oni ho takhle bourlivé vitali, cimz mé vzbudili. A pochopitelné

¢

tata bézel hned ke mné a vzal me do naruce. ,,V ty dobé kolem mé proslo hodné véci, jenze ja
jsem si vty dobé neuvédomoval, co prozivam. Ja jsem viastné nevedél, co se poradné déje.
Teprva casem jsem si uvedomil, co jsem viastné prozil “ Tatinkovi pana Pavla se povedlo utéct
z Terezina v dobé¢, kdy byl Terezin uzavien pro propuknuti epidemie tyfu. Pan Pavel slySel, Ze
tatinek jednou n€komu vypravél, Ze podplatil n€jakého cloveéka, ktery jezdil dovnitt a ven, a Ze

ho z uzavieného Terezina vyvezl ven. Otec pana Pavla se po valce vratil do svého zaméstnani

jako bankovni tfednik a pracoval aZ do diichodu.

V roce 1945 pan Pavel nastoupil v zafi jako sedmilety ve VrSovicich do 1. obecné
chlapecké skoly v Heroldovych sadech, kterou poté néasledné ptetvofili na narodni Skolu, po

Skolskych reforméch.

Koncem c¢tyficatych let byl pan Pavel v ortodoxné vedené zidovské ozdravovné Ohel
David, ktera se nachazela v Novém Meste nad Vahom. Tento détsky domov byl pro ptezivsi
holocaustu. ,, Zhruba patnact az dvacet klukii nas tam bylo. Vzpominam, Ze si tam vypraveli o
vecech, ktery prezili a prozili.“ Prazdninovy pobyt v tomto détském domové panu Pavlovi

zprosttedkoval Ottlv pfitel Alois, ktery byl pfestaveny na bratislavské Zidovské obci. Pan Pavel
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vzpomind, Ze tu poprvé ve svém zivot¢ dochdzel denné do synagogy, chodil za nim ob den
mistni Sames, ktery u¢il pana Pavla &ist hebrejsky. Aktivné se také pan Pavel pii Zidovském
svatku ucastnil predcitani aryvkl z Tory. ,,Jednou mé také navstivil rabin, na néjaky hluboky
rozhovor a na zakladé toho ja jsem psal rodicim: ,, Drazi rodice, prijedte si pro mé ihned,
protoze mé tu chtéji ,prekitit’ na Zida.* Bylo tam kamarddské prostiedi, hrdli jsme tam ping-
pong, cutali jsme. Tady se projevila ta katolicka vychova, ktera prevazovala v sekuldrni
rodiné.
Mladi:

Po absolvovani méstanské Skoly ve VrSovicich u nadrazi nastoupil pan Pavel na
pramyslovou strojnickou Skolu, kde odmaturoval roku 1957, poté pracoval jako technolog,
kdyz ptisly restrikce, musel si najit jiné misto, a tak do vojny pracoval jako svarec. V roce 1960,

kdyz se pan Pavel vratil z vojny, nabidli mu misto normovac — tikolaf, v t¢ samé firmé¢, ve které

pracoval. ,, Byla to hroznd prdce. “ Pan Pavel touzil byt ucitelem.

S manzelkou Jifinou se pan Pavel setkal v 17 letech jest¢ jako student. ,, Ona byla o
deset dnit mladsi, nez jsem byl ja.* Seznamili se na tzv. odpolednich ¢ajich (odpoledni
tancovani) v Obecnim domé, kde poprvé manzelku spatiil, kdyz tancovala s jeho kamarddem.
Zde ji poprvé pozéadal tanec. Nakonec protancovali spolecné celé odpoledni ¢aje, poté ji pan
Pavel jel doprovodit domt. Nésledn¢ si spolu domluvili schiizku a pak spolu zacali chodit.
Vztah s manZelkou Jifinou panu Pavlovi pietrval pfes vojnu az do konce jejiho zivota. Pied

koncem vojny se vzali a spole¢né poté bydleli ve Slivenci u manzel¢inych rodic¢u.

WV Zivoté kazdého chlapa se obtiskne vojna, dvouleta tzv. nejcestnejsi obcanska
povinnost. Mezi chlapy na ni vzpominaji do konce Zivota a chlubi se, jak vyzrali na své velitele.
Pan Pavel povazuje svoji vojnu za krasny kus zivota. ,, Byl jsem mlady, zdravy, mél jsem na
vojné zajimavou praci, dobré kamarady. Ale predevsim tohle: Jako tzv. mazdk musel ucit

novacky spojarskému remeslu (byl poddiistojnik radiotelegrafista). “

Manzelka pana Pavla pracovala jako vedouci cenového oddéleni na feditelstvi
plynarenskych podnikt. Réda Sila. Méla pouze jednu konfekcni véc, kterou byl kostymek, ktery
ji koupil pan Pavel. ,, Moc rad jsem svoji Zenskou prekvapoval. Mél jsem radost, kdyz ona méla
radost.“ Po 3 letech manzelstvi v roce 1963 se panu Pavlovi a jeho manZelce narodila dcera
Jitfinka s Downovym syndromem. Druh¢ dalsi dité si s manzelkou netroufali pofidit. S péci o
Jitinku pomohli velmi rodi¢e pana Pavla a jeho manzelky. Jifinka se narodila pred¢asné a chvili

byla v kojeneckém ustavu pro své postizeni. Tchyné pana Pavla, ktera jiz byla v penzi, se starala
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o Jifinku cely den. Poté pomohli s péci o dceru rodice pana Pavla. Jifinka u rodict pana Pavla
bydlela pfes tyden, kdyz navstévovala denni stacionaf. Na vikend si dceru pan Pavel
s manzelkou brali domt. Po smrti rodict pana Pavla, byla péce o Jifinku netinosnd, proto dcera
pobyvala v celorocnim tstavu ve Zvikovci. Otec zemiel v necelych 85 letech. Maminka pana

Pavla zesnula v 67 letech. Po otci zlistaly panu Pavlovi modlitebni feminky.

Dospélost:

Druhy rok vojny se pan Pavel setkal se dvéma kamarady, kteti byli kantofi a sdm pan
Pavel musel zaucovat ,,novacky‘ na vojn¢ a tam zatouzil pan Pavel byt ucitelem. ,, Mél jsem
Stesti, ze jsem mél zas jinyho starsiho kamaradda, ktery ucil v Modranskych strojirnach (nazev
podniku) na ucilisti a hledali jednoho kantora. Tak mé to nabidnul. “ Tuto nabidku pan Pavel

ptijal a v roce 1962 se stal kantorem.

Nejprve, aby viibec mohl ucit, si musel pan Pavel absolvovat doplitkové pedagogické
studium, které bylo ¢ty semestrové. Po absolvovani tohoto studia ziskal pan Pavel pravo
vyucovat odborné strojirenské predméty, a aby se uzivil a mél dost hodin, tak musel také
pfijmout hodiny fyziky, kterou ale nemél na stfedni primyslové skole rad, ale aby ji mohl ucit,
musel se ji ucit sdm znovu, a tak ho fyzika zaujala, Ze se ji rozhodl studovat na pedagogické

fakulté na Univerzité Karlové.

Pan Pavel si vzpomind na svoji promoci: Po pogratulovani panem promotorem a
prodékanem upustil ,,rouru® s diplomem, kterou, jak uvadi, za ,,hrobového rachotu, jsem viezl
na vSechny ctyri a poskakovala tam a ja ji sbiral. VSichni se smali.“ Poté pan promotor Sel
op¢ctované gratulovat panu Pavlovi. Ale pan Pavel fikal panu prorektorovi, Ze uzZ mu gratuloval,
pii pfedavani diplomu, nacez pan promotor odpoveéd€l: ,, Ne, ja Vam jdu pogratulovat, protoze

Karolinum takovy gaudium jeste nezazilo.

Deset nebo jedenact let pan Pavel pracoval na matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity
Karlovy na katedfe teorie didaktiky fyziky. To byl nejvétsi vrchol jeho pracovni kariéry, jak
udava pan Pavel. , Celej Zivot mé Zivila huba, jako ucitele.” KdyZz pan Pavel dostudoval
Univerzitu Karlovu, neziskal Zadny titul. V té dobé, jak uvadi, se jest¢ zadné tituly neud€lovaly.
Titul ziskal zpétn€ po porad¢ s byvalou spoluzackou, kterd pracovala na Univerzité Karloveé
jako administrativni pracovnice a panu Pavlovi doporucila, aby si zaSel na studijni odd¢€leni s
diplomem. Na studijnim odd¢leni zaplatil poplatek 200 K¢s a za tyden panu Pavlovi volali, at’

st ptijde pro novy diplom, ktery mu ud€loval pravo pouzivat titul Magistr.
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21. srpna roku 1968 vpadli na uzemi tehdejsiho Ceskoslovenska vojska Var$avské
smlouvy. V této dob& bylo panu Pavlovi devétadvacet let. Na okupaci Ceskoslovenska
vzpomina takto: ,, Byli jsme na navsteve u pratel a vratili jsme se vecer domii, zalehli jsme, ja
Jjsem mel radio a poslouchal jsem, potichu, manzelka usinala uz, poslouchal jsem povidani o
tom, jak se méli cesti obcani bidnéjs, kdyz se prestéhovali do Sovétskyho svazu a bylo to
zajimavy, to si pomatuju. A najednou mé zvonil telefon a mél jsem tam kolegu a rikal: ,, Pust’ si
radio, Rusové nas prepadli! “ No a ja jsem si naladil jinou stanici a tam uz jsem slysel, a Ze teda
v Ruzyni pristavaj letadla a tak dale. Prosté ta prvni zprava. A ted’ jsem slysel strasnej hukot,
to bylo v tom Slivenci. A povidam mu: ,,Jak si na to prisel. “ A on rika: ,,Ja mam znamou a ona
dela na letisti, na telefonni ustredné, ta mé to volala.* Tak ona se k nam pripojila k hovoru,
protoze mohla, jak deélala na ty centrale v Ruzyni. A vika: ,, Pristavaj tady jedno letadlo za
druhym a hrnou se desitky, stovky vojdkii, samopalnikii z nich. Nevim, jak dlouho budu moct ti
volat, prosté za chvilku uz se tady hrnou na barak. Prosté nas budou obsazovat.* Tak to byl
prvni moment. To bylo prvni prekvapeni. Tak jsem jesté obtelefonoval dalsi kolegy v noci a rekl
Jjsem jim to. Rano jsem potom sedl na motorku a jel jsem do Prahy podivat se, co se deje. A tady
Jjsem se motal kolem Vaclavaku, Na prikopech. Tady se shlukovaly davy. Samoziejmé bylo to
zhorceni. Nikdo poradné nevédel, co si o tom myslet. Ta nastvanost, rozpaky, zlost. Byl to sok
proste. Mél jsem motorku se sajdkarou a k veceru jsem se vracel. A zastavili mé tady u
Smichovskyho nadrazi. A vikali: ,,Kam jedes?* a ja povidam: ,,No jedu do Slivence.” A oni
,,Jedes pres Barrandov?!* a ja povidam: ,,Jo, jedu.* ,, Tak tam vem.*“ A podali mi balik novin,
ktery uz na to reagovaly. Byly to Zemédélsky noviny, ktery to komentovaly, tu okupaci. ,, Tak to
tam rozdavej. Tak to tam kolportuj mezi lidma. ** vikali. Tak jsem jel a roztrkaval jsem sousediim
do schranky ty noviny. Bydleli jsme na humnech, kde asi tieti den zastavila takova mald kolona,
asi deset, patndct, kamionii s plachtou, plnou sovétskych vojackii. Ted’ tam vystupovali z teéch
aut. A bylo videt, Ze se nesmi vzdalit vic jak deset krokii od téch aut. Akordt tam chodil néjakej
poddiistojnik, néjakej starsi, kterej na to dohlizel. A protoze umim rusky tak jsem se s nim bavil.
Ty vojacci se se mnou vitbec nebavili. Zrejmé nesméli, ale s tim dustojnikem jsem se bavil. Tak
jsem se ho snazil vyptavat, proc jsou tady. Proc je sem poslali. A on byl strasné rozpacitej. A
ja jsem se snazil ho presveédcit, Ze tady se vitbec nic nedeje. A vitbec se mi z néj nepodarilo
dostat néjakou odpoved na to, proc tam jsou. Jesté se tam seslo par sousedii, tak jsme se je
snazili presvedcit, Ze jsou tady zbytecné. Byli hluchy. A vojaci koukali prekvapené, co to viastné
slyseli. Bylo to viastné k nicemu. Nevim, jestli se nam podarilo jim Fict, Ze tu nemaj co delat.
Clovék se moc neorientoval v téch zpravach. To jsme se dovidali pravdivy a nepravdivy zpravy.

Byl to dost velkej zmatek.
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Nékolikrat pana Pavla lakali, aby vstoupil do komunistické strany, ale nikdy tak
neucinil. Vzdy se ze vstupu do strany n¢jakym zplsobem ,,vykroutil®. Na komunistické strané
vadila panu Pavla agresivita. Bratranec pana Pavla Otta byl pfesvédcenym komunistou, jiz kdyz
se vratil z lagru. V Osvétimi se setkal s komunistickou buiikou, kterd mu asi udajné dle slov
pana Pavla pomohla pfezit. Otta se tedy vratil z Osvétimi a jiz byl komunistou télem i dusi.
Otec pana Pavla byl ,,socan®, Tyto nekompromisni politické nazory vedly Casto otce pana Pavla
a bratrance Ottu do ostrych sport a hadek, které panu Pavlovi nebyly piijemné. Vadily mu
nekompromisni a vyhranéné politické postoje otce 1 bratrance. Pan Pavel m¢l vice blize k otci
a jeho ,,socanskému‘ premysleni. ,, 4 i kdyz jsem brachu mél rad, jeho komunisticka agresivita
— byt zaroven ho clovek chapal, rozumél, proc to tak bylo — mé odrazovala. Takze jsem se od
toho drzel dal a do politiky jsem se nehrnul. *“ Jednou se vSak pan Pavel politicky angaZzoval.
Na zacatku sedmdesatych let se nechal pan Pavel zvolit jako nestranik zastupitelem Mistniho
narodniho vyboru ve Slivenci, kde tehdy jeho rodina bydlela. Jeho manzelka byla ve volebni
komisi, a kdyz byl pan Pavel volit, zvolil jako zastupitele svého protikandidata, avsak ptesto
pan Pavel volby na zastupitele vyhral 100 % hlasy. Tuto informaci mu fekla jeho manzelka.
,, Toto je ditkaz politického falSovani v této dobé. *“ Jako zastupitel se pan Pavel stal tajemnikem

Skolské komise, a tak se staral o mistni kulturni zivot.

V ramci své funkce se postavil za oblibenou ucitelku, ktera méla byt pfetazena na jinou
Skolu proto, aby méla misto prominentni manZzelka distojnika z vedlej$i vesnice. Dale se pan
Pavel prosadil o v€asnou opravu $kolni télocvicny. ,,Z titulu své funkce jsem prisel na krajsky
narodni vybor, tam jsem bouchl do stolu a rekl: ,,Ja jsem tady zastupce lidospravy a trvame na
tom, abychom dostali tuhle prednostni dodavku!*“ O takové veci jsem se staral a za to se
nemusim stydet. Byla to politicka cinnost, nebo to nebyla politicka cinnost? “ tdze se sam sebe
pan Pavel. Do své prace ucitele politiku nikdy nezahrnoval. Hledé&l si pouze fyziky. S Zaky

chodil hrat fotbal, jezdil s nimi na brigady, branné kurzy a na hory jako lyZzafsky instruktor.

V roce 1974 se pan Pavel piestéhoval spole¢né s manzelkou a dcerou Jifinkou do

Michle, kde bydlel pan Pavel do doby svého odchodu do DSP Hagibor.

Na Sametovou revoluci vzpomina pan Pavel takto: ,, Byl jsem pro manzelku v praci
néjak a néco jsme uz meli v planu, a jesté s jejim kolegou. Ona pracovala v Revolucni ulici
naproti Kotvé a vraceli jsme se pesky a nékam jsme $li, uz si nevzpominam kam, a $li jsme pres
Staroméstské namésti a tam nds vytlacili obrnénejma transportérama. A zacli jsme tam kuckat
ten plyn, tak jsem dostal takovej vztek, ze bych bejval lezl po zdi. V tu dobu umirala v nemocnici

tchyne. Odvezli ji do nemocnice. Byla na tom tak Spatné tak, Ze ji odvezli k nam domii. Za tri
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dny, potom co byla u nas, umrela. Jednou jsem se utrhl a byl jsem zvonit na Vaclavaku klicema,

‘

ale zase jsem se honem vratil domii, protoze mé umirala tchyné. *
Staii:

V roce 2001 se pan Pavel podival do Izraele a jak sam ftika: ,, Byl to pro mé jeden
z nejvetsich zazitku, Ze jsem mohl néjakou dobu pobejt v Izraeli. “ V roce 2001 zemiela jeho
manzelka. ,, Hrozny bylo, kdyz umrela mama a ja jsem s ni byl rok sam. Prvni Vanoce jsem
s dcerou zustal sam. Vzal jsem si ji domu. A nasledujici rok jsem se chystal, Ze zase s ni budu
tak tejden nebo deset dni pred tema Vianocema jsem vecer sedél a psal jsem si, co musim
nakoupit, abych mél na Vanoce pripraveny. A pro co jesté s ni muzu jit do kramu, protozZe rada
jela za vozejckem a ukazoval jsem ji tohle vem z regdlu a tohle dej do vozejcku, tak z toho méla
taky potéseni. Tak jsem si sepisoval, co budu kupovat. A rano mi zvonil telefon a ozvalo se:
,,Pane Pavle, Jifinka véera umrela.* O rok pozdeji zemrela panu Pavlovi i jeho dcera Jirinka,
které bylo 39 let. Jak 7ika pan Pavel ,,JiFinka zustala porad ditétem. Rozuméla leccemu. Byla

«

mila, ale nemluvila.

,,Jeden ze Svagri rikal Jifince Pinda. * Jitinka méla plySového pejska, s kterym si hrala

a spala s nim. Ten zGstal panu Pavlu dodnes.

Pan Pavel se dva roky poté, co mu zemiela manzelka, sezndmil na inzerat s pfitelkyni
Janou, ktera také ovdovéla pred dvéma roky. P¥itelkyné pana Pavla byla o tii roky mladsi. Zili
spolecné 16 let. BohuZel trpéla Alzheimerovou chorobou. Pani Jana byla pfemisténa do domovu

pro seniory trpici Alzheimerovou chorobou svymi dcerami.

Pan Pavel ji navs§tévoval do doby covidové pandemie, dokud nezakazali navstévy v
ramci bezpe€nostnich opatieni proti onemocnéni Covid-19. Nasledné panu Pavlovi zakéazaly
dcery pani Jany navstévy. Denné si vSak pan Pavel s pani telefonuje. ,, Poslednich sedm let jsem
se staral o moji partnerku. Nakupoval jsem, varil jsem. Tak jsem si to fotografoval. “ Pan Pavel
rad vafil, lyZoval, sttilel a Sermoval. Sttilel rdd s puskou, nyni mé doma jeden revolver a jednu
pistoli. ,, Nekdy mé ldka viiné strelnice, tak si tam zajedu protahnout pavouky z hlavné. “ V mladi
také navstévoval Sokola. Nejoblibenéj$im rocnim obdobim pana Pavla je jaro: ,, Miluju to, kdyz

to na jare zacne vsechno zelenat. Zacind to zit.

Do sedmdesati let pan Pavel ucil, poté odesel do diichodu. K zidovstvi ma pan Pavel ke
staif emotivnéjsi vztah. ,, Castéj§ vzpomindm na to co bylo. Divam se na dokumentdrni filmy
z doby valky, okupace, na utrpeni lidi, kteri prisli o Zivot v koncentracich. A proZivam to uplné

Jjaksi jinak nez driv. Asi jsem vuci tomu citlivejsi.
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V roce 2010 prod¢lal pan Pavel onkologické operace plic, kdy mu byla odebrana cast

plice a zjisténa chronicka obstrukéni plicni nemoc.

V DSP Hagibor je pan Pavel od fijna roku 2022. Ve spojitosti s Hagiborem si pan Pavel
vzpominad na ,,hodného strejdu Lévyho* otcova znamého. ,,Takovej robustni plesatej chlap, tam
pracoval v kuchyni. Asi mé meél rad, lezl po ctyrech a ja jsem na nem rajtoval jako na koni. Bylo
to nadherny. A jednou prisel a donesl mné krajic chleba a na ném bramborovej salat, coz byly
ve voctovy vodé uvareny brambory s cibuli. Pro mé to byla nebeska mana vzpominam na to. “
O nékolik let pozdéji, kdyz bylo panu Pavlovi asi 25 let, se spolecné se svym otcem vypravil
na motorce do Terezina. Otec provazel pana Pavla po byvalém zidovském ghettu a ukdzal mu
Hannoverské kasarny, kde v prubéhu valky bydlel, a vypravél mu co tam vse musel délat. ,, 4
tam byla ta slepa kolej, kde nastupovali ty Zidi, kdyz je odvazeli do Osvétimi. Potom na konci
valky, kdyz odvazeli vezné z Osvetimi, tak museli ty vagony s téma neprezivsima likvidovat.
Kteri prijeli z toho transportu z Osvétimi nebo odkud, tak oni je vyvazeli. A tata mi Fikal,

predstav si: ,, Tady jsem tahnul jednoho neboztika, a on to byl Pepik Lévy. “

Ve svych 84 letech ziistal pan Pavel sam. Blizké ma jen dva Svagry Aloise a Jana, bratry
jeho zemftel¢ manzelky. ,.Jsou to hodni chlapi, kteri jsou mi ochotni pomoci. Ale uz jsou taky

I3

po ,,vybrusu“. Je jim osmdesat let. V DSP Hagibor je o mé dobre postardno... "
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Tabulka 5.6: Biograficky list péce pana Pavla

AKktivity denniho . . B . £ x
v,y Biografie Soucasny stav klienta Péce
Zivota
Rodny jazyk Cestina
. Znalost ruského jazyka + Re¢ srozumitelna
Komunikace ’ > . .
trochu némgéiny odpovédi adekvatni Komunikovat s klientem
Modlitba Andélicku mij + Bohata slovni zasoba
straznicku...
+ Mobilni v ramci lizka
samostatné
+ Vertikalizaci do sedu
lada samostatné, sed . . <
zv R Za instruovani ohledné
Mobilita 4 & stabilni Setficich strategii proti
vRad hodné sportoval + Chtizi zvlada po pokoji o S Ao 1o .
1-2/Q Serm, stielba a lyZovani zadychani pfi chizi

!

Chodil do Sokola

jedné vychazkové holi
- Casto se pii chiizi
zadychava
Nyni klient ziskal novy
elektricky tikolovy skutr

Trénink ovladani
elektrického skutru

Podpora vitalnich
funkci

(bolest, TT, KK)
!

.

Prodélal bézna détska
onemocnéni

- Velka citlivost na zmény
tlaku

- Vyuziva kyslikovou
podporu

- CHOPN
- Stav po resekei laloku plice

- Dusnost pfi lehké aktivité

Dechova fyzioterapie
Zpivani lidovych pisni
v ramci dechové
fyzioterapie
Hlasit klientovi zmény tlaku

Péce o sebe sama —
hygiena

Radg¢ji se koupal ve vang,
k myti pouzival tuhé
mydlo
Pouzival vodu po holeni
Diplomat

+ Osobni hygienu zvlada
samostatné, vousy si holi
elektrickym holicim
strojkem a ziletkou, pii
holeni pouziva holici pénu

- Pti koupani vyzaduje
supervizi oSetfovatelského
personalu — klient se obava

padu

Supervize pti koupani
Instalace protiskluzové
podlozky do koupelny
Instruktaz k prevenci padu
— sepsani zékladnich bodi
proti padu

Prijem potravy a
tekutin

Brambory s octem, cibuli
na chlebu
Limonada

Doma nedodrzovali

koser stravovani

+ Sebesyceni zvlada
samostatné
Ma rad tizek, svickovou a
okurkovy salat

Podpora v samostatném
provadéni Cinnosti

Vylucovani

Bez obtizi, pravidelné

+ Kontinentni
+ Na toaletu dochazi
samostatné
Na noc u luzka urinova
lahev

Podpora v samostatném
provadéni Cinnosti
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Aktivity denniho
Zivota

Biografie

Soucasny stav klienta

Péce o sebe sama —
oblékani

Nejradéji nosil dziny a
kosili, do 30 let nosil
sako s kravatou a
sportovni kosile

+Zvlada samostatné
Nejvice nosi dvoudilné

pyzamo s dlouhymi
rukavy, Zzupan a pantofle

Podpora v samostatném
provadéni ¢innosti

Byt muZem/Zenou
Problematika
sexuality

Zenaty — manzela
Jifina
Od roku 2001 vdovec
16 let zil s pritelkyni
Janou
Nosil upravené delsi
vousy, vlasy na kratko
stizené

Vdovec
V této oblasti nejsou
problémy

Zaméstnavani
'

Ucitel fyziky na ucilisti
Chodil do Sokola
Zajmy: vafeni a
fotografovani
uvareného jidla,
lyzovani, Serm, stielba
ze zbrani

+ Cteni, sledovani TV,
hrani Sacht proti PC
Vétsinu dne travi na

lizku a na pokoji

- Nenavstévuje CDA

Podpora v dosavadnich
zajmech
Zvat na aktivity konané
v DSP Hagibor

Klid a spanek

Nem¢él problémy se
spankem
Spal v péfovych
petinach s jednim
polstafem pod hlavou

Spi dobte, chodi spat
okolo ptlnoci, obcas budi
se okolo 3-4 hodiny ranni,

jinak spi piiblizné do 8
hodin rano
Déla mu dobie Cerstvy,
studeny, vlhky vzduch,
spi s otevienym oknem
pti dobrém pocasi
Uziva 1éky proti bolesti

Casto vétrat
Na noc pti dobrém pocasi
otevirat okno

na noc
Péce o bezpecné led}j se’neletll V této oblasti nejsou
. . ohrozeny diky ,
IUORAEL vlastnictvi zbrani problémy
Manzelka umrti 2001
Dcera umrti 2002

Zajistit socialni
oblasti — vztahy

Manzelka Jifina
Bratranec Otta
Dcera Jifinka
Svagr Alois a Jan
Pritelkyn¢ Jana

Nyni dochazi z rodiny
$vagii Alois a Jan
Dochéazi dobrovolnik
Karel z ZO Praha
Kazdou ned¢li dochézi na
navstévu byvaly zak
Kazdy den telefonicky

Udrzovat kontakt se
Svagry, byvalym zékem,
a dobrovolnikem Karlem
Udrzovat kazdodenni

telefonicky kontakt

s pritelkyni Janou

kontakt s pritelkyni Janou
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Aktivity denniho

Soucasny stav

. Biografie . Péce
Zivota klienta
Vadila mu konfrontace
politickych nazort mezi otcem a
Zviadani bratrancem Ottou Vadi mu, ze nezvlada Ponechat dostatek
e . i Dcera Jifinka se narodila tkony, tak rychle jako | Casuna provedeni
zatézovych situaci ukont

Downovym syndromem
Bylo to tézké ale musel se s
témito situacemi vyporadat

kdysi

Orientace
prostiedim

Praha — VrSovice, Michle,
Slivenec
Rad jezdil na Hory — Krkonose,
Pec pod Snézkou

+ Orientovan
Po budové se prilis
neorientuje — neznamé
prostiedi

Pti nacviku
ovladani
elektrického
skttru trénovat
trasy v DSP
Hagibor, ukazovat
orienta¢ni body a
mista

Orientace ¢asem

Musel si sviij ¢as dobie planovat,
meél hodné aktivit a ¢innosti,
které musel stihnout

+ Orientovan
V této oblasti nejsou
z4dné problémy

Orientace osobou

Pohyboval se hodn¢€ mezi lidmi

+ Orientovan
+ Po prestaveni nové
osoby si klient pomatuje
jeji jméno, vi, kam
danou osobu zaradit

Orientace situaci

+ Orientovan
Musel se vyporadat s mnoha
tézkymi zivotnimi situacemi

+QOrientovan
V této oblasti nejsou
z4dné problémy
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Tabulka 5.7: Senzobiograficky list pana Pavia

Smyslové vjemy

Biografie Soucasny stav

Péce

Zrakové vjemy

Mgél rad portréty od

Antonina Slovicka, Jaro, kdyz se vse zelena

Mikolase AlSe a Oskara
Kokosky

Prochazky po
jarni zahradé
Trénink
kognitivnich
funkci zaméfen
na oblibené
malife

Cichové vjemy

Cigarety bez filtru Cigarety bez filtru
Rum Rum

Donéaska cigaret a
rumu

Chut’'ové vjemy

Cerny cCaj
Uzeniny
Svickova

Brambory s cibuli a octem
Y Okurkovy salat s octem

na chleb
u Bramborovy salat

Cigarety bez filtru
Rum

Zajisténi donasky
cigaret a rumu,
uzenin
V ramci
kondi¢niho
tréninku ptipravy
jidla ptipravit
okurkovy ¢i
bramborovy salat
nebo jiné
jednoduché
oblibené
klientovo jidlo

Sluchové vjemy

Lidové pisné — zpival je

. Lidové pisné
dcefi P

Ma rad bzuceni ¢melaku a vcel

Zpév lidovych
pisni v ramci
dechové
fyzioterapie
Néavstéva zahrady

Hmatové vjemy

PlySovy pejsek po dcefi

i Pejska dodnes ma
Jifince

Pejsek na policce
pod televizi

Celotélové vjemy

Ma rad cerstvy vzduch Ma rad cerstvy a vlhky vzduch

Pravidelné vétrat
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Tabulka 5.8: Transfer biografie pana Pavla

Détstvi Miladi Dospélost Stari
Datum narozeni: 1957 - Prvni e 1974- 2003 -
unor 1939 setkéani s stéhovani seznameni
Matka Marie * manzelkou do Michle s ptitelkyni Janou
1911 — katolicka, 1957- Gspesné o 1978 - 2008 — odchod
obchodni slozeni maturitni umrti do dtichodu
manipulantka zkousky na matky 2010 -
Otec Adolf 1903 — prumyslové e 1988 - onkologické
zidovského strojnické skole umrti otce operace plic
puvodu, ufednik 1960 — svatba e 2001 - 2019 — umisténi
Zili ve Vrovicich s manzelkou navstéva pani Jany do
1944/45 — transport Jifinou Izraele domova pro
otce Adolfa do 1963 — narozeni e 2001 - seniory trpici
Terezina 24.4.1945 dcery Jitfinky amrti Alzheimerovou
— navrat bratrance 1962 — zacal ucit manzelky chorobou
Otty a pritele a v Modranskych Jifiny 2020 — zakaz
Aloize strojirnach e 2002 Gmrti navstév pani Jany
z koncentra¢niho dcery Rijen 2022 —
tabora v Osvétimi Jitinky Pfichazi pan
V nociz9.- 10. 5. Pavel do DSP
1945 névrat otce Hagibor

z koncentrac¢niho
tabora Terezin
1945 — nastup do
obecni skoly
Konec 40. let 20.
stoleti pobyt

v ortodoxni
zidovské
ozdravovné Ohel
David v Novém
Meste nad Vahom
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Tabulka 5.9: Problémové oblasti pana Pavia

Biografie

Soucasny stav
klienta

Mobilita
1-2/Q

Rad hodn¢ sportoval —
Serm, stielba a lyzovani

Chodil do Sokola

+ Mobilni v ramci lizka

samostatné

+ Vertikalizaci do sedu

zvlada samostatné, sed

stabilni

+ Chuzi zvlada po
pokoji o jedné

vychazkové holi

- Casto se pii chizi

zadychéava

Nyni klient ziskal novy

elektricky ttikolovy
skutr

Instruktaz klienta
ohledn¢ Setficich
strategii proti duSnosti
pti chiizi
Trénink ovladani
elektrického skutru

- Velka citlivost na

Podpora vitalnich

zmény tlaku

- Vyuziva kyslikovou
podporu

- CHOPN

Dechova fyzioterapie
Zpivani lidovych pisni
v ramci dechové

funkei Prodélal b&zné détska
(bolest, TT, KK) onemocnéni - Stav po resekei laloku fyzioterapie
plice Hlasit klientovi zmény
- Dusnost pii lehké atmosferického tlaku
aktivité
Ucitel fyziky na ucilisti 9
. + Cteni sledovani TV, ,
Chodil do Sokola e,ni S covan% Podpora v dosavadnich
g hrani Sachii proti PC .
Zaméstnavani . "y .. o z4jmech
Zajmy: vareni a Vétsinu dne travi na
Zvat na aktivity konané

stfelba ze zbrani

fotografovani uvareného
jidla, lyZovani, Serm,

Iizku a na pokoji

- Nenavstévuje CDA

v DSP Hagibor
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Obrazek 5.6: Rodokmen pana Pavla

Alois

Jan

Rodokmen
Dobrovolnik
Karel
Dcera Jitinka $2002
F N
Manzelka Pan Pavel Pritelkyn¢ Jana Otto
Jifina 72002 - seznameni 2003 7y
Matka Marie Otec Adolf | | Nalvina Elsa
*1911 *1903
Role pana
Pavla:
Ucitel
Otec
Manzel
Svagr
Bratranec
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Navrhy pro IP:

- Fyzioterapeut: Istruktaz klienta ohledné Setficich strategii proti zadychani pti chizi

- Ergoterapeut: Trénink ovladani elektrického skutru v ramci nécviku instrumentalnich
ADL

- Ergoterapeut: Kondi¢ni trénink ptipravy oblibeného jidla

- Ergoterapeut: Trénink nakupu surovin na piipravu oblibeného jidla

- Fyzioterapeut: Trénink a instruktaz klienta v dechovych cviceni

- Ergoterapeut a fyzioterapeut: Zpivani lidovych pisni v rdmci dechové rehabilitace

- Koordinator dobrovolnikii: Zajisténi dalSiho vhodného dobrovolnika pro klienta

- Osetrovatelsky personal: Zvat klienta na aktivity v DSP Hagibor, do CDA

- OSetrovatelsky personal: Zajisténi doprovodu klienta na zahradu DSP Hagibor

- OSetrovatelsky personal: Podpora sobéstacnosti (chiize/jizda na elektrickém skutru,
sebesyceni, oblékani, osobni hygiena, koupani)

Individualni plan péce

Piani/potieba klienta: MoZnost vyuZivani navstév dobrovolniki, aby se necitil tak osamély.
Moznost vyuzivani elektrického skutru pro prochazky a mozné nakupy mimo DP Hagibor.

Kratkodoby cil:

- Ovladani elektrického skutru tak, aby klient dokéazal za 2 tydny od zahdjeni tréninku
skutr ovladat zcela samostatné.

Dlouhodoby cil:

- UdrZeni maximalni moZné sobé&stacnosti v co nejdelSim intervalu, tak aby zvladal
samostatné osobni hygienu, sebesyceni a chiizi

Kroky vedouci k naplnéni péce:

- Kondi¢ni trénink jemné motoriky

- Kondi¢ni trénink kognitivnich funkci

- Popis jednotlivych tlac¢itek na elektrickém skutru

- Trénink jizdy na elektrickém skutru

- Sestaveni jednoduchého ndvodu ovladani elektrického skutru
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Interpretace vysledkii klienta Pavla

Pii provedeném kontrolnim testovani BI nebyly zjistény Zadné zmény v provadéni
zakladnich vSednich dennich ¢innosti. Celkem klient v kontrolnim testovani BI ziskal 85
bodii ze 100 bodu, tedy stejn¢ jako pfi testovani vstupnim. Klient je tedy lehce zavisly na
pomoci v provadéni zékladnich vSednich dennich aktivit. V ramci zjiSténi pomoci kontrolniho
testovani pomoci BI nebylo zjisténo zhorseni ¢i zlepSeni provadéni zakladnich vSednich

dennich ¢innosti diky provedenému sbéru biografie.
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Tabulka 5.10: Porovnani BI pana Pavia pred zahdjenim sbéru biografie a po jeho ukonceni

Cinnost

Testovani BI pred

zahajenim sbéru biografie

Testovani BI po dokonceni sbéru

biografie

Jedeni

10 bodu — zvlada samostatné

10 bodu — zvlada samostatné

Priesun z invalidniho

voziku na lizko a zpét

10 bodu — zvlada samostatné

10 bodu — zvlada samostatné

Provadéni osobni hygieny

5 bodu — samostatné si zvlada
umyt ruce, obliej a vycistit

zuby a oholit se

5 bodli — samostatn¢ si zvlada umyt

ruce, oblicej a vycistit zuby a oholit se

Posazeni na toaletu a vstani

r

Z n1

10 bodu — zvlada samostatné

10 bodu — zvlada samostatné

Koupani nebo sprchovani

0 bodl — zavisle na supervizi
oSetfovatelského personalu

(obava z padu)

0 bodi - =zavisle na supervizi
osetfovatelského personalu (obava

z padu)

Chiize (pohyb na voziku)

na rovném povrchu

0 bodl — nezvlada pro dusnost

pfi ovladani mechanického

invalidniho voziku

0 bodi — nezvladad pro dusnost pfi

ovladani mechanického invalidniho

voziku

Chuze do schodu a ze

schodu

0 bodt — nezvlada pro dusnost

0 bodl — nezvlada pro dusnost

Oblékani a svlékani

10 bodu — zvlada samostatné

10 bodu — zvlada samostatné

Ovladani stolice

10 bodu — kontinentni

10 bodu — kontinentni

Ovladani moceni

10 bodu — kontinentni

10 bodu — kontinentni

Celkem

85 bodlu — lehka zavislost pfi
provadéni zakladnich vSednich

dennich ¢innosti

85 bodl — lehka zavislost pii provadéni

zakladnich vSednich dennich ¢innosti
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Dle MoCA testu (obrazek 5.7) se klient zlepsil v celkovém skoére o 2 body, ziskal tedy
celkem 27 bodi z 30 bodd moznych (vstupné 25 bodit). Vysledek odpovida pasmu nadpriméru
v porovnani s normami pro c¢eskou seniorskou populaci (Kopecek et al., 2016). Dle
provedeného MoCA testu ma klient problém v subtestu testu hodin, paméti a pozdéjsi
vybavnosti slov. V testu hodin klient prohodil malou a velkou ruc¢icku, proto zde neziskal zadny

bod. Stejné tak jako u prvniho testovani.

V subtestu na pozornost, kdy klient pocitd mnozinu odectii 7 od 100, klient ud¢lal jednu
chybu, a to u ¢isla 86 — kde byl proveden Spatny odecet (87). Zde se vyskytlo zhorSeni oproti

vstupnimu vysetieni, kde klient neudélal zadnou chybu.

Vramci subtestu zaméfeném na fe¢ klient dokazal celkem vyjmenovat 18 slov
zaCinajici na pismeno K. Je zde patrné zhorSeni oproti vstupnimu MoCA testu, kdy klient

dokazal vyjmenovat celkem slov 24.

V subtestu, ktery se zamétoval na pamét’, dokazal klient zopakovat vSechna slova na 1.
i 2. pokus. V tomto subtestu se klient zlepSil, protoZe dokazal zopakovat vSechna slova

(vstupné neopakoval slovo ,,Cervenad®)

V subtestu zaméfeném na pozdé€jsi vybavnost slov si klient vybavil bez napovédy
celkem tfi slova ,,tvar®, ,,samet* a ,,kostel“. K vybaveni slov , kopretina“ a ,,Cervend* potfeboval
klient jednu kategorialni napoveédu. Zde tak doslo ke zlepSeni v pozdéjsi vybavnosti slov bez
napovédy a s niz§im vyuZitim poctu napovéd (vstupné 2 slova bez napovédy, 1 slovo
s kategorialni ndpovédou a 1 slovo s ndpovédou vybéru). Ostatni subtesty MoCA testu klient

splnil s plnym poctem bodd.

V dotazniku hodnoticim subjektivni pocity po sbéru biografie (obrazek 5.8) klient uvadi
pozitivni pocity. Po absolvovani sbéru biografie s prvky reminiscen¢ni terapie se klient neciti

unaveny, je rad, Ze si ma s kym povidat, a Ze je terapeutka empaticka.
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Obrazek 5.7: Vystupni MoCA test pan Pavel

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddiniv test) JMEND: Pan, Pave/ )
A - Vzdélani: s el (%44) Datum narozent: /439
(MOCA ®) Verze 7.1 Ceské Batlayit foa DATUM: 22 4 2623

PROSTOROVA ORIENTACE / ZRUGNOST

Okopirujte|  Namalujte cifernik a oznadte
krychli 11 hodin 10 minut ( 3 body )

MY 3

kentura tislice rugicky

qis

m@téte fadu slov. Testovany TVAR SAMET KOSTEL ‘ KOPRETINA QERVENA
je musi opakovat. Zopakujte je 0 ) . By T zadny
jesté jednou. Po 5 minutach 1.pokus ! el A i bod
pozadejte o opakovani slov. 2. pokus A //? 74 o /
POZORNOST | Preciéte fadu disel (1 za viefinu). Testovany je mé zopakovat, jak §la za sebou. LAt 2 1 Bk L
Testovany je ma zopakovat pozpatku. ke lid L0 = /2
Ctéte radu pismen. Testovany mus/ klepnout prstem pokazde, kdyz usly$i A. Pii 2 a vice chybach nedostane Zadny bod. A /1
7] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB LR
MnoZina odeéts 7 od 100. [/;} 93 [©] 86 [7] 79 [/’ﬂ 72 [{3 65 %f?:
4-5 spravnych odeéti = 3 body 2-3 spravné = 2 body 1 spravny = 1 bod 0 spravny = 0 bod —
Opakujte po mné: Pouze vim, e je to Jan, kdo mé4 dnes pomahat. [4] 0 /2
KdyZ jsou v mistnosti psi, kotka se vZdy schové pod gaug. 71 Iy
Vybavovani slov: Reknéte co nejvice slov, ktera zaéinaji pismenem K, b&hem 1 minuty, N 81 (N z 11 slov) 711
: j\ESTRAKCE Podobnost mezi napt. banan-pomerant = ovace. [ 'f’] viak - bicykl 4] hodinky - pravitka 412
e d =
POZDEJéi Vybaveni slov TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA |CERVENA | Body se udali pouze 3175
VYBAVENI SLOV BEZ NAPOVEDY LA 0| ] [ 0.1 BEZ NAPOVEDY
Nepovfnné Jedna napovéda ‘p,"r 7
Vice ndpovédi Sty
- ORIENTACE (/1 datum 71 mésic (11 rok /1 den [/ misto (4 mesto g'v
® Z. Nasreddine MD Www.mocatest.org NORMA 2 26/30 | CELKEM 2% 130

Spravovano spolednasti-

Pridej 1 bod viem, ktef}

nemaji 12 leté kolni vzd&lani (véetng)
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Obrazek 5.8: Dotaznik hodnotici subjektivni pocity klientit — Pan Pavel

Dotaznik hodnotici subjektivni pocity klientid po provedeném ukonc¢eném sbéru
biografie — Pan Pavel

1. Jaké jsou VaSe nynéjsi pocity?
e Dobré, kdyz hovotim s terapeutkou. Jsem réad, ze je terapeutka empaticka.

2. Citite se unaveny po absolvovani sbéru biografie s prvky reminiscenc¢ni terapie?
e Ne.

3. Jaka je VaSe momentalni nalada?
e Dobré, protoze jsem rad, ze hovoiim s terapeutkou, ktera je empaticka.

4. Vyvolal u Vas sbér biografie s prvky reminiscenc¢ni terapie negativni nebo
pozitivni pocity?
e Pozitivni!

5.5.3. Interpretace ziskanych vysledki

Oba klienti se, kterymi byla biografie vytvotena, ziji v DSP Hagibor, sepsali sviij piib¢h
pro Pamét’ naroda, jsou ,,ukryvanymi détmi* a nemaji sourozence. Spole¢nou charakteristikou
téchto dvou klientll je zidovsky plvod jednoho zrodic¢i (pani Marie — matka Zidovského
puvodu, pan Pavel — otec Zidovského ptivodu), oba klienti tak pochazeli ze smiSenych rodin.
Ze sepsanych biografii a zrozhovord sklienty vyplyva, ze ani jeden ztéchto klientl
nedodrzovali v détstvi ani poté v pozdéjsim véku zadné Zidovskeé tradice a nestravovali se koSer
stravou. Vybrani klienti zazili ve svych Zivotech mnoho traumat zptisobenych nejen disledkem
holocaustu a totalitniho komunistického rezimu, avSak jim dokdzali statecné Celit. Klienti, se
kterymi autorka tvofila jejich biografie, jsou velmi vzdélani a disponuji mnoha tématy, ktera

vedou k mnoha zajimavym diskusim.

V ramci sestavenych plant péce jednotlivych klientl vyplyva, Ze oba osloveni klienti

se potykaji s problémy v ramci mobility, podporou vitalnich funkci a zaméstnavanim.

V oblasti vSednich dennich aktivit u klientd nedoslo po provedeni sbéru biografie
s prvky reminiscen¢ni terapie k zddnému zlepSeni ale ani ke zhorSeni provadéni ADL.
V kognitivnich funkcich se klienti po provedeném sbéru biografie s prvky reminiscenéni
terapie objektivné dle provedeného MoCA testu zlepsili v subtestech zamétenych na okamzitou

24

pamét’ (opakovani slov) a pozdé€jsi vybavnost slov. Zejména tedy v poctu opakovani slov na
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prvni i druhy pokus. Pfi vybavnosti slov oba klienti zlepsili vybaveni slov s napovédou ale také
bez ni. Subjektivné hodnoti klienti své pocity po sbéru biografie s prvky reminiscencni terapie
pozitivné. Provedeny sbér biografie u klienti nevyvolal zadné negativni pocity. Klienti se také
po sbéru biografie necitili unaveni. Mimo dotaznik klienti sdélili autorce podékovani za
pfijemnou spole¢nost a zmirnéni pocitu samoty. Klienti byli radi za spolecnost a moznost
rozhovoru a diskuse na dané téma. Dale také uvedli spokojenost s provedenym sbérem

biografie.

Ze ziskanych vysledka tedy vyplyva, ze u klienti doslo po sbéru biografie s prvky
reminiscencni terapie ke zlepSeni okamzité paméti a také ke zlepSeni pozdéjsi vybavnosti slov.
Vysledky ukazuji, ze sbér biografie s prvky reminiscenéni terapie nevede ke zlepseni ale ani ke
zhorSeni provadéni ADL, coz je u této vékové populace velmi dilezité. V neposledni fad¢ také
vyplyva spokojenost a pozitivni pocity klientdl po provedeném sbéru biografie s prvky

reminiscencni terapie.

Jednim s dil¢ich cilii prace bylo sepsani 5 doporuceni, co je pro tyto pacienty typické.

Téchto 5 sepsanych doporuceni je uvedeno v samostatné priloze ¢. 11.
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6. Diskuse

Valecné konflikty jsou staré jako lidstvo samo. Druhé svétové valky se zcastnila
vétsina statll svéta. Tento valecny konflikt se stal dosud nejvetSim a nejnicivejSim konfliktem
v historii lidstva. Holocaust pachany nacisty v prubéhu druhé svétové valky se povazuje za
nejvetsi zlociny proti lidskosti. Nejvice zasazenym etnikem holocaustu se stali zidé. Piezivsi
holocaustu vypravi své vzpominky proto, aby se tato hrizna historie znovu neopakovala
(O'Rourke et al., 2016). Své vzpominky povazuji za soucéast narodni historie. Jedinci, ktefi
prezili holocaust, definuji sviij Zivotni pfibéh na zaklad¢ prekondni tézkych a bolestnych
traumat a ztrat. Vzpominky piezivsich holocaust nabyvaji na funk¢énich hodnotach osobniho,

mezilidského a narodniho vyznamu (Canham et al., 2017).

Jedinci, kteti ptezili holocaust, jsou diky prozitym traumatizujicim zazitkim jsou velmi
odolni a vytrvali (The Associated Press, 2020). Toto tvrzeni se potvrdilo i v rdmci sbéru
biografii, kdy klienti popisovali ve svych zZivotnich ptibézich, svoje prozita traumata zpisobena
nejen v disledku holocaustu a komunistického rezimu. Dale zminované tvrzeni potvrzuje
vysoky prumérny vek klientl Zijicich v DSP Hagibor, ktery je piiblizné okolo 94 let. V textu
prace autorka pouziva oba terminy, a to jak pacient, tak klient, protoze DSP Hagibor je zcela
unikétni zafizeni, sice primarné socialni, ale i se zdravotnickym provozem. Zidoviti seniofi se
stavaji v dusledku celosvétové pandemie Covid- 19 vysoce ohrozenou skupinou. Seniofi jsou
obecné velmi ohroZenou skupinou nejen timto virovym onemocnénim samotnym, ale také
dlouhodobou socialni izolaci, kterd mize vést az k fyzické, psychické a socidlni disabilité
(Armitage et al.,, 2020). Disabilita pfitomna v téchto zminovanych oblastech milZze vést
k ptiznaktim deprese, Gizkosti €i k naruSeni kognitivnich funkci. Seniofi, kteti pfezili holocaust,
mohou byt mnohem zranitelngjsi. 1zolace vcetné pfitomného strachu u téchto jedinci muize

vyvolat opétovné traumatické vzpominky (Maltz, 2020).

Life review terapii lze v ramci reminiscenéni terapie vyuZit ke zpétnému hodnoceni
uplynulého Zivota, mize také pomoci s vyrovnanim se s tézkymi traumatickymi vzpominkami
(Haber, 2006). Pomoci reminiscence a jejim vyuzitim v rdmci terapie mize vést ke zvyseni
sebevédomi a pocitu uziteCnosti sama sebe, zlepSeni aspektii duSevniho zdravi, deprese i
uzkosti, nespavosti a socidlniho fungovani, zvySeni adapta¢nich dovednosti, sniZzeni izkosti a
strachu ze smrti a zvySeni kompatibility se stairnutim (Duru Asiret a Dutkun, 2020; Musavi et
al., 2017; Rafiee et al., 2018; Sheykhi et al., 2020). Samotnym piemyslenim, vypravénim a
tvorbou biografie mize kazdy jedinec utvaret sviij vlastni ptibeh. Nejen hledani mechanismu

zvladani bolestivych traumat ¢i samotnou reminiscenci a life review terapii, do které lze zatadit
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vSechny negativni i pozitivni zivotni zkuSenosti lze povazovat za faktory resilience samotné

(Zimmermann a Forstmeier, 2021).

Cilem prace bylo vytvorit ergoterapeuticky program s prvky reminiscence. Z pocatku
autorka zamyslela, ze v rdmci praktické ¢asti prace vytvoii ndvrh ergoterapeutického programu
u zidovskych klientl, kteti pfezili holocaust se zdiraznénim prvki reminiscencni terapie,
konkrétn¢ tedy navrh vedeni reminiscencni terapie v ramci provadéné ergoterapie. Bohuzel
takto autorka nemohla praktickou ¢ast zpracovat z ditvodu absence reminiscen¢niho terapeuta
v DSP Hagibor. Po oznameni této skutecnosti vedouci prace bylo dohodnuto misto
reminiscencni terapie zpracovat tii biografie s prvky reminiscen¢ni terapie. Ergoterapeutkou
DSP Hagibor Mgr. Svatavou Bartoskovou byli autorce vytipovani tfi klienti, ktefi byli vhodni
ke zpracovani biografie. Tyto klienty autorka vSechny oslovila s prosbou o spolupréci. VSichni
tito osloveni klienti se spolupraci na praktické ¢asti diplomové prace souhlasili. Bohuzel u prvni
klientky, ktera souhlasila s vypracovanim biografie, doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu, proto
byla po domluvé s ergoterapeutkou a osetiovatelskym persondlem spoluprace s touto klientkou
pferusena. S druhou klientkou, kterd souhlasila s vypracovdnim biografie, byla biografie
samotnd zpracovana. Taktéz byla biografie zpracovana s tfetim klientem. Vzhledem k ¢asové
narocnosti zpracovani jednotlivych biografii a plani péce byly po domluvé s vedouci prace
zpracovany pouze dvé biografie. Pfed samotnym sbérem biografie byli klienti otestovani

pomoci Bl a MoCA testu.

Osloveni klienti, konkrétné tedy klient a klientka, ziji v DSP Hagibor, jsou ,,ukryvanymi
détmi, nemaji zadného sourozence. Mezi dals$i spolecnou charakteristiku klientti patii
zidovsky ptivod jednoho z rodi¢t (pani Marie — matka zidovského ptivodu, pan Pavel — otec
zidovského piivodu). Oba tito klienti sepsali ¢ast svého Zivotniho pfib&hu v rdmci Paméti
naroda, ale tyto Uryvky jejich Zivotnich pfib&hli se zaméfuji pouze na valecné obdobi a obdobi
v Paméti naroda popsdn pouze strucné. Autorka Cerpala pii tvorb& biografii také z klienth
vytvoienych Paméti naroda, avSak tento zdroj necitovala z etického diivodu. Pfimy odkaz na
citaci Paméti naroda obsahoval celé jméno klienta. Pamét’ naroda byla vyuzita i z diivodu
eventualni moZnosti objevu relapsu traumatu. Biografie autorka zpracovévala tedy z vlastnich
nahravek rozhovorti a z vytvofenych Paméti naroda klientii. V ramci Paméti naroda klienti
odpovidali na polozené otazky, bez vzijemnych souvislosti. Nejednalo se tedy o souvislé
vypravéni. Autorka uvadi velkou obtiZznost pfi navazovani jednotlivych Zivotnich obdobi a

zivotnich zazitka pfi nasledném kompletovani jednotlivych biografii. Z vytvofenych biografii
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byly dale zpracovany plany péce jednotlivych klientl dle psychobiografického konceptu péce
Erwina Béhma. V ramci zpracovani plant péce byly detekovany problémové oblasti klientii. U
obou Kklienti se jednalo o problémy v oblastech mobility, podpory vitalnich funkci a

volnocasového zaméstnavani.

Déle byl proveden transfer jednotlivych biografii a vytvofeni rodokmenti v¢etné roli
klienthi. Poté byly stanoveny individudlni cile a plany klienta, které zahrnovaly také klientovy
potfeby a prani. Tyto plany nebyly tvofeny pouze pro ergoterapeuta, ale obsahuji cile a plany
vyuzitelné pro jednotlivé ¢leny celého multidisciplinarniho tymu Svestkova a Pfeiffer (2009)
definuji slozeni multidisciplinarniho tymu takto: 1ékaf, fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog,
logoped, protetik, socidlni pracovnik a specidlni pedagog. Vyhodou spoluprice v ramci
interprofesniho tymu je pohled na pacienta z n¢kolika riznych thla pohledu. Interdisciplinarni
spoluprace se stdva novym standardem pfi poskytovani zdravotnické péce a ergoterapeuti jsou

také Casto soucasti téchto tymu (Shawn et al., 2008).

Po ukonceni samotného sbéru biografie s prvky reminiscencni terapie bylo provedeno
opétovné testovani klientd pomoci BI a MoCA testu. Dle zjisténych vysledki na zakladé
provedené¢ho MoCA testu doslo po dokonc¢eni sbéru biografie s prvky reminiscenc¢ni terapie ke
zlepSeni pracovni paméti v subtestu zamétujicim se na opakovani slov a ke zlepSeni v subtestu
zaméfujicim se na kratkodobou pamét’, kdy je klient schopen si vybavit vétsi pocet slov.
Hypotéza, kdy autorka pfedpokladala zlepSeni provadéni personélnich aktivit denniho Zivota,
se nepotvrdila. U klientli po provedeném sbéru biografie s prvky reminiscenéni terapie nedoslo
dle proveden¢ho BI ke zlepSeni personalnich aktivit vSedniho denniho zZivota. U téchto jedincti
je také velmi diileZité zminit, Ze nedoSlo ani ke zhorSeni provadéni persondlnich aktivit denniho

Zivota, jak doklada kontrolni provedeni BI.

Potvrdilo se, co autorka pfedpokladala, Ze sbér biografie s prvky reminiscen¢ni terapie
bude mit privétivy vliv na subjektivni pocity a citéni klientl. Pfi samotném sbéru biografie
nedoslo u klientd k vyvolani negativnich pocitii. Dale se také klienti necitili po sbéru biografie

unaveni. Tyto zavér potvrzuji i niZe citovani autofi, ktefi se vénuji reminiscencni terapii.

Kirk et al. (2017) popisuje u klientl, ktefi absolvovali reminiscen¢ni terapii, zlepSeni
autobiografické pameéti 1 u jedinch, ktefi trpi Alzheimerovou chorobou pii podnécovani
konkrétnimi pfedméty z 50. let 20. stoleti. Janeckova et al. (2021) prezentuje reminiscencni

terapii jako snadno dostupnou nefarmakologickou intervenci, kterd ma pozitivni vliv na
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zdravotni stav a kvalitu zivota dlouhodob¢ hospitalizovanych seniort. Déle uvadi vyznamny
pozitivni vliv na zlepSeni sobéstacnosti, kognitivnich funkci, kvality Zivota, deprese a
subjektivniho zdravi Latha et al. (2014) zminuje pfinos reminiscencni terapie v oblasti well-
being. Reminiscenc¢ni terapie podporuje sebevédomi, vede také ke zlepSeni nalady klienta,
podporuje jeho socidlni zaclenéni a redukuje projevy deprese. V ramci paliativni péce poskytuje
life review terapie navozeni pocitu spokojenosti s dosavadnim zZivotem. Pomoci této terapie
klient hodnoti vlastni zivot, pfedava své dosavadni zivotni poznatky a zkuSenosti druhym
osobam. V ramci life review terapie také dochazi k sepsani vlastniho zivotniho ptibéhu. U
jedinct trpici demenci reminiscencni terapie vedla ke zlepSeni chovani, socidlni interakei, péce
o sebe sama a motivace. Pishvaei et al. (2015) uvadi pfinos reminiscen¢ni terapie v moznosti
sniZzeni Uzkosti, posileni sebeucty, zvySeni sebelcty a zivotni spokojenosti. Reminiscenéni
terapie muze také slouzit jako pomoc pii zvladani Zivotnich krizi a ztrat. Thomas et al. (2021)
popisuje ptinosy reminiscencni terapie, které vedou ke zlepseni komunikace, posileni rodinné
interakce a vztah. Ddle popisuje pozitiva reminiscencni terapie v moznosti divérnéjsiho
navazani kontaktu mezi klientem a terapeutem. Bazrafshan et al. (2022) udava, ze
reminiscencni terapie vede ke sniZzeni tizkosti ze smrti a ke zlepSeni adaptacnich schopnosti u
seniorti. Dale zminuje lepsi vhodnost reminiscencni terapie ve formé digitalizace, ktera vede
k vhodnéjsimu a spolehlivéjsimu vyvolani vzpominek. Rashid Al-Ghafti et al. (2021) zminuje,
Ze reminiscencni terapie vede ke sniZeni pocitu litosti a frustrace, zlepSuje také kvalitu Zivota a

zivotnich podminek.

Silverovd a Buzgova (2016) tvrdi, ze pozitivni vliv reminiscen¢ni terapie na stav
kognitivnich funkci nebyl potvrzen. AvSak uvadi jako pozitivni pfinos reminiscencni terapie
zlepSeni postojl klientl k procesu starnuti v institucionalni péci pro seniory. Dale uvadi pfinos
ve snizeni vyskytu depresivnich syndromt a zlepSeni kvality zivota v oblastech mentalniho
zdravi a socidlniho zaclenéni. Janeckovd a Vackova (2010) zminuji casté zaméteni
kontrolovanych studii vlivu ur€itého typu reminiscencni terapie naptiklad u osob s demenci,
Alzheimerovou chorobou atd. Vliv reminiscen¢ni terapie se nejcastéji projevuje na zlepSeni
kognitivnich funkei, zvySeni pocitu identity, zlepSenim nalady a spokojenosti klienta,

stimulovanim vzpominek, zlepSenim individualniho pfistupu ze strany pecujicich.

Metody vyuzivané v ramci reminiscencni terapie vedou ke zlepSeni rozsahu znalosti
informaci oSetfujictho personalu ohledné klientd. Ziskané informace mohou pracovnici

vyuzivat pifi kazdodenni péci o klienty. Vyuzivani ziskanych informaci z reminiscence vede
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k vys$i motivaci pecujicich pracovnika a redukei stresu vyvolaného touto praci (Janeckova a

Vackova, 2010).

Ne vSechny studie vénované reminiscencni terapii lze piimo porovnavat s vysledky této
diplomové prace. Vyzkum provadény v ramci této diplomové prace se zaméeioval na sbér
biografii s vyuZitim prvkii reminiscen¢ni terapie. Nejednalo se tak pfimo o komplexné
provadénou reminiscencni terapii. Celkové zpracovani dat pro tvorbu biografii bylo pro autorku

narocné.

Sbér informaci, poznatkidl a samotné testovani klienti probihalo v dobé od konce zaii
roku 2022 do konce dubna roku 2023, tj. celkové 7 mésict. Ziskané poznatky a informace
z biografii a vypracovanych individudlnich plant péce je mozné aplikovat v ergoterapeutické
praxi v ramci tréninku kognitivnich funkci, v§ednich dennich Cinnosti, upravy prostiedi klienta
a pti vybéru vhodné kompenzacni pomiicky dle individudlnich pozadavki a prani klienta. Ze
sbéru biografii dale vyplyva, Ze oba klienti nedodrzuji zidovské zvyky a tradice, nestravuji se
tak ani dle pravidel kosSer. KosSer stravou se rozumi soubor pravidel a praktik pfi pfipravé a
konzumovani jidla, jednd se o ritudlni ocistu jidla (Bondy, 2008). Mezi zakladni pravidlo patti
oddélovani masa od mléka, které se nesméji konzumovat ani pfipravovat spole¢né (Spiegel,
2004). Vytvorené biografie l1ze pritbézné dopliiovat o nove ziskané informace o klientovi. Dale
je také mozné pracovat v ramci biografie s rodokmenem, popiipadé€ do biografie zakomponovat
soukromé fotografie klienta. V ramci této prace autorka nezakomponovala fotografie klient
do jejich biografii z divodu ochrany osobnich dat klientd. Dulezité je také nezapomenout
zminit dilezitost provadéni vizitace a kontroly individudlng sestavenych plana péce. Zdali jsou
cile a plany aktualni a klient je plnénim planu spokojen a nedochazi tak k regresi jeho
zdravotniho stavu. Vizitaci a kontrolu plnéni individualné sestavenych cili a planti autorka
kompletné neprovedla z ¢asovych ditvodil a také proto, Ze nejsou nezbytné pro zodpovézeni

vSech stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek této prace.

Tato prace je ojedinéld svého charakteru. V ramci rehabilitace nebylo toto téma
takovymto zpisobem jesté viibec zpracovano. K danému tématu tudiZ neni mnoho literatury,
kterd by se zabyvala timto konkrétnim tématem z pohledu rehabilitace. Autorka se touto
problematikou jiz zabyvala v ramci své bakalaiské prace, kdy popisovala specifika ergoterapie
u zidovskych klientli. Kiehkost a vysokd zranitelnost, pacienti, kteti prezili holocaust, vede

k posledni moznosti sledovani vlivu disledktl holocaustu na jejich ptezivsi. Horackova et al.
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(2020) zminuji, ze kvantitativni vyzkum u jedinct, ktefi ptezili holocaust, neni jiz vhodny.
Zminovani autofi tak doporucuji vyuziti kvalitativni metody sbéru dat formou metody sbéru

biografii, coz potvrzuji 1 vysledky tohoto vyzkumu.

Z pohledu autorky je vypracovani biografie u této specifické klientely velmi dalezita
pro zjisténi klientovych navyka, zvykl a tradic. Biografii v DSP Hagibor spolecné s klientem
vypracovava také ergoterapeut, ale mize ji vypracovat naptiklad i kli¢ovy pracovnik klienta.
Ziskané informace pomahaji v navazani uzsiho kontaktu mezi terapeutem a klientem. Dale
pomahaji v ziskani vzajemného respektu a pochopeni. Diky vypracované biografii mize tak
byt zpracovan komplexni individualni plan péce klienta, vedouci k uspokojeni klientovych
potieb a prani. Individudlni péce zamétena na jedince je znakem poskytovani ucelené a kvalitni
nejen zdravotnické péce. Seniorim je proto nutné poskytnout komplexni péci, ve které je
obsazena 1 péfe o pacientovu psychickou, fyzickou, socidlni a duchovni stranku. Poméaha
seniorim a jejich rodindm vyrovnat se 1épe s procesem starnuti a umirani. Jak ukazuje
provedeny vyzkum, je celkovy piistup jak zdravotnickych sluzeb, tak i socialnich, které jsou
poskytované v rdmci domaci ¢i ustavni péce nedostateény, a to zvlasté u etnickych mensin
zijicich v zépadnich zemich ve srovnani s béloSskou rasou (Fang et al., 2016). Pokud
osetfovatelsky personal pozna a pronikne do kultury poskytované zdravotnické i socidlni péce
a dokaze ji pochopit, bude schopen Iépe poznat rozdily mezi hodnotami vlastnimi a hodnotami
pacienta (Kutnohorskd, 2013), miize tak poskytnout kvalitni a dobrou zdravotnickou, socialni,
I€katskou ¢i oSetfovatelskou péci. Nasledné mize persondl diky témto znalostem poskytnout

ucelngji a vice individudlni kvalitni zdravotnickou, socidlni, Iékatskou 1 oSetfovatelskou péci.
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7. Zavér

Pacientt, ktefi ptezili holocaust, vzhledem k jejich veku rapidné ubyva. S témito jedinci
se muzeme setkat v rdmci ergoterapie v jakémkoliv zafizeni, které poskytuje zdravotnickou
a/nebo socialni pé¢i. Zidovské seniory, tj. jedince, ktefi prezili holocaust, miZeme nalézt
v zatizenich ziizenych Zidovskou obci. Na izemi hlavniho mésta Prahy jsou ziizeny Zidovskou
obci Praha celkem tfi zafizeni, kterd se zamétuji na péci o zidovské klienty. Jedné se o DSP
Hagibor, KDP Ezra a Penzion Charlese Jordana. V DSP Hagibor je naplni ergoterapie mimo
jiné sbér biografie klienta, ze kterého jsou poté tvoieny biografické a senzobiografické listy a

nasledn¢ individualni cile a plany péce daného klienta.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvofeni navrhu ergoterapeutického
programu u zidovskych seniort, ktefi prezili holocaust, se zdiraznénim prvkl reminiscencni
terapie. Na zdkladé sebranych dat v ramci tvorby biografii byly vytvofeny plany péce dle
psychosocidlniho modelu Erwina Bohma. Pied zahdjenim a po ukonceni sbéru biografie
s prvky reminiscenc¢ni terapie byli klienti otestovani pomoci Barthel indexu (BI) a
Montrealského kognitivniho testu (MoCA). Po dokonceném sbéru biografie byl klientim

ptedlozen dotaznik, ktery hodnotil jejich subjektivni pocity po provedeném sbéru biografie.

Vysledky ziskané v ramci testovani pomoci Barthel indexu (BI) poukazuji na to, ze
v disledku provadéni samotného sbéru biografie se klienti v rdmci zdkladnich dennich ¢innosti
nezlepsili, ale také sbér biografie u téchto klientl nevedl ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu.
V ramci testovani kognitivnich funkci pomoci Montredlského kognitivniho testu (MoCA)
poukazuji vysledky, Ze u obou klientd, u kterych byl provadén sbér biografie, doslo ke zlepSeni
okamzité paméti a zlepSeni vybavnosti slov. Dotaznik, ktery hodnotil subjektivni pocity klient
po dokonceni sbéru biografie ukazuje, ze klienti nepocit'ovali po dokonceni sbéru biografie

Zadné negativni pocity a necitili se unaveni.

Cile prace autorka povazuje za splnéné. Pfinosem této prace je jist€ poukazani na
klicovy vyznam riznych moznosti propojeni terapie a planovani individudlnich cila a plani, a
to nejen v rdmci ergoterapie. Dal§Sim pozitivem této prace je sestaveni 5 doporuceni, co je pro
tyto specifické klienty typické. Tato doporuceni jsou urena pro vSechny zdravotnické i socidlni

pracovniky, ktefi se v ramci vykonu své profese setkaji s t€émito specifickymi pacienty/klienty.

Historie se bohuzel opakuje. Z diivodu stale probihajici rusko-ukrajinské valky, v rdmeci,
které se opét objevuji zloCiny proti lidskosti, se tak mliZzeme znovu setkat s nasledky traumat,

které zplisobuje vale¢ny konflikt.
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Klinika rehabilita¢niho 1ékaistvi VFN a 1. LF UK

Email: lenca.freislebenova@gmail.com

VEDOUCI DIPLOMOVE PRACE

MUDr. Be. Petra Sladkova, Ph.D.
Klinika rehabilitacniho 1ékarstvi VFN a 1. LF UK

Email: petra.sladkova@vitn.cz

Popis a priitbéh vyzkumného Seti‘eni:

Vézeny pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas oslovit s prosbou o zapojeni do vyzkumu provadéného v rdmci mé diplomové
prace s nazvem Specifika ergoterapie u pacientt, ktefi pteZili holocaust. Cilem vyzkumu mé
diplomové prace je poukédzat na urcita specifika ergoterapeutickych terapii, které jsou
provadeény s pacienty, ktefi prezili holocaust. Pro tento dany vyzkum byla zvolena kvalitativni
metoda — polostrukturovany rozhovor s klienty, kteti piezili holocaust. S Vasim souhlasem a

svolenim prob&hne osobni rozhovor v domluveném terminu a bude nahravan.
Po ukonceni rozhovoru bude rozhovor prepsan a pouzit v empirické ¢asti bakalarské prace.
Poté, co bude nahravka pfepsana, bude ihned odstranéna a nebude nijak déle publikovéana a

vyuzivana. Rozhovor je anonymni a bude kédovan. Vase identita nebude rozpoznana a


mailto:lenca.freislebenova@gmail.com
mailto:petra.sladkova@vfn.cz

v piepisu rozhovoru bude vyuzit pseudonym. Béhem rozhovoru miizete kdykoliv odstoupit.

Rozhovor by mé¢l trvat ptiblizn€ 40 minut véetné tivodni a zavérecné instruktaze.

V piipadé jakychkoliv nejasnosti nebo dotazli se na mé prosim obrat'te.
Predem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Bc. Lenka Freislebenova



SOUHLAS S VYZKUMEM

souhlasim s tcasti ve vyzkumném Setieni provadéného studentkou 2. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia Ergoterapie pro dospélé Bc. Lenkou Freislebenovou formou

polostrukturovaného rozhovoru.

e Byl/a jsem pln¢ informovan/a a seznamen/a s ucely provadéného vyzkumu. Bylo mi
sdé€leno, jak dlouho bude rozhovor probihat.

e Souhlasim s nahravanim nésledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.

e Jsem si pln¢ védom/a, Ze mohu kdykoliv svobodné z rozhovoru odstoupit a citace,
které budou pouzity v ptepisu nahravky rozhovoru, budou anonymni a bude pro né
vyuzit pseudonym, tak abych nemohl/a byt ve studii identifikovan/a.

e Timto souhlasem davam svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro své
potteby vypracovani diplomové prace a n¢které Casti v ni mize citovat. Zvukova

nahravka a transkripce nahravky rozhovoru bude po ukonceni vyzkumu odstranéna.

Podpis respondenta:
Datum podpisu respondenta:
Podpis vyzkumnika (studenta):

Datum podpisu vyzkumnika (studenta):



Struktura Biografie

Zivotni piib&h je vhodné pro lepsi prehlednost rozdélit na 4 Zivotni obdobi: détstvi, mladi,

dospélost, staii.
1. Détstvi

e Kdy ana jakém mist€ jste se narodil/a, Vase rodisté.

e Kdy a kde jste se narodili, ¢im byli a jaci byli V$i rodice.

e Mc¢l/méla jste sourozence (pocet, jména piipadn¢ i datum narozeni sourozenct, starsi
sourozenci, mladsi sourozenci).

e Jaka u Vas doma panovala atmosféra, jak jste byli vychovavani.

e Co maminka, tatinek Casto fikavali, zpivali, fikali Vam néjaké pohadky, basnicky.

e Jaké jste méli rodinné zvyky a tradice.

e Jaké svatky jste slavili.

e Vira. Chodivali jste do synagogy/kostela.

o Jaké jste byl/a dit¢, co jste rad délal/a.

e Jakd byla VaSe oblibend hracka, sport, zaliba, v ¢em jste vynikali, co Vas bavilo.

e Vzpomenete si na VaSeho kamarada ze Skoly, z détstvi.

e Kam jste chodil/a do skoly, jaky byl Vas pan ucitel/ka, mate n¢jaky zazitek z této doby.

e Jakeé jste méli povinnosti jako dité.

e Jak jste s rodici a sourozenci travili volny cas, prazdniny, dovolenou.

e Pfijemné/neptijemné vzpominky z détstvi.

e Vzpomenete si na n¢jaky nepiijemny zvuk, piseii, pfedmét, hudbu, vini, chut, ktera

provazela vase détstvi.
2. Mladi

e (o nasledovalo po ukonceni zékladni Skoly (volba, povolani, §koly, ucent).

e Jaké byly VaSe sny a plany do budoucna, idoly a Zivotni vzory.

e Jaké jste méli povinnosti v této dobé¢.

e Jaké byly v této dobé Vase z4jmy, zaliby, konicky.

e Vzpomenete si na své pratele z této doby.

e Prvni lasky.

e (o bylo Vasi profesi/povolanim po ukonceni Skoly/studia, mohli jste se pro volbu

povolani/profese rozhodovat sami.



e Zvuk, pisen, predmét, hudbu, viini, chut’, ktera je spojend s obdobim mladi.

3. Dospélost

e Svatba (jak jste poznal/a svého manzela/manzelku, jak probéhla zddost o ruku, svatebni
den).

e Spolec¢né bydleni.

e Vztahy v roding (tchyné, tchan, Svagr, Svagrova)

e Narozeni déti a jejich vychova (jména a data narozeni, kde a s kym jsou dnes, ¢im se
vyucili/co vystudovali, jaka je jejich profese/zaméstnani nyni)

e VaSe zaméstnani, povinnosti.

e Jak jste spolecné s rodinnou travili volny ¢as, dovolenou, kam jste jezdivali.

e Jaké byly Vase zajmy, zaliby, konicky.

e Maoda, jaké obleceni jste preferovali, radi nosili, oblibena barva.

e Pratelstvi.

e Vyskytly se v této dob¢ néjaké zdravotni problémy, irazy, operace.

e Vyznamné zivotni udalosti této zivotni etapy (pfijemné zazitky, zivotni dramata — co
Vs nejvice zasdhlo, ovlivnilo).

e Zvuk, pisen, predmét, hudbu, viini, chut’, ktera je spojend s timto obdobim.

4. Stari

e Odchod do penze.

e Kde jste toto obdobi travili.

¢ Nové povinnosti, zajmy, zaliby, konicky. Nové plany.

e Vztahy arole.

e Rodina, ptatelé.

e Zvuk, pisen, predmét, hudbu, viini, chut’, ktera je spojena s timto obdobim.

e Nesplnény sen.

e Kdy a zjakého divodu jste ptiSel/ptisla do DSP Hagibor.

o Které Zivotni obdobi bylo pro Vs nejstastnéjsi?

e Co bylo v zivoté zvlaste obtizné?



Priloha 2: Biograficky list (Prochazkova, 2014)

Biograficky list

Aktivity denniho
Zivota

Biografie

Soucasny stav
klienta

Komunikace

Mobilita

Podpora
vitalnich funkci
(bolest, TT, KK)

Péce o sebe sama
— hygiena

Prijem potravy a
tekutin

Vylucovani




Aktivity denniho
Zivota

Biografie

Soucasny stav
klienta

Péce o sebe sama
— oblékani

Byt muzZem/Zenou
Problematika
sexuality

Zaméstnavani

Klid a spanek

Péce o bezpecéné
prostredi

Zajistit socialni
oblasti — vztahy




Aktivity
denniho Zivota

Biografie

Soucasny stav
klienta

Péce

Zvladani
zatéZzovych
situaci

Orientace
prostiredim

Orientace
casem

Orientace
osobou

Orientace
situaci




Priloha 3: Senzobiograficky list (Prochazkova, 2014)

Senzobiograficky list

Smyslové vjemy

Biografie

Soucasny stav

Zrakové vjemy

W
.

Cichové vjemy

Chut'ové vjemy

Sluchové vjemy

Hmatové vjemy

Celotélové
vjemy




Priloha 4: Transfer biografie (Prochazkova, 2014)

Détstvi

Miad

4

1

Dospélost




Priloha 5: Tabulka urcend pro identifikaci problémovych oblasti klienta (Prochdzkova, 2014)

Biografie

Soucasny stav
klienta




Priloha 6: Navrhy individuadlnich planu péce

Navrhy pro IP

Individualni plan péce

Piani/potieba klienta:

Dlouhodoby cil:

Kratkodoby cil:

Kroky vedouci k naplnéni péce:



Priloha 7: Navod pro tvorbu biografickych listii

AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA

- Vykti¢nik u problémovych oblasti!
1. KOMUNIKACE

- O¢ni kontakt
e Biografie:
- Matetsky jazyk, nareci
- Znalost cizich jazyka
- Zpusob komunikace (v domacim prostiedi, v profesi)
- Co rikala maminka, tatinek
- Kostel/synagoga, modlitby
- Pisnég, basné, knihy
- Pozitivni/negativni komunikac¢ni téma
e Soucasny stav:
- Stav sluchu — hypacusis, tinitus, potfeba uzivani naslouchadla
- Poruchy feci — afézie, dysartrie, afonie, dysfonie, rinolalie

2. MOBILITA

e Biografie:
- pohybové vzorce
- vztah ke sportu, kolo, tanec, chtlize, turistika
- profese (fyzicky pracujici/intelektudl)
- pohybové zdatny, nebo spiSe klidovy typ

e Soucasny stav:

FM = fyzicka mobilita PM = psychicka mobilita
Orientace CMOS = ¢asem, mistem, osobou,
situaci
e 0 =chodi bez pomicky ¢ Q =plné& orientovany
e 1 =spomickou e M =mirné (problém v 1 polozce)
e 2 =imobilni spiSe na voziku e S =stfedni (problém ve 2 polozkach)

e 3 =1imobilni spiSe na lizku o T =tezké (problém ve 3-4 polozkach)




3. Vitalni funkce (krevni tlak, puls, teplota, bolest, dvchani)

e Biografie:

- Nemoci, obtize

- ,,Babské recepty®, jaké klientlim zabiraly
e Soucasny stav:

- Aktudlni problém

4. Sebepéce-hygiena

e Biografie:
- Cas, kdy byla hygiena provadéna, jak, &im (teplou, studenou vodou)?
- Ritualy
- Myti nohou zvlast' v lavoru
- Jaké ru¢niky, mydla (pevné/tekutd) pouzival klient?
- Pozitiva/negativa
e Soucasny stav:
- Co klient zvladne/co nezvladne
- Osobni hygiena — ¢isténi zub1l,
- Koupéni/sprchovani
e Péce:

- Intervence, dopomoc s ¢innosti

5. Prijem potravy

e Biografie:
- co mél rad/co nem¢l rad (jidlo, piti)
- jak jedl (oblibeny hrnek, talif, ubrus)
- zpusoby stolovani

e Soucasny stav:
- jak zvladne (sdm/ dopomoc)
- ¢im ji, je tfeba jidlo pokrajet

péce: intervence



6. VyluCovani

Biografie:
- Ritudly, jak casto, kam chodili na WC
Soucasny stav:

- Kontinence moci, stolici, aktualni obtize

7. Oblékani

Biografie:

- Co rad nosil (i klobouky, bizuterie, kabelky, satky, sukné/kalhoty...)
Soucasny stav:

- Horni/dolni polovina té¢la

Péce: kde a jak dopoméahat

8. Byt muzem/Zenou

Biografie:

- Zena: li¢eni, Gdes, podprsenka = diilezité
- Zenati/vdané

Soucasny stav:

- Jak se projevuje jako muz/zena

9. Aktivizace — zaméstnat se

Biografie:

- Profese, hobby/oblibené ¢innosti, smysluplné ¢innosti

10. Klid a spanek

Biografie:
- Ritudly (polstarek, jaka ptikryvka, doba, pevnd/mé&kka matrace)
Soucasny stav:

- Léky na spani, poruchy spanku



11. Péce 0 bezpecné prostiredi

Biografie:

- Napf. mam co jist, zamcené dvefe/naopak oteviené dvete, abych slySel, co se d¢je na
chodbé¢, kdyz nejsou sami na pokoji apod.)

Soucasny stav:

- Co potiebuji nyni

12. Zajistit socialni oblasti — vztahy, role

Biografie:

- Negativni/pozitivni vztahy a role
- Prace s rodokmenem

Soucasny stav:

- Nej vztah, nej role (matka, babicka...)

13. Zvladani zatéZovvch situaci

Biografie:
- Které¢ situace jsou pro klienta zatézové

- Ak¢ni/pasivni ptistup

14. Orientace prostiredim — mistem

- Stat, okolim mésto, kde se klient pohyboval, zil

- Kterd mista rad a ¢asto navstévoval

- DUim, mistnost, lizko (znamé predmét, vlastni véci v pokoji)

- Pt1 hospitalizaci klienta dat sebou 2 znamé osobni véci.

- Orientacni body= co klient dobie zn4, ma rad

- Univerzalni (fotka prezidenta — Masaryk, Svoboda, Benes, Tomas Bata, svaty obrazek,

¢1 to, co vyvola pozitivni reakci).



15. Orientace ¢asem

- Casto ziji v minulost (v jakém Zivotnim obdobj)

- Ro¢ni obdobi

- Zdravit dobré rano, dopoledne, odpoledne, vecCer

- Na pokoji umisténé viditeln¢ hodiny (jaké umi Cist Cisla — arabska, fimska, jaky
cifernik — kulaty, nejlépe hodiny, co mél doma a je na n¢ zvykly, neumi ¢ist digitalni
hodiny.)

- Kalendar

- Zachovat denni ritudly, denni program, rytmus

- Slavit svatky, narozeniny i rodinnych pfislusnikii, vzpomenout i na narozeni rodict, popf.
umrti, slavit velké svatky.



Priloha 8: Montredlsky kognitivni test (MoCA), Nasreddiniiv test vere 7.1 (MoCA cognition, 2023)

MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (Nasreddinv test) JMENO:
4 Vzdélani: Datum narozeni:
(MOCA ®) Verze 7.1 Ceské Bohlad DATUM
krychli 11 hodin 10 minut ( 3 body )
Konec .-
Zatdtek
[ 1 [1 [ [ 1 [ 1] _I 5
kontura Lislice rucicky
POJMENOVANI ZVIRETE
[1 13
Pfettéte fadu slov, Testovany TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA | CERVENA
je musi opakovat. Zopakuite je 2adny
jedté jednou. Po 5 minutach 1.pokus bod
poZédejte o opakovanl slov. 2. pokus
St Frectéte fadu isel (1za viefinu).  Testovany je ma zopakovat, jak $1a za sebou. 121854
Testovany je ma zopakovat pozpatku. [17 42 _1’2
Ctéte fadu pismen. Testovany mus| klepnout prstem poka2dé, kdy2 usly3 A. PAi 2 a vice chybach nedostane 2adny bod. 1
[] FBEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB —
MnoZina ode&td 7 od 100. [] 93 [] 86 [1 79 [1 72 [1] 85 /3
4-5 spravnych odedty = 3 body 2-3 spravné = 2 body 1 spravny = 1 bod 0 spravny = 0 bod —
_ Opakuijte po mné: Pouze vim, 2e je to Jan, kdo mé4 dnes pomahat. [1 12
Kdy2 jsou v mistnosti psi, kotka se v2dy schova pod gaug. [1 =
Vybavovani slov: Reknéte co nejvice slov, ktera zatinajl pismenem K, b&hem 1 minuty. [ 1] (N 2 11 slov) ._’ 1
BSTR Podobnost mezi napf. banan-pomeran = ovoce. [ ] viak - bicykl [ 1 hedinky - pravitka _’ 2
POZD Vybavenl slov TVAR SAMET KOSTEL | KOPRETINA |CERVENA | Body se udéli pouze _I5
B/ 0 BEZ NAPOVEDY [1 L1 [ [1 [] BEZ NAPOVEDY
Nepovinné Jedna ndpovéda
Vice napovédi —
OR [ ] datum [ 1 mésic (lmk [] den [1msto [1meso |_I6
© Z. Nasreddine MD www.mocatest.org NORMA 2 26/30 | CELKEM 130

Spravovano spoletnosti-

Pfidej 1 bod véem, ktefi
nemaji 12 leté Ekolni vzdelani(veelné)




Priloha 9: Barthel index (BI), (UZIS, 2018)

Barthelové index zakladnich vS§ednich ¢innosti (BI)

e Jméno klienta:
e Jméno hodnotitele:
e Datum hodnocenit:

Cinnost Skore

°
Jedeni

e 10— samostatné
e 5-spomoci (napt. krgjeni, roztirani masla) nebo s pottebou specidlni diety
e (0 —neprovede

Presun z invalidniho voziku na lizko a zpét

15 - samostatné bez pomoci

10—s mensi pomoci (verbalni nebo fyzickou)

5— s vétsi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), miize se posadit
0 = neprovede, neudrzi rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouzivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny

e 5 - samostatn¢ umyti rukou, obliceje, ¢isténi zubu, holeni
e (0 - nutnd pomoc s osobni hygienou Posazeni na toaletu a vstani z ni

Koupani nebo sprchovani

e 5 - samostatné koupani nebo sprchovani
e 0 - zavisle na pomoci

Chiize (pohyb na voziku) na rovném povrchu

e 15 - chiize samostatné (pfipadné s oporou, napf. holi) nad 50 metrii
e 10 - chiize s malou pomoci nad 50 metra

e 5 -samostatny pohyb na voziku, v€etn¢ zataCeni, nad 50 metrii

¢ (- imobilni, nebo mobilni do 50 metru

Chuze do schodu a ze schodu

e 10 - samostatné bez pomoci
e 5-—spomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)
e (0 —nezvladne



Oblékani a svlékani (v€etné zavazovani tkanicek, zapinani zipi)

e 10 - samostatné
e 5 -potitebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné
e 0 - zavisle na pomoci

Ovladani stolice
e 10 - kontinentni
e 5 - prilezitostné nehody nebo potieba pomoci s aplikaci klystyru
e 0 — inkontinentni

Ovladani moceni

e 10 - kontinentni
e 5 - prilezitostné nehody nebo potieba pomoci s externi pomtickou
¢ 0 - inkontinentni, nebo katetrizovany bez moznosti samostatného moceni

Celkovy soucet (0-100)

Hodnoceni stupné zavislosti v zakladnich dennich aktivitach

e 0-40 bodu e vysoce zavisly
e 45-60 bodu e zavislost stfedniho stupné
* 65-95 bodu e lehka zavislost

e 100 bodu e nezavisly




Priloha 10: Dotaznik hodnotici subjektivni pocity klientii po provedeném ukonceném sbéru biografie

Dotaznik hodnotici subjektivni pocity klientu po provedeném ukon¢eném sbéru
biografie

1. Jaké jsou VaSe nynéjsi pocity?

2. Citite se unaveni po absolvovani reminiscen¢ni terapie (dokonceni sbéru
biografie)?

3. Jaka je VaSe momentalni nalada?

4. Vyvolala u Vis provedeni reminiscencni terapie (sbér biografie) negativni nebo
pozitivni pocity?



Priloha 11: 5 vytvorenych doporucenti typickych pro péci o pacienty, kteri prozili holocaust

5 vytvorenvch doporuceni typickvch pro péci o pacienty, kteri prozili holocaust

1. Pfipréci s pacienty, ktefi prozili holocaust, je nutné zapotiebi vyuziti empatie terapeuta.

2. Dtlezitou roli pfi praci s témito pacienty hraje ziskani vzajemného respektu mezi

terapeutem a pacientem.
3. Pro pozitivni vztah mezi pacientem a terapeutem je dilezitd vzajemna duvéra.

4. Pii praci s pacienty, ktefi prozili traumata zptisobend holocaustem, je nutné zohlednit

tato jedincem prozitd traumata v ramci jeho zptisobu chovéani.

5. Pacienti s prozitkem holocaustu se vzpominani na tyto hrizné zazitky nevyhybaji.

Vzpominky, sdéluji a vypravi své vzpominky, proto aby se jiz neopakovaly.



