Abstrakt

Menstruacni cyklus je ptirozeny proces v zivoté téméi kazdé Zeny. Z tohoto diivodu by mél byt
na edukaci a osvétu o menstrua¢nim cyklu kladen vétsi diraz. Informovanost o menstruaci a
menstruacnim cyklu pozitivné ovliviiuje fyzickeé 1 psychické zdravi divky. V této dobé¢ existuje
mnoho zdroji informaci o menstruaci a menstruacnim cyklu, v¢etné knih, casopisti, webovych
stranek a mobilnich aplikaci. Je vSak diilezité, aby divky mély piistup ke spolehlivym zdrojim
informaci, pro zisk piesnych a ucelenych informaci.

Tato bakalarska prace je koncipovéana jako teoreticko-prakticka. Teoreticka Céast popisuje
zmény béhem pohlavniho dospivani divek, fyziologii a poruchy menstruacniho cyklu, intimni
a menstruacni hygienu a zplisoby vzdélavani divek v oblasti menstrua¢niho cyklu. Prakticka
¢ast se zaobira rozborem anonymniho dotaznikového Setieni, které¢ho se ucastnilo 106 divek ve
véku 11-15 let. Pfed samotnym rozddnim dotaznikii byl zdkonnym zastupcim rozdan
informovany souhlas s dotaznikovym Setfenim a z diivodu nizkého veku a citlivosti tématu
respondentek byla striktné zachovana anonymita divek.

Dotaznik byl rozdélen na dvé ¢asti. V prvni ¢asti dotazniku byla zjistovana vlastni zkusenost
divek o menstrua¢nim cyklu a jakym zptisobem byly o menstrua¢nim cyklu informovany. Ve
druhé ¢asti dotazniku divky odpovidaly na znalostni otazky, které mély za tkol zjistit miru
jejich védomosti v oblasti menstruaéniho cyklu. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit
informovanost pubescentnich divek o menstrua¢nim cyklu.

Z vyzkumu je ziejmé, ze znalostni urovenl divek na 2. stupni zakladni Skoly je nedostacujici.
Ptestoze vétSina divek uvedla, Ze o menstrua¢nim cyklu byly informovany, jejich uspéSnost ve
znalostnim testu ¢inila jen 57,2 %. Z danych vysledkli vyplyva, Ze informace, které jsou divkam
poskytovany, jsou nekompletni ¢i nespravné. Déle byla porovnana uspéSnost jednotlivych
znalostnich oblasti, ve kterych respondentky nejlépe odpovidaly na otazky tykajici se fungovani
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menstruac¢niho cyklu a nejnizsi ispéSnost odpoveédi byla v okruhu otazek o menstruaci samotné.

Pti porovnani nizSich a vysSich ro¢nika 2. stupné zakladni Skoly, se znalost o menstrua¢nim
cyklu neméni.
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