Priloha P1 — Informovany souhlas s dotaznikovy Setienim
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Univerzita Karlova 1. Lékafska fakulta, Katefinska 32121, Praha 2

Informovany souhlas pro dotaznikové Setfeni

VaZeni rodife, zakonni zédstupci,

mé jméno je Magda Koukolikova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Porodni asistence na 1. LF UK
v Praze.

V ramci své bakalarské prace uskutecnuji vyzkumné Setieni, jehoz cilem je zmapovat znalosti
dospivajicich divek o anatomii a fungovani reprodukénich organi Zen, typech menstruaénich
pomucek a hygiené b&hem menstruaéniho cyklu. Také bych rada zjistila jejich dosavadni zkuSenosti
s okolnostmi prvni menstruace, menstruacnim cyklem a ambulanci détské a dorostové ambulance.

Abych mohla splnit cil mé prace, obracim se na Vas se Zadosti o udéleni souhlasu Va3i dcefi
s vyplnénim anonymniho dotazniku. Bakalafska prace je vychozim bodem pro moji osvétovou praci v
budoucim profesnim Zivoté, a proto ocenim jejich upfimné odpovédi.

S vypInénym dotaznikem bude nakladéno v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské republiky.
Ziskané informace budou slouit pouze pro téely zmifiované bakalaiské prace. Ugast na vyzkumu je

zcela dobrovolna.

Timto udavam SOUHLAS — NESOUHLAS své dcefi
k vyplnéni dotazniku.

Podpis rodiée/pravniho zéstupce Datum



Priloha P2 — Vzor dotazniku
Vazeni zaci,

mé jméno je Magda Koukolikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistence na 1.
LF UK v Praze.

V ramci své bakalaiské prace uskutecnuji vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovat Vase
znalosti 0 anatomii a fungovani reprodukénich organti Zen, typech menstruacnich pomicek a
hygien¢ béhem menstruacniho cyklu. Také bych rada zjistila Vase dosavadni zkuSenosti
s okolnostmi prvni menstruace, menstruatnim cyklem a ambulanci détské a dorostové
gynekologie.

Budu moc rada za Vasi spolupraci a pravdivé odpovédi.
Informace k vyplnéni dotazniku: dotaznik je anonymni (nikde nebudete uvadét Vase jméno)

: nékteré otdzky maji vice spravnych odpovéedi
1. Cast dotazniku

1. Kolik je ti let?

2. V jakém ro¢niku jsi?
a. 6. ro¢nik/prima
b. 7. ro¢nik/sekunda
c. 8. rocnik/tercie
d. 9.roc¢nik/kvarta

a. Ano, v ........ letech
b. Ne
4. Rekl ti nékdy nékdo o menstruaénim cyklu a co vie to pro Zenu obnési? (pokud ano,
kdo?)
a. Ano -
b. Ne

5. Pokud si byla informovana o menstrua¢nim cyklu, stalo se tomu tak jesté pred tim, nez
si menstruovala poprvé?

a. Ano
b. Ne
6. Navstivila jsi jiz nékdy gynekologickou ambulanci? *
a. Ano
b. Ne

*Pokud si na otazku cislo 6 odpovédéla ano, odpovéz dale na otazky 7, 8,9 a 10

7. Byla to specializovana gynekologicka ambulance pro déti a dospivajici?
a. Ano
b. Ne



8. Jaky divod méla Tva navstéva?

10. Jaka byla Tva zkusenost s gynekologickou ambulanci

a.
b.
C.
d.

Dobra

Spatna
Neutralni
Nepamatuji si

2. Cast dotazniku

11. Kolik ma Zena vajecnikii?

a. Jeden
b. Dva
c. Ctyfi
d. Zadny
12. Jak casto by méla Zena/divka navstévovat gynekologa? (vyber vice spravnych
odpovédi)
a. Kdykoli, mé-li gynekologicky problém
b. Jen kdyz potiebuji pfedepsat antikoncepci nebo jsem téhotna
c. Preventivné po zahajeni pohlavniho Zivota 1x ro¢né
d. Nemusi na gynekologii chodit viibec

13. Co oznacuje vyraz PMS?

a.
b.
C.

Premenstruacni syndrom
Postmenstrua¢ni syndrom
Perimenstruacni syndrom

14. Kdy muze nastat amenorea (vynechani menstruace)? (vyber vice spravnych

odpovédi)
a. V détstvi
b. V téhotenstvi
c. Pfikojeni
d. Ve stafi
e. Pfi poruSe funkce nebo vad¢ reprodukénich organt

f.

Pfi onemocnéni centralni nervové soustavy

15. Jaky material spodniho pradla je vhodny?

a.
b.
C.

Hedvabny material
Bavlna a bambusové vlakno
Synteticky materidl a stahovaci kalhotky

16. Co je to syndrom toxického Soku?

a.

b.

Toxiny zavlecené do krevniho systému v disledku vytvoteni cysty v déloze
Prudka bolest v podbfisku v disledku zavleceni infekce do d€lohy v dusledku
Spatné zavedeného tamponu

Zavleceni bakterii do vaginy pfi Spatné hygien¢ genitalu



17. V jakém primérném vékovém rozmezi piichazi prvni menstruace (menarch¢)?

a. 8-9let
b. 10-11 let
c. 12-13let
d. 15-16 let
18. Jak dlouho pfiblizné trva menstruace?
a. lden
b. 3-7 dni
c. 5-10 dni
d. 12-14 dni

19. Jaké mohou byt pfiznaky blizici se menstruace? (vyber vice spravnych odpovédi)
a. Zména nalad
Bolest dolnich koncetin
Zvysena citlivost prst
Zvysené slinéni
Bolest v podbfisku nebo zadech
Zvétseni hyzdi
ZhorSen¢ akné
ZvysSena chut’ k jidlu
20. Jak si spravné otirat zevni rodidla po mocenti a stolici?
a. Jedenkrat zeptedu dozadu jednim tahem
b. Jedenkrat zezadu dopfedu jednim tahem
c. Zeptedu dozadu vicekrat
d. Na sméru nezalezi
21. Co je to menstruace?
a. Uvolnéni zralého vajicka z vaje¢niku
b. Pravidelné krvaceni z kone¢niku
c. Odlouceni délozni sliznice a jeji vypuzeni mimo télo
22. Jak dlouho v priiméru trva pravidelny menstruaéni cyklus?

5@ o a0 o

a. 14 dni
b. 7 dni

c. 28 dni
d. 36 dni

23. Jak casto je vhodné ménit hygienické pomucky pfi menstruaci? (vyber vice
spravnych odpovédi)
a. Na kazdy den mi staci jedna vloZzka a jeden tampon
b. Vlozku dvakrat za den, tampon kaZdych 5 hodin
c. Kdyz je vlozka nebo tampon prosakly
d. Za 2-4 hodiny u vloZzky a za 2-3 hodiny tampon
24. Jaké dva hormony, které¢ vznikaji ve vajeCnicich, ovliviiuji menstruacni cyklus?
a. Testosteron a luteiniza¢ni hormon
b. Progesteron a Testosteron
c. Estrogen a Progesteron
d. Estrogen a luteinizacni hormon
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. V jakém zenském organu se béhem téhotenstvi vyviji dité?
a. VajeCniky
b. D¢loha
c. Bfisni dutina
d. Zaludek
. Co je ovulace?
a. Spatné uhnizdéni vajicka v déloze
b. Odlouceni ¢asti sliznice délohy a jeji vypuzeni
c. Uvolnéni zralého vajicka z vaje¢niku
. Kolik fazi ma menstruacni cyklus?
a. Zadné
b. Jednu
c. Dvé
d. Ctyii
. Jaka je obvykle krevni ztrata pii menstruaci?
a. 10ml
b. 30ml
c. 80 ml
d. 100 ml
. Co je to menopauza?
a. Docasné vymizeni menstruace v disledku ot€¢hotnéni
b. Vymizeni menstruace v disledku zvySené hladiny estrogentt béhem brani
antikoncepce
c. Obdobi, kdy divka jesté nezacala menstruovat
d. Vymizeni menstruace v diisledku nedostatecné produkce estrogenti mezi 40-60
lety Zivota
. Jakym sprdvnym zptsobem by si Zena méla umyvat zevni rodidla?
a. Teplou vodou a intimnim mydlem
b. Vlh¢enymi ubrousky
c. Klasickym sprchovym gelem

. Vyjmenuj co nejvice druhli menstruacnich pomticek



