Abstrakt

Nazev: Rozvoj flexibility ve sportovni gymnastice u déti mladsiho skolniho véku.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit intervenéni program zaméfeny na rozvoj
flexibility sportovnich gymnastek mladSiho Skolniho véku a soucasné provést
méfeni urovné flexibility vybranych gymnastek, které je hlavni oporou

a vychodiskem pro tvorbu samostatné tfi mésicni intervence.

Metody: Ke zpracovani bakalaiské prace bylo vybrano 5 testi mezinarodni gymnastické
federace (FIG), které posuzuji troven flexibility u Zenské soutézni kategorie.
Probandky absolvovaly vstupni méfeni, ndsledné¢ zarazovaly po dobu 3 mésicti do
své tréninkové jednotky vytvofeny intervencni program a po uplynulé dobé

absolvovaly vystupni méfent.

Vysledky: Vytvofeny intervencni program mél na rozvoj flexibility pozitivni vliv. Testované
divky po tii mesicni intervenci zlepSily své bodové vysledky ve vSech 5 testovanych

cvicich a zlepsily tak svoji uroven flexibility.

Klic¢ova slova: gymnastika, sportovni gymnastika, mladsi Skolni vék, flexibilita, intervence



