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Celkova naroc¢nost tématu:

Podprtimeérna Primérné Nadprimérna

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Stupen splnéni cile prace; rozsah prace

Splnéno.

Logicka stavba prace

Téma prace 1 vSechny kapitoly jsou logicky uspotadany.
Jednotlivé informace na sebe navazuji a ¢tenafi postupné
vysvétluji vSe potiebné k pochopeni dané problematiky.

PPrace s literaturou — citace, vlastni komentaf

Prace je empirického charakteru. Studentka pted
samotnym vyzkumem provedla odpovidajici resersi, pti
které pracovala s publikacemi a zdroji, domacimi i
zahrani¢nimi, a to jak s témi star$imi, tak i sou¢asnymi.
Prace s literaturou je splné€na, odkazy na zdroje jsou
spravné pouzity.

/Adekvatnost pouzitych metod

Vzhledem k povaze vyzkumu a vyuziti testi dle FIG, byla
pravidla sbéru dat, statistické analyzy a interpretace
vysledkt jasné dana, zpracovana a vyhodnocena. Mezi
vstupni a vystupni diagnostikou byl aplikovan intervencni
program pro rozvoj flexibility DK.

Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos
studenta

Tematicka analyza je dostate¢na a odpovida zvolené
problematice flexibility DK, ktera je dulezitou slozkou
vykonu ve sportovni gymnastice Zen. Studentka pied
zahajenim a v prubéhu vyzkumu prokazala samostatnost,
odbornost, tviir¢i a organiza¢ni schopnost. Kromé
nasbiranych dat o Grovni flexibility DK gymnastek,
vznikl interven¢ni program, ktery je ptinosnym
materialem nejen pro praxi trenérd a jejich svéfencd, ale
také pedagogti TV a dalsich sportovci ¢i pro mozny dalsi
vyzkum.

Uprava prace: text, grafy, tabulky

Odpovida arovni absolventa VS.




Stylisticka troven, jazyk Odpovida urovni absolventa vysoké skoly. Text ma
jasnou a ucelenou stavbu, pro étenafe je piehledny a
pochopitelny.

Prakticka/teoreticka vyuzitelnost zpracovani:

Podprtimeérna Primérné Nadprimérna.

Hodnoceni prace, pripominky:

e Studentka pti sepisovani zavéreéné prace prokazala znalost vybrané problematiky. Nejen na
zéklade vlastnich teoretickych a praktickych znalosti a zkuSenosti, ale také prostfednictvim
literarni reserSe a nasledného vyzkumu poukazala na to, pro¢ je téma jeji prace dilezité, pro¢
je tieba se jim zabyvat.

o Studentka pii psani prace prokazala samostatnost a schopnost orientace v domacich i
zahranic¢nich odbornych publikacich a zdrojich (literarnich i elektronickych). Dale prokazala
schopnost vytyc¢it klicové body problematiky, nasledné vymezit cil, tkoly a vyzkumné otazky
prace, vhodné zvolit, ziskat a aplikovat vyzkumny nastroj a statistickou analyzu, ucelené
zpracovat a vyhodnotit cely vyzkum, tedy i zavéreénou praci.

e PiedloZena bakalatska prace se zabyva dulezitou slozkou gymnastického vykonu, a to
problematikou flexibility DK a také moznostmi jejiho ovlivnéni prostfednictvim interven¢niho
programu. Nasbirana data a vysledky maji diky zvolenym testim FIG, svétové gymnastické
federace, velky vyznam a jsou srovnatelnd s jakymkoli mezindrodnim méfenim ¢i vyzkumem
zabyvajicim se vybranym tématem. Pfedlozena préce tvofi velky potencial pro dalsi vyzkum v
oblasti gymnastického sportu.

e Piinos bakalafské prace a vyzkumu je ziejmy, at’ uz se jedna o samotné trenéry a pedagogy
TV, ale i jejich svétence a zaky. Svou povahou mize byt vyzkum zakladem pro dalsi mozné
vyzkumné Setieni nebo naptiklad pro diplomovou praci.

Prace je doporuéena k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
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