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Znamka

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvétnost pouzitych metod X
Splnéni cild prace X
Piinos zavéru prace pro obor X
Prace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledkii X
Formalni a stylistick4 tiroven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

O Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (pfedmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Téma préce je relevantni a studentce blizké, nebot’ ptisobi jako trenérka gymnastiky ve
sportovnim klubu Hrad¢any. Téma flexibility bylo popsano v odborné literature né€kolikrat,
ovSem studentka piindsi konkrétni aplikaci interven¢niho programu pro gymnastky
mlads$iho Skolniho véku. Intervence je nasledné v bakalaiské praci empiricky ovétena.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace obsahuje vSechny kliCové Casti a je zpracovana v pozadovaném rozsahu, tj. 74 stran
textu a VIIL. stran pfiloh (soucasti prace je souhlas Etické komise). Prace je doplnéna
barevnymi fotografiemi, které ilustruji jednotlivé cviky zatazené do pohybové intervence.
Jednotlivé kapitoly jsou logicky fazeny. Teoretickd ¢ast pojednava v hlavnich kapitolach o
historii sportovni gymnastiky, o jednotlivych disciplinach muzi a zen. Dalsi ¢ast se vénuje
tréninku ve sportovni gymnastice a jednotlivym obdobim ptipravy (pfipravené, piechodné,
hlavni). Teoretickou ¢ast uzavird text o tréninku priméteném véku (mladsi skolni vék) a
rozvoji flexibility. Prace méa dobrou jazykovou troven, i kdyz nékteré pasaze maji mirné
formulaéni rezervy. Ziskana data jsou uhledné prezentovéana celkem v jedenacti tabulkéch.
Celkové vysledky jsou prehledné prezentovany na tfech barevnych grafech. Obrazky i grafy
jsou srozumitelné oznaceny a ocCislovany. Na grafy a tabulky je srozumitelné odkazovano
v textu.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni idaje z literarnich zdroja?
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Studentka prokézala schopnost systematického hledani odbornych zdrojt. Studentka téz
zvladla tematicky utfidit a analyzovat dostupnou odbornou literaturu. Vybér zdrojt je
aktualni a vzhledem k tématu a typu prace dostatecny.

Pocet zahrani¢nich zdroju je pro bakalatfskou praci adekvatni. Pouzita literatura je fadné
citovana v textu a souhrnné abecedné fazena v zdvérecném seznamu.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Studentka pouzila adekvatni metody a postupy k zodpovézeni polozenych hypotéz a feSeni
cile prace.

Metody jsou stru¢né popsany a umoznuji ptipadnou replikaci vyzkumu. Formulace hypotézy
by mohla byt ptesnéjsi.

Statistické metody jsou ¢astecné a velmi stru¢né popsany u souboru testd flexibility dle FIG.
A téz je v Casti: ,,Vysledky* popsano jak ziskana data/ hodnoty byly zaznamenavany. Lépe
by bylo vySe uvedené piehledné zminit v ¢asti metodologie. Vyzkumna soubor je popsan
struéng, ale dostatecné. Velikost vzorku odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Informovany souhlas a schvéleni projektu prace Etickou komisi UK FTVS, je vlozen
v piilohach.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka iprava, jazykova urover)
Odpovida pozadavkim kladenym na tento typ praci.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni

Prace odkazuje v zavérech na stanoveny cil, ktery byl splnén. Zavéry prace jsou popsany
v souvislosti se stanovenym cilem. Ocenuji zejména, praktickou aplikaci tfiméesi¢niho
intervenéniho programu a interakci se skupinou malych gymnastek. Rovnéz ocenuji
spolupraci se zkusenéjsimi trenérkami SK Hrad€any. Prace je pfinosna a intervence v praxi
snadno aplikovatelnd. Vysledky jsou prezentovany srozumitelné, struéné, prehledné pod
uvedenou tabulkou.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Popiste, jak byly vybrany cviky do intervencniho programu. Z jakych cviki jste
vybirala a pro¢ konkrétné tyto vami uvedené?

2. Jak dlouhy ¢as byl konkrétné vénovan intervenci v prab¢hu tréninkové jednotky (2, 5
hod.) a pro¢? Jak malé gymnastky na intervenci reagovali v t€locvicné? Popiste
situace z aplikace intervence.

3. Jenéco, co vas v prib¢hu aplikace intervence piekvapilo?

Prace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Podpis:
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