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Abstrakt: 

 Diplomová práce se zabývá kvalitou života u osob po získaném poškození mozku. 

Poškození mozku je častou příčinou vzniku disability dospělé populace. Cílem diplomové 

práce je zjistit jak se mění kvalita života u osob po získaném poškození mozku v závislosti 

na absolvování denního stacionáře. Dále je cílem zjistit, zda existuje korelace mezi 

subjektivními daty WHODAS 2.0 a objektivními daty FIM. 

 Teoretická část popisuje získané poškození mozku, jeho typy a následky a následnou 

rehabilitaci. Dále se podrobně zaměřuje na kvalitu života a možnosti jejího hodnocení pomocí 

různých nástrojů. Dotazník WHODAS 2.0 je představen a jeho popsán jeho způsob 

klinického použití. 

Praktická část se zaměřuje na metodologii práce, cíle, hypotézy a výzkumný soubor. 

Výzkumný soubor obsahuje 21 pacientů, kteří absolvovali rehabilitační denní stacionář 

po dobu 4 týdnů. Data jsou sesbírána z období od dubna 2022 do března 2023.  

Výsledky práce ukazují, že kvalita života se v průběhu rehabilitačního denního 

stacionáře zlepšila u dvou třetin pacientů přibližně o 7 %. Stejně tak byla snížena průměrná 

frekvence jakýchkoli subjektivně pociťovaných obtíží. Nebyla prokázána souvislost mezi 

stranou poškození mozku a zlepšováním se v určitých doménách. Dále byla zkoumána 

korelace nástroje FIM a WHODAS 2.0, která byla potvrzena při vstupním i výstupním 

hodnocení pacientů.  
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