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WHODAS 2.0 36 otazek

Svétové zdravotnicka organizace Ceska verze pro
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 samostatné vypinéni

Verze s 36 otazkami pro samostatné vypinéni

Tento nastroj byl vyvinut tymem Svétové zdravoinické organizace (WHO) pro klasifikace,
terminologii a standardy v ramci WHO / National Institutes of Health (NIH) Joint Project on
Assessment and Classification of Disability.

Dalsi informace WHO Ize nalézt na webové adrese:

https:/fwww.who.int/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-
health/who-disability-assessment-schedule.

WHO |ze kontaktovat na e-mailu: whodas@who.int.

PieloZeno se svolenim Svétové zdravotnické organizace podle manualu Measuring Health and
Disability: Manual for WHO Disability Assessment Schedule — WHODAS 2.0, Geneva, World
Health Organization, 2010. StaZzeno 5. 12. 2016.

Tento preklad nebyl vytvofen Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). WHO neodpovida za
obsah ani spravnost tohoto pfekladu. Origindini anglické vydani: Measuring Health and
Disability: Manual for WHO Disability Assessment Schedule — WHODAS 2.0, Geneva, World
Health Organization; 2010. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO je zavaznym a autentickym
vydanim.

Pieklad: MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D., Ing. Dana Krejéova

Graficka uprava: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

Revize pfekladu a grafické Gpravy provedena k 4. 4. 2022.

Kontaktni e-mail pro dotazy &i pfipominky ohledné dotazniku WHODAS 2.0: mki@uzis.cz.

Identifikaéni &islo nebo jméno respondenta

Datum provedeni rozhovoru

den mésic rok
Pohlavi Zenské 1
Muzské 2
Vék let
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WHODAS 2.0 36 othzok
Svétova zdravotnicka organizace Ceska verze pro
Dotaznik pro hodnoceni disability 2.0 samostatné vyplnéni

Verze s 36 otazkami pro samostatné vypinéni

Tento dotaznik se tyka potiZi vznikajicich v disledku zdravotnich problema. Za ,zdravotni
problémy* jsou povaZovany nemoci fyzické i duSevni, jakoZ i dalsi zdravotni potiZe,

kratkodobe ¢i dlouhodobé, muaZe jit o poranéni, poruchy mozku, potiZe emoéniho

charakteru a rovnéz potiZe s alkoholem nebo drogami.

Zamyslete se nad obdobim poslednich 30 dnu a odpovézte prosim na nasledujici otazky,
které zjistuji, jak velké potiZe jste mél/a pfi provadéni uvedenych ginnosti. U kaZdé otazky

zakrouZkujte pouze jednu odpoved.

Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto ginnostech:

Porozuméni a komunikace

Soustfedit se na éinnost po dobu | Zadné | mimé | stfedni | t&zké

extrémni / vibec

v kaZdodennim Zivoté?

D11 10 minut? nemohu provést
D1.2 Zapamatovat si duleZité véci, Zadné | mimé | stfedni| té2ké |extrémni/wvibec

které je tfeba udélat? nemohu provést
D13 Rozebrat a vyfesit problémy Zadné | mimé | stfedni| t&Zké |extrémni/vibec

nemohu provést

D14 Naugit se néco nového, napiiklad | Zadné | mimé | stfedni | t&Zke
" |jak se dostat na nové misto?

extrémni / vibec
nemohu provést

\ obecném smyslu rozumét tomu, | Zadné | mimé | stfedni | téZkeé

extrémni / vilbec

30 minut?

D1.5 co lidé Fikaji? nemohu provést

D16 Zadit a udrZet rozhover Zadné | mimé | stfedni| té2ké |extrémni/vibec
(konverzaci)? nemohu provést

Pohyblivost

D2.1 VydrZet stat delsi dobu, napfiklad | Zadné | mimé | stfedni| t&2ké |extrémni/vibec

nemohu provést

D22 |Vstt ze sedu? Zadné | mimé | stfedni| tézké

extrémni / vibec
nemohu provést

D23 |Pohybovat se po byté? Zadné | mimé | stfedni| tézké

extrémni / vibec
nemohu provest

D2.4 |Dostat se ven z domu? Zadné | mimé | stfedni | tézke

extrémni / vibec
nemohu provest

Ujit delSi vzdalenost, napfiklad Zadné | mimé | stfedni| tézké
1km?

D2.5

extrémni / vibec
nemohu provést

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Jak velké potiZe jste mél/a v poslednich 30 dnech v téchto Einnostech:

D4.5

Sexualni aktivity?

Péce o sebe
D31 |Umvt si celé t&l0? Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
dstsicele e nemohu provést
D3.2 |Obléci se? Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
—_— nemohu provést
. Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
7

D3.3 |Naiist se? nemohu provést
D3.4 |Zustat nékolik dni sam/sama? Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
— nemohu provést

Vztahy s lidmi
D41 |Jednat s lidmi. kieré neznate? Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
nemohu provést
D42 |Udrsovat vztahy s pateli? Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
~clzoval valaly s piagied nemohu provést
D4.3 Vychazet s lidmi, ktefi jsou Vam Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
~  |blizei? nemohu provést
D44 |Ziskavat nové bidtele? Zzadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/vibec
&iskaval Nove plalele nemohu provést
Zzadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/vibec

nemohu provést

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Aktivity v domacnosti

Kvali vlastnim zdravotnim problémam, jak velké potiZze jste mél/a v poslednich 30 dnech
v téchto €innostech:

co jste mél/a?

D5.1 Vykondvat své povinnosti Zadné | mimé | stfedni | t&2ké |extrémni/vibec
© |v.domacnosti? nemohu provést
D5.2 Udélat dobfe nejddlezit&jsi Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
> doméci prace? nemohu provest
D5.3 Byt hotov/a se vaim, co jste mélia | Zadné | mimé | stfedni | té&Zke |extrémni/ vibec
>- doma udélat? nemohu provest
D5.4 Udélat doma patfiéné rychle vie, | Zadné | mimé | stfedni | t&Zké |extrémni/vibec

nemohu provést

Pokud pracujete (placena nebo neplacena prace, osoba samostatné vydéleéné €inna) nebo

chodite do $koly, projdéte otazky nize.
\/ opacném pfipadé pfejdéte k otazce na dalsi strance.

Prace nebo Skolni aktivity

Kvali viastnim zdravotnim problémim, jak velké potiZe jste mél/a v poslednich 30 dnech
v t&chto &innostech:

Lo Zadné | mimé | stfedni | tézké |extrémni/ vibec

D5.5 |Vade kaZzdodenni prace/Skola? nemohu provést
D5.6 Udélat dobfe nejdileZitéjsi ukoly | Zadné | mimé | stfedni| téZké |extrémni/ wvibec
v praci / ve 8kole? nemohu provést

D5.7 Byt hotov/a se v&im, co jste mél/a | Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
udélat? nemohu provést

D5.8 |Udélat préci patfiéné rychie? Zadné | mimé | stfedni | t&2ké |extrémni/vibec

nemohu provest

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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Uéast ve spoleénosti

V poslednich 30 dnech:

(relaxace, dovolena)?

Jak velké potize VVam ginilo zapoiit| Zadné | mimé | stfedni | t&Zké |extrémni/vibec

se do spoleéenskych aktivit (jako nemohu provést
D6.1 |jsou oslavy, naboZenske, kulturni

i jiné akce) stejnym zplsobem

jako ostatni?

Jak velké potize Vam délaly rizné | Zadné | mimé | stfedni | té2ké |extrémni/vibec
D6.2 |bariéry nebo piekdZky ve Vasem nemohu provést

okoli?

Jak velké potize jste mél/a Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
D6.3 |s postoji a chovanim ostatnich, nemohu provést

abyste Zil/a pfiméfené dlstojn&?

Jak velké potiZe jste mél/a se Zadné | mirné | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
D6.4 stravenym casem, ktery zabiraji nemohu provést

" |pfimo Va$e zdravotni problémy

nebo jejich dusledky?

Jak velké emocionalni potize Vam | Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
D6.5 |vznikaly v disledku Vasich nemohu provest

zdravotnich probléma?

Jak velké potize Vam vznikaly Zadné | mimé | stfedni | téZké |extrémni/ vibec
D6.6 tim, Ze VVaSe zdravotni problémy nemohu provest

" |odéerpavaly vlasini nebo rodinné

finanéni prostiedky?

Jak velké potiZze mé&la rodina Z?adné | mirmé | stfedni | té2ké |extrémni/ vibec
D6.7 |v dusledku Vasich zdravotnich nemohu provést

probléma?

Jak velké potiZe jste mél/a pfi Zadné | mimé | stfedni | t&Zké |extrémni/ vibec
D6.8 |aktivitach ve volném Ease nemohu provést

Pokracujte prosim na dalsi stranku...
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H1 V kolika z poslednich 30 dnl byly zminéné potiZe pfitomny? | Zapiste pocet dnu
\/ kolika z poslednich 30 dnu jste viibec nebyl schopen /

H2 nebyla schopna vykonavat své obvyklé aktivity nebo praci | Zapiéte pocet dna
kvili zdravotnim problémim?

H3 V kolika z poslednich 30 dnu jste musel/a Easteéné omezit Zapiste podet dn

své obvyklé aktivity nebo praci kvili zdravotnim problémim?

Timto je dotaznik vyplnény. Mockrat Vam dékujeme.
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Priloha €. 2.: Tabulka primérnych skore jednotlivych domén dotazniku

WHODAS 2.0 p¥i vstupu a vystupu u vSech pacientii

Domény Vstup Vystup Rozdil
Mobilita 14,71 11,47 3,24
Sebeobsluha 16,91 13,6 3,31
Zivotni aktivity 31,07 23,53 7,54
Porozuméni a komunikace 24,02 16,18 7,84
Vztahy s lidmi 21,76 18,53 3,23
Utast ve spole¢nosti 29.41 22,61 6,8
Mobilita, sebeobsluha, zivotni aktivity 20,90 16,20 4,70
Porozuméni a komunikace, vztahy s lidmi,
ucast ve spolecnosti 25,06 19,11 5,96




Priloha €. 3.: Tabulka primérnych skore jednotlivych domén dotazniku

WHODAS 2.0 pri vstupu a vystupu u levostrannych hemiparetiki

Domény Vstup Vystup Rozdil
Mobilita 12,86 5 7,86
Sebeobsluha 17,86 8,93 8,93
Zivotni aktivity 20,09 8,93 11,16
Porozuméni a komunikace 25 10,71 14,29
Vztahy s lidmi 17,14 16,43 0,71
Ugast ve spole¢nosti 28,57 14,29 14,28
Mobilita, sebeobsluha, zivotni aktivity 16,94 7,62 9,32
Porozuméni a komunikace, vztahy s lidmi,
ucast ve spolecnosti 23,57 13,81 9,76




Priloha ¢. 4.: Tabulka primérné skore jednotlivych domén dotazniku

WHODAS 2.0 p¥i vstupu a vystupu u pravostrannych hemiparetiki

Domény Vstup Vystup Rozdil
Mobilita 19,38 19,38 0
Sebeobsluha 20,31 21,09 -0,78
Zivotni aktivity 42,97 34,77 8,2
Porozuméni a komunikace 26,56 20,31 6,25
Vztahy s lidmi 27,5 21,25 6,25
Utast ve spole¢nosti 32,82 30,86 1,96
Mobilita, sebeobsluha, zivotni aktivity 27,55 25,08 2,47
Porozuméni a komunikace, vztahy s lidmi,
ucast ve spolecnosti 28,96 24,14 4,82




