Abstrakt

Nazev: Zasobnik cviceni pro tenisovou piipravu

Cile: Cilem prace bylo vytvofeni zasobniku cvifeni pro Ctyfi Casti tenisové pripravy:
technickou, taktickou, psychologickou a kondi¢ni.

Metody: Na zakladé analyzy literatury, internetovych zdrojl a s vyuzitim vlastnich zkusenosti
byl sestaven zdsobnik cviceni, ktery ma slouzit jako mozna inspirace pro tenisové trenéry.
Jednalo se o zdmérny vybér cviceni dle vlastnich zkuSenosti a uvdzeni. Do zasobniku byla
zahrnuta jednoducha cviceni pro zac¢ate¢niky i cvi¢eni narocnéjsi a méné tradi¢ni, pro pokrocilé
a vyspélejsi hrace.

Vysledky: Cvi¢eni v zasobniku jsou v kazdé slozce ptipravy sefazena progresivné od téch
nejméné naro¢nych po vice ndrocna. Kazdy tisek obsahuje minimaln¢ 10 ptikladi cviceni, ktera
jsou zamétena na vybranou problematiku. U kazdého cviceni je uveden nazev, cil, cvi€eni je
popsano a vysvétleno, u vybranych cviceni je doplnéna poznamka, ptiklad, varianta nebo je
ptiloZen i ilustracni obrazek ¢i fotografie.
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