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V dnesni dobé se Casto setkavame s nastupem i1 ipadkem popularity jednotlivych sportl a zda
se, ze dynamika téchto procest je vétsi nez kdykoliv diive. To se samoziejmée tyka i
sportovnich her. Tenis m4 tradi¢n& v CR $irokou zakladnu vzhledem k jeho popularité a
uspéchiim ceskych hract na mezinarodni urovni. K udrzeni této zékladny je zapotiebi
neustale revidovat, pfehodnocovat a upravovat uc¢ebni postupy, aby byly v souladu

s modernimi védeckymi poznatky i potfebami sportovni populace. Téma prace proto
hodnotim jako vysoce aktudlni.

Cilem diplomové prace bylo vytvoreni zasobniku cvi€eni pro Ctyfi ¢asti tenisové piipravy:
technickou, taktickou, psychologickou a kondi¢ni. Stanoveny zdmér se autorka pokusila fesit
kombinaci poznatki z literatury, internetovych zdroja a vlastnich zkusenosti.

Prace je zpracovana Ctivé a zajimavé, autorka se postupné vénuje predstaveni tenisu a jeho
charakteristice, motorickému uceni a jednotlivym slozkam sportovni pfipravy. Poukazuje na
nejcastéjsi tréninkova uskali, jako je urcitd naro€nost tenisu na pohybové schopnosti a proces
uceni, véetn¢ nejcastéjSich chyb, kterych se tenisovi trenéti dopoustéji. Teoreticka ¢ast vytvaii
dobré pozadi pro nasledny zasobnik cviceni a predem tak zdtvodiuje nékteré pouzité

postupy.

Druha ¢ast je zaméfena na vlastni navrh pomérné obsahlého zasobniku pripravnych i hernich
cviceni pro mladé hracky a hrace tenisu. Tato ¢ast je velmi nazorna, doplnéna obrazky a
inspirativni. Navic je pfipojeno i motivacni video s vybranymi cviky. Praci hodnotim jako
zajimavou, praktickou, odborn¢ zdiivodnénou a doporucuyji ji k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

Jak vyuZijete vysledky prace ve své trenérské praxi?

Dalsi dotazy vyplynou z priab&hu obhajoby.
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