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Téma prace Zasobnik cviéeni pro tenisovou piipravu

Cil prace Cilem. Prace bylo vytvofeni zasobniku cvi¢eni pro ¢tyfi ¢asti tenisové

piipravy: technickou, taktickou, psychologickou a kondi¢ni.

Vedouci diplomové prace Mgr. Tomas Kocib

Oponent diplomové prace Mgr. Petra Praveckova, Ph.D.
Rozsah préace
stran textu 150
literarnich pramenti (cizojazyénych) 88 (38)
obrazky, tabulky, grafy, pfilohy 72,0,0,0

Néro&nost témat uroven

Arocnost tematu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a X

jejich zpracovani

uroven
Kritéria hodnoceni préace viborng \éelnjl dobre nevyhovl/a
obfe

nazev prace X

téma préce a jeji aktualnost X

teoreticka fundovanost autora X

formulace cill prace X

adekvatnost pouzitych metod X

celkovy postup feseni X

prace s daty a informacemi X

hloubka provedené analyzy X

¢lenéni a logicka stavba prace X

prace s odbornou literaturou X

formalni Uprava prace (text, grafy,

tabulky) X

stylisticka uroven X

presnost formulaci a prace s odbornym X

jazykem

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: X

Prace je/ neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupen: vyborné
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobie, dobie, nevyhovel/



Otézky k obhajobé:
Je podle Vas rozdil v piipravé v jednotlivych slozkach (technické, taktické, kondi¢ni a psychologické)
mezi dvouhrou a ¢tythrou na vrcholové trovni?

Jaké limity ma vase prace?

Doplitujici komentaF k hodnoceni préce:

Autorka vytvotila praci, ktera se zabyva tématem v oblasti tenisové piipravy. Jelikoz se jedna o
teoretickou praci, pro jeji feseni pouzila predevsim rozsahlé reserSe literatury a analyzy
elektronickych zdroji jako YouTube a sociélnich siti jako je 1g, kde se inspirovala na profilech
znamych a uznavanych trenérd. Z praktického pohledu je prace velmi pfinosna, je vidét i odbornost
autora z daného sportovniho prostiedi. Autorce se podafilo vytvofit zasobnik cvikl pro Ctyfi ¢asti
tenisové piipravy — technickou, taktickou, psychologickou a kondi¢ni, kdy cviceni v jednotlivych
nejzajimavéjsi doplnila o videozaznam. 1 kdyz autorka na zacatku své prace jasné nespecifikuje pro
koho jsou cvi¢eni ur¢ena — minéno vék — u nékterych cviceni napt. s medicinbalem, tyc¢i (osou),
ktera uvadi, by mél byt zminén vek, od kterého tato cvi¢eni doporucuje nebo popt. vahu pomicky.
Zavér Casteéné obecnéjsiho charakteru dobie shrnuje praci. Drobné nedostatky (napf. stylistické
nebo chyby ve zdrojich) lze pfi takovémto rozsahu prace omluvit. Prace je originalni, a vysledky
jsou pfinosné.

Zavér oponentského posudku:

Zaverecna prace je kvalitné zpracovana a spliiuje pozadavky na praci dan¢ho typu. Praci doporucuji
k obhajob¢ s hodnocenim vyborngé.

Na Benecku, dne 13.6.2023 Podpis:



