Abstrakt

Nazev: Vztah mezi laterdlni symetrii pletence ramenniho v modifikovaném stoji na rukou a

Upper Quarter Y Balance Testem

Cile: Cilem prace je testovat vztah mezi laterdlni symetrii pletence ramenniho

v modifikovaném stoji na rukou a skorem v Upper Quarter Y Balance Test.

Metody: V tomto empirickém vyzkumu byl testovan vztah mezi laterdlni symetrii pletence
ramenniho v modifikovaném stoji na rukou a skérem Upper Quarter Y Balance Testu. Stabilita
pletence ramenniho byla testovana pomoci UQYBT skore a nasledné kategorizovana na
pletenec ramenni s vy$§im skorem (P, L, S). Kvalita stoje na rukou byla zkouména pomoci
markert na spina scapulae a predmétem zkoumani byl posun markerid vici zakladné na ose y a
posun markeri na ose x vii¢i ose usecky. Vysledné kategorie byly oznaceny jako rameno vys
(P, L, S) pro posun na ose y a rameno vzdalengjsi od osy usecky (P, L, S). Pro testovani vztahu
mezi témito proménnymi byl pouzit test asociace Goodman-Kruskal A, ktery méii silu asociace
mezi dvéma kategoridlnimi proménnymi (UQYBT a rameno vys (P/L/S), UQYBT a rameno
dal (P/L/S)). Tento vztah byl interpretovan pomoci hodnoty A koeficientu, ktery se pohyboval

mezi0al.

Vysledky: Vysledky ukézaly nepatrny a statisticky nevyznamny vztah mezi rozdilnou vySkou
markeru pletence ramenniho (posun na ose y) v modifikovaném stoji na rukou a skorem v
Upper Quarter Y Balance Test (A 0.091 (CI[0.00; 0.23]). Vztah mezi vzdalenosti markeru
pletence ramenniho (osa x) a skorem v Upper Quarter Y Balance Test byl rovnéZ nepatrny a
statisticky nevyznamny (A = 0.030 (CI[0.00; 0.17]). Moznym divodem takového vztahu je
nedostatecna kvalita provedeni stoje na rukou participanty, nebo nevhodné zvoleny test pro

hodnoceni stability ramenniho kloubu.
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