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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Postoje studenti k netradi¢nim sportim.

Hlavnim cilem této prace je zjistit postoje studentl Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy k vybranym netradicnim
sportim. Vedlej$im ukolem je zjisténi idedlnich informacnich kanalt
pro netradicni sporty a sepsani doporuceni, jak tyto sporty

zpopularizovat.

Pro prizkum postoji studentll k netradi¢nim sportim bylo pouzito
elektronické dotazovani. Vysledky byly statisticky vyjadieny metodou
absolutni a relativni Cetnosti. Soucasti celého vyzkumu byl i
predvyzkum, ktery slouzil k vybéru nékolika netradi¢nich sporti,

které byly v praci vice rozebrany.

Vysledkem priazkumu bylo zjisténi urcitych rozdili mezi aktivnim
provozovanim netradi¢nich sportd a jejich sledovanim. Zaroven bylo
zjisténo, ze nékteré asociace vybranych netradicnich sporti
neefektivné vyuzivaji socidlni sité, na coz by se méli zastupci téchto
sportll zaméfit, pokud chtéji zvysit popularitu. Prizkum také ukdzal,
ze k provozovani netradi¢nich sportti vede zdjemce prevazné socialni
skupina, a 1 ktomu by méli zastupci téchto sportti ptihlédnout.
Zaroven by se propagatoii méli snazit dostat netradi¢ni sporty do Skol,

podobné jako se to podatilo u jinych, dnes velmi popularnich sporta.

Popularita, dotazovani, netradicni sporty, atraktivita sportu,

sledovanost sportu



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Student’s attitudes to non-traditional sports

The main aim of this thesis is to determine the attitudes of students of
the Faculty of Physical Education and Sport of Charles University
towards selected non-traditional sports. A secondary task is to identify
ideal information channels for non-traditional sports and to write

recommendations on how to popularize non-traditional sports.

An electronic survey was used to investigate students' attitudes
towards non-traditional sports. The results were expressed statistically
using absolute and relative frequency methods. The whole research
included a pre-survey which was used to select several non-traditional

sports which were discussed more in the thesis.

As a result of the survey, some differences were found between active
practice of non-traditional sports and watching them. At the same
time, it was found that some of the selected non-traditional sports do
not use social networks effectively, which should be addressed by the
representatives of these sports if they want to increase the popularity
of their sports in the country. The survey also showed that people are
predominantly driven to practice these sports by social groups, and
this should also be taken into account by the representatives of these
sports. At the same time, they should try to get the sport into schools,

just as other sports that are very popular today have done.

Popularity, interviewing, questionnaire, non-traditional sports, sports

viewership, attractiveness of sport
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1 UVOD

Sport je nedilnou soucésti zivota téméi kazdého z néds. Nejedna se pouze o aktivni
vrcholové sportovani, ale i o sportovani rekreacni, kdy si ¢loveék jen tak po praci ¢i po
Skole jde zabéhat, zahrat fotbal nebo jakykoliv jiny ze svych oblibenych sport. Vedle
sportovani aktivniho zde méame 1 pasivni, pfi kterém se ¢lovék vénuje sportu jen ve
form¢ sledovani, at’ uz v pohodli domova na televizich, tak i pfi fandéni na hfistich,
stadionech a tak dale. Co mliizeme s jistotou fict je, ze sport, at’ uz v jakékoliv formé, se
nevyhne nikomu z nas a kazdy se s nim tedy v néjaké roviné setka.

Mnoho z nds by si asi dokézal ptedstavit, co patii mezi ty nejpopularnéjsi sporty. Jsem
a tak podobné, zkratka sporty, které je mozno sledovat denné nejen v televizi, ale i na
sportovistich v t¢émét kazdém mensim mésteé. Kazdy z téchto tradicnich sporti ma svou
dlouholetou tradici — jak vyplyva uz z jejich oznaceni. Proto jsou tyto sporty mnohem

znamé;jsi, populdrnéjsi a obvykle 1épe financované.

Za poslednich n¢kolik dekéd avSak vzniklo mnozstvi jinych sportil, které zatim nejsou
tolik znamé, jelikoz jest€¢ nemaji silnou tradici. Aktivné je obvykle provozuje mnohem
mén¢ lidi a i sledovanost maji mnohem mensi — napiiklad v televizi mizeme na tyto
sporty narazit jen stézi — maji totiz maly medialni prostor. Podobné je tomu i s poctem
sportovist, kde lze tyto sporty aktivné provozovat. V soucasné dobé¢ jich neni pfili§

mnoho a to je velkou ptekazkou pro to, aby byly tyto sporty vice populérni.

Problémem netradi¢nich sportli je pravé slaby medialni prostor a maly pocet sportovist,
a to je tedy 1 hlavni divod, pro¢ se netradi¢nimi sporty zabyvat — a to jak aktivnim
provozovanim, tak oblibenosti téchto sportil co se tyce sledovani. Dojde tak k porovnani

obecného povédomi o téchto sportech s jejich aktivnim provozovanim.



2 CIiLE PRACE A UKOLY

2.1 Cile prace
Hlavnim cilem této prace je zjistit postoje studentl Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy k vybranym netradi¢nim sportim. Vedlej§im ukolem je zjisténi
idedlnich informacénich kanalli pro netradi¢ni sporty a sepsani doporuceni, jak tyto

sporty vice zpopularizovat.

2.2 Dild tkoly
Pro splnéni cilti prace je nutné splnit nékolik dil¢ich ukola:

e vymezeni netradi¢nich sportd,

e vytvofeni pfedvyzkumu pro zjisténi, kterym péti netradi¢nim sportiim se v praci
konkrétnéji vénovat,

e vyhodnoceni pfedvyzkumu a zaméfeni se na konkrétni sporty,

e pomoci operacionalizace sestavit jednotlivé okruhy a nésledné i otazky tykajici
se postoju k netradi¢nim sportiim,

e provedeni pilotdze na n¢kolika jedincich z Fakulty télesné vychovy a sportu, aby
byla podoba dotazniku a znéni jednotlivych otdzek zkontrolovana a ptipadné
poupravena,

e zpfistupnéni dotazniku pro studenty Fakulty télesné vychovy a sportu, a to
pomoci skupin pfevazné¢ na socialni siti Facebook, pfipadné i na jinych
socialnich sitich,

e analyza posbiranych dat a jejich nasledné grafické zpracovani pomoci serveru
sruvio.com,

e sepsani doporuceni pro zastupce netradi¢nich sportti.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Tato ¢ast bakalarské prace je zaméfena na teoretickd vychodiska, jez jsou nezbytna pro
zpracovani praktické ¢asti. Jsou zde podstatné informace tykajici se dané problematiky,
tedy postojii a netradi¢nich sportti. Teoretickd vychodiska prace tak slouzi k shrnuti
podstatnych informaci zceské 1 zahrani¢ni literatury, elektronickych zdroji a

odbornych ¢lankt tykajicich se oblasti sportu a postojt.

3.1 Sport

Neni jednoduché piesné oznacit, co je to sport. Existuje mnoho definic pojmu sport a
kazda tento pojem vymezuje jinym zpusobem. U nékterych aktivit je tak obtizné urcit,
zda spadaji pod pojem sport. Vznikaji tak obcas spory mezi jednotlivymi piislusniky
dané aktivity, zda prave jejich ¢innost spada pod sport — naptiklad mezi profesiondlnimi

hraci basketbalu, hraci nove se vyvijejiciho e-sportu, nebo tfeba hraci Sachii.

Nékteré definice maji natolik Siroky zabér, Ze si podle nich pod pojem sport ¢loveék
muze prifadit téméf jakoukoliv aktivitu. Jedna takovéa vychazi z Bilé knihy o sportu
zavedené Radou Evropy (Evropska unie, 2007), ktera tvrdi, Ze: ,,Sport miizeme chapat
Jjako veskeré formy telesné aktivity, které, provozovany prilezitostné nebo organizované,
usiluji o vyjadreni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni pohody, utvoreni
spolecenskych vztahit ¢i dosazeni vysledkii v soutezich na vsech urovnich® (Evropska

unie, 2007).

Zimmerova ve své knize Netradi¢ni sportovni ¢innosti: naméty a metody pro skolu i
volny ¢as (2001) definuje sport jako jakoukoliv ¢innost, kterd mé charakter hry a tidi se
pravidly a zdsadami fair play. Odménou za sportovani by méla byt samotna ¢innost.
Pfinasi nam radost, potéSeni, zdbavu, uspokojeni a pohodu. I vysoka zaté¢z a namaha

mohou byt prozivany jako radostna ¢innost.

Z mého pohledu vyraz "sport" zahrnuje mnohem vice nez pouhou hru, bliZe je spojen s
konceptem télesné aktivity, kterd piindsi zdravi, fyzickou vytrvalost, rozvoj dovednosti
a psychickou pohodu. A takto se tedy v této praci pfistupuje i k netradiénim sportim.
Tyto sporty zde nejsou chapany pouze jako hry, ale také jako fyzické aktivity, které

maji $ir$i dopad na lidské télo a mysl.
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3.1.1 Historie sportu
V davné minulosti byl ¢loveék nedilnou soucésti prirody. Postupem casu se vSak zacal
od zivocisné f{iSe odd¢lovat péstovanim instinktivnich cinnosti a rozvojem
nabozenskych ptedstav. V této dobé Clovek stravil vétSinu svého zivota putovanim za
potravou, k ¢emuz mu na rozdil od ostatnich zvifat nejvice napomahala schopnost
myslet a uvazovat. Clovék piesel od spise pasivniho typu obZivy k aktivnim &innostem,
jako byl lov a zeméd¢€lstvi. K tomu vyuziva nejen piirozené pohyby, ale i kultivované
pohyby pomoci zbrani a dalSich nastroji. Tyto pohyby se staly soucasti vzdélavani,
ritualnich obfadii a volnocasovych aktivit a prestavaji byt pouze utilitarni. Jejich obliba
tak postupem casu dava vzniknout riznym hram a slavnostem. Proto je obtizné hovofit
o oblibé& &i dokonce oblibenosti t&lesnych cvideni v téchto pocatcich (Stumbauer, Waic,

Kossl, 2002).

3.1.1.1 Antika

Dulezitou etapou v oblasti vyvoje sportu byla antika. Anticka kultura byla silné spjata
s fenoménem ,kalokagathie®, ktery cilil na vSestrannou vyspélost jedince ve smyslu
propojeni fyzické a duSevni stranky ¢lovéka. Nejveétsi oblibu sportu a télesnych cviceni
lze zaznamenat ve starovékém Recku, pravdépodobné se vznikem a organizaci feckych
her, kterych bylo mnoho. Nékteré z nich pterostly svlij mistni vyznam a staly se hrami
,»vsefeckymi®. Mezi tento typ her patiily Olympijské, Pythijské, Nemejské a Isthmijské
hry. Snem kazdého mladého Reka bylo nejen vyhrat nékterou z tdchto Gtyi her, ale
vyhrat vSechny v ramci jedné olympiady. Pojem ,,Olympidda“ mél v této dob¢ jiny
vyznam, nez jaky zname dnes. Piedstavoval ctyflety cyklus, v némz se tyto vsefecké

hry konaly (Stumbauer, Waic, Kossl, 2002).

3.1.1.2 Stredoveéky sport
Ve 12. stoleti se setkdvame s idealem rytite, ktery je Casto spojovan se jmény Karla
Velikého, Alexandra Velikého nebo krale Artuse. Zakladem stiedovekych armad byli
tito rytifi, kteti prosli velmi pfisnym a vSestrannym vzdélanim, ackoli hlavnim tkolem
rytife byl boj. Na rozdil od Cisté vojenské funkce starovékého rytife mél rytit ve
sttedovéku i spolecenské povinnosti. Vychova rytife méla jasny fad, jehoz obsahem

bylo tzv. 7 rytifskych ctnosti. Mezi né€ patfilo pét fyzickych dovednosti, které jsou:

e jizda na koni,

e Serm,
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e Jukostielba,
e Jov,

e zapas,
a dvé duSevni dovednosti:

e hrani Sachd,

e verSovani (Stumbauer, Waic, Kossl, 2002)

3.1.1.3  Anglie, kolébka moderniho sportu

Vzniku moderniho sportu pfedev§sim v Anglii se vé€nuji ve své knize Ninger a Koli$
(2003). Utvareni moderniho sportu je spojeno s Anglii a to pfedev§im v Casovém
obdobi mezi 17. a 19. stoletim. Mistni $lechta Casto jezdila na koni, lovila a bojovala.
Proto se na mnoha venkovskych slavnostech konaly rizné lidové soutéze a zabavy.
Postupné vSak nad témito soutéZemi ziskavaly na oblibé hry, v nichz bylo mozné jasné
urcit vitéze. Proto v této dobé zacala vznikat pravidla s objektivnimi zpisoby hodnoceni
a méfeni vykont.

Béhem 18. stoleti se na nékterych univerzitach rozvijel takzvany "gentlemansky sport",
ktery se brzy rozvinul v elitnich sportovnich klubech. Tyto kluby byly zakladany
nejvyssi spolecnosti a byly vefejnosti nepfistupné. Postupem casu se gentlemansky
sport vyvinul v amatérsky sport. V nékterych soukromych Skolach se sport dokonce

zacal zatazovat do Skolni vyuky.

Jiz v prubéhu 17. a 18. stoleti se objevil dalsi druh sportu - tzv. "patronatni sport". V
této dob¢ tada bohatych Slechticii vyhledavala mladé sportovce, ktefi mezi sebou
soutézili v zépase, boxu, Sermu nebo behu. Do téchto zapasii se rekrutovali predev§im
talentovani, chudi mladi muzi. Slechtici pak mezi sebou uzavirali sazky na vysledky
téchto najatych sportovctl. Z patronatniho sportu, ktery mél ptivod v dostihovém svéte a

méstskych arénach uréenych pro Serm, zapas a box, se zacal vyvijet profesionalni sport.

3.1.1.4 Novodobé¢ olympijské hry
Koncem 19. stoleti nabyval moderni sport na vyznamu a pocet organizaci a sportl rostl.
To vytvorilo realny zdklad pro vznik mezinarodnich sportovnich organizaci i
sportovnich festivall. Jednim z nejvice angazovanych do vytvofeni spole¢ného systému
sportovani byl francouzsky baron Pierre de Coubertin. Tomuto francouzskému

pedagogovi se podatilo uskutecnit svlij sen o oziveni myslenky olympijskych her. V
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minulosti se objevily snahy a tendence tyto hry ozivit, ale vétSinou se nesetkaly s
uspéchem a nemély dlouhého trvani. Na uskuteénéni zdméru barona de Coubertina méla
vliv nejen anticka tradice, ale také silné narodni citéni a stale vyznamngj$i a ziejmé;jsi

mezinarodni rozmach sportu (Olivova, 1979).

Poslanim novodobych olympijskych her bylo pfedevsim sblizovat narody, lidi a kultury.
Pritom vSak mély byt zachovany vSechny kulturni zvlastnosti jednotlivych zemi a
narodld. Myslenka olympijskych her se vSak neomezovala pouze na setkani narodi
béhem her kazdy ctvrty rok, ale méla mit kontinudlni charakter. Kazdy jedinec ve
spole¢nosti mél mit moznost najit ve svém okoli takovy druh fyzické aktivity, ktery
potfebuje a preferuje. A pravé toto meéla moderni olympijskd kultura zajistit

(gtumbauer, Waic, Kossl, 2002).

3.1.1.5 Sport v soucasnosti
V dnesni dobé ma sport mnohem $ir$i vyznam a mnohem rozsahlejsi pojeti, nez tomu
bylo diive. Pfestoze dnes neni fyzicka zdatnost nutné k pieziti, jako tomu bylo relativné
neddvno, mnohem vice lidi se o své télo stard. Ke sportu nds ¢asto vedou nasi rodice
nebo Skoly, protoze se obecné predpoklada, ze se déti prostfednictvim sportu budou ucit
discipling, cilevédomosti, chdpani spravnych hodnot, socidlni inteligenci a takzvanému
sportovnimu chovani neboli fair-play. Stézejnim aspektem sportovani je socializace,
kdy se od utlého véku uc¢ime vyrovnavat se s porazkou, upozadovat své ego pred
tymovym uspéchem, nebo naopak slavit ispéchy. Zaroven se déti také uci tvrdé na sobé

pracovat, coz je dulezity zaklad pro zivot v dospélosti (Grexa, Strachova, 2011).

A praveé proto, ze socializace je jednim z hlavnich dne$nich aspektii sportovani, vznika
fada nové vytvorenych sportl,, které slouzi jak k novym moznostem zlepSovani
motorickych dovednosti, tak k budovani tymového ducha. A jelikoz tyto sporty

ree
1

neexistuji dlouhou dobu, mnohdy se oznacuji jako ,netradi¢ni“. Tento pojem ndm
pomaha identifikovat a odlisit tyto sporty od téch tradi¢nich, které maji dlouhou historii
a jsou dobfe znamé. Netradi¢ni sporty predstavuji novou dimenzi ve svété sportovani,

kde je kladen dlraz na inovaci, experimentovani a otevienost novym zazitkiim.

3.1.2 Struktura sportu

Jak ve své knize poukazuje Slepickova (2005), historicky vyvoj fenoménu pod nazvem
»sport“ ukazal, ze se dokaze vyvijet i v kratkém ¢asovém obdobi neobycejné dynamicky

a stale svlij vyvoj neukoncil. Sport je dnes mnohem komplexnéjsi nez v minulosti a je
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na n¢j tedy nahlizeno tplné€ jinak. I vybér jednotlivych sportil je dnes mnohem Sirsi.

Existuji rliznd vnitini pravidla, kterd musi fungovat. Jednoznacné klasifikace sportu je

vzhledem k témto skutecnostem velmi obtizné a slozitd. Povazuje se za dulezité zvolit

kritérium nebo kritéria pro urcité délen.

Podle Slepickové (2005) mizeme sport délit do nékolika trovni — podle kritéria, které

se zabyva tim, pro¢ lidé sportuji:

Elitni, neboli vrcholovy sport — stav, kdy se sportovani stava plnohodnotnou
praci ¢loveka a dany sportovec se tak snazi dosahnout jak co nejvyssi vykonosti,
tak fesi i financni ohodnoceni své ¢innosti.

Soutézivy, neboli vykonnostni sport — jedna se o situaci, kdy se dany sportovec
snazi o maximalni vykonnost, ale sport mu zaroven slouzi jako uréita forma
relaxace.

Rekreacni sport — ¢loveék vénuje sportu pouze svilj volny ¢as a jde mu prevazné
o relaxaci, zabavu a navazovani socialnich vztahd.

Kosmeticky sport — sportovni Cinnosti zaméfené na zdokonalovani vzhledu
¢lovéka.

Fitness sport — fitness sportovec sméfuje své ¢innosti na vybudovani svalstva.

Slepickova sport dale dé€li podle jinych kritérii — naptiklad podle etap jeho vyvoje:

1.

tradicni sport — sportovni aktivity jsou ureny ptesné¢ definovanymi pravidly s
mezinarodni platnosti. Patii mezi né¢ znamé kolektivni (napt. fotbal, basketbal,
volejbal) i individuélni (tenis, plavani, atletika) sporty.

sociokulturné orientovany sport — spojeny s kulturnimi a spolecenskymi
hodnotami a vyhodami. Kromé zdravi a kondice hledali lidé ve sportu i dalsi
zpisoby, jak obohatit svlij zZivot. Nabizela se moznost vytvofeni kontaktl s
jinymi lidmi, moznost seberealizace a piekonani sebe sama. Pravidla sportu si
upravuji sami ucastnici podle momentalnich podminek.

alternativné orientovany sport — v této fazi dochézi k odklonu od usilovani za
hmotnymi statky a spoleCenskou prestizi a do popiedi se dostavaji hodnoty,
které lidem nabizeji jinou alternativu. Alternativné orientovany sport zahrnuje

fadu novych aktivit, relaxac¢nich cviceni, zdravotnich cviceni, kterd vSak Iékar
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neuplatiuje jako CdCist¢ léCebny prostredek. Lidé se tak veénuji sportu ve
skupinach i individualné.
Jsou i dalsi kritéria, podle kterych lze sport klasifikovat. Nékolika z nich se vénuje i

Sekot (2003), ktery sport déli nasledovné:

e rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni;

e soutézni, nesoutézni;

e masovy, alternativni;

e profesiondlni, amatérsky, poloprofesionalni;
e olympijsky, neolympijsky;

e silovy, rychlostni, vytrvalostni;

e divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu;
e siln¢ ¢i slabé medializovany;

e muzsky, zensky;

e prestizni, neprestizni;

e vysoce materidlné vynosny ¢i nevynosny;

¢ individualni, kolektivni apod.

Kritérii, podle kterych lze rozd€lovat jednotlivé sporty do riznych kategorii, je mnoho.

vvvvv

ey ee

relativné nové, méné rozsifené a méné provozované. Tato studie je zaméfena praveé na

sporty netradi¢ni.

3.2 Netradic¢ni sport

Jak uvadi ve své knize némecka autorka Zimmerova (2001), netradi¢ni sporty jsou
obvykle definovany jako sporty nebo pohybové aktivity, které nejsou soucasti tradicni
nebo bézné sportovni kultury. Obvykle jsou netradi¢ni a nedodrzuji pravidla, forméat ani

vybaveni popularnich sportd, jako je fotbal, basketbal nebo tenis.

Definovat pojem netradi¢ni sport je ale velmi naro¢né. UZ jen proto, Ze nékteré sporty
maji v urcitych castech svéta dlouholetou tradici, ale v jinych regionech muze byt dany

sport provozovan jen n¢kolik let a tradici zde tedy nema.

16



Jak jiz vyplyva z oznaceni téchto sportl, nemaji dlouhou tradici. Do této skupiny tedy

patii prevazné sporty vzniklé v poslednich desetiletich.

Siroké spektrum netradiénich sportii miizeme ziskat, pokud si stanovime jednotlivé

podminky, které musi netradi¢ni sport spliiovat:

e Historie dan¢ho sportu neni star§i nez 100 let.
e V soucasnosti se jedna o neolympijsky sport.
e Sport nikdy v historii do programu olympijskych her zatfazen nebyl.

e Aktualné se neuvazuje o zatazeni sportu do programu olympijskych her.

Na zaklad¢ predvyzkumu (viz. pfiloha ¢. 1), kterého se zcastnilo 142 respondentd,
jsem vybral nékolik netradi¢nich sportli, kterym se v praci vénuji. Pfredvyzkum byl
v podobé jedné otazky, kde respondenti vybirali ze Sirokého seznamu sportl, které
splituji zvolené podminky, az pét sportt, které by jednoznaéné zaradili mezi netradi¢ni.
Vysledek predvyzkumu miizeme vidét v nasledujici tabulce:

Tabulka 1 Vysledky predvyzkumu (viastni zpracovani)

Sport Pocet responzi Relativni podil

Ultimate frisbee 58 40,8 %
Spikeball 57 40,1 %
Kinball 54 38,0 %
Discgolf 50 35,2 %
Tchouckball 49 34,5 %
Crossminton 41 28,9 %
Ogosport 37 26,1 %
Dodgeball 36 25,4 %
Vodni lyzovani 33 23,2 %
Bossabal 31 21,8 %
Kan-Jam 30 21,1 %
Kitesurfing 30 21,1 %
Fotbalgolf 29 20,4 %
Famfrpal 26 18,3 %
Pickleball 25 17,6 %
Korfbal 22 15,5 %
Ringo 21 14,8 %
Guts frisbee 17 12,0 %
Roller derby 12 8,5%
Bumperball 11 7,7 %
Branball 9 6,3 %
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Po provedeni zminéného piedvyzkumu jsem se rozhodl, Ze se v praci budu vice vénovat
prvnim péti sportim, které respondenti v dotazniku nejcastéji oznacili za netradicni

sport. Témito sporty jsou tedy nasledujici:

e kinball,

e ultimate frisbee,
e discgolf,

e tchoukball,

e spikeball.

3.2.1 Kinball

Jednim z netradi¢nich sportd vyvinutych v poslednich dekédach je sport zvany
,Kinball“. O ptvodu tohoto sportu pise ve svém c¢lanku Christine Latreille (2022).
Uvadi zde, ze tento sport je puvodem z Kanady, kde vznikl na zaklad¢ kreativity
jednoho z uciteld télesné vychovy. Divodem jeho vzniku bylo poskytnout mladym
lidem novy zplsob, jak rozvijet motorick¢é dovednosti — vznikl totiz v dobé, kdy se
Kanada zabyvala problémem Spatného zdravotniho stavu své populace, a to predevs§im
kvili nezdravému Zivotnimu stylu, kvtli nedostatku pohybu a Spatnym stravovacim
navykiim. Vznikl tak program snazici se o rozvoj novych metod jak mladez ptfimét

k pohybu a na zéklad¢ tohoto programu vznikl i kinball.

Kinball se obvykle hraje v celkovém poctu dvanacti lidi rozdélenych do tii tyma po
¢tytech hréacich. Pti rekreacni podobé je ale mozné hrat i v mensim poctu lidi, ptipadné
jen na dva soupefici tymy. Potfebny prostor ke kinballu je idedln¢ o rozmérech 20 x 20
metrl, je zde ale opét moznost velikost hfisté upravit podle potieb. Ke hie je zapotiebi
mic¢ o praméru piiblizné 120 cm, tento mi¢ je vyroben z latexu a vazi asi jeden kilogram

(Cesky svaz kin-ballu, 2014).

Cilem hry je zahrat mic tak, aby jej pfijimajici (branici) tym nechytl a mi¢ se dotkl
zemg&. Naopak branici tym musi zabranit tomu, aby se mi¢ dotkl zemé. Ve hie jsou ale
tymy tfi, takze ten, kdo mi¢ odpaluje, vykiikuje barvu tymu, ktery méa mic¢ chytit. Pokud
branici tym mic chyti, stdva se utocicim tymem, ktery odpaluje a vola barvu tymu, ktery
ma mic¢ chytit. Pfi odpalovani se museji mice dotykat vSichni ¢lenové tymu, tim je tak

zajisténo, aby se kazdy hra¢ aktivné Géastnil hry (Cesky svaz kin-ballu, 2014).
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Obrazek 1 Kinball (zdroj: wikimedia commons, 2014)

3.2.2 Ultimate frisbee

Do skupiny sportti spliiujici zvolena kritéria netradicnich sportd spadd také sport
"Ultimate Frisbee". Tento sport ptivodné€ vznikl jako propagace 1étajicich diskl od firmy
Wham-O, ktera vytvotenim urc€itych pravidel pro hazeni si s diskem a tim i vytvofeni
nového sportu chtéla dosahnout vétsiho prodeje disktl, které firma nabizi. Spolecnost
Wham-O tak vroce 1967 vyuzila napadu studentii stfedni Skoly v Maplewoodu,
v americkém staté New Jersey, a novy sport byl na svétd (Ceska asociace ultimate

frisbee, 2017).

Na zakladé tohoto sportu nasledné v roce 1984 vznikla i Svétova organizace létajiciho
disku (WFDF). WFDF se v sou¢asné dobé vénuje hlavné sportu ,,ultimate frisbee®, ale
zaroven reguluje i dalsi sporty spojené s 1étajicim diskem, jako jsou discgolf (viz kap.
3.2.3 Discgolf), Guts — diskova hra na zdklad¢ vybijené, Double disc court a dalsi.
V &eském prostiedi se sportem ultimate frisbee zabyva Ceska asociace ultimate frisbee

(CAU frisbee).

Ultimate je svizny bezkontaktni tymovy sport, ve kterém vyhrava celek, ktery ma na
konci hry vice bodi. Nastupuji proti sobé vzdy dva celky, obvykle kazdy po sedmi
¢lenech. Hraje se na hfisti o rozmérech piiblizné 100 x 37 metrt (to pfiblizné odpovida
délce fotbalového htisté a poloving jeho Sitky). Na obou koncich hfisté jsou vyznaceny

koncové zony, kazda o Sitce asi 18 metra.
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Cilem hry je pomoci pfihrdvek dostat disk do koncové zony soupeie a ziskat bod jeho
chycenim v zéné€. Pti hfe musi hra¢ po chyceni piihravky zastavit a do 10 sekund ptedat
disk spoluhraci. Povoleny pohyb hrace s diskem je pivotovani, tj. otdeni se kolem
vlastni osy s jednou nohou pevné na zemi. V ultimate frisbee hraci Casto stfidaji utok a
obranu — z itoku do obrany piechédzeji ve chvili, kdyz disk ztrati, k ¢emuz dochazi
odhozenim disku do autu, spadnutim disku na zem, chycenim soupetfem nebo dlouhym

drzenim disku pfesahujicim 10 sekund (Ceska asociace ultimate frisbee, 2017).

Ve frisbee ultimate neni zadny rozhod¢i. Pravidla si kontroluji sami hraci podle zasady
fair play, nebo téz ,,spirit-of-the-game®. Tomuto pojmu se ve svém ¢lanku vice vénuje
Nadeau (2016). ,,Spirit-of-the-game* znamend, ze pokud néktery z hract porusi
pravidlo, ostatni na hfiSti sami nahldsi jeho poruseni a situaci vyfesi. Po poruseni
pravidel nedochézi k zaddnym postihtim nebo trestiim, hra zkratka pokracuje od posledni
situace, ktera byla podle pravidel v poradku. Sport je tedy ve velké mife zalozen na cti a

sportovnim duchu hraci.

Obrizek 2 Ultimate fiisbee (zdroj: Ceskd asociace ultimate fiisbee, 2017)

323 Discgolf

Dal$im netradi¢nim sportem spojenym s létajicim talifem je discgolf, ktery vznikal
v priabéhu 70. let 20. stoleti v USA. Discgolf vznikl na motivech tradi¢niho golfu, ale
lisi se zplisobem hrani. Hrac¢i nepotiebuji golfové micky ani hole, ale 1étajici talit zvany

»frisbee®. V discgolfu jsou jamky v podobé¢ specidlnich vyvysenych kost z kovu.

Stejné jako u klasického golfu je cilem této hry dosahnout jamky na co nejmén¢ udert

(v tomto ptipadé hodl). Frisbee je hdzeno smérem na cil nejprve z mista odpaliste,
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kazdy dalsi hod pak z mista, kde po pfedchozim hodu frisbee skoncilo. Jamka konci
dohozenim frisbee do kovového kose. Turnaje v discgolfu se hraji na nékolik jamek,

v Cechach byvaji hiisté obvykle o deseti az dvaceti jamkach.

Jednim z diivodi, pro¢ se prave tento sport rozviji v poslednich né€kolika letech, je ten,
ze je dostupnéjsi Sirsi vetejnosti. Discgolf byl navrzen tak, aby si ho mohli uzivat lidé
vSech vekovych kategorii, bez ohledu na pohlavi nebo ekonomické postaveni. Diikazem
rychlého vyvoje discgolfu je i rist poctu hiist, kde lze tuto aktivitu provozovat. Prvni
h#ité na discgolf v Ceské republice vzniklo pomérné neddvno — v roce 2010, a to
v Nuéicich u Prahy, dnes ale v Cechach miizeme najit hned 148 stalych discgolfovych
htist. O budovani téchto hfist a obecné o vétsi dostupnost se snazi ¢eskd asociace

discgolfu, zkracené CADG (&eska asociace discgolfu, 2022).

Obrazek 3 Discgolf (zdroj.: wikimedia commons, 2008)

3.2.4 Tchoukball

Tchoukball se fadi mezi mi¢ové sporty. Hra vyuziva prvky hazené, volejbalu a caste¢né
1 basketbalu. Tchoukball je sport, ktery kombinuje rychlou akci Gtocniki a obranct,

mysleni a cit pro hru, partnerstvi a spolupraci v duchu fair-play.

Tento sport nema pfili§ dlouhou historii, vznikl totiz béhem 70. let minulého stoleti, a to
konkrétné ve Svycarsku. Vznikl ve snaze &aste¢nd se odpoutat od tradi¢nich sportt,
jako je naptiklad hazena ¢i basketbal, pfi nichz ¢asto dochazelo ke zranéni hraca. Cilem

bylo vytvofit sport, ktery by byl stejné¢ dynamicky a rychly jako tyto tradi¢ni sporty, ale
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jehoz pravidla a pojeti by eliminovaly zranéni, k nimz obvykle dochazi ve sportu pii

kontaktu hragt a rychlych akcich (Ceska asociace tchoukballu, 2020).

Tchoukball si rychle ziskal oblibu ve Svycarsku a brzy se rozsifil i do dalsich zemi
Evropy a Asie. V roce 1971 byla zalozena Mezinarodni federace tchoukballu (FITB),
ktera tento sport propaguje a potradd mezinarodni soutéze. Dnes se tchoukball hraje ve
vice nez 50 zemich svéta a obzvlasté populdrni se stal v Asii, zejména na Tchaj-wanu,

kde je narodnim sportem (Keilman, 2016).

Tchoukball vznikl na bazi tzv. bezkontaktniho sportu, kde pravidla hry prakticky
neumoziuji stfet jednotlivych hraci. V klasickych kontaktnich hrach dochézi k tésnému
kontaktu mezi hraci pfi soubojich o mi¢, stielbé a hledani vyhodnych pozic pro dalsi
herni ¢innosti, ale v tchoukballu k ni¢emu takovému podle pravidel dojit nemize,
prestoze se jednd o klasické postaveni dvou tymu na pozicich obrancii a uto¢nikd.
Pravidla dokonce piisn¢ zakazuji jakékoliv chytani mice, kdyz jej spoluhra¢ ptihrava

hréa¢i druhého tymu, jakékoliv osobni napadani nebo branéni.

Prestoze pravidla ztézuji hrd¢im kontakt béhem hry, tchoukball je stile velmi
dynamickym a akénim sportem. Stielba na odrazovou konstrukci a pfihravky mezi
spoluhraci byvaji pro divaky skv€lou podivanou, stejné jako snaha obranct zachytit
odrazeny mi€ a co nejrychleji se vratit do hry a zahdjit samotny ttok. Tchoukball je tedy
nejen velmi rychly sport, ktery vyzaduje fadu pohybovych dovednosti, jako je prace s
mi¢em a obratnost hracd, ale je také velmi atraktivni pro divaky a fanousky (Ceska

asociace tchoukballu, 2020).

Cilem hry je, aby utocici tym, piipadné jeho hra¢, vystielil mi¢ na odrazovou konstrukei
tak, aby mi¢ spadl zpét do hfiSt¢ a nebyl zachycen branicim tymem. Pokud se to
uto¢icimu tymu podaii, ziskava bod. Pokud vSak spravné odrazeny mic zachyti soupef,
pozice braniciho druzstva se okamzit¢ méni na pozici uto€iciho druzstva a hraci tohoto
druzstva mohou okamzité¢ zahdjit utok nebo znovu stfilet na odrazovou konstrukci.
Piivodné utoc€ici tym naopak nyni brani a snazi se ziskat mi¢ zpét do svého drzeni (vzdy
vsak az poté, co se mi¢ odrazi od odrazové konstrukce) a zabranit soupefi ve skorovani.

(Ceska asociace tchoukballu, 2020).
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Obrazek 4 Tchoukball (zdroj: wikimedia commons, 2022)

3.2.5 Spikeball

O spikeballu pise ve svém c¢lanku Seonia (2016), ktery tvrdi, ze spikeball je relativné
novy sport, ktery vznikl v roce 1989 v USA. Tvircem tohoto sportu je Chris Ruder,
jehoz cilem bylo vytvofeni netradi¢ni verze volejbalu s prateli na plazi. Ackoliv
Spikeball vznikl jiz v 80. letech minulého stoleti, hra se vice rozsifila az v roce 2008,
kdy byla zaloZena spolecnost Spikeball Inc., kterd se stala oficidlnim vyrobcem a

prodejcem nacini na Spikeball.

Spikeball se hraje ve dvojicich nebo ve ¢tyfech hracich stojicich ve dvou tymech kolem
kulaté "trampoliny", neboli odrazové sit¢ o priméru asi 90 cm. Hrac, ktery zacina, udeti
do mice tak, aby mi¢ dopadl na trampolinu a odrazil se k soupefi. Soupet pak ma tfi
udery na to, aby se mi¢ dostal zpét na trampolinu, od které se mic¢ opé€t odrazi a na fadé
je znovu prvni hra¢. Mi¢ se mezi hraci odrazi tak dlouho, dokud se nestane, ze jeden
z hraci netrefi trampolinu, nebo se mu vibec nepovede udefit mi¢. Bod ziskava hrac,
nebo tym, ktery jako posledni udetil do mice tak, aby se v porfadku odrazil o trampolinu.
Hra konéi, kdyZ jeden z tymi dosahne uréitého poétu bodi, obvykle 21 nebo 25 (Ceské

roundnet asociace, 2023).

Mezi nejvétsi svétove turnaje patii Spikeball Roundnet Association (SRA) Tour Series,
kterd je rozdélena do nékolika kategorii podle twrovné hracl, od amatéri po
profesiondly. Potadaji se také regiondlni turnaje, narodni mistrovstvi a mezinarodni
turnaje, jako je napfiklad mistrovstvi Evropy ve spikeballu. V dnes$ni dobé se tedy

spikeball d& provozovat na Siroké skale urovni.

23



V &eském prostiedi se spikeballu, nékdy téZ nazyvanému roundnet, vénuje CRA (Ceska
roundnet asociace), ktera stoji za propagaci roundnetu u nas a také za organizaci
nejveétsich Ceskych turnajii, jako je napiiklad mistrovstvi ¢eské republiky, nebo Prague

cashout tournament (Ceska roundnet asociace, 2023).

Obrazek 5 Spikeball (zdroj: Elvert Barnes, 2013)

3.2.6 Vybrané netradi¢ni sporty a socidlni sité
Podle Staska (2017) existence socidlni siti zcela zménila zajeté zvyklosti v oblasti
propagace a komunikace. Mladsi generace jiz jen ziidka posila SMS zpravy a radéji
komunikuje prostfednictvim socialnich siti, stejné tomu je tak u konzumovéni
propagované¢ho obsahu — socidlni sit¢ se staly jeho nejvétSim zdrojem. Tyto sité
predstavuji virtualni svét, kde mohou lidé prezentovat své zajmy, vstupovat do skupin a

sdilet informace. Inzerenti se zde mohou také prezentovat a vyuzivat cileni reklamy.

Z divodu dtlezitosti socialnich siti v oblasti propagace zde uvadim, jak svazy a
asociace vybranych netradi¢nich sporti vyuzivaji socidlni sit€. V nasledujici tabulce je
vidét, které ze Ctyf nejvice pouzivanych socialnich siti (podle prizkumu ze severu
agionet.cz, 2022) zastupci netradi¢nich sporti vyuzivaji.

Tabulka 2 Vyuzivané socialni sité (vlastni zpracovani)

Ceska Ceska = : © ,
Ny i . Ceska Ceska
Cesky svaz  roundnet asociace . .
. . . asociace asociace
kin-ballu asociace ultimate

(Spikeball frishee discgolfu tchoukballu

Facebook Ano Ano Ano Ano Ano
Instagram Ano Ano Ano Ano Ano
TikTok Ne Ne Ano Ne Ne
YouTube Ano Ano Ano Ano Ano
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Zde mizeme v grafu vidét porovnani jednotlivych socidlnich siti, co se tyce poctu

sledujicich (a tim i velikosti dosahu) u péti vybranych netradi¢nich sportt.

Pocet sledujicich na socialnich sitich

4000
3500
3000
2500
2000
1500

1000 I I
500
I I ] _I mB

0
Ceska roundnet Ceskdasociace Cesky svazkin- Ceskdasociace Ceska asociace
asociace ultimate fribsee ballu discgolfu tchoukballu
(spikeball)

M Instagram M Facebook Tik Tok YouTube

Graf 1 Porovnani poctu sledujicich na socialnich sitich (vlastni zpracovani)

33 Postoje
O pojmu ,,postoje pojedndva Atkinson (2003), ktery tvrdi, Ze postoje jsou pozitivni
nebo negativni hodnoceni a reakce vztahujici se k objektim, osobdm, skupinam a

situacim nebo k jinym aspektim svéta.

Kromé Atkinsona se definovanim toho pojmu zabyvaji i manzel¢ Hartlovi. Hartlovi
v Psychologickém deniku (2009) definuji postoje jako: ,, hodnotici vztah vyjadreny
sklonem ustalenym zpiisobem reagovat na predmety, osoby, situace a na sebe sama.

Postoje jsou soucasti osobnosti, predurcuji poznani, chapani, mysleni a citéni “.

Manzelé Hartlovi vyuzivaji i jiné definice pro postoj: "Postoj je tendence stabilné

reagovat na predmety, osoby, situace a sebe sama" (Hartl a Hartlova, 2009).

Postoje reguluji chovani lidi z hlediska jejich obecné orientace, a to ve smyslu pozitivni,
nebo negativni az odmitavé orientace. Postoje tvoii tzv. postojové shluky, které
predstavuji soubory postoji k urcitému $irSimu podnétu. Mohou byt obecné pozitivni

(¢loveék ma pozitivni postoj ke sportu a ke vSemu, co ke sportu patii), negativni (clovek
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nema rad sport jako celek ani zddnou jeho Cast) nebo smisené (Clovék muize mit
pozitivni postoj ke sportu, ale nemusi mit nutné stejny postoj k mi¢ovym hram, a mize
mit dokonce negativni postoj k basketbalu) Existuji také rozdily v intenzité postoju, od
extrémné pozitivnich pfes neutrdlni az po extrémné negativni. Postoje obecné jsou
znamé svou odolnosti vi¢i zméndm — snaze se formuji, nez pietvareji (Zacharova,
Simgikova, 2011).

Ajzen (2005) definuje postoj takto: "An attitude is an disposition to respond favorably
or unfavorably to an object, person, institution, or event®. Doslovnym piekladem lze
tedy postoj popsat jako dispozici reagovat piiznivé nebo nepiiznivé na objekt, osobu,
instituci nebo udalost.

Ur¢ité postoje na jednotlivé podnéty zkratka nabyvame jiz od utlého véku, kdy nas nasi
rodice vychovavaji jako malé déti — tyto postoje tak miizeme od nich snadno okoukat a
pfijmout je za vlastni. A je i mozné, Ze se nase postoje mohou v pribéhu Zivota menit —

at’ uz na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, ¢i vlivem socidlni skupiny a podobng¢.
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Vyse uvedend stanoviska, kterd se tykaji sportu, netradi¢nich sportli, a postoji k nim,
predstavuji dilezity a nezbytny zdklad pro provedeni planovaného prizkumu. Tato
stanoviska, kterd jsou v teoretické ¢asti zpracovana, poskytuji uceleny pohled na danou
problematiku a slouzi jako voditko pro dalsi vyzkumny postup. Umoznuji 1épe
porozumét specifikiim a kontextu netradicnich sportdi a zaroven nabizi zdkladni

smérnice pro identifikaci klicovych oblasti a otazek, které jsou pfi prizkumu zkoumany.

Po uvodnim sezndmeni s tématem netradi¢nich sportil a jejich vyznamem v soucasném
sportovnim prostiedi nasleduje dalsi ¢ast této prace. Nasledujici kapitoly jsou zaméteny
na konkrétni prizkum, ktery se vénuje postojim a ndzorim studentll na netradicni

sporty.

Dulezitou casti této prace je kapitola Metodologie, kterd se podrobné zabyva
jednotlivymi metodami a postupy, které jsme pouzili pii provadéni konkrétniho
prazkumu. Tato kapitola slouzi jako klic¢ovy ramec pro pochopeni celého procesu
vyzkumu a pfistupu, ktery jsme zvolili. Poté jiz nasleduje kapitola, ve které jsou

analyzovéany a vyhodnocovany konkrétni vysledky z prob¢hlého prazkumu.
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4 METODOLOGIE

Tato ¢ast prace se vénuje popisu metod a technik, které¢ byly pouzity pfi prizkumu. V
této fazi bylo nutné zvolit vhodné metody pro sbér dat, jejich analyzu a néslednou
interpretaci vysledkli. Mezi pouzité metody patii kvantitativni vyzkum, konkrétné pak

dotaznikové Setfeni.

4.1 Proces priazkumu

Stanoveni cilG
prizkumu

Predvyzkum pro vybér

péti netradi¢nich sportd

Urceni zakladniho
souboru zdroje dat

Elektronické dotazovani
Analyza dat

Interpretace dat

Obrazek 6 Proces prizkumu (vlastni zpracovani)

4.2 Pouzité metody

V této praci byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu, konkrétné elektronické
dotazovani. Tento zplsob prizkumu je moderni metoda sbéru dat, kterd umoziuje
rychly a efektivni sbér dat od velkého poctu respondentii. Tento proces probiha online,
kdy jsou otazky ptedem pfipraveny a zaslany respondentiim prostfednictvim webového

formuléafe. Respondenti pak pfimo v tomto formulafi na otazky odpovidaji.

Ptednostmi elektronického dotazovéani se ve své knize vénuje Tahal a kolektiv (2017).
Hlavni vyhodou elektronického dotazovani je rychlost sbéru dat a nizké provozni

naklady. Online forma také usnadiiuje analyzu dat a tvorbu statistickych analyz.
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4.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem k rozsahu bakalaiské prace byl vybran vzorek studentd, ktery se oznacuje
jako dostupny. V prizkumu nebyla vyuzita kvétni, neboli ticelova metoda, proto neni
mozné nezpochybnitelné zajistit, Ze data lze zcela a Gplné s jasnou presnosti zobecnit na
celou Fakultu t€lesné vychovy a sportu. Vybér respondenti byl zalozen na tisudku a

snadné dostupnosti, cozZ umoznilo rychlejsi a praktictéjsi sbér dat.

4.4 Konstrukce dotazniku

Spravné sestaveny dotaznik je dalezitou soucasti prizkumu. Pfi tvorbé dotazniku byla
vyuzita doporuceni Kozla (2006), kterd jsou klic¢ova pro optimalni délku dotazniku,
zapojeni respondentd od samého zacatku dotazniku a ptredevSim dodrzeni logického
sledu otdzek. Nejvétsim pomocnikem pii dodrzovani téchto doporuceni byla
operacionalizace dotazniku a pilotni testovani. Pfestoze v Kozlov¢ publikaci jsou i dalsi

doporuceni, neni nutné je zde vzhledem k omezenému rozsahu prace vSechna uvadeét.

4.4.1 Operacionalizace dotazniku

Postoje studentl k netradiénim
sportiim

Vztahy k netradi¢nim
sportiim

Zdroje informaci Doporuceni

ZkuSenosti s
netradi¢nimi sporty

Znalost netradi¢nich
sportli

Vztah ke sportu otazky ¢. 18-19 otazky ¢. 20-21

"Pasivni
zkusenosti”
(sledovani)

Aktivni

otazky €. 5-9 zku$enosti

otazky €. 3-4

otazky €. 10-13 otazky €. 14-17

Obrazek 7 Zjednodusena operacionalizace dotazniku (viastni zpracovani)

Vyse uvedené schéma operacionalizace je zjednoduSené, protoze cely proces
operacionalizace je pfili§ rozsahly a nebyl by v textu moc piehledny. Kompletni schéma

operacionalizace naleznete v pfiloze €. 2.
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4.4.2 Pilotaz

Soucasti ptipravy prizkumu byla i pilotaz, ktera slouzila jako kontrola srozumitelnosti a

prehlednosti otazek v dotazniku. Pilotdz byla realizovana ve formé testovaciho vyplnéni

dotazniku tfemi osobami, se kterymi byla forma dotazniku nasledné prodiskutovana. Po

pilotazi bylo rozhodnuto o n¢kolika mélo zménach:

Jednou ze zmén byla formulace otazky €. 6., kde respondenti vybirali z 21
pfedepsanych sportl ty, které jim pfipadaly nejvice netradicni. Do otazky bylo
doplnéno slovo ,,nejvice”, jelikoz bez tohoto slova by respondenti mohli chtit
oznacit veskeré mozné odpovédi, coz nebylo povoleno. Mohli zvolit maximalné
7 odpovédi. Findlni podoba otazky tedy znéla: ,Ktery z téchto sporti byste
nejvice oznacil/a jako netradi¢ni?*
Dalsi zménou bylo pfidani jedné moznosti odpoveédi u otazky &. 15, kterd
zjistovala hlavni diivod, pro¢ respondenti vyzkouseli vybrané netradicni sporty.
Plvodné byly v otazce pouze tyto moznosti:

o socidlni skupina,

o atraktivita sportu samotného,

o z dtvodu zlepSeni fyzické kondice,

o jiné.
Po provedeni pilotdze jsem do moznosti zahrnul i odpovéd’ ,,vyzkousel/a jsem
pii télesné vychove®, jelikoz mi bylo pfipomenuto, ze tyto sporty jsou Castymi
aktivitami pravé na Skolach a ze néktefi respondenti je vyzkouseli pravé z tohoto

duvodu.

Posledni zménénou otazkou na zdklad¢ provedené pilotaze byla otazka €. 17,
ktera zkoumala, jaké netradi¢ni sporty, vyjma péti vybranych, by respondenti
radi zkusili. Zde jsem byl upozornén na to, ze néktefi respondenti si nemusi
z pribéhu dotazniku pamatovat, které sporty patii mezi netradicni. Do
poznamky pod otdzkou jsem tedy vlozil seznam Sestnicti sportii, které splituji
podminky stanovené v kapitole 3. 2 Netradi¢ni sport. Jsou to veskeré sporty
zminéné v otazce €. 6, vyjma péti vybranych netradi¢nich sportd, kterych se jiz
tykaly pfedchozi dotazy. Do pozndmky byly tedy doplnény tyto sporty: ringo,

bumperball, branball, fotbalgolf, korfbal, guts frisbee, kan-jam, crossminton,
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ogosport, bossabal, dodgeball, vodni lyzovani, kitesurfing, pickleball, famfrpal,
roller derby.

4.5 Analyza dat

Pro zpracovani dat byl vyuzit web survio.com. Kontrolu uplnosti dat nebylo nutné
provadét, protoze tuto Cast jiz automaticky zajistuje vyhodnocovaci server survio.com.
Analyza dat probéhla prostfednictvim detailniho rozboru jednotlivych otdzek, nasledné

pak vysledky téchto otazek byly interpretovany a prezentovany v kapitole 5.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této Casti prace jsou predstaveny vysledky prizkumu, ktery probihal od 14. dubna do
2. kvétna 2023. Celkovy pocet respondentl, kteti spliiovali podminky vyzkumného
souboru, byl 108. Vzhledem k tomu, ze potadi otazek v dotazniku mélo logickou
navaznost, byl pocet odpovedi u riiznych otazek odlisny, jelikoz n€které otazky byly u
n¢kterych respondentd z logickych divodii presko¢eny. Vzhledem k lepsi prehlednosti

jsou vysledky fazené podle otdzek vcetné kratké interpretace.

5.1 Profil respondenti

otazka ¢. 1 — Fakulta, kterou respondenti studuji

Tato otdzka byla pouze filtracni, jelikoz zakladnim souborem jsou studenti Fakulty
télesné vychovy a sportu, a tak tomu muselo byt i u respondentti. Prvni otdzka byla tedy
kontrolni, zda respondent splituje stanovené podminky. V ptipadé, ze by se odkaz dostal
k nékomu zjiné fakulty, hned po vyplnéni této otazky by byl piesunut na konec
dotazniku a nebyl by tak do prizkumu viibec zafazen. Stalo se tomu tak pouze v jednom
pfipadé, a dany respondent nebyl tedy do prizkumu vibec zatazen. Zbylych 108

respondentl kontrolni otdzkou proslo, a mohli tak byt v prizkumu zahrnuti.

otazka €. 2 — Pohlavi

Druhé otdzka byla identifikacni. Celkové se prizkumu zicastnilo 58 muzi a 50 Zen.
Nepatrné vice respondenti bylo muzii, tento drobny rozdil 1ze odiivodnit tim, ze sport
obecn¢ zajima vice muze nez zeny, a tak i pocet muzu, kteti chtji sdilet a diskutovat

své ndzory o sportu, je mirn¢ vyssi.
2. Jaké je Vase pohlavi?

@ Muz
® Zena

Jiné...

Graf 2 Pohlavi respondentii (vlastni zpracovani)
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5.2 Vztah ke sportu

otazka ¢. 3 — Frekvence aktivniho sportovani

Otazka ,,Jak Casto sportujete?* slouzila hlavné k ovétfeni toho, zda respondenti maji
urcity vztah ke sportu. Nemélo by totiz smysl zkoumat postoje k netradi¢nim sportim,
pokud by respondenti neméli ke sportu obecné jisty vztah. Z odpovédi vyplyva, ze
drtiva vétsina studentl Fakulty télesné vychovy a sportu alespon jednou tydné sportuje,
takze ma smysl jejich postoje zkoumat. Mezi respondenty byli pouze dva, ktefi
odpovédéli, ze neprovozuji sport ani jednou tydné. Tyto vysledky se na zakladé¢
vyzkumného souboru, studentii Fakulty télesné vychovy a sportu, daly predpokladat,
jelikoz prave studenti FTVS maji ke sportu obvykle silny vztah.

3. Jak ¢asto aktivné sportujete?

40

28

w

23

Nékolikrat do tydne PFiblizné jednou tydné Kazdy den Ani jednou tydné
Graf 3 Frekvence aktivniho sportovani (viastni zpracovan)

otazka ¢. 4 — Frekvence sledovani sportu

Stejné jako tomu bylo u otdzky predchozi, tak i nyni bylo cilem otazky zjistit vztah
respondentl ke sportu — nyni se otazka tykala sledovani sportu (n€kdy téz uvadéné jako
,»pasivni popularita®). Pokud porovname odpovédi na otdzku ¢. 3 a ¢. 4, zjistime, Ze
respondenti se vénuji sportu spiSe aktivné, nez aby sport pouze sledovali. Na rozdil od
predchozi otazky vénujici se aktivnimu sportovani, u sledovani sportu byla nejcastéjsi

odpovéd’ ,,priblizné jednou tydné®, kterou oznacilo 39 % respondentt, tedy 42.
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4. Jak Casto sledujete sport?

42

38
40

13

Pfiblizné jednou tydné Nékolikrat do tydne Ani jednou tydné Kazdy den

Graf 4 Frekvence sledovani sportu (vlastni zpracovan)

5.3 Znalost netradic¢nich sportt

otazka ¢. 5 — Vybér netradic¢nich sportl — ,,top of mind“

Tato otazka byla ve stylu ,,top of mind®, §lo tedy o to, aby respondenti na otdzku ,,Jaky
sport se Vam vybavi, kdyz se fekne netradi¢ni sport?* odpovédé€li vlastnimi slovy podle
toho, co je jako prvni napadne. Otdzka logicky pfinesla velké mnozstvi odpovédi,
jelikoz respondenti nebyli vazani ur€itym mnozstvim moznosti (celkové 230). Z toho

divodu zde nebudu uvadét graf, ale vypisSu 5 nejcasteji zminovanych sporti:

e Frisbee — 29 zminek

e Kinball — 25 zminek

e Ringo — 23 zminek

e Sipky — 21 zminek

e Spikeball — 21 zminek

otazka ¢. 6 — Vybér netradic¢nich sportli — moznosti

Na rozdil od pfedchozi otdzky nyni respondenti vybirali z moznosti ty sporty, které by
presvédcivé zatadili mezi netradicni sporty. Na vybér méli respondenti 21 sporti
splitujicich dané podminky stanovené v kapitole ,,3.2 Netradi¢ni sport™. Tato otdzka
byla shodné s otazkou v predvyzkumu (viz. pfiloha ¢. 1) a jejim tkolem tedy bylo

ovefeni, zda se odpovédi priliS nelisi od odpovédi z predvyzkumu. Ukazalo se, ze
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odpovédi odpovidaji tém z predvyzkumu. Na prvnich péti pozicich se opét umistily

nasledujici sporty, které byly v prizkumu vice rozebrany:

e spikeball,

e kinball,

e discgolf,

e ultimate frisbee,

e tchoukball.

6. Ktery z téchto sportl byste nejvice oznadil/a
jako netradicni?

50 49 a9
50 45 44
40 36 35
# 29 29
28
30 27 26
24 55
22 22
19
. 18 18 17
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Graf'5 Vybér netradicnich sportit (vlastni zpracovani)

otazka ¢. 7 — Znalost vybranych netradicnich sportl

Otazka ¢. 7. byla pro prizkum velmi diilezita, jelikoz od této az po otazku ¢. 17. se
priazkum vénuje vybranym netradicnim sportim zvolenych na zaklad¢ predvyzkumu.
Otazka znéla ,,Znate, nebo jste alesponn slySel/a o nékterém z uvedenych sporti? -
Tchouckball, Ultimate frisbee, Kinball, Discgolf, Spikeball*“. Odpovédi byly mozné
pouze dvé — bud’ ,,Ano“, nebo ,,Ne“, a pokud respondent zvolil odpovéd’ ,,Ne*, byl
vyrazen z n€kolika nésledujicich otazek, jelikoz ty se tykaly pravé téchto vybranych
sportl, takze by nemélo smysl, aby respondent na tyto otazky odpovidal. Jelikoz sporty

byly vybrané na zaklad¢ predvyzkumu, tak se i o¢ekavalo, ze naprosta vétSina bude znat
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alesponn néktery ztéchto sportl, a tento piedpoklad se projevil jako pravdivy. Jen

pomérné malé mnozstvi respondentll Zadny z téchto sportii neznalo — celkove 22.

7. Znate, nebo jste alespon slySel/a o nékterém z
uvedenych sportli? - Tchouckball, Ultimate frisbee,
Kinball, Discgolf, Spikeball

86

22

Graf 6 Znalost vybranych sportii (viastni zpracovin)
otazka ¢. 8 — Znalost konkrétnich sportd
Touto otdzkou jsem konkrétné zjist'oval, které z vybranych sportl respondenti znaji. Do
jisté miry se zde odrazily i1 vysledky z pfedvyzkumu. Z vybranych sportli ten nejméné
znamy je tchoukball, ktery zna jen 29 % respondentti. Kinball znd zhruba polovina
respondentll a ostatni sporty (spikeball, discgolf a ultimate frisbee) znd vétSina

respondenttl.
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Tabulka 3 Znalost konkrétnich sportii (viastni zpracovan)

8. Ktery z téchto uvedenych sportl znate?

ODPOVED RESPONZI
Discgolf 70
Spikeball 65
Ultimate frisbee 62
Kinball 44
Tchoukball 25

otazka ¢. 9 — Znalost pravidel

PODIL

81.4%

75.6%

721%

51.2%

29.1%

Dalsi otazka uz zjistovala bliz§i znalost jednotlivych sportii, konkrétné se vénovala

znalosti pravidel. U sportt spikeball a discgolf studenti nejcastéji znaji pravidla velmi

dobte. To pravdépodobné vyplyvéa ztoho, ze pravidla téchto sporti bych oznacil za

nejjednodussi. U ultimate frisbee respondenti nejcastéji oznacili moznost ,,spiSe zndm*

(28), z ¢ehoz vyplyva, ze studenti maji jisté povédomi o tom, jak se ultimate frisbee

hraje, ale detailni pravidla uz neznaji. Nejméné znaji studenti pravidla tchoukballu, kde

nejcastejs$i odpoved’ byla ,,viibec nezndm* (46).

9. Znate pravidla uvedenych sport(i?

® :z:ném @ spiseznam spi$e neznam viibec neznam
50 28
25 a a
@

Kinball Tchoukball Ultimate frisbee Discgolf

Graf'7 Znalost pravidel (vlastni zpracovan)
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5.4 Sledovani netradi¢nich sporti

otazka ¢. 10 a 11 — Sledovani netradi¢nich sportd

Nasledujici dvé otazky se vénovaly sledovani vybranych netradi¢nich sportii. Nejprve,
v otdzce ¢. 10, respondenti odpovidali, zda vibec n¢kdy néktery ztéchto sport
sledovali. Pokud oznacili odpovéd’ ,,Ano*, byli nasledné ptipusténi k nasledujici otazce,
v opa¢ném piipade byli z nasledujicich dvou otazek vyrazeni. Z grafu mizeme vidét, ze
k otdzkam €. 11 a €. 12 bylo pfipusténo 64 lidi. V 11. otazce respondenti uz konkrétné
vybirali jednotlivé sporty, které sledovali. Z vybranych sportti byly nejvice sledované
spikeball (32 % respondentll) a discgolf (30 % respondentil). Naopak nejmensi
sledovanost z vybranych sporti ma tchoukball, ktery jiz n€kdy sledovalo zhruba

pouhych 5 % tcastnikl prizkumu.

10. Sledoval/a jste nékdy néktery z uvedenych
sportl? (At uz na sportovistich, ve skole, v televizi,
¢i na internetu)

64

22

Ano Ne

Graf'8 Sledovanost netradicnich sportii (vlastni zpracovani)
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11. Zaskrtnéte, které sporty jste sledoval/a

31,6%

29,7%

29%

25%

20,6%

21%

13,5%

4,5%

Spikeball Discgolf Ultimate frisbee Kinball Tchoukball

Graf 9 Sledovanost konkrétnich netradicnich sportii (viastni zpracovdn)

otazka ¢. 12 — Vyuzivané medialni kanaly

K otdzce ¢. 12 byli také ptipusténi jen respondenti, ktefi na otazku ¢. 10 odpovédéli, ze
n¢jaky z vybranych sporti jiz sledovali. Otazka se totiz tykala toho, kde méli
respondenti tu moznost dany sport sledovat, a ti, ktefi z vybranych sportii zadny
nesledovali, by nemohli odpovédét. Nyni jsem zjistoval, kde respondenti dany sport
sledovali. Zde bylo mozné oznacit vSechny moznosti, jelikoz je mozné, Ze studenti
sledovali vybrané sporty pomoci riznych medidlnich kanali. Nejméné odpovédi bylo u
televizniho vysilani (9 %), coz souvisi stim, Zze netradi¢ni sporty maji zkratka
v televiznim vysilani slaby medidlni prostor. Naopak nejsilngjsim medialnim kanalem
se ukézaly socialni sit¢, kde netradi¢ni sporty sledovalo 43 % z téch, ktefi tyto sporty

vibec nekdy sledovali.
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12. Uvedte prosim, kde jste tyto sporty sledoval/a.

46% 42,9%
40%

31,3%

w
&
5¢

29%

23%

15,2%

8,9%

1,8%

Na socidlnich sitich Zivé na sportovisti  Internetové prenosy Televizni vysilani Jina...

Graf'10 Vyuzivané medialni kandly (vlastni zpracovani)
otazka ¢. 13 — Medidlni prostor v televiznim vysilani
Na predchozi otdzky jest¢ navazovala otazka €. 13, kterd se vénovala pravé medidlnimu
prostoru v televiznim vysilani. Zde respondenti odpovidali, zda si mysli, Ze by
netradi¢ni sporty vice sledovali, kdyby byly Castéji vysilany v televizi. Podle o¢ekavani
nejvice respondentti odpoveédélo moznosti ,,spisSe ano* (45). Toto vypovida o tom, ze
respondenti zkratka maji ke sportu urcity vztah a sledovanim sportu travi sviij volny cas

(viz. otazka €. 4).
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13. Rekl/a byste, ze &asté&jsi televizni vysilani by u
Vas vedlo k ¢astéjSimu sledovani netradi¢nich
sportl?
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2 17

n 1
10
. 2

0

Spige ano Spige ne Nevim Uréité ano Uréité ne
Graf 11 Medialni prostor v televiznim vysilani (vlastni zpracovani)
5.5 Aktivni zkuSenost s netradi¢nimi sporty

otazka €. 14 — ZkuSenost s vybranymi sporty

14. otazka zjistovala, zda ucastnici prizkumu néktery z téchto sportti vyzkouseli. Dotaz
byl formulovan tak, ze respondenti oznacovali u kazdého z vybranych péti sporti, zda
jej jiz aktivng vyzkouseli. Z vysledka vyplyva, ze nejvice studentii vyzkouselo discgolf
(50 % respondentli) a ultimate frisbee (51 % respondentil). Naopak sportem, ktery
vyzkouselo nejméné studentti, byl tchoukball, ktery vyzkouselo pouhych 9 % tazanych.

14. VyzkousSel/a jste nékdy tyto uvedené sporty?

® Ano Ne
32
38
50
o 0 g ©

Tchoukball Ultimate frisbee Kinball Discgolf Spikeball

Graf 12 Aktivni zkusenost s vybranymi sporty (vlastni zpracovan)
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otazka ¢. 15 — Davod provozovani netradicnich sportd

Tato otdzka zkoumala diivod, pro¢ lidé netradicni sporty zkousi provozovat. Ptala se
tedy na to, co je primélo zkusit dany sport. Na vybér méli respondenti 5 riznych
moznosti. Nejcasteji studenty piiméla k vyzkouseni netradi¢nich sportti socialni skupina
— dané sporty tedy vyzkouseli se svymi ptateli ¢i rodinou. Nejméné odpovédi bylo u

moznosti: ,,z divodu zlepseni mé fyzické kondice®.

15. Pokud jste nékteré sporty vyzkouseli, co bylo
tim hlavnim divodem, pro¢ jste se je rozhodli
vyzkouset?

34

26

16

Socidlnf skupina Vyzkousel/a jsem pfi Atraktivita sportu Z ddvodu zlep$eni Jina...
(pfivedli mé k tomu  télesné vychové na samotného fyzické kondice
pratelé, rodina...) Skole

Graf 13 Duvod provozovani netradicnich sportii (vlastni zpracovani)

otadzka ¢. 16 — Ochota vyzkouset vybrané netradi¢ni sporty

16. otazka se vénovala tomu, do jaké miry dané sporty ldkaji respondenty k tomu, aby je
n¢kdy vyzkouseli. Podle ocekavani vétSina respondenti ma zajem dané sporty
vyzkouset. To ziejmé vyplyva z toho, ze vyzkumnym souborem jsou studenti Fakulty
télesné vychovy a sportu, které obvykle sport bavi. U vétSiny sporti byly vysledky

velmi podobné. U vsech prevladaly odpovédi ,,urcité ano*, piipadné ,,spiSe ano*.
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16. Pokud jste dany sport nikdy neprovozoval/a,
lakalo by Vas si dany sport vyzkouset? (Pokud jste
dany sport jiz vyzkousSel/a, fadek nevyplnujte)

® ucitéano @ Spiseano @ Nevim Spise ne Uréité ne

z

® |l o

Tchoukball Ultimate frisbee Kinball Discgolf Spikeball

Graf 14 Ochota vyzkouset vybrané sporty (vlastni zpracovani)

otazka ¢. 17 — Ochota vyzkouset netradi¢ni sporty

Otazka ¢. 17 navazovala na otazku predchozi, nyni ale zjiStovala, ktery dalsi sport,

kromé& vybranych péti, by studenti radi vyzkouseli. Vzhledem k povaze otazky bylo

velké mnozstvi odpovédi, ale nejCastéjsi zde byl famfrpal (15). Bylo tomu

pravdépodobné proto, ze studenti v pribehu prizkumu zjistili, Ze tento sport skute¢né

existuje, zatimco diive ho znali pouze z filmu.

17. Jaky jiny netradi¢ni sport byste rad/a

ol
vyzkousel/a?
} Vodni lyZovani, kitesurfing, famfrpal
Vsechny pickleball Korfbal Korfbal

Vodni lyzovani, famfrpalVodni lyZovani Roller derby Vsechny

Famfrpal 21 S
pky
vewat FAMErpal 5o

Ultimate frisbee Vodni lyzovani Fotbalgolf vsechny!

IFotbalgolf Kitesurfing

Vsechny, vétSinu neznam, ale chci zkusit véechno
Vodni lyzovani, famfrpal, ringo, kitesurfing

Famfrpa
Vodni lyZzovani, dodgeball

Graf 15 Ochota vyzkouset netradicni sporty (vlastni zpracovani)
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5.6 Zdroje informaci

otazka ¢. 18 — Vyhledavani informaci o sportu

Tato otazka se vénovala vyhledavéani informaci, jako jsou naptiklad vysledky zapast
obecné. Z grafu mizeme vidét, ze studenti sleduji tyto informace pievazné zhruba
jednou denné. Zaroven muzeme z grafu vycist, Ze jen ve vyjimecnych piipadech

studenti informace viibec nevyhledavaji (pouhych 7 % respondentit)

18. Jak ¢asto vyhledavate informace o sportu
obecné?

@ Asijednou denné
® Parkrat do tydne
Neékolikrat denné

Informace nevyhle...

Graf 16 Vyhledavani informaci o sportu (vlastni zpracovani)
otazka ¢. 19 — Informacni kanaly
Zde muzeme vidét, jaké informacni kanaly studenti nejvice vyuzivaji jako zdroj
informaci o sportu. Nejsilnéjs§imi médii jsou sportovni zpravodajské servery (jako jsou
idnes.cz, isport.cz a dal$i), a poté i socidlni sit¢ se ukdzaly jako Casty zdroj sportovnich
informaci. Tiskovd média se v prizkumu ukézala z vybranych jako nejslabsi média. To

souvisi s tim, ze studenti se vice pfizplsobili digitdlnimu prostiedi.
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19. Z jakych kanall tyto informace cerpate?

87
81
80
60
42
40
26
20
3
0
Socialni sité Zpravodajské Televize Tiskoviny Jina...
servery (isport.cz,
idnes.cz...)
Graf 17 Informacni kanaly (vlastni zpracovani)
4 r
5.7 Doporuceni

otazka ¢. 20 — Obecné doporuceni

20. otazka se vénovala popularité¢ netradi¢nich sportti, konkrétné zjistovala, co by ji
podle studentii zvysilo. Nejéastéjsi odpoveédi bylo ,,vice moznosti si sport vyzkouset®
(47). Naopak nejméné studenti volili moznost ,,vice televiznich pienost*, kterou zvolilo

jen 10 respondentt.

20. Co myslite, Ze by nejvice zvysilo popularitu
netradi¢nich sportli obecné?

50 i
40
32
30
19
20
10
10
]
0
Vice moZnosti si Vatsi vyuzit Castéjsi zafazeni do Vice pfenosl v TV Jina...
sport vyzkouset socialnich siti télesné vychovy na
Skolach

Graf 18 Zvyseni popularity netradicnich sporti (vlastni zpracovani)
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otazka ¢. 21 — IdeaIni informacni kanaly

Posledni otazka v priizkumu hledala ideédlni informacni kandly pro netradi¢ni sporty.

Respondenti zde ptifazovali kazdému kandlu urcitou dulezitost (1 = nejméné dilezité, 5

vvvvvv

= nejvice dulezité). Z odpoveédi vysly jako nejdulezitéjsi socidlni sit€é a webova

zpravodajstvi, kterym studenti primérné ptifadili dulezitost 4,03. Nejméné dulezitym

informa¢nim kanalem je dle respondentli rozhlasové vysilani (2,05).
21. Jakeé informacni kanaly byste preferoval/a pro

netradicni sporty?

Socialni sité a webové zpravodajstvi 4,028

Mobilni aplikace pro sport, notifikace _ 3,565
Televizni vysilani _ 3,074
Tiskova média 2,287
Radio - rozhlasové vysilani 2,046
0 1 2 3 4

Graf 19 Idealni informacni kandly (vlastni zpracovani)
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6 UPLATNENI VYSLEDKU PRUZKUMU V PRAXI

Na zaklad¢ vyse uvedeného prizkumu je zde uvedeno nékolik doporuceni pro zastupce
netradi¢nich sportt, jak co nejlépe zpopularizovat konkrétni sport, a zvysit tak clenskou

zéakladnu.

6.1 Vyuziti socialnich siti
Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3. 2. 6 Vybrané netradi¢ni sporty a socialni sité, socialni
sité jsou v dnesni dobé velmi dilezity propagacni ndstroj. VSechny sportovni svazy a

asociace by je tedy mély efektivné vyuzivat ke své komunikaci navenek.

Z pruizkumu je patrné, ze i studenti preferuji socidlni sité jako hlavni propagacéni
médium. Vyplyva to hned z n¢kolika otazek (otdzka €. 12, otazka €. 19, otazka €. 20 a
otazka ¢. 21).

V tabulce €. 1 (Vyuzivané socidlni sit¢) miizeme vidét, Ze svazy a asociace vybranych

vvvvvv

ale problémem nizk4 aktivita, a z toho diivodu lze jen t€Zko oslovit Siroké publikum.

Profil na Facebooku se obvykle pouziva k vytvareni udalosti a nahravani fotografii z
udalosti, které jiz probéhly, ale hlavné se vyuziva i jako nastroj pro reklamu. Existuji
dvé moznosti, bezplatna a placena. Na zacatku je dobré investovat do cileni ptispévkl
tak, aby se zobrazovaly i lidem, ktefi zatim nemaji ke konkrétni strdnce zadny vztah.
Postupem casu, jak bude pocet lidi sledujicich stranku naristat, je mozné piejit na
neplaceny rezim, kdy se pfispévky zobrazuji potencidlnim uzivatelim prostrednictvim
jejich pratel.

Facebook vyuzivaji vSechny svazy a asociace vybranych netradi¢nich sportii, vétSina
z nich dokonce pravideln¢ — vytvareji udalosti na jednotlivé sportovni akce a podobné.

Jedinou asociaci, kterd Facebook nevyuziva tak ¢asto, je Ceska roundnet asociace.

Instagram je v dne$ni dobé mladsi generaci vyuzivam jeSté vice nez Facebook. Je
ovSem potfeba na této siti byt velmi aktivni a neustale ptidavat nové prispévky
upozornujici na chystané udalosti, ptipadné reflektujici udalosti probéhlé. U probéhlych
akci je také na misté pfidavat fotky z jednotlivych akci postupné, aby sledujici méli
pocit, Ze se neustdle néco dé&je. Zaroven je vhodné sledovat svétové trendy a

pfizplsobovat se jim. V posledni dob¢ jsou na Instagramu velmi popularni kratkd videa
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nazvana ,reels®, kterd se zobrazuji lidem na zaklad¢ algoritmu, jenz personalizuje obsah
pro kazdého uzivatele zvlast. A pokud tviirce takového videa nasleduje svétové trendy,
je mnohem vé&tsi Sance, ze se video dostane k vice uzivatelim. Dalsi vyhodou
Instagramu je moznost zapojeni uzivateld do nejriznéjSich soutézi. Diky témto
soutézim uzivatelé napiiklad sdili dany instagramovy ucet, ktery mé nasledné vétsi

dosah.

Co se ty¢e aktivity na Instagramu u vybranych sportii, pouze Ceska asociace ultimate
frisbee (CAU Frisbee) a Cesky svaz kin-ballu vyuZivaji tuto socialni sit’ na téméf
kazdodenni bazi. Kdyz se podivame na instagramovy tcet Ceské roundnet asociace,
zjistime, ze ackoliv pfispévky nepfidavaji tak cCasto, mnohdy dosahuji velké
sledovanosti, a to z divodu, ze sleduji trendy, a jejich videa tak Casto zhlédnou i
uzivatelé, ktefi se o sport jako takovy vice nezajimaji. Poté jsou tu ale zbylé dvé
asociace (CADG a Ceska asociace tchoukballu), které Instagram vyuZivaji ve velmi
malé mite. Posledni aktivita CADG bylo dokonce jiz v roce 2016, takZe se da fict, e

tato asociace Instagram v dnesni dob¢ nevyuziva zcela vibec.

YouTube je dalsi z velmi dtlezitych socialnich siti. Na rozdil od Instagramu, YouTube
nevyzaduje kazdodenni aktivitu. Na této platformé by se mély objevovat naptiklad
pozvanky na jednotlivé sportovni akce, nebo tfeba instruktazni videa, jak sport

provozovat.

Svazy a asociace vybranych klubi tuto sit’ ale viceméné nevyuzivaji. Jedinou asociaci
aktivné vyuZivajici YouTube kanal je CAU Frisbee, ktera v posledni dobé piidava
zhruba jedno video za tyden. Zbytek svazi a asociaci maji posledni nahrana videa

nékolik mésictl, ptipadné let stard a v soucasnosti tedy nejsou aktivni.

Posledni rozebiranou socialni siti je TikTok. TikTok je mobilni aplikace pro sdileni
kratkych videi, kterd se stala velmi populdrni zejména mezi mladymi uzivateli. TikTok
umoznuje uzivateliim vytvaret a sdilet kratkd videa s riiznymi filtry, hudbou a efekty. V
oblasti sportu mohou sdruzeni vyuzivat TikTok jako platformu pro marketing svych
sportovnich akci apod. Vzhledem k Sirokému dosahu a popularité sit€¢ mezi mladSimi

uzivateli mize TikTok pomoci ptiladkat nové zajemce o dany sport.

Z vybranych sporti je na této platformé pouze CAU Frisbee, kterd je tedy jako jedina

aktivni na vSech zminénych socidlnich sitich. Ostatni svazy a asociace vybranych
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netradi¢nich sporti TikTok nevyuzivaji, a ztraci tak moznost oslovit potfebné publikum

— mladou generaci, kterd je vzdy motorem sportovnich organizaci.

6.2 Dostupnost sportovist’
Vyse zminéné socialni sité cili spiSe na mladsi generaci, je ale potfeba myslet i na jejich
rodic¢e — pokud se oni k danému sportu sami dostanou, je mozné, ze k nému povedou i
své déti. Otazkou ale je, zda jsou tyto vybrané sporty dostatecné dostupné. Je potteba
myslet 1 na to, aby lidé méli moznost vyjit ven a dany sport si zkusit, je tedy nutné
budovat nova sportovisté, kde si lidé mohou tyto sporty vyzkouset. Problémem ale
samoziejme je, Zze vystavéni nového sportovisté nemusi nutné znamenat, ze ho lidé

budou Casto vyuzivat.

6.3 Netradic¢ni sporty na Skolach

Dalsi cestou, jak pfildkat mladou generaci k netradiénim sportlim, je zatfazeni téchto
sportl do Skolni vyuky télesné vychovy. Mizeme se podivat napiiklad na florbal, ktery
je jasnym dikazem toho, Ze zatazeni sportu do Skol miZze zna¢né¢ zvysit jeho popularitu.
Jednim z nejlepSich zpiisobii, jak propagovat sport, je umoznit détem, aby si ho samy
vyzkousely, poskytnout jim potfebné vybaveni a ukazat jim, jak zdbavné a prospésné
muize byt vénovat se sportovni aktivité. Pokud se pak déti samy nauci zakladnim

dovednostem a radosti ze hry, mohou pfijit domil s touhou vénovat se danému sportu.

6.4 Zavérecna doporuceni
V dnesnim svéte, kde jsou stale popularnéjsi tradicni sporty, jako je fotbal nebo hoke;j,
mohou nékteré netradi¢ni sporty ustoupit do pozadi. I tyto méné znadmé sporty si vSak
zaslouzi pozornost, protoze mohou nabidnout zabavné a piinosné zplsoby, jak se
zapojit do fyzické aktivity. Proto bych zde chtél shrnout n¢kolik bodu, které navrhuji ke
zvyseni popularity vybranych netradi¢nich sporta.
e Aktivnéji vyuzivat socialni sité.
¢ (Cilit nejen na mladou generaci, ale i na rodi¢e malych déti.
e Snazit se o zafazeni téchto sportil do nejriiznéjSich sportovnich festivald, kde si
lidé mohou dany sport vyzkouset na vlastni kiizi.
e Dostat dany sport do Skol, naptiklad pomoci darovani potfebného sportovniho
nacini Skolam.

e Snazit se o budovani novych sportovist’, kde je mozné sport vyzkouset
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7 DISKUZE

Tato prace se zabyva netradicnimi sporty. Problematikou postoji studentl
k netradi¢nim sportiim se doposud zadné prace nezabyvaly. Nelze tedy provést
porovnani s zadnym jiz provedenym pruzkumem. O podrobném popisu netradi¢nich
sporti také neni mnoho knizni literatury, a proto je zna¢ny podil teoretické Casti prace

sepsan na zaklad¢ elektronickych zdroja.

Uz jen samotné vymezeni, které sporty patii mezi ty netradi¢ni, neni v teorii
jednoznaéné uréeno. A pravé vymezeni téchto sportii bylo jednim z ukolti prace. Pro
vymezeni téchto sportll jsem se rozhodl urcit jednotliva kritéria vypsana v kapitole 3.2
Netradi¢ni sport. Mnou zvolend kritéria nejsou ale dokonald, jelikoz nezohlednuji
n¢které faktory, jako je naptiklad velikost ¢lenské zakladny. Co ale s jistotou netradi¢ni
sporty spojuje, je to, ze byly vymysleny az pomérné nedavno (podle mych kritérii

sporty musely byt vymysleny v prubéhu poslednich 100 let).

Na zéklad¢ téchto kritérii vznikl seznam nékolika sportl splilujicich dané podminky.
Tato prace se vénuje predevSim péti sportim z tohoto seznamu, které byly vybrany na

zakladé predvyzkumu, kde je respondenti nejcastéji vybrali za netradi¢ni.

Z hlediska validity si myslim, ze vysledky vyzkumu lze zobecnit na celou Fakultu
télesné vychovy a sportu, jelikoz se domnivam, Ze pocet respondentl byl pro tuto praci
vzhledem ke specifickému pfedmétu prizkumu dostatecny, pfipadné na hranici

dostate¢nosti.

Vysledky prizkumu byly zajisté ovlivnény povahou respondentli. Priizkum ukazal
pomérné dobrou znalost netradi¢nich sporti, stejn¢ tak ukazal castou osobni zkusSenost
s témito sporty — to pravdépodobné vyplyva z toho, Ze vyplnénim dotazniku mohli spise
stravit Cas ti, které téma netradi¢nich sportli zajima, a to se projevilo i na vysledcich

prazkumu.

Pokud bychom porovnavali pfi€iny sportovani, zjistili bychom, ze vysledky z prizkumu
se shoduji s nékterymi predpoklady rozebranymi v teoretické ¢asti. Jak zminuji ve své
publikaci Grexa a Strachova (2011), jednim z hlavnich divodd provozovani sportu
v dnesni dob¢ je socializace a vytvareni tymového ducha. Toto potvrdil i prizkum v této
praci, podle kterého 44 % ucastnik vyzkumu vedla k aktivnimu vyzkouSeni nékterého

z netradi¢nich sportl prave socialni skupina. Ackoliv se zminénd publikace nevénovala
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specificky netradi¢nich sportli, prizkum potvrzuje, ze i u téchto sporti je faktor

socializace velmi dulezity.

Prazkum také prokazal, Ze neni pfili§ velky rozdil mezi tim, kolik studentl dany sport
vyzkouselo a kolik studentti dany sport nékdy sledovalo. Jediny vétsi rozdil byl u sportu
ultimate frisbee, ktery zkusila zhruba polovina respondentd, ale sledovala ho pouze
zhruba pétina. U ostatnich sportl tyto rozdily byly mnohem mensi, fadoveé v n€kolika

jednotkach procent.

Na zavér diskuse bych rad zminil, Ze pro zobecnéni vysledk prizkumu na celou
populaci by bylo nutné dotaznikové Setfeni vyrazné rozsifit, a pfedev§im by bylo nutné
vyrazné roz$ifit vzorek respondentii. V této praci byli zédkladnim souborem pouze
studenti Fakulty télesné vychovy a sportu, nebot” se ptredpokladalo, Ze maji urcity vztah
ke sportu obecné. Prizkum celé populace by vsak presto mél smysl, zejména v dobg,
kdy mame k dispozici tolik moznosti a zdroji, a byla by Skoda, kdybychom jako

spole¢nost preferovali stale stejné sporty a nebyli otevieni novym zkusenostem.
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8 ZAVER

Sport obecné je obrovskym fenoménem dnesni doby, zejména pak u studenti Fakulty
télesné vychovy a sportu, u kterych se to predpoklada. Potvrzuje to i prizkum, kterého
se zucastnilo celkem 108 respondentli ze zminéné fakulty. Z toho vice nez polovina
aktivné sportuje n€kolikrat tydné a sledovani sportu se pies 70 % vénuje alespon jednou
tydné. Diky takovému vztahu ke sportu se ukazalo, ze studenti maji pomérné dobry
ptrehled i o sportech netradi¢nich, kterych dokazali v otdzce €. 5 vyjmenovat celou fadu.
Vétsina téchto vyjmenovanych sportl i spliiovala mnou stanovena kritéria netradi¢nich

sportl (viz. kapitola 3.2 Netradi¢ni sport).

Doporuceni, ktera jsou uvedena v kapitole 6.4 Zavérecna doporuceni, jsou jen dil¢imi
kroky, které by mohly pomoci s rozsifenim netradi¢nich sporti do povédomi vice lidi.
Tim se muze i zvysit Clenskd zdkladna téchto sportii, a mize se tak objevit mnoho
novych talentd, ktefi mohou dosédhnout velkych tGspéchtl, a tim zase zvysit popularitu

téchto netradi¢nich sporti.

Soucasné bych rad zduraznil, ze by bylo vhodné vénovat mnohem vice pozornosti
rozpracovani zavérecnych doporuceni. V soucasném rozsahu této prace jsou totiz jejich
formulace prezentovany v pomérné¢ zjednodusené formé, ktera by mohla byt dale

prohloubena a rozvinuta.

Téma popularity sportu je velmi aktudlni a vyznamné nejen v soucasnosti, ale v kazdé
dobé. Je fascinujici sledovat, jaké sporty ziskavaji popularitu a jak se méni preferované
aktivity lidi. Dynamika tohoto odvétvi vyzaduje prubézny a kontinualni vyzkum, nebot’
se neustale objevuji nové sporty a trendy, které ovliviiuji sportovni scénu. To, co bylo v
minulosti populdrni a oblibené¢, mlze byt nahrazeno novymi a dosud nezndmymi
sportovnimi disciplinami, které maji potencial stat se v budoucnosti velmi popularnimi.
Z toho diivodu si myslim, Ze i tento pruzkum postojti studentl k netradi¢nim sportim
byl dulezity, abychom Iépe porozuméli tomu, co motivuje lidi ke vstupu do téchto

novych sportovnich svétl a jak se méni jejich preference a zajmy.
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