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Bc. Vojtéch Nesvadba
Vliv manipulace hmotnosti na silovy vykon v bojovych sportech

Otestovat vliv rychlé redukce a rychlého ptibytku hmotnosti na vybrané silové
schopnosti a vliv rychlé redukce hmotnosti na biomarkery zdravotniho stavu.

Studie se zucastnilo celkem 19 zapasnikli plno kontaktnich bojovych sportt,
kteti zhubli 5% télesné hmotnosti za 7 dni a nasledné béhem dvou hodin nabrali
2,6% télesné hmotnosti. Pomoci baterie izometrickych, dynamickych a
anaerobnich testll jsme méfili silové schopnosti spolu s télesnym sloZenim
celkem ve 3 stavech (pfed rychlou redukci, po rychlé redukci a rychlém
pfibytku hmotnosti) a také jsme po celou dobu trvani studie monitorovali
hydratacni stav participanti pomoci diagnostickych prouzka. Participanti dale

také vypliiovali baterii i¢elovych dotaznik.

Ve stavu po rychlé redukci hmotnosti jsme pozorovali statisticky vyznamné
zhorSeni u primérné maximalni izometrické sily flexorti levého kolene,
maximalni explozivni sily hornich a dolnich koncetin a statisticky vyznamné

zhorSeni hydrata¢niho stavu participanti.

Ve stavu po rychlém piibytku hmotnosti (v porovnani se stavem pied rychlou
redukci) jsme pozorovali statisticky vyznamné zhorSeni pouze u maximalni

explozivni sily hornich koncetin a u anaerobniho vykonu.

V naSem vzorku méla rychld redukce hmotnosti statisticky vyznamny negativni
vliv u nékolika silovych testi a na miru hydratace organismu. Po rychlém
ptibytku hmotnosti jsme pozorovali statisticky vyznamné zmény pouze u dvou z
provedenych testll. Celkové méla pétiprocentni rychld redukce hmotnosti, sec

negativni, tak pouze maly efekt na silové schopnosti.
Explozivni sila; izometrie; anaerobni vykon; dfep s protipohybem; rychly
pfibytek hmotnosti; specifickd hmotnost moci; hydratacni stav; Wingate test

hornich koncetin; t€lesné slozeni.



