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Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod

Splnéni cila prace

Pfinos zavéru prace pro obor

Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledku

Formalni a stylistickd tiroven

Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace
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[J Préce je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reSerSe, cile empirického vyzkumu)

Diplomova prace si kladla za cil otestovat vliv rychlé redukce a rychlého pribytku télesné
hmotnosti na vybrané silové schopnosti a vliv rychlé redukce télesné hmotnosti na
biomarkery zdravotniho stavu.

Struktura (¢lenéni prace)

Diplomova préce je ¢lenéna do 6 hlavnich kapitol (Uvod, Teoreticky Givod, Cil a predikee,
Prakticka cast, Diskuze a Zavér).

Teoreticky tvod predstavuje rozséhlou literarni reSersi, ktera zahrnuje potfebné informace
seznamujici Ctenare s feSenou problematikou. Velice kladn¢ hodnotim zatazeni zdvérecné
kapitoly ,,Limitace pfedchozich studii*, kde autor diplomové prace uvadi védecké studie,
které zkoumaly obdobnou problematiku.

Cil a predikce jsou jasn¢ definovany.

Prakticka Cast je zpracovana velice podrobné a piehledné, umoziuje potenciondlni replikaci
vyzkumu.

Diskuze zahrnuje porovnani ziskanych vysledkd s dostoupnout literaturou a odpovéd’ na
stanoven¢ predikce.

Zavér diplomové prace struéné¢ shrnuje ziskané vysledky. Nicméné by bylo vhodné

v zavéru nastinit potencidlni transfer do praxi, ¢i hypotézu, nebo predikci pro budouci
vyzkum v navaznosti na diplomovou praci.

Jsou pouZzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni idaje z literarnich zdroja?
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Seznam pouzité literatury obsahuje 198 titulil, z toho se jedna pfevazné o zahrani¢ni zdroje,
s prevahou védeckych ¢lankt. Pocet literarnich zdrojt splnil kritérium pro diplomovou
praci.

Uvedené literarni zdroje jsou v souladu s feSenou problematikou diplomové prace.
Nicméné, internetové zdroje, jako naptiklad informace ze stranek jednotlivych asociaci
(box, mma, aj.) by bylo vhodné odd¢lit v seznamu literatury pod ndzvem, Internetové
zdroje.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Celkovou velikost vyzkumném souboru, ktery byl zahrnut pro finalni statistické
zpracovani, tvofilo 19 probandi. Jak sdm autor uvedl v limitacich, celkovy pocet probandii
je zna¢n€ omezen, vzhledem k ochot¢ jedincii. Déle, vzhledem k povaze a cilim diplomové
prace, rozhodnuti se ucastnit mohlo ovlivnit soutézni ¢i ptipravné obdobi zapasnik.
Nastroje jsou jasné definovany a vhodné zvoleny, sbér dat je v souladu s cilem diplomové
prace.

Formalni arovei prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova troven)
Obrazkova a graficka Groven prace je zpracovana kvalitné.

Nicméné bych doporucil legendu zkratek u tabulek, 1 kdyz byly pfedem definovany v textu
prace. Legenda u tabulky pomiize ¢tenafi se 1épe orientovat ve vysledcich, proménnych a
dalsich informaci, které¢ tabulka uvadi. Déale pokud se jednd o tabulku, at’ uz s vysledky
nebo diagram pribehu studie, bylo by vhodné uvést zdroj. V tomto piipadé: Zdroj: vlastni
zpracovani.

Jazykova tiroven je v poradku, az na drobné nedostatky.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Autorovi diplomové prace se podatilo splnit pfedem definované cile.

R4d bych ocenil statistické zpracovani ziskanych vysledkii. V kontextu diplomové prace
bylo vyuzito pokrocilych statickych metod.

Celkov¢ hodnotim diplomovou praci bakalaie Nesvadby nadprimérné!

Otazky a pripominky k obhajobé:

1) Byl vyuzit citaéni manager pfi praci s literarnimi zdroji? Pokud ano, jaky? A jaké dalsi
citacni managery znate, alespon 3?

2) Proc byl tihel v kolenni kloubu pfi testu izometrické sily dolnich koncetin zafixovan
ve 45 stupnich?

3) Byl test izomerické sily dolnich koncetin standardizovan individudlné pro kazdého
probanda? Pokud ano, jak?

4) Dokézal byste nastinit potencionalni ndvaznost pro dalsi vyzkum, vzhledem k VaSim
vysledkiim?

Prace je doporucena k obhajobé s klasifikaénim stupném: Vyborné

Hodnotitel prace:
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