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X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Tato diplomova prace si vzala za svlij pomérné nelehky a ve vysledku velky cil, testovat
vliv manipulace hmotnosti na silovy vykon u vzorku sportovct bojovych sportt. Sec se
nejednd o ojedinélou studii na toto stale vice diskutované téma, jeji vyjimecnost tkvi

v testovani pfed redukci, po redukci, ale 1 po fazi rychlé regenerace. Obdobné 1 profil
testovani vykonil se nespokojuje jen s nékterym aspektem sily, ale snazi se popsat vykon
komplexné. Diky tomu je zvoleny cil vyzkumu blize redlnému stavu a aplikované sportovni
véde.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace ma klasickou strukturu empirického textu (avod, ptehled literatury, cile, metody,
vysledky, diskuzi, zavér, suplementy) vhodnou pro zvolené téma. Krom ptiloh pfimo
v textu obsahuje prace také digitalni repositaf elektronickych ptiloh pro zvyseni
transparence a reprodukovatelnosti studie na OSF.io v rdmci standardli #OpenScience.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Prace Cerpa a adekvatné cituje z uctyhodného poctu témét 200 (!) zdroji primarni odborné
IF literatury v souladu s citaéni normou APA7™. Vojtéch ve svém textu vycerpava veskerou
soucasnou literaturu na téma manipulace hmotnosti v bojovych sportech.
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V praci tak ptedvadi Siroké pole znalosti nastudované literatury, se kterou vhodné pracuje a
pristupuje k ni jak s respektem, tak kritickou perspektivou.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Vsechny pouzité metody v této praci jsou na minimalné srovnatelné tirovni s obdobnou
publikovanou literatury na toto téma. Prace v fad¢ svych aspektii (open data, power
analyza, uziti mixed effect modell atp.) pouziva soucasné trendy kvalitni a
reprodukovatelné védy nad bézny ramec sport sciences.

I ptes nizkou ochotu participantii se do vyzkumu zapojit a vyslednému N ,,jen* 19, patii
velikosti pouzitého souboru tato vnitro-subjektova prace mezi jedny z dosud
nejrozsdhlejSich na téma vlivu manipulace hmotnosti na vykon v bojovych sportech.
Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova troven)
Prace ma vysokou stylistickou urovei a je doprovozena adekvatnimi vizualizacemi. Sec je
text misty informacn¢ hutny, je stale ¢tivy. Celkové je text logicky usporadany, piehledny a
plyne. Text obsahuje celou fadu odkazi do dil¢ich sekei a podkapitol prace, které
vyznamné piipivaji k jakési sekundarni roving textu, jako piehledného zdroje soucasného
poznani o metodach manipulace hmotnosti a jejich dopadech. Toto vhodné¢ ilustruje
provazanost fady diskutovanych témat.

Autor ukazuje, ze naCerpané informace umi vylozit piehledné ve formatu odborného textu.
Splnéni cili prace a celkové hodnoceni

Vojta ve své praci dosahl vSech stanovenych cili a predlozil magisterskou praci na urovni
skute¢ného studenta Univerzity Karlovy.

K préci na celém projektu vzdy ptistupoval velmi aktivnég, iniciativné, svédomité,
samostatng, kriticky a s velkou chuti o poznani. Jeho pfistup proto pro mne byl i velkou
motivaci snazit se mu poskytnou co nejlepsi vedeni ve spletitém svété védy, podporu pfi
piekonavani necekanych (administrativnich 1 technickych) problému, a ujistovat, Ze to celé
dobte dopadne.

Néavrh projektu i samotné vysledky prezentoval na dvou ro¢nicich konference Scientia
Movens, kde dokonce ziskal cenu za studentskou prezentaci.

Vojta se do védecké-vyzkumnych aktivit zapojuje nad ramec své Mgr. prace a jako ¢len
vyzkumného tymu se podili na ptipraveé publikaci a feSeni projektu GACR.

Otizky a pFipominky k obhajobé&: Zidné
Prace je doporucena k obhajobé: ANO

Hodnotitel prace: Podpis:

V Praze dne:



