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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva plisobenim zdpadniho idealu krasy vyobrazeného v modnich
casopisech na vietnamské Zeny. Teoreticka c¢ast nabizi vhled do samotné problematiky
fenoménu krasy, kterou nasledné autorka zasazuje do kontextu medidlniho vyobrazeni
idealizovanych obrazl. V teoretické Casti se autorka zaméiuje na nejcastéji se opakované
negativni dopady médii na jednotlivce, jiz byli témto obraziim vystavéni. Cilem této prace pak
bylo zjistit, jaké dopady ma zapadni idedl krasy na vietnamské Zeny, které se od téchto
standardil 1i$i svymi genetickymi a fyziologickymi predispozicemi. V praktické casti byla
k ziskani téchto poznatkli provedena kvalitativni metoda vyzkumu a byly uskutecnény
hloubkové polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory autorka provedla se tfinacti
vietnamskymi Zenami ve vékovém rozmezi osmnact az tficet sedm let. Z vysledk
analyzovanych dat bylo zji$téno, ze zcCastnéné Zeny pokladaji mdédnim cCasopisiim velmi
nizkou véhu v utvafeni svého vnimani krasy a sebepojeti. Ve vyzkumu tak byly rozkryty dvé
oblasti témat. Prvni rovina se zabyvala konkrétnimi situacemi, kdy vyobrazeny ideél krasy
skutecné ovlivnil vnimani krasy zicastnénych vietnamskych zen. Druhd rovina dale zkoumala
davody, pro€ tyto zeny ptikladaji tak nizkou vahu témto ¢asopisiim. V ramci analyzy tak bylo
rozkryto dohromady osm témat, z nichz tfi se dotykaji konkrétnich situaci, kdy vyobrazeny
ideal krasy ovlivnil vnimani krasy dotazovanych Zen, a zbylych pét argumenti vysvétluje, pro¢
tyto Zeny nepovazuji modni Casopisy za dualezity faktor, jenz by utvaiel jejich subjektivni
vnimani krasy.
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Abstract

This bachelor thesis examines the impact of Western beauty standards portrayed in fashion
magazines on Vietnamese women. The theoretical part provides insight into the phenomenon
of beauty itself, which the author then places in the context of the media and the media's
portrayal of idealized images. The thesis thus offers the most frequently repeated negative
impacts on individuals who have been exposed to idealized images of beauty. The aim of this
thesis was to explore the impacts of Western ideals of beauty on Vietnamese women, who differ
from these standards due to their genetic and physiological predispositions. In this study a
qualitative research method was used, in which thirteen Vietnamese women ranging in age from
eighteen to thirty-seven were interviewed. From the results of the analyzed data, it was found
that the interviewed women put little emphasis on fashion magazines in shaping their perception
of beauty and self-image. Thus, two levels of findings were uncovered in the research. The first
part examined the specific situations where the portrayed ideal of beauty actually influenced
the perception of beauty of the participating Vietnamese women. The second part further
explored the reasons why these women placed such a low value on these magazines. In



summary, the analysis uncovered a total of eight themes, three of which address specific
situations where the portrayed Western ideal of beauty influenced the Vietnamese women and
the other five themes that explain the reasons why these women do not consider fashion
magazines as an important factor that shapes their perception of beauty.
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Human beauty, beauty standard, Eurocentrism, Western beauty ideal, Vietnam, Vietnamese
women, mass media, fashion magazines, qualitative research, interview
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Uvod

S ptichodem digitalizace a stim i uzce spojené¢ho informacniho zahlceni je dne$ni
spolec¢nost vystavovadna idealizovanym obraziim krasnych muzii a Zen vice nez kdy predtim.
Tyto obrazy bézné prostupuji do zivota jednotlivcl skrze velké mnozstvi medialnich zdrojt,
které se mnohdy 1 vzajemné prolinaji. At uz se jedna o televizni programy, filmovy a hudebni
prumysl, reklamy, socialni sité¢ ¢i modni Casopisy, krasa, a pfedevSim Zenska krasa, ma ve
spolecnosti své postaveni, kterému se dostava Casté pozornosti. Navic v obdobi globalizace a
vetsiho piistupu k informacim se ideély krasy jednotlivych kultur mnohdy piesouvaji do dalsich
koutii svéta. Konkrétné jde-li o mddni Casopisy, literatura, o niz se opiram v této praci, hovori
o vyskytujicim se eurocentrismu v modnich ¢asopisech a s tim 1 spojeném piesunu zapadniho
idedlu krasy mezi nezdpadni etnika. Eurocentrismus v téchto médiich spociva naptiklad v
samotném historicko-kulturnim nastaveni, ve vlastnictvi a vneposledni ftadé takeé
v nedostate¢né rozmanité etnické reprezentaci. Je-li potvrzené, ze média mohou mit negativni
vliv na body image jednotlivci, vyvstava otazka, jaké ucinky mlze mit vystavéni se takovému

vy e

Predmétem této prace je tak presun a pisobeni zapadniho idedlu krasy na vietnamskeé
zeny, které jsou soucasti nezdpadnich etnik, tedy etnik, které se lisi od zédpadnich standardi jiz
svymi genetickymi predispozicemi. Cilem prace je proto zmapovat, zdali a jakym zpisobem
ovlivitluje zapadni ideal krasy, jenz je vyobrazeny v moddnich cCasopisech, vnimani krasy
vietnamskymi zenami. Toho bude dosazeno skrze kvalitativni vyzkum, ktery provedu metodou
polostrukturovanych hloubkovych rozhovori. Ugelem kvalitativnich rozhovort je tak zjistit,
jaky vliv mlize mit na Ctenarky Casté vystavovani se idealim, které nutné¢ nekoresponduji
s jejich samotnymi fyziologickymi rysy, a jakou dulezitost ptiklddaji samotnym mddnim
casopistim.

V teoretické Casti této prace nejprve uvedu Ctenafe do samotné problematiky krasy. I
ptes silnou prezenci samotného fenoménu napti¢ mnoha oblastmi lidského Zivota je definice
krasy stale velmi nejednoznacna. Neni jednoduché se shodnout, na jaké rovin€é vniméame
lidskou kréasu, v ¢em ptesné krasa spociva ¢i odkud prameni jeji podstata. Existuje mnoho
definic krasy, a mozna i proto jsme zatim nedosli k jednoznacnému vymezeni tohoto pojmu,
nebot’ se sam dotyka velice Sirokého spektra byti. V této préaci pracuji s faktem, ze nékteré
aspekty lidské krasy vychazi z biologického determinismu, nicméné obraz samotného idedlu
krasy je pak spiSe tvofen spolecenskym nastavenim. Fenomén krasy proto definuji skrze dva
odlisné vyklady, které by se mohly vzdjemné nejlépe doplinovat, a tim je esencialisticky a
konstruktivisticky vyklad. V pfipad¢ predstaveni esencialistického vykladu krasy vychézim
piedevsim z teorie dila Survival of the Prettiest (2000) od autorky Nancy Etcoff. Piedstaveni
socialné-konstruktivistického pohledu pak nejvice vychdzi z knihy Mytus krasy (2000), dila
autorky tieti feministické viny Naomi Wolf, ktera nahlizi na krasu jako na spolec¢ensky utvoteny
fenomén.



V bakalatské praci se dale zamé&fim na historii westernizace Vietnamu, kterd ovlivnila
mimo jiné 1 vnimani krasy v této kulture. Konkrétné se zamétim na etapy spojené s velkymi
zapadnimi mocnostmi, tedy na obdobi francouzské kolonizace a valky ve Vietnamu. Dale
veénuji také kratkou kapitolu migraci vietnamskych etnik do zadpadnich zemi. V dalsi oblasti
teoretické Casti se nasledné zaméfuji na roli a pusobeni masovych médii pfi vyobrazeni
zenského idealu krasy. V téchto kapitoldch pifedstavim samotné vyzkumy, jez se této
problematice vénovaly, a vénuji pozornost nejcastéji se objevujicim negativnim dopadim na
vnimani krasy a sebepojeti Zen, které jsou obklopeny idealizovanymi obrazy. Pro tuto Cast
teoretické prace byly kliCové tituly Body Image (2017) od autorky Sarah Grogan a The Biology
of Beauty (2018) od Rachelle M. Smith. Obé¢ autorky se ve svych knihach vénuji problematice
vystavéni se idealizovanym medidlnim obsahiim a jeho ptisobeni na publika. Na tuto ¢ast pak
navazuji problematikou eurocentrismu v mddnich ¢asopisech jakoZto média, které je nejvice a
uzce spjato s fenoménem krasy a také i1 s presouvanim zapadniho idedlu krasy mezi nezédpadni
etnika. Pozornost vénuji pfedevSim problematice eurocentrismu v mddnich Casopisech, jez se
objevuje na strukturalni i historicko-kulturni roving.

Nazev této prace byl v pribéhu zkouméani ptepracovan, aby co nejlépe vystihoval téma
bakalaiské prace. Tuto zménu jsem ucinila, nebot’ piivodni verze této prace zachycovala ptilis
obecny ramec zkoumani. Finalni nazev tak lépe odrdzi charakter této prace, jimz je vyzkum
pusobeni zapadniho idedlu krasy vyobrazeného v mddnich casopisech na vnimani krasy
vietnamskych zen. Divod, proc se tato prace zamétuje primarné na modni Casopisy a ne na jiné
typy média, je jejich pfima spojitost stematikou krasy a také jasnéjsi identifikace
eurocentrismu, jenz se nékterych téchto Casopisii tyka. Prace se dale také odchyluje od teze
v nékterych kapitolach, které byly doplnény, ptipadné vypustény pro svou findlni relevantnost
a ptinos k vyzkumu.



1. Teoreticka Cast

1. 1. Krasa: uvod do problematiky

Koncept krasy lze uplatnit na vSe zivouci 1 nezivouci, hmatatelné 1 nehmatatelné, od
ptirody, myslenek, uméni, zvukd, vlastnosti aZ po lidské télo. Odpovédét na to, co je to krasa,
je proto samo o sob& obtizné, nebot neexistuje jednoznacnd definice, ktera by kréasu
charakterizovala. Krdsa nikdy nebyla absolutni ani neménnd, ale nabyvala riznych aspektii
v zavislosti na historickém obdobi a zemi. (Eco, 2004, s. 14) Krasu také nelze jednoznacné
vycislit €1 jakymkoliv jingym zptisobem vyméfit. Definice krasy se lisi v mysli kazdého ¢loveka
a v historii kazdé spolecnosti jinak. (Sisti a kol., 2021, s. 2163) Jinymi slovy je krasa subjektivni
koncept a neni mozné poskytnout tizkou definici, jez by zachycovala celou jeji podstatu.

Konceptem kréasy se zabyvala jiz fada myslitell v davné minulosti. Velmi zndmé jsou
napiiklad Platonovy dialogy o krase. Dodnes se timto fenoménem zaobira Siroka spolecnost 1
veédecka sféra napii¢ riznymi obory, jimiz jsou naptiklad sociologie, filozofie, biologie ¢i
antropologie. Existuje 1 tradi¢ni védecka disciplina zabyvajici se krasou, jiz je estetika. Ta se
nicmén¢ soustiedi pouze na krasu umeéni a krasu piirody, nikoliv na krasu lidskou. (Zahradka,
2008, s. 117). Pii praci s problematikou krasy je proto velice dilezité nahliZet na kontext oblasti
badani, ve kterém tento fenomén zkoumame.

Predmétem této prace je lidska krasa. Pro ivod do tématu a vymezeni tohoto pojmu si
proto dovolim piedstavit dva odlisné sméry, jez se zabyvaji vykladem krasy Clovéka. Oba
piistupy vychazi ze spolecenskych véd a vysvétluji, jak 1ze na ptivod a podstatu krasy nahlizet.
V dalsich podkapitolach tak ¢tenarovi piiblizim esencialisitcky pfistup, jenz vnima krasu jako
biologicky danou podminénost, a konstruktivisticky pfistup, ktery zastdva teorii, ze pojeti krasy
je naucené¢ a vznika spolecenskym plisobenim.

1. 1. 1. Esencialismus: krasa jako biologicka podminénost

Esencialisticky pfistup nahlizi na fenomén krasy jako na objektivné existujici
skutec¢nost, jez je podminéna biologickym faktorem. Dle teoretikli tohoto piistupu je krasa
univerzalni hodnota, ktera zkratka existuje. (Etcoff, 2000; Smith, 2018) Lidé tak vnimaji krasu
na zakladé ptirozenych pudt, které vychazeji z zivo€isné potieby reprodukovat sviij gen. Za
krasného ¢loveka bychom dle tohoto ptistupu povazovali zdravého, geneticky bohatého jedince
s co nejvetsim potencidlem pro rozmnozovani. V této podkapitole budu vychdzet predevsim
z literatury dvou evolucnich psycholozek, které blize predstavim v dal§im odstavci.

Jednou z nejznamé;jsich predstavitelek tohoto ptistupu je Nancy Etcoff, ktera v knize
Survival of the Prettiest: The Science of Beauty (2000) vysvétluje, pro¢ je vnimani krasy
pohéanéno biologickymi instinkty. Dle autorky je krasa zakladni rozkos, kterd neni produktem
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racionalniho uvazovani, ale fyzické potieby. Autorka, stejné jako dalsi zastanci tohoto pohledu,
vnima krasu jako univerzalni soucast lidského byti, kterd vzbuzuje potéSeni, upoutava
pozornost a nuti nads k ¢intim, které zajiStuji preziti naSich gend. (Etcoff, 2000) Dalsi
piedstavitelkou zastupujici biologicky podminény pohled je evolu¢ni psycholozka a autorka
knihy The Biology of Beauty: The Science behind Human Attractiveness (2018) Rachelle M.
Smith. Ta na rozdil od Etcoff sice nepopira vliv spolecenskych faktorii na vniméni lidské krasy,
fadi je ale na druh¢ misto, jako vedlejsi ,,hnaci silu®, hned po té biologické, kterou povazuje za
fundamentélni. (Smith, 2018) I skrze to, Ze ve své praci autorka uznava dileZitost vlivu
socialnich faktort a kulturnich rozdild, opira se o univerzalnost nékterych fyzickych ryst krasy,
které vztahuje k sexualnimu vybéru. Z tohoto divodu jsem si dovolila ji zafadit do stejné
kategorie jako Nancy Etcoff.

Druhy pfistup, tj. socidlné-konstruktivisticky, sice biologickou podminénost €asto
popira, avSak spojeni krasy a sexudlni pfitazlivosti ma v tomto ohledu své opodstatnéni
vychézejici z evolu¢ni podstaty loveka. Jak shrnuje ve své polemice Pavel Zahradka: ,,Fyzicka
krasa je podle zastancu této teorie znakem dobrého zdravi, mladi a plodnosti.* (Zahradka,
2008, s. 124) Na toto téma také navazuji Wykes a Gunter (2005, s. 140) slovy: ,,MuZi proto
vyhledavaji partnerky s takovym tvarem téla, ktery naznacuje plodnost.*“ Kréasa tak dle této
teorie plni funkci pravdépodobnostniho ukazatele dobrého zdravi, plodnosti a instinktivné
v jedincich vyvolava sexualni ptitazlivost za i€elem reprodukce. (Zahradka, 2008, s. 121) Dle
zastancu esencialistické teorie ma proto krasa univerzalni charakter, nebot’ to, co lidstvo vnima
za krasné, vyplyva z této reprodukéni potieby. Zdravi a reprodukéni schopnosti tak dle teorie
biologické podminénosti pfimo souvisi s tim, Ze se nam libi symetricka téla, mladistvy vzhled,
hladka plet, zdravé vlasy a dalsi fyzické atributy podobného charakteru.

Znéni, které tu shrnuji, je velice zjednoduSené, neni mozZné v takto kratké kapitole
uchopit vSechny nuance, které ob¢ autorky v kontextu tohoto pfistupu dovysvétluji.
V nasledujicich fadcich se nicméné pokusim ve velmi stru¢né podobé popsat diivody, proc je
dle zastanct esencialistického ptistupu tato teorie platna i v postmoderni spole¢nosti.

Obe¢ autorky ve svych pracich zdlraziuji, ze v dneSni dob€ nemtzeme teorii evolu¢niho
vykladu prvoplanové chapat zptisobem, pfi némz by ¢lovék chtél zplodit potomky s kazdym,
koho povazuje za krasného. Etcoff (2000, s. 73) sama pfizndva, Ze 1 kdyby existovala
»dokonald* situace, kdy nam kazdy pohlavni styk zaruci zplozeni potomka, nebudeme ho chtit
uskutec€nit s naprostou vétsinou lidi, které potkdme. I Smith (2018, s. 4) tvrdi, Ze hodnoceni
krasy za ucelem reprodukce neni nutn€ tmyslné nebo védomé. V ptipadé€ obou autorek bychom
tuto lidskou potiebu hodnotit krasu druhych méli chapat spise jako prvotni biologicky pud, jenz
vychédzi z davné evoluce Clovéka. V dnesni dob¢, kdy méme vét§i moznosti pldnovaného
téhotenstvi a zapadni spoleCnost tihne spiSe k individualismu, musime myslenku autorek
vnimat tak, Ze to, co povazujeme za krasné, vychazi ze zakladniho instinktu, ktery jsme zdédili
po svych davnych predcich. Dle Etcoff (2000, s. 72) bychom totiz bez ,,radaru® nasich predka
pro zdrava a plodna téla byli jiz davno vymieli. Zakladni instinkt je to, co Etcoff Casto



zduraziuje. Dnes totiZ nejde o skutecné zplozeni potomka, ale o to, co ma lidstvo hluboko
zakotfenéné ve své biologické podstate.

1. 1. 1. 1. Omezeni evolu¢niho vykladu krasy

Evoluéni vyklad krasy ovSem nese fadu omezeni a rozport s realitou, vici kterym se
Casto vyhrazuji zastanci konstruktivismu. Stoji-li pivod krasy na zdkladech teorie sexualni
pritazlivosti, vychéazejici zevoluéni potreby zachovat sviij druh, jak bychom vysvétlili
napiiklad neopomenutelné homosexudlni kultury, které jsou zaznamenany jiz v antickém
Recku? Nebo to, proé se nerodi lidé stale krasngjsi, nez byli kdy diive? (Zahradka, 2008, s. 125)

Biologicky podminény pfistup nezohlediiuje ve vnimani lidské krasy individualitu
jedince a proménlivost idealti krasy napfi¢ kulturami a casem. Plsobeni spoleenskych faktort,
jako jsou naptiklad masova média, povazuji autofi tohoto hnuti pouze jako proménu v modni
strance, nikoli v krase, (Etcoff, 2000, s. 12) ptipadné jako fenomén, ktery napodobuje vzor
genetické kvality a snazi si udrzet obraz dobrého zdravi. (Smith, 2018, s. 143) Krasa je podle
jejich nazort hodnota sama o sob¢, proméiujici se trendy a idealy jsou jind kategorie, ktera
kolem krasy krouzi, nijak ji vSak ve své podstaté neovliviiuje, protoze, jak jiz bylo feceno, krasa
je pfirozena a univerzalni. Mluvime-li pak o této univerzalnosti prvki krasy v podobé€ symetrie
téla, zdravych vlast, hladké pleti, mladistvého vzhledu apod., jak vysvétlime nékteré promeény
t&l, které provadi fada kultur napfi¢ svétem a jsou v rozporu s témito univerzalnostmi?! Jak
bychom také vysvétlili vzajemné se liSici trendy v oblasti krasy, které¢ se proménuji béhem
jednoho stoleti, ba dokonce 1 desetileti?

Nedostatky biologického vykladu si proto dovolim vyplnit v nasledujici podkapitole
druhym pfistupem, a tim je konstruktivisticky. Tento pohled by se mél dle mého ndzoru spolu
s biologickym determinismem vzajemné dopliovat.

1. 1. 2. Konstruktivismus: krasa jako socialni konstrukce

,Lidské bytosti miizeme povazovat za nejkrasnéjsi i presto, Ze po nich sexudlné
netouzime nebo i kdyz vime, Ze nikdy nebudou nasi.* (Eco, 2004, s. 10) Alternativnim nazorem
k biologické podminénosti vnimani krasy je konstruktivisticky ptistup, kterému se ve svych
knihach vénuji naptiklad autorky Naomi Wolf (2000) a Sarah Grogan (2017). Tento pfistup
vychazi z teorie, Ze krasa je podminéna socidlni pfic¢inou, nikoliv tou biologickou. To, co je

! Mezi kulturami jihovychodni Asie, jako je napfiklad laoské etnickd mens$ina Khmii nebo fada dalsich men$in
napfi¢ Vietnamem, je dodnes provozovano takzvané ¢ernéni zubu za estetickymi Gcely. Tato praktika spociva ve
zvykani betelového listu, ktery nasledné zptisobuje obarveni zubt na ¢erno. (Tayanin, 2006, s. 81, 82) Zejména
christianizaci a vlivem propagace zapadniho idealu bilych zubt se od této praktiky pomalu opousti. (Zumbroich,
2009, s. 382)



krasné, vtomto pfistupu urcuje spole¢nost, jeji hodnoty a normy, které zrovna existuji
v konkrétnim Casovém a kulturnim kontextu.

Jedna z ptednich predstavitelek tohoto nazorového proudu je feministka tieti viny
Naomi Wolf, ktera ve své knize Mytus krasy (2000) popisuje hned nékolik aspekti, proc je
krasa, zejména krasa Zen, socialné¢ utvofena. Mezitim, co zastanci biologicky podminéného
piistupu tvrdi, Ze krasa ma univerzalni platnost a je neménna, Wolf zastdva opacny néazor. Dle
autorky totiz krasa nesouvisi spolu s evoluci: ,, ...jeji idedly se meni rychleji nez to, jak probiha
evoluce novych druhii.* (Wolf, 2000, s. 15) Také autorka Sarah Grogan (2017, s. 6) vénuje
pozornost vliviim okolnich faktoru na tzv. body image jedince, ktery je dle ni psychologickym
fenoménem vyrazné¢ ovlivnénym socidlnimi faktory. V knize Body Image (2017) shrnuje
Grogan ptehled socialné-psychologickych vyzkumt, jez se zamétuji na body image Zen, muzii
a déti. Na zakladeé téchto studii autorka nabizi komplexni a velice Siroky piehled spolecenskych
faktort, jeZ maji vliv na obraz vlastniho téla jedinc.

Zastanci biologického pohledu tvrdi, Ze krasa je univerzdlni a vyplyva z touhy a
schopnosti jedince rozmnoZovat se. Tento argument nicméné obé€ autorky napadaji, jelikoz
nevysvétluje, pro¢ se napti¢ zemémi idedly kréasy lisi a proC se tyto idedly tak rapidn¢ méni
v prub¢hu Casu. ,,Viastnosti Zen, které jednotliva obdobi nazyvaji krasnymi, jsou pouze symboly
Zenského chovani, které toto obdobi vyzaduje jako zadouci: Mytus krasy ve skutecnosti vzdy
predepisuje chovani, nikoli vzhled.* (Wolf, 2000, s. 16) Jednim z nejhlavnéjSich vysvétleni
autorek, pro€ je krasa utvarena spolecnosti nikoliv biologickou podminénosti, je jinymi slovy
jeji proménlivost v kontextu Casu a kultury. To, Ze je vnimdni krasy subjektivni, nikoliv
univerzalni, jak tvrdi esencialitsicky pfistup, potvrzuje i Grogan (2017, s. 6), ktera uvadi jako
ptiklad situaci, kdy se ndzor jedince na svou vlastni krasu liSi od ndzoru jiného pozorovatele.

Sexualni preference tvaru a podoby téla jsou dle tohoto ptistupu z velké ¢asti naucené a
ovlivnéné tim, jakou hodnotu dané fyzické podobé¢ lidského téla jednotliva kultura ptiklada.
(Grogan, 2017, s. 157) Dle Wolf (2000, s. 16, 13) neexistuje Zadné legitimni biologické
odiivodnéni pro mytus krasy. Kréasa je mytus tvofeny politikou, financemi a sexualnim ttlakem.
Na zeny je dle autorky v dlouhé historii vyvijen tlak ptichdzejici z patriarchalné nastaveného
systému, ktery slouzi jako spolecenskd kontrolni paka, jdouci proti pokroku Zen. Dfive ji bylo
nabozenstvi, pozdéji prace zen v domacnosti. V dobé&, kdy se Zeny oprostily od téchto dvou
autorit, zase ptichdzi, jak Wolf nazyva, mytus krasy. Mytus krasy je tak dle autorky jeden
z dalSich néstrojii, které stvofily autoritativni instituce. Tento mytus urcuje, co je a neni ve
spolecnosti v danou dobu na Zenach zrovna povazovano za krasné. (Tamtéz, s. 13)

Zeny byly vzdy vedeny ke zménam svého vzhledu, aby uspokojily momentalni trend.
(Grogan, 2017, s. 38). Co také pfispiva k socialné-konstruktivistickému ptistupu jsou dnesni
rychle ménici se trendy v oblasti krdsy. Mam-li uvést ptiklad takovéto rychlé promény, za
necelych sto let se idedl krasy ve velké Casti zdpadni spolecnosti pifesunul z postavy piesypacich



hodin Marylin Monroe na Kate Moss zastupujici §tihly obraz tzv. heroin-chic modelky”. (Kim,
2022, str. 22-23) A pravé na pomijivosti toho, co spole¢nost povazuje za krasné, spociva socialni
konstrukce krasy.

2 Obraz ,.heroin-chic* Zen ptedstavoval hubené mladé modelky se zapadlyma o¢ima obleené v mimofadné
drahém obleceni. (Wykes a Gunter, 2005, s. 65)



1. 2. Vietnam, westernizace a krasa

V této kapitole navazu na socialni konstrukci idealu krasy a jeho rychlou proménlivost,
jez jsem nastinila v ptedeslé casti. V kapitole Vietnam, westernizace a krasa se zamétim na
prudkou zménu ve vyvoji Vietnamu, jez se odehrdla v obdobi francouzského kolonialismu a
druh¢é indocinské valky. Obé¢ tyto udalosti, které poji Vietnam a velké zapadni mocnosti, silné
formovaly budouci spoleensky vyvoj v zemi. Tento vyvoj] mél za pfi¢inu nejen silnou
modernizaci zemé¢, ale také celospoleCenské zmény v hodnotdch, postaveni zen a stim i1
spojenou proménu ve vnimani zenské krasy. Mimo jiné také zptisobil silnou migra¢ni vinu do
zépadnich zemi.

Vyvoj Vietnamu byl v mnoha ¢astech nesourody, historie severniho, stfedniho a jizniho
Vietnamu se 1i$i v mnoha casovych meznicich. Nelze tak jednoduse generalizovat vyvoj celé
zemé, nebot’ podrobny popis jeji historie by si vyzadoval vyklad na celou knihu. V rdmci
omezeného rozsahu této prace se tak nebudu zabyvat detailnim popisem historickych udalosti
tykajicich se vztahli Vietnamu se Zapadem. Pro ucely této prace povazuji za nejvice dilezité
obdobi westernizace a stim i spojené modernizace Vietnamu. Francouzsky kolonialismus
zabira v celém ramci vietnamské historie necelych sto let, 1 pfesto m¢l jeho vliv znacné dopady
na utvareni vietnamské kultury a vietnamskych hodnot do budoucna. Toto obdobi povazuji za
vyrazny meznik, jenZ zna¢n¢ ovlivnil nejen budouci vyvoj zemé&, mistni hodnoty a vzdélani, ale
také se podilel na promén¢ ideédlu krasy ve Vietnamu. Dalsi klicova etapa se poji s valkou ve
Vietnamu, jez méla trvani od roku 1965 az do roku 1975. Valka ve Vietnamu a povalecny stav
zemé mély za nésledek migraci vietnamského etnika do zapadnich zemi, coz vedlo jednak
k integraci Vietnamcu v zépadni kultufe a dale k navratné investici, ktera se vracela zpét do
zem¢ predevsim na ekonomické, kulturni a vzdélavaci urovni. V nasledujicich podkapitolach
proto shrnu velice stru¢né zasadni mezniky obdobi francouzského kolonialismu a valky ve
Vietnamu.

1. 2. 1. Obdobi francouzského kolonialismu: Westernizace Vietnamu

S vyvijejicim se kapitalismem piichdzela potieba kolonialistickych zemi rozsitit svij
podil na asijském tzemi. S cilem dobyt Vietnam zahajili 31. srpna 1858 Francouzi v Cele
s viceadmiralem Charlesem Rigaulte de Genouilly invazi na dnesni mésto Da Nang, které
nasledujici den 1 ovladli. (Hlavatd a kol., 2008, s. 114) O ptll roku pozdéji uskutecnil
viceadmiral utok i na mésto Saigon, jehoZz se v unoru 1859 také zmocnil. V roce 1861 obsadily
francouzské jednotky tfi dalsi pfilehlé provincie. (Schwarz a Srba, 2016, s. 61) V ¢ervnu 1862
byla podepsana mirova smlouva, ktera potvrdila Francii dobytd izemi. O dvanact let pozdé&ji se
Francie zmocnila Gizemi jizniho Vietnamu a po nasledném dvacetiletém oddaleni kolonizace
byly v roce 1883 podepsany smlouvy o protektoratu severniho a sttedniho Vietnamu, diky nimz
zacala Francie kontrolovat celé izemi. V roce 1887 zalozila Francie Indo¢inskou unii, pozdéji
zvanou Francouzska Indocina. Ta se sklddala z Vietnamu, Kambodze a pozdéji 1 Laosu.
(Tamtéz, s. 41, 59, 63)
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Cilem Francie bylo zavést zapadni zplisob spravy uzemi ve Vietnamu a vyuzit dobyté
kolonie pro hospodaiské vyhody. (Hickey a kol., 2023) V roce 1897 byla Francouzska Indocina
pod vedenim nejvyssiho guvernéra Paula Doumera, pod jehoz taktovkou zazil Vietnam silnou
westernizaci a modernizaci izemi. Hlavata a kol. (2008, s. 125) také zdiiraznuje, ze francouzska
vlada v tomto obdobi potlacovala tradi¢ni vietnamské instituce a namisto nich zavadéla
francouzské zakony a zvyky. Jinymi slovy tak Francie podryvala zaklad vietnamské
spol¢enosti, jimz byl vzajemné propojeny systém statni spravy a vzdélani. To potvrzuji ve své
knize 1 autofi Schwarz a Srba (2016). Dle autort totiz ptivodni vladni a administrativni organy
Vietnamu byly pfi instalaci kolonidlni spravy sice formalné¢ ponechany, nicméné nasazenim
dozorujiciho kolonidlniho aparatu nahradila francouzskd vlada témét veSkeré urovné statni
spravy a Vietnam tak béhem Doumerovy vlady pfisel o faktickou moc. Westernizace probehla
navic 1 na Urovni jazyka, kdy byla vietnamstina francouzskymi kolonidlnimi slozky
latinizovana a hlavnim Gfednim jazykem se stala francouzstina. (Hlavata a kol., 2008, s. 125)

Politika Paula Doumera si kladla za cil rychlé a systematické vyuziti potenciadlniho
bohatstvi Indo¢iny ve prospéch Francie. (Hickey a kol., 2023) S rozvojem vyuzivéani bohatstvi
Indo€iny tak zahajila Francie proces modernizace. Doumerova politika proto pfinesla
technologicky vyvoj v oblasti dopravy a primysli, kde byly vybudovany dopravni cesty,
zeleznice, tovarny na vyrobu textilie, cihelny, papirny atd. (Hlavata a kol., 2008, s. 127)
Modernizace Vietnamu s sebou nesla zmény 1 v oblasti zdravotnictvi. Piisobeni Francouza
piineslo moderni prostfedky dezinfekce a hygieny, stavbu nemocnic a neplacenou
zdravotnickou péci. (Schwarz a Srba, 2016, s. 73) Dale se vlivem kolonizace také zménil
zpusob vzdélavani, ktery se presunul od konfucianstvi k zapadnimu zplsobu. JiZ v prvnim
desetileti po nasazeni francouzské spravy se totiz zacal redukovat konfucidnsky zpisob
vzdélani. Davodem bylo, ze se kolonidlni aparat musel potykat s fadou nepokoji pramenicich
z fad tradicné vzdélané vrstvy. Dusledkem toho byla zrusena velkd tada Skol a posledni
konfucianské zkousky se tak uskutecnily v roce 1918. (Tamtéz, s. 66)

Timto zplsobem byly poloZeny zaklady zapadni kolonidlni spravy Vietnamu, jehoz
vyvoj pokracoval po této linii az do roku 1945 (Hlavata a kol., 2008, s. 125), kdy byl Vietnam
kratkodob€ osvobozen. (Schwarz a Srba, 2016, s. 103) K oficidlnimu vymanéni se
z francouzské kolonialni nadvlady doslo az 22. &ervence v roce 1954 na konferenci v Zenevé,
kde byl Vietnam rozdé€len na severni a jizni ¢ast. (Schwarz a Srba, 2016, s. 112) AvSak zmény,
jez byly uskutec¢nény béhem francouzské kolonidlni nadvlady, pfinesly dalekoséhlé nésledky 1
do budoucna samostatného Vietnamu. Westernizace probihajici v tomto kontextu znacné
zménila tradiéni nastaveni Vietnamu v oblasti statni spravy, hospodafstvi, pramyslu,
zdravotnictvi a vzdélani. Mimo jiné méla westernizace rovnéz znacny vliv na sociokulturni
zmény. Béhem této etapy nastaly ve Vietnamu zmény i ve vnimani krasy mistnich zen, s ¢imz
se uzce poji také zmény v odévnictvi a v kosmetickém pramyslu.
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1. 2. 2. Vliv francouzské westernizace na pojeti Zenské krasy ve Vietnamu

Kolonizace a s tim 1 spojend modernizace Vietnamu prostupovala mimo jiné i skrze
modni a kosmeticky primysl. Jak uvadi autor Wynn Wilcox (2006, s. 205), ptisobenim
westernizace prichazi do Vietnamu vilna nejen novych ideologii a védomosti, ale také mody a
vkusu. To se pojilo piedev§im s ekonomickou expanzi Francie, nebot’ Vietnam piedstavoval
pro francouzsky trh novou kupni silu 1 v kosmetickém a odévnim odvétvi. Promény ve vnimani
krasy ale rovnéZz souvisely 1 s postavenim Zen ve spolecnosti. Francouzské aparaty piinasely
mezi vietnamské obCany zépadni pojeti Zenského postaveni ve spolecnosti, které oslabovalo
konfucidnské hodnoty a zamétovalo se spiSe na individualistické smysleni. Modni a kosmeticky
prumysl ptichazejici z Evropy tak v obdobi kolonidlniho kapitalismu ovlivnil vyvoj
vietnamského odévnictvi, kosmetického primyslu a také samotné vnimani krasy vietnamskych
zen.

1. 2. 2. 1. Zenské ¢asopisy a reklama

Se vzrlstajicim zdjmem Francie modernizovat Vietnam pfiSla snaha §itit zdpadni
hodnoty skrze vietnamské Zeny, které pro francouzské aparaty piedstavovaly piekazku i
budoucnost kolonialni nadvlady. (Lessard, 2002, s. 152) Francouzi si totiz uvédomovali, ze
vietnamske zeny jsou symbolem a strazkynémi rodinnych tradic. (Henchy, 2005, s. 17). Ve
snaze oddalit tyto Zeny od tradi¢nich konfucidnskych hodnot se kolonidlni mocnost snazila
modernizovat vietnamské Zeny, jak by Naomi Wolf nazvala, skrze mytus krasy. Jednim
z prostfedkt modernizace téchto zen, a tim 1 jejich oddaleni od tradi¢nich konfucidnskych
hodnot, bylo zavedeni Zenskych Casopisti propagujicich moderni zapadni hodnoty (Lessard,
2002, s. 161) a také ptichod reklam, které nabizely medializovany obraz ,,dokonalych* zen.

V prvnim desetileti 20. stoleti tak zacaly na popud Francie vznikat prvni zenské
casopisy, které popularizovaly zapadni smér védy, mediciny a také hygieny. (Henchy, 2005, s.
17). Ve 20. a 30. letech doslo ve Vietnamu k prudkému nartistu dalSich periodik (Tran, 2020;
dam a Pan ba. Castym aspektem téchto magazinti byly rady v oblasti mody a li¢eni, krésa,
zdravi, vafeni a reklamy. Casopisy se také zaméfovaly na zkragleni konkrétnich asti téla, jako
jsou ruce, nohy a hrud’. (Tran, 2020, s. 5-6)

Dutton (2012, s. 26) tvrdi, Ze reklama byla pravdépodobné nejvyznamnéjSim zdrojem
novych informaci ptichazejicich do Vietnamu. Ha a dalsi (b.r.) ve své praci zminuji, zZe reklama
zacala utvaret nové postaveni Zen ve spolecnosti a rodiné, nebot zacala ptfesouvat jejich
pozornost od rodinnych tradic k vice individualistickému zaméteni. Jinymi slovy by se tak dalo
fici, ze reklama cilila na Zeny skrze mytus krdsy, coz s sebou neslo 1 zménu v mysleni téchto
zen. Jak piSe Dutton: ,,...reklama predkladala nové druhy hodnot, které by mél mit moderni
clovek: zajem o osobni vzhled, touhu po fyzické sile a pohodli... “(Dutton, 2012, s. 26)
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Také co se tyCe samotné redakce tehdejSich casopisi, Wilcox (2006) i Henchy (2005)
uvadi, Ze 1 pfes etnické zastoupeni Vietnamcu v redakeni siti byla zna¢na ¢ast téchto novinaia
a fotografli ovlivnéna Zapadem. Piikladem je fotograf Khanh Ky, ktery ¢ast svého zivota stravil
v Pafizi, odkud 1 Cerpal inspiraci, a portrétove fotografie jim vyfocenych modelt se staly idoly
¢asti mladé generace. (Henchy, 2005, s. 22). Autorka Judith Henchy (2005, s. 23) tak zmiruje,
ze zépadem ovlivnéné fotografické a literdrni vyobrazeni Zen mélo vliv na sebepojeti Zen
v ramci kolonidlnich teritorii.

1. 2. 2. 2. Zmény v damské modé

Na zacatku 20. stoleti doslo ve Vietnamu rovnéz k rychlému rozvoji damskych obchodi.
Ve mésté Hanoj naptiklad vzrostl béhem tficeti let pocet obchodli z 219 na 1000, z toho znacna
¢ast byly francouzské podniky. (Tran, 2020, s. 4) Od konce prvniho desetileti pfichazely do
Vietnamu nové zapadni trendy v oblasti mody, které vedly k reformé zenského obleceni mezi
mistnimi obyvateli. (Ha a kol., b.r.) Proména v mod¢ spocivala napiiklad ve zvyraznéni
zenskych kiivek stazenim pasu a vyraznéji odhalenym dekoltem, coz bylo do té doby
charakteristické hlavné pro zapadni zeny. (Tran, 2020, s. 7) Mezi mladymi Zenami se dale také
Sifil z&padni trend sportovniho elegantniho obleceni. (Tran, 2011, s. 18)

Krom¢ toho se naptiklad zmeénila 1 tradi¢ni tunika, ktera spoc¢ivala ve volnéjSim stiihu,
zahalenim v oblasti krku a véazanim kolem pasu. Novy design byl zna¢né ovlivnén
francouzskymi korzety a uzs$im stfihem ddmského obleceni. Takeé se liSil od starého kroje dvéma
rozparky po bocnich stranach. Novy stiih se béhem 30. let stal velmi oblibenym mezi velkou
fadou zen Zijicich ve méstech a stal se diilezitym pro vyvoj dnes jiz tradi¢niho kroje 4o dai. (Ha
akol., b.r.)

1. 2. 2. 3. Zmény zpusobené kosmetickym primyslem

Kromé modniho odvétvi se v obdobi kolonialismu mezi vietnamskou méstskou vrstvou
rozvinul 1 kosmeticky pramysl. Indo¢ina totiz mimo jiné poskytovala Francii pfilezitosti
k expanzi obchodu, jako byla napftiklad 1 kosmetika. (Tran, 2011, s. 18) Evropsky kosmeticky
pramysl tak pfinesl nové trendy, jako bylo prodluzovani fas fasenkou a optické zveétSovani oci
pomoci o¢nich stinti. (Ha a kol., b.r.) Tran (2011, s. 18) také zminuje ptichod lakovani nehtl a
nandSeni pudru. DalS§i zména také nastala ve stfihu vlast. Autor ve svém dile hovofi o trendu
kratkych stfihli mezi muzi i Zenami, ktery ptiSel do Vietnamu na pocatku 30. let 20. stoleti skrze
mladou generaci Vietnamct vracejicich se ze svych studii v Evropé. (Tamtéz, s. 17)

Dal$im fenoménem byla kosmetika proti starnuti. Ha a dal$i mluvi o zaplaveni mocnymi
reklamnimi sdélenimi, ktera slibovala, Ze pomohou Zenam ztlistat navzdy mladé¢ a krasné. Tato
reklamni sdé€leni slibovala vietnamskym zendm ,,omlazeni pleti, prevenci vrdasek a dodani
mladistvé barvy v obliceji. “ (Ha a kol., b.r.) Mluvime-li o barvé pleti, zapadni kosmetické firmy
také propagovaly zesvétlovaci krémy (Henchy, 2005, s. 17), nebot’ svétla plet’ byla tehdy (a 1
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dnes) povazovana za ideal krasy. Dle autorti Ha a dal$i (b.r.) tak pfinesla zapadni kosmetika
zménu nejen v tom, jak Vietnamky vypadaly, ale také jak se samy na sebe divaly.

1. 2. 3. Valka ve Vietnamu

Dalsi velice kli¢ova udalost spojena se zdpadnimi mocnostmi byla vélka ve Vietnamu,
jez siln¢ formovala budoucnost zemé a podilela se na jeji westernizaci. Valka ve Vietnamu byl
valecny konflikt mezi Severnim Vietnamem a Jiznim Vietnamem spolu s USA, jenZ trval od
roku 1965 do roku 1975. Béhem francouzské kolonialni nadvlady se ve Vietnamu formovala
revoluéni komunistickd hnuti, kterd bojovala za nezavislost zemé. V roce 1930 byl Cleny
revolu¢niho hnuti zalozen Komunisticky svaz Indo¢iny (Schwarz a Srba, 2016, s. 96), ktery
spojil nékolik konkurenénich komunistickych organizaci. (Hickey a kol., 2023) V roce 1941
byla déle zalozena nacionalistick4 aliance Svaz pro nezavislost Vietnamu, jinak také zvany jako
Viét Minh v ¢ele s Ho Chi Minhem. Levicova hnuti nabirala postupem casu vétsi moc v severni
Casti zemé. Po uzavieni Zenevské dohody se totiz viechny jednotky Viét Minh uskupily do
Severniho Vietnamu, kde mély nejsilnéjsi pusobeni. (Schwarz a Srba, 2016, s. 97). V Severnim
Vietnamu déle také vzniklo komunistické povstalecké hnuti Vietkong, které mélo za cil
sjednotit zemi pod komunistickém vedenim. (Hickey a kol., 2023)

Ve spojitosti se studenou valkou se USA soubézné obavaly dominového efektu Sifeni
komunismu, jenZ probihal v jihovychodni Asii. Vietnam, ve kterém se zacal zvySovat vliv
komunismu, se tak stal bodem zdjmu dekomunizace pro Spojené staty. Mezitim, co byl v
Severnim Vietnamu zahdjen program socialistické industrializace, kterou hanojska vlada
zapocala s pomoci Ciny a Sovétského svazu, na jihu Vietnamu se budoval novy stat, ktery za
podpory USA naopak stabilizoval protikomunisticky rezim. (Hickey a kol., 2023) Prave utuzeni
vztahli mezi Severnim Vietnamem a SSSR zna¢né piispélo k zahdjeni valecného konfliktu mezi
Vietnamskou demokratickou republikou a USA. (Schwarz a Srba, 2016, s. 128)

Do roku 1960 spocivala podpora Jizniho Vietnamu ze strany USA hlavné v budovani
armady a riznych zpravodajskych a bezpeCnostnich slozek, které mély odporovat stale
vlivnéjSimu Vietkongu. To se vSak ukézalo jako nedostacujici, nebot’ sila Vietkongu v zemi
stale rostla. (Hickey a kol., 2023) V tnoru roku 1965 tak zapocalo na pokyn amerického
prezidenta Lyndona B. Johnsona tficeti osmi mési€ni bombardovani Severniho Vietnamu a jeho
sousednich lokalit (Schwarz a Srba, 2016, s. 132) s cilem zastavit Sifeni Vietkongu na jih.
(Hickey a kol., 2023) AvSak bombardovani Severniho Vietnamu nezastavilo puisobeni ani
odhodlanost Vietkongu. To se nejvice projevilo v tzv. ofenzivé Tét v lednu v roce 1968, kdy
severni Vietnam napadl vice neZ sto mést a armadnich zékladen. (Tamtéz) Ofenziva Tét piinesla
velice zasadni obrat ve vyvoji valky. Pro USA byla akce velkym Sokem, nebot’ neocekavaly, ze
by byli komunisté schopni zahdgjit takto masivni Utok. Po ofenzivé zacala fada americké
vefejnosti vice projevovat svou nespokojenost a nesouhlas s valkou. (Hlavata a kol., 2008, s.
224) Tentyz rok byl navic pro USA etapou velkych vojenskych ztrat, kdy primérny pocet
zabitych americkych vojakl za mésic presahl vice nez tisic obéti a jihovietnamskych vojakl az
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pét tisic. (Schwarz a Srba, 2016, s. 135) Dne 16. biezna 1968 dale doSlo k operaci v My Lai,
jinak také nazyvané jako Masakr v My Lai, ktery dale podpofil nesouhlas vefejnosti s ucasti
USA ve valce. Na zéklad¢ téchto udalosti tak prezident Johnson natidil omezeni bombardovani

Severniho Vietnamu, coz otevielo moznost jednadni mezi Severnim Vietnamem a USA v Patizi.
(Hickey a kol., 2023)

V roce 1969 nastoupil do funkce prezidenta Spojenych stati Richard M. Nixon, jehoz
hlavnim politickym cilem bylo ukonceni valky. Stale se zvySujici finan¢ni ndklady spojené
s vedenim valky, dale odpor americké vetejnosti a také presvédCeni, ze konflikt jiz nelze fesit
vale¢nou cestou (Hlavata a kol., 2008, s. 136) pfispélo k postupnému stazeni americkych vojsk.
V lednu 1973 byla obnovena jednani v Pafizi, v ramci kterych byla podepsana Dohoda o
ukonceni valky a obnoveni miru ve Vietnamu. Mirova smlouva byla podepsana mezi USA a
vSemi tfemi vietnamskymi strany, jimiz byly Severni Vietnam, Vietkong a Jizni Vietnam. Do
Sedesati dnii mély USA stdhnout svd vojska a umoznit politicky proces pro mirové feSeni
konfliktu. (Hickey a kol., 2023)

Podpis Patizské dohody nicméné nezajistil plné ukonceni bojit mezi Severnim a Jiznim
Vietnamem, nebot’ vnitrostatni konflikty nadale pokracovaly. V roce 1974 doslo k ozbrojenému
konfliktu mezi stranami, kdy Severni Vietnam zah4jil velkou ofenzivu proti Jihu. Jiz oslabena
saigonskd strana ustoupila Severnimu Vietnamu. Hned nasledujici rok se komunisté chopili
moci 1 v Saigonu a valka ve Vietnamu byla timto 30. dubna 1975 ukoncena. (Hickey a kol.,
2023) Nasledujici rok v Cervnu 1976 byla zemé oficidlné sjednocena a byla vyhlaSena
Vietnamska socialistickd republika s hlavnim méstem Hanoj. (Schwarz a Srba, 2016, s. 145)

Hospodaisky a kulturni vyvoj Severniho a Jizniho Vietnamu se jiz v piedchozich
staletich liSil. Pti sjednoceni tak obé¢ strany zaCaly vzéjemné piebirat mistni zvyky. Jak pise
Schwarz a Srba (2016, s. 145): ,,V Fadé ohledii se proto jizni Vietnam v nasledujicich dekadach
, poseverstél” a naopak severni Vietnam prijal vice prvkii z jihovietnamské kultury.  Jizni
Vietnam byl vlivem zapadnich zemi vice ,,poevropstény*, mezitim, co severni Vietnam si stale
udrzoval bliZ§i vztah k pivodnim konfucidnskym tradicim. V zemi mél severni Vietnam jako
vitéz valky politicky silnéjsi moc a vétsi autoritu. Jak ale uvadi Schwarz a Srba (2016, s. 145),

wewv

zivot ve mestech a vzory zapadniho odivani.

1. 2. 4. Povale¢né dopady Valky ve Vietnamu

Valka ve Vietnamu meéla silné dopady na budouci rozvoj zemé¢, nebot’ ji zasdhla na
politické, hospodaiské, spoledenské, kulturni a i enviromentéalni Girovni. Spatna situace v zemi
ovlivnila zcela zdkladni roviny Zivota, které nasledné vedla k SirSim politickym aktim.
Kontaminace plidy a s tim spojeny nedostatek urody zplisobily v zemi silny hladomor, ktery
postupem casu mimo dal$i faktory napomohl k silné migraci. Vale¢na historie také zpusobila
velkou fadu zdravotnich potizi, se kterymi se vietnamska spolecnost potyka dodnes, a které
zasahuji 1 estetickou uroven zivotu jednotlivet. V této kapitole se tak budu vénovat dopadiim
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valky, pfedevSim z hlediska migrace vietnamskych etnik do zépadnich zemi a dale také
promény ve vnimani krasy v zemi.

1. 2. 4. 1. Agent Orange a dermokosmeticky primysl

Béhem véle¢ného konfliktu byly ve Vietnamu americkymi armadnimi slozkami pouzity
chemické zbrang. Jednou z nejznaméjsich byla smés trodu ni¢ivych herbicidi, také znamé pod
nazvem Agent Orange. Cilem vyuZiti této hromadné ni¢ivé chemikalie bylo zaprvé odlesnéni
lest, které poskytovaly tkryt severovietnamskym vojakiim a zadruhé také zniCeni tirody a
oslabeni potravinové zasoby Severniho Vietnamu. (Britannica, 2023) Dle encyklopedie
Britannica (2023) bylo vypusténo az 50 milionu litri této latky. Takovéto silné chemické
znec€isténi taméjSiho zivotniho prostiedi mélo dalekosahlé nasledky na vyvoj Vietnamského
hospodafsti, vegetace, ale 1 na zdravi a vnimani krasy samotnych civilistl, ktefi byli t€émto
chemikaliim vystavéni. Vystavéni se jedovatym herbicidiim mélo totiZ za nasledek riznou fadu
koznich onemocnéni, vrozenych vad, vysoky podil potratovosti a také rakovinnych
onemocnéni. (Tamtéz)

Autorka Linh Nguyen Tu se ve své knize Experiments in Skin (2021) zaméfuje na
lidskou pokozku jako na ,,historickou mapu*, na které se podepsaly udalosti spojené s valkou.
Autorka hovofii o negativnich spolecenskych dopadech, se kterymi se potykaji lidé, kteti byli
touto latkou zasaZeni. Predev§im u otdzky Zen hovoti autorka o skute€nosti, Ze Zeny, jeZ byly
viditeln€ zasaZeny touto latkou jsou vnimané jako neatraktivni a jejich okoli je mize povazovat
za potencialné nemocné ¢i reproduktivné neschopné. (Tamtéz, s. 15) To vedlo k dodnes
pretrvavajicim snaham zbavit se takto stigmatizovanych ptiznakl skrze dermatologickou 1€¢bu
a kosmetické ptipravky. Dle autorky totiZ intervence USA b&hem vélky formovala dne$ni
zpusob uzivani kosmetickych produkt mezi vietnamskym etnikem, a to z hlediska samotnych
Skod, jez byly pouzitim téchto zbrani zpisobeny, a také naslednym zavedenim zapadni
dermatologické mediciny. (Nguyen, 2021)

Na tzemi Vietnamu zacali totiZ v 60. letech plisobit americti dermatologové, kteti byli
vyslani do zemé&, aby oSetfovali kozni potize, s nimiZ se potykali jejich vojaci. Dle autorky
predstavoval pro vyslané I¢kate Vietnam ,,vyzkumnou laboratoi*, nebot’ jejich prezence v zemi
méla dvoji charakter. Na jednu stranu oSetfovali americké vojaky a také vietnamské civilisty,
soubézné vSak provadéli 1 experimenty na zajatych severoamerickych vojacich. (Tamtéz, s.
114) Prezence americkych dermatologli méla nicméné své dopady do povale¢ného budoucna
Vietnamu, nebot” béhem jejich plisobeni vyuzivali zapadni 1€ky, jejichz vyuziti formovalo
kosmeticky a dermatologicky primysl zemé¢. (Tamtéz) Nguyen (2021, s. 136) tak timto
poukazuje na proménu ve vnimani lidské krasy. Dle autorky totiz pisobeni americkych
dermatologt a 1¢kii formovalo zplsob, jakym na sebe pozdé€ji nahlizeli vietnamsti obcané.
Spotieba kosmetiky totiz znamenala cestu k télesné dokonalosti a také napravu néceho
stigmatizovaného. V povalecnych letech, kdy Vietnam otevtel sviij trh pro zahranici za tcelem
hospodariského rozvoje, opét vzrostl zajem o kosmeticky pramysl, ktery jsem jiz v predeslé
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kapitole spojovala s francouzskou westernizaci vietnamskych zen. Podobné jako tomu bylo
v kapitole o francouzském kolonialismu, i zde hovofi autorka Linh Nguyen Tu (2021, s. 136) o
jakémsi natlaku ze stran kosmetickych firem skrze reklamy, které¢ proménuji vnimani tamé;si
krasy. To autorka potvrzuje slovy, kdy tvrdi, ze zeny byly: ,,...kosmetickym primyslem
povzbuzovany k tomu, aby vnimaly své télo jako objekt rizik a nejistoty a podporovany v tom,
aby se s tim vyrovnavaly skrze osobni spotiebu. Vsude, kam se Saigoncanky podivaly, videly
reklamy, které nabizely dokonalou plet, které Ize dosahnout diky péci odbornikii a pouzivanim
kosmetickych/lécebnych pripravku. Obdivovaly svezi a krasné Zeny v téchto reklamach. Chtély
mit pristup k jejich krase a k této formeé kosmopolitismu, tolik spjaté se statem podporovanou
vizi dobrého Zivota.* (Tamtéz, s. 136)

Proména v tomto obdobi tak nejprve spoc¢ivala v samotné naprave fyzického poskozeni,
které postihlo mnoho lidi v zemi. Mezi vietnamskymi obyvateli se po chemickém znecisténi
zaCala objevovat fada onemocnéni, vcetné téch ,.estetickych®. Kozni nemoci, se kterymi se
obyvatelé zacali potykat ve vétSi mife s sebou nicméné nesly jakési stigma, které snizovalo
atraktivitu jedince. (Nguyen, 2021) Pro fadu lidi se tak kozni onemocnéni stala velkym zdrojem
nejistoty, se kterou se poji nasledné feseni skrze kosmetické ptipravky.

1. 2. 4. 2. Migrace do zapadnich zemi

I ptes mirové obdobi Celil Vietnam tézkym hospodaiskym a socidlnim problémiim.
Krajina byla po valce zdevastovana, v zemi panovala chudoba a ve spojitosti se znicenou
vegetaci a naslednym nepiiznivym podasim nebyl v zemi dostatek urody. Uzemi celého
Vietnamu se nachdzelo v troskach, kdy velkou Skodu zaznamenala ptfedevs§im infrastruktura,
energeticke sit€¢ a primysl. (Hlavata a kol., 2008, s. 238) Kvuli vietnamsko-kambodzskému
konfliktu bylo na Vietnam navic uvaleno obchodni embargo, které dale prohlubovalo
hospodarskou krizi. (Hickey a kol., 2023) Ve Vietnamu vSak nebyl dostatek vySkolenych
uiednikt, kteti by se dokazali dostatecné vypotadat s hospodaiskou obnovou zemé. ,,Vietnam
byl valkou celkové znicen a nikdo neprisel se systemovym planem jeho obnovy.“ (Schwarz a
Srba, 2016, s. 145)

Unifikace Vietnamu se navic zpocatku setkavala s odporem jiznich Vietnamct vici
novému rezimu. Proces sjednoceni byl proto doprovazen nartistem emigrace Vietnamct do
zahranici, a to z bezpecnostnich, ale také ekonomickych divodi. Emigrace z Vietnamu nejvice
nartstala ve spojitosti se zavadénim bezpecnostnich opatfeni a CasteCnou reorganizaci
jihovietnamské spoleCnosti. Nejveétsi nartst uprchliki nastal vroce 1976, kdy byla
zaznamenana silna emigrace do dalSich zemi jihovychodni Asie a Hong Kongu. (Schwarz a
Srba, 2016, s. 145, 148, 149)

V nékterych oblastech Vietnamu se kolem 80. let zacal §ifit hladomor. (Hlavata a kol.,
2008, s. 249) V druhé poloviné 80. let tak Vietnam zrusil izolaci vic¢i jinym zemim, aby
podpofil hospodaisky rozvoj a obfantim tak narostla ,mira svobody pohybu a postupné se
umoznil svobodny styk s cizinci.” (Schwarz a Srba, 2016, s. 153) Takto Vietnam ¢inil, aby
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zajistil hospodaiske investice ze zahrani¢i. Migrace uprchlikii sméfovala 1 do Spojenych stata,
kde bylo koncem zati 1988 piijato az 884 000 lidi. (Tamtéz, s. 149) Od devadesatych let pak
zacal Vietnam siln€é rozvijet vztahy se zahrani¢nimi zemémi. Hlavnim divodem byl
ekonomicky rozvoj zemé. V zafi roku 1990 navézal Vietnam oficialni diplomatické vztahy
s Evropou, které umoznily vzajemny obchod, investice a rust vietnamské ekonomiky. Evropa
se tak stala klicovym obchodnim partnerem pro vietnamské vyrobky. V roce 1996 nasledné ob¢
strany uzaviely smlouvu zajistujici spolecny ekonomicky rozvoj a spolupraci. (Hlavata a kol.,
2008, s. 250, 251)

1. 2. 4. 3. Migrace do Ceskoslovenska: Prvni a druha generace Vietnamcii

Kli¢ové vztahy mezi Vietnamem a Ceskoslovenskem byly navazany v roce 1950, kdy
Ceskoslovenska republika uznala, pod vlivovou sférou Sovétského svazu, Vietnamskou
demokratickou republiku. (Schwarz a Srba, 2016, s. 166) Hlavata a kol. (2008, s. 265-266)
uvadi, Ze tento akt znamenal skute¢né zahdjeni vztahli mezi Vietnamem a Ceskoslovenskem,
ackoliv se jesté nejednalo o plné diplomatické vazby. To nicméné ptispélo k utuzovani vztahi
mezi zemémi a, jak uvadi autofi Schwarz a Srba (2016, s. 166), Vietnamci si v Ceskoslovensku
utvareli osobni vazby, které pozdéji vedly k intenzivni pracovni migraci. Prvni vietnamska
ambasada v Praze zah4jila svou Cinnosti az v roce 1954. (Hlavata a kol., 2008, s. 266) Hlavni
hybnou silou k utuzovani vztahit mezi zemémi byla mezinarodni pomoc socialistického tabora.
V roce 1957 zemé podepsaly prvni dlouhodobou dohodu o vymeéné zbozi, ktera pro obé zemé
znamenala vyrazné rozsiteni dosavadnich obchodnich styktl. Ceskoslovensko vyjadfovalo svou
podporu Severnimu Vietnamu i béhem vale¢ného obdobi s USA, jejich vztahy se nicméné
v této etap€ mirn€ ochladily. (Tamtéz, s. 269, 272)

Do Ceskoslovenska prichazeli vietnamsti obané jiz ve 40. letech 20. stoleti. Prvni vétsi
vlna migrace Vietnamcii do byvalého Ceskoslovenska se nicméné datuje spise v 50. letech 20.
stoleti. Pfedevsim se jednalo o sirotky a déti vietnamskych vojakt, (Pechova, 2007, s. 16) kteti
prichazeli do Ceskoslovenska na zakladé humanitarni pomoci. Hlavata a kol. (2008, s. 278)
hovoii o umisténi aZ stovek déti ve véku sedmi aZ patnacti let v Chrastavé u Liberce. Rada
tdchto déti posléze vystudovala v CSR vysokou kolu a po navratu do Vietnamu zastavaly
vyznamné vladni ¢i jiné posty. V obdobi 60. let se obé zemé soustiedily pfedevsim na podporu
védecké spoluprace, vramci které byli do tehdejsiho Ceskoslovenska pfijati vietnamsti
studenti. (Hlavata a kol., 2008. s. 279) V ramci rozvoje téchto vztahl tak byla zahajena Dohoda
o spolupraci, které se tykala studentti a také Dohoda o vedeckotechnické spolupraci, jez byla
tvotfena pro praktikanty, uéné a obecné pracovniky, ktefi se vzdélavali v oblasti strojirenstvi a
textilnim, potravinarském a obuvnickém primyslu. (Pechova, 2007, s. 16)

Po ukonceni valecného konfliktu s USA vlna migrace zesilila. Pfichod Vietnamct byl
totiz oboustranné vyhodny. Vzdélavani a vyuceni vietnamskych ptistéhovalci mélo za cil
obnovit $patnou hospodaiskou situaci v povaleéném Vietnamu. Pro tehdejsi Ceskoslovensko
naopak znamenal pfichod imigrantii nardst levné pracovni sily, kterou mohlo obsazovat do
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méné zadanych obort, kde chybélo dostateéné obsazeni zaméstnanctl. (Tamtéz, s. 16) CSR tak
poskytovalo pravidelnd vysokoSkolska a stfedoSkolska stipendia vietnamskym studentlim a
uéiiim i béhem 70. a 80. let. K roku 1986 tak na tizemi CSR pobyvalo az 25 tisic Vietnamc.
(Hlavata a kol., 2007, s. 280)

Piichod listopadové revoluce v roce 1989 v Ceskoslovensku pfinesl zasadni zlom ve
vztazich mezi CSR a Vietnamem. Radikalni zmény se projevily na politické, diplomatické
kulturni i ekonomické rovin€. Diive ,,bratrské* vztahy se po padu socialismu zacaly od konce
roku 1993 orientovat spiSe na obnovovani ekonomickych vazeb. (Hlavaté a kol., 2008, s. 275,
276) Po zméné politického uspofadani v roce 1989 tak vznikla pro vietnamské obéany moZnost
usazovat se na izemi tehdejsiho Ceskoslovenska za ticelem podnikéani. Od po&atku 90. let pak
dochazi, jak piSe Pechova (2007, s. 23), ke standardni ekonomické migraci. VSechny
zmitiované udalosti tak vedly kutvofeni vietnamské komunity na tizemi dnesni Ceské
republiky, kterd se v priibéhu let rozSifovala dalsi migraci a také zrozenim potomkl prvnich
generaci Vietnamcii. Ke 30. zafi 2022 bylo na uzemi Ceské republiky dokonce registrovano
vice nez 65 tisic osob vietnamské statni prisluSnosti. Dle udaji Ministerstva vnitra tak tvori
aktualni zastoupeni vietnamské etnické mensiny tfeti nejpo¢etnéjsi mensinu v Ceské republice,
hned po osobach se statnim ob&anstvim Ukrajiny a Slovenska. (Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2022)

O vietnamské mensing, jez pFichazela na izemi Ceské republiky v obdobi 50., 60. az
90. let 1ze hovotit jako o Prvni generaci Vietnamcii. Tato generace ma dnes jiz vlastni potomky,
kteti byli do ¢eské spolecnosti siln€ integrovani mnohdy jiz od narozeni nebo od velice brzkého
veku. Potomky Prvni generace 1ze nazyvat jako Druhou generaci Vietnamcu. Ti podstoupili
ceskému vzdélavacimu systému a téméf ve vétSiné piipadech je CeStina jejich matefskym
jazykem. Jedna se o pln¢ integrovanou komunitu, kterd jiz prejala mnohé zapadni hodnoty, coz
muze naopak vést k vyrazné generacni propasti. Jak shrnuje Pechova (2007, s. 25): ,, Jednotlivé
generace Vietnamcit v CR jsou od sebe vyrazné oddéleny specifickymi problémy, které must
resit, a velmi odlisnym stylem Zivota. “ Také Hlavata a kol. (2008, s. 281) oteviraji v zavéru své
prace mezigeneracni otdzky, jeZ se nabizeji v kontextu mladS$i generace, ktera vyrlstd v
prostfedi zapadni spolecnosti. Ob& generace se totiz velice casto a znacn€ liSi ve
svych hodnotéch a stylu Zivota, nebot’ mladsi generace Vietnamcti jiz pln€ vyrustd v evropskeé
spolecnosti, mezitim, co prvni generace se ve velké vétsing narodila jesté do vale¢ného obdobi
ve Vietnamu. Pechova (2007, s. 25) tak zdtraziuje, ze z téchto generacnich odliSnosti vyplyva
mnoho slozitych otdzek tykajicich se odlisnych hodnot a hluboké jazykové a kulturni bariéry.
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1. 3. Masova média a ideal krasy

V této kapitole se zaméfim na problematiku masovych meédii a jimi vyobrazenych
obrazi idealt krasy. Zaméfim se na teoretické ramce, které popisuji roli masovych médii
v utvafeni a Sifeni idealu krasy ve spolecnosti a dale uvedu nejcastéji se opakované dopady
médii na vnimani krasy jednotlivct.

Zastanci konstruktivistického pohledu (Wolf, 2000; Grogan, 2017) a dokonce i evolu¢ni
k utvéfeni toho, co je ve spole¢nosti v dany moment povazovano za krasné. Média Ize ale také

povazovat za zdroj, jenz poskytuje ptehled o tom, jaké jsou ve spole¢nosti nastavené normy
ohledné¢ ideala krasy. (Dohnt a Tiggemann, 2006, s. 149)

S rozvojem digitalnich technologii, a tim 1 vétSim pfisunem informaci, jsme vice nez
kdy diive obklopeni medialnimi obrazy upravenych, ,.krasné“ vypadajicich lidi. Zijeme v tzv.
medialné piesyceném svété, ve kterém piijimame medializované vzory idedla kréasy jiz od
utlého détstvi, at’ uz prostfednictvim reklam, televiznich programi, modnich casopist,
billboardii ba dokonce i1 videoher a mnohych dalSich. (Smith, 2018, s. 164) Jak zdaraznuje
Naomi Wolf (2000, s. 22): ,,...tam, kde jsou Zeny uvéznéné dnes, neni zadnych dveri, které by
se daly zabouchnout.*“ Dle autorky Tiggemann (2014, s. 127) existuje stale ptresveédcivejsi
dukaz, ze médii propagované nerealistické idealy Stihlé postavy jsou spojeny se Skodlivymi
ucinky na nalady Zen a divek, jejich télesny obraz a stravovaci navyky. V dobé, kdy je témeét
nemozné utéct pred informacnim zahlcenim, kdy obrazy krasnych zen a muza prostupuji do
naprosté vEétSiny oblasti naSeho Zivota, je otdzka role médii pfi vyobrazeni a utvaieni ideala
krasy ve spolecnosti dilezita.

1. 3. 1. Role médii pri vyobrazeni Zenského idealu krasy

Masova média hraji klicovou roli pii reprezentaci a utvareni ideala krasy v jednotlivych
kulturach, nebot’ uchopuji vzhledové normy, preference a trendy, jez se v dané spolecnosti
objevuji, a pienasi je dale ve zprosttedkovaném obsahu. Jan Jirdk a Barbara Kopplova (2015,
s. 273) popisuji medialni produkci jako faktor, ktery se jednak podili na konstituovani socialni
konstrukce reality a také ji i1 soucasné odrazi. Medialni produkty jsou tak dle autort
reprezentacemi svéta konstruovaného v konkrétni historické situaci, na niz se ale zaroven sami
podileji.

Jinymi slovy tak mizeme roli médii v kontextu vyobrazeni krasy chépat oboustranng¢.
Medialni produkty zaprvé zachycuji spoleCenské normy v oblasti krasy, za druhé je ale také
sami spoluutvati. ,,Média, moda a socio-ekonomické natlaky ovlivnily to, jaké rysy jsou
v prubéhu casu hodnoceny jako nejvice atraktivni.* (Smith, 2018, s. 97) Piedstavitelka
evoluéniho vykladu krasy Rachelle M. Smith, kterou jsem piedstavila jiz v predeslych

biologické podminénosti. Autorka hovoii o spoleCenském vlivu pfichazejiciho pievazné
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zmédii jako o jednom z nejvétSich hnacich sil, jez stoji za tim, co spole¢nost povazuje za
nejatraktivnéj$i. Pravé média hraji dualezitou roli v konstrukcei idedlu krasy, a to predevSim
protoze vytvareji normy a zachycuji momentalni trendy. (Tamtéz, s. 81) Podobné uvazuje i
Grogan (2017, s. 103), kterd zminuje, ze média, predevs§im ta, ktera cili na mlad¢é Zeny, maji
silny efekt na své publikum, nebot’ utvari obraz atraktivni zZeny.

Mnozi autofi (Wolf, 2000; Wykes a Gunter, 2005; Grogan, 2017) také spojuji roli médii
s poskytovanim vzord. Medidlni osobnosti, jimiz jsou napiiklad modelové, herci ¢i sportovci,
poskytuji osobnostni vzor zna¢né €asti zen a muzu pod Ctyficet let. (Grogan, 2017, s. 128)
V roce 1990 provedla autorka studii zamétujici se na vzory 200 americkych participanti.
V ramci studie vzplynuly z odpovédi Ctyii kategorie vzorti, v rdmci nichZ jasn€ pievazovaly
medidlné znamé osoby. Jednalo se predevSim o herce/herecky, modely/modelky a
sportovce/sportovkyné. V uvedenych kategoriich byl uveden pouze jeden vzor, jenz nevychazel
z vetejn¢ znamych osobnosti, a to rodinni ptislusnici. (Tamtéz, s. 120)

Média poskytuji vzory a etabluji socio-kulturni standardy fyzického vzhledu a
atraktivity. (Wykes a Gunter, 2005, s. 153) Piedev§im Zenam je v medidlnim prostiredi
piedkladano vice prikladl zdtraziujici fyzicky vzhled a krasu. Wolf (2000) 1 Smith (2018)
hovoii konkrétn¢ o objektivizaci zenského téla: ,,Zeny dnes vsude kolem sebe vidi Tvar a Télo
ne proto, ze kultura magickym zpiisobem manifestuje transparentni muzskou fantazii, ale proto,
Ze inzerenti potiebuji proddvat vyrobky pomoci zaplavy volné pristupnych obrazi...” (Wolf.
2000, s. 101-102) ,,Modni casopisy, televizni reklamy, postavy z videoher, stranky socialnich siti
a dokonce animované obrazky maji tendenci sexualizovat Zenskou podobu a zaméruji se spise
na vzhled nez na vnitrni kvality... “ (Smith, 2018, s. 145)

Z dostupnych poznatki tak vyplyva, Ze masova média a obraz fyzické krasy nelze od
sebe odloucit. Neni ani mozné fici, Ze je krasa vylu¢né utvarena masovou medialni produkci,
nebo ze medialni produkce pouze zachycuje to, co je ve spolecnosti normativni. Role médii
v kontextu krasy spociva jak ve vyobrazovani toho, co spole¢nost rada vidi, tak 1 v selekci co
nejdokonalejSich obrazii. Nabizi se nicméné€ otdzka, co tyto obrazy zplsobuji, jsou-li jim lidé
dlouhodob¢ vystavovani. Miize mit na publikum negativni dopad, pokud se témto obraziim
idealt krasy nepodoba? V nasledujici podkapitole nabidnu odpoveéd’ na otdzku souhrnem studii,
jez se zamétuji na dlouhodoby i kratkodoby vliv medidlnich obrazl na vlastni ,,body image*.

1. 3. 2. Pusobeni masovych médii na body image

Socio-kulturni vyklad krasy dava Casto nerealistickym spolecenskym idedllim za pficinu
nespokojenost jedincti s vlastnim télem. Jednim ze zprostfedkovatelti tohoto obrazu ideélni
krasy jsou masova média. (Hargreaves a Tiggemann, 2004, s. 351) Masova média piedkladaji
svému publiku prototyp idealu krasy, ktery povazuji za v§eobecné piijimany. Vyuzivaji tvafe a
téla atraktivnich lidi, aby upoutaly pozornost divaka, a tim i informuji jednotlivce o tom, kym
maji byt a pfedevsim jak maji vypadat. Masova média tak hraji dileZitou roli pii utvareni obrazu
vlastniho téla. (Smith, 2018, s. 143) V této podkapitole shrnu nejcastéjsi dopady médii na

21



vnimani vlastniho téla jedincti, které se ¢asto opakuji naptic literaturou zabyvajici se tématem
vnéjSich dopadl na vnimani krésy.

1) nespokojenost s vlastnim télem:

»Bylo zjisténo, Ze vystaveni se obrazum budto jen nekterych casti téla a i téla jako celku
prispélo ke zvyseni negativni nalady a télesné nespokojenosti...“ (Tiggemann a McGill, 2004,
s. 23) Jednim z Castych disledkli vystavéni se obraziim idedlii krasy v médiich je zminované
zvyseni nespokojenosti s vlastnim télem a vzhledem obecné. Z vycerpavajici metaanalyzy
studii na tuto problematiku, jiz provedla autorka Sarah Grogan, vyplyva, Ze vystavéni se
medializovanym obraziim ma negativni vliv na body image muzi i Zen a vede k mensi
spokojenosti s vlastnim télem. (Grogan, 2017, s. 113, 128) Autofi ¢asto zmiiiuji, ze obraz krasy,
jenz je v meédiich propagovan, je mnohdy neredlny nebo téZce dosazitelny a ze ,,...média
prispivaji k nespokojenosti s vlastnim télem zobrazovanim nerealistickych idealu.” (Tamtéz, s.
x1) To samé potvrzuje 1 studie z roku 2004, kterd dosla k zavéru, Ze nerealistické standardy
krasy vyobrazené v médiich jsou vyznamnym zdrojem socidlniho srovnavani se a moznou
pric¢inou nespokojenosti s vlastnim télem mezi nékterymi divkami a chlapci. (Hargreaves a
Tiggemann, 2004, s. 359) Dalsi studie provedena tentyz rok také upozornuje na situaci, kdy
dotazované mladé divky, které sledovaly modni Casopisy s cilenim na dospélé Zeny, vykazovaly
vEtsi nespokojenost s tim, jak vypadaji. (Dohnt a Tiggemann, 2006, s. 141)

wrwe

»Masova média vSak stdle castéji nabizeji prominentni zdroj srovnavacich bodi.*
(Wykes a Gunter, 2005, s. 155) Reklamy, televize, hudebni klipy a dalsi prostfedky masovych
médii se velmi Casto specificky zamétuji na to, jak ma konkrétni ¢ast téla vypadat, aby spliiovala
meéfitka toho, co je krasné. V Clanku 700 Years of Beauty in Vogue — From the Gibson Girl to
the Social Media Star (Wagoner a Borrelli-Persson, 2014), ktery je publikovan na webovych
strankdch mddniho Casopisu Vogue, popisuji autofi promény krasy napfi¢ jednim stoletim.
Kazdé desetileti reprezentuje Zena zachycujici ducha jednotlivé doby. KdyzZ prochdzime ¢lanek
desetileti po desetileti, miiZzeme si v§imnout, Ze autofi detailné vyzdvihuji konkrétni fyzické
prvky, které byly pro danou dobu krasné. ,Nejlepsi zpiisob, jak vyzdvihnout dokonale
vytvarovane télo? S jemnymi, perfekcionistickymi detaily. Vyzehlené vlasy, svézi plet...* nebo
»Objemné viasy a Siroka ramena formovaly vrchol siluety obrdaceného trojuhelniku, ktery
odhaloval mile vypracovanych nohou.*“ (Wagoner a Borrelli-Persson, 2014, s. 8, 10) Medialni
obraz takto konkrétnich Casti Zenského téla byva Casto velmi specificky popsany, coz vede
k tomu, Ze se Zenam nabizi velice jasné srovnavaci cile. (Tiggemann a McGill, 2004, s. 27)

,.Zeny maji sklon k tomu byt méné spokojené se svymi tély ve chvili, kdy se srovndvaji
s medialnimi idealy.* (Smith, 2018, s. 146) Srovnavani se s obrazy, jez zachycuji idealy krasy,
mohou byt spojeny se Spatnou ndladou, uzkostmi ohledné¢ svého téla a nespokojenosti se sebou
samym. (Tamtéz, s. 149) DalSim Casto zminovanym disledkem medialniho vystavéni se obrazu
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krasy, jehoz standardiim je obtizné se pfiblizit, je tendence jedinct srovnavat se s t€mito obrazy,
kterd nasledné vede ke zvySeni negativni nalady. Metaanalyza z roku 2023 (McComb a kol.)
analyzovala 48 studii s cilem zjistit, jaké negativni dopady ma socidlni srovnavani se jedincti,
ktefi uZivaji socidlni sité. Analyza odhalila celkovy nepfiznivy Gc€inek na jejich subjektivni
well-being?, duSevni zdravi a sebehodnotu, ktery se poji se socidlni komparaci télesného
vzhledu jedinch. Ze studie tak vychazi, Zze vystavéni se ,nadfazenym obrazim® lidi na
socialnich sitich vede tyto jedince k tomu, Ze sami sebe hodnoti v negativnéjSim svétle
(McComb a kol., 2023, s. 1, 17) Negativni dopady, které vychazi ze socialni komparace lidi
s medidlnimi obrazy, potvrzuji také Tiggemann a McGill (2004, s. 23) ve studii, v ramci které
byla 126 Zendm piedloZzena reklama inzerovand v modnich casopisech, jeZ obsahovala
fotografie celého téla, Casti téla nebo samotnych produktl. Zavérem vyzkumu bylo potvrzeni,
7e nalada dotazovanych zen skute¢né klesla a stejné tak se 1 snizila spokojenost téchto Zen
s vlastnim télem.

3) poruchy pFijmu potravy:

Masova média upiednostituji nékteré fyzické rysy pied jinymi, jde-li o pfedstavu toho,
co je atraktivni a zddouci. (Wykes a Gunter, 2005, s. 153) Mnozi autoii opakované zmiiuji Casté
medialni vyobrazeni idealti reprezentujici Stihla téla. (Groesz a kol., 2002; Wykes a Gunter,
2005; Tiggemann, 2014; Grogan, 2017; Smith, 2018,) Existuji stale presvédC¢ive)si argumenty,
ze médii propagované idealy §tihlé postavy maji spojitost se Skodlivymi u€inky na sebepojeti
zen a divek a na jejich stravovaci navyky. (Tiggemann, 2014, s. 127) Dle autorek Wykes a
Gunter (2005, s. 8) je idealizovany obraz $tihlého Zenského téla v médiich nadmérné zastoupen
a nese si potencialni §kodlivé nasledky na ty zeny, které se sami nepovazuji, ze by spadaly do
téchto méritek. Jak trvdi Grogan (2017, s. x1), modelky o velkosti XS se staly standardem
modniho prumyslu. Idealizované obrazy nadale vyobrazuji §tihld téla Zen jako ideal krasy a
pfedstavuji jen omezenou Skalu kulturnich obrazl toho, co je napfi¢ svétem povazovano za
atraktivni.

V literatute se Casto opakuje jako jeden z dusledki vlivii médii porucha ptijmu potravy,
a to pfedevSim u Zen a mladych divek. Vystavovani se médiim vyznamné souvisi s obavami o
vlastni vzhled a navazujicim Skodlivym chovéanim, jako je porucha pfijmu potravy. (Huang a
kol., 2021, s. 481) Normalizace extrémnich podob krasy, jako je naptiklad velmi Stihlé télo,
ovliviluje vnimani vlastniho vzhledu, sebehodnoty, sebevédomi a mize také vyvolat poruchu
pfijmu potravy. Divky jiz ve véku Sesti let prokazaly v souvislosti se sledovanim medidlnich
obrazli touhu po tom byt Stihlejsi. (Smith, 2018, 141-142) Metaanalyza provedena v roce 2002
pouzila data z dvaceti péti existujicich vyzkumu za tc¢elem zmapovat hlavni dopady obrazi
Stihlého ideédlu krasy vyskytujiciho se v masovych médiich. Vysledkem studie bylo, ze
spokojenost dotazovanych zen s jejich vlastnim télem po shlédnuti fotografii, na kterych byly
zachyceny Stihlé modelky, byla vyrazné niZsi nez po shlédnuti fotografii modelek s primérnou

3 PieloZeno z angli¢tiny: well-being = pocit dusevni i t&lesné pohody.
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nebo nadprimérnou velikosti postavy. (Groesz et al., 2002, s. 1, 11) Dale studie z roku 2009
dosla k podobnému zavéru, kdy dotazované tucastnice prokazaly po vystavéni se obrazu
Stihlych Zen zvySeni negativni nalady a pokles spokojenosti s vlastnim télem. (Tiggemann a
kol., 2009, s. 73, 86). V neposledni fad¢ také zminim vyzkum z roku 2006, ktery se zabyval
povédomi o dietni kultufe mezi 128 divkami v pfedskolnim a mlad§im Skolnim véku. V ramci
studie bylo zjisténo, ze velké mnozstvi divek si jiz od veéku Sesti let ptalo mit hubenéjsi postavu.
Tato touha po Stihlejsi postavé vychdzela jednak z okoli téchto divek a také ze sledovani
medialnich produktl s obsahem zamétujiciho se na vzhled. Jsou jimi naptiklad hudebni klipy,
televizni programy a Casopisy, které ve vyzkumu vychazely jako hlavni prediktory k télesné
nespokojenosti a povédomi o dieté. (Dohnt a Tiggemann, 2006, s. 141)
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1. 4. Eurocentrismus v médnich ¢asopisech

V této kapitole se budu zabyvat problematikou eurocentrismu v modnich ¢asopisech.
Nastinim euroamerické vlastnictvi nejproslulejSich modnich tituli, oteviu problematiku
eurocentrického vykladu mody a v neposledni fadé zminim nedostatek etnické diverzity
v mddnich ¢asopisech a s tim 1 spojenou prevazujici reprezentaci zapadniho idedlu krasy.

Dftive, nez se pustim do problematiky eurocentrismu, bych ale rada nabidla nékolik
argumentt, proC je vyzkum této prace zaméten pravé na modni magaziny. Vyzkum prace se
zaméiuje na vliv zapadniho ideédlu krasy na vietnamské Zeny. S ohledem na to, Ze se prace
zabyva tématikou krasy, mi pfislo jako nejvice relevantni zaméfit se na ta média, ktera s timto
konceptem nejvice souvisi, tedy modni magaziny. DalSim zasadnim divodem pro toto
vymezeni byla také autoritativnost moédnich Casopisii a jejich dlouhodobad problematika
zépadocentrismu. Obéma argumenty se budu zabyvat nize v nasledujicich kapitolach.

1. 4. 1. M6dni asopisy jako autorita v oblasti krasy

Modni Casopisy predstavuji instituci, kterd predava svému publiku dobové védéni o
krase a mode. Autorka Naomi Wolf (2000, s. 90) je vnima jako ,,neviditelnou Zenskou autoritu®,
které naslouchaji mnohé Zeny a obdivuji ji. Vztah mezi modnimi Casopisy a jejich ctenatkami
piirovnava ke vztahu poradce a chranénce. V neposledni fad¢ autorka zdiiraziiuje, ze Casopisy
predstavuji dillezitou Cast zenské masové kultury. (Tamtéz, s. 86) Podobn¢ navazuje 1 Sarah
Grogan (2017, s. 103), ktera tvrdi, ze zejména tyto Casopisy definuji, co znamena byt atraktivni
zenou. Také Yan a Bissell (2014, s. 6) zminuji, ze nejproddvanéjs$i modni tituly, jako jsou Vogue,
Elle, Glamour a Cosmopolitan, formuji postoje a hodnoty ideala krasy ve svétovém méftitku.
Modni Casopisy tak mlizeme chapat jako autoritativni médium, které znacné ovlivituje svét
krasy a mody nejen mezi jejich ¢tenarkami. Tvofi proto jakousi instituci, kterd uchopuje a
soucasn¢ udava trendy ve svete.

1. 4. 2. Uvod do vlastnictvi nejznaméjSich médnich tituli

Vzhledem k rozsahu tohoto dila nebudu rozvadét podrobné strukturalni fungovani ani
historicky vyvoj Casopistii zabyvajicich se modou. Pro ucely této prace bych nicméné rada
priblizila ptivod a aktualni vlastnictvi nejznaméjSich mddnich titult s celosvétovym dosahem.
Takto ¢inim, abych podpofila sviij nazor, Ze mdédni Casopisy jsou vice orientované zapadnim
smérem, nebot’ vSechny znich jsou ve vlastnictvi euroamerickych firem. V nasledujicich
fadcich proto seznamim Ctendie s piivodem casopisi Vogue, Cosmopolitan, Harper‘s Bazaar,
ELLE a Esquire. V§echny tyto tituly jsou vydavany i v Ceské republice. Rada bych také dodala,
ze tyto tituly uvedly vSechny dotazované respondentky, které byly soucasti vyzkumu této prace,
jako casopisy, které pravidelné¢ ctou nebo sleduji online, at’ uz na socidlnich sitich nebo
webovych strankach.
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Vogue

Modni ¢asopis Vogue, jenz byva Casto nazyvan jako jeden z nejvlivnéjSich mddnich
tituld, byl zalozen v roce 1892 v New Yorku. (Borelli-Persson, 2017) V roce 1909 odkoupila
Vogue spolecnost Condé Nast, se sidlem v USA, jejiz vlastnictvi pretrvavad dodnes.
Momentalné¢ je tento titul vydadvan ve dvaceti sedmi svétovych verzich, z toho dvanéct z nich
jsou vydavany mimo Evropu, USA a Australii. Jsou jimi napiiklad Cina, Taiwan, Korea,
Singapur, Filipiny, Saudska Arabie, Mexiko a dalsi. (Condé Nast, c2023)

Harper's Bazaar, Cosmopolitan, ELLE, Esquire

v

Dalsi nejznaméjsi tituly, jimiZ jsou Harper’s Bazaar, Cosmopolitan, ELLE a Esquire,
patii pod stejného vlastnika, jimZ je americkd spolecnost Hearts se sidlem v New Yorku.
(Forbes, 2023) Krom¢ momentélniho vlastnictvi také ptivod téchto casopisii za¢ind v zapadnich
zemich. VSechny ¢tyfi mddni tituly vznikly na uzemi Spojenych stathh americkych a Evropy.
Modni casopis Harper's Bazaar byl zaloZzen ve mésté¢ New York v roce 1867 (Mooallem, 2016),
ve Spojenych statech byl také poprvé vydan v roce 1886 ¢asopis Cosmopolitan (McMahon,
2010, s. 381), v roce 1933 vznikl casopis s newyorskym ptivodem Esquire. (Chaikivsky, 2005)
ELLE jako jediny z ¢asopisit ma sviij ptivod v Evropé, kde byl zaloZen rusko-francouzskou
novinaikou Héléne Lazareff v roce 1945. (ELLE, b.r.)

1. 4. 3. Eurocentirsmus v modnim odvétvi

Kultovni casopisy, jako jsou Vogue, ELLE, Cosmopolitan a dalsi, vydavaji své
publikace v mnoha nezdpadnich zemich a maji miliony Ctenafid po celém svété. Tyto tituly
nicmén¢ vychdzi z euroamerické struktury, at’ uz se jedna o vysSe zminéné vlastnictvi, oblast, ze
které Cerpaji sviij obsah nebo o samotny zptisob vykladu mody. Hiroshi Narumi (2010, s. 311)
ve svém ¢lanku Fashion Orientalism and the Limits of Counter Culture zastava nazor, ze Zapad
dominuje mddni zurnalistice kazdé vyspelé zemé.

Jednim z argumentt eurocentrismu moédy je, ze jeji hlavni déni se odehrava v zapadnich
méstech, jimiZ jsou Pafiz, Milano, Londyn a New York. Yan Yan a Kim Bissell (2014, s. 206)
ve své studii tikaji, ze ,,Tyto casopisy preklenuji propast mezi svétem vysoké mody v Milané,
Parizi a New Yorku a malymi vesnicemi v Jizni Africe nebo Slovinsku.“ Na tento nazor také
navazuji autoti knihy Fashion and Beauty in the Time of Asia (2019), ktefi tvrdi, Ze zminovana
mésta jsou dodnes povazovana za epicentra mody. Z asijskych zemich se do tohoto
exklusivniho klubu dokézalo zatim ptipojit pouze Tokio (Lee et al., 2019, s. 2), které je vSak
vnimano jako nové¢ pfichozi. Eurocentrismus v modnich ¢asopisech nema sviij piivod pouze ve
svém vlastnictvi nebo redakéni siti. Jednd se o celou spojitost historickych udélosti,
ekonomickych vztahti a také samotny vyklad moédy, jehoz problematiku rozvinu v dalSich
radcich.
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Na poli historické, politické, antropologické a socialni sféry se s ptfichodem nového
stoleti zacala objevovat Casta kritika viici zapadocentrickému vykladu historie mody. A jelikoz
je moda fundamentdlnim atributem modnich Casopisti, eurocentricky vyklad se logicky
vztahuje 1 na n¢. Jak uvadi Hiroshi, historie médy byla vzdy psana a piepisovana z pohledu
euro-amerického modniho odvétvi. (Hiroshi, 2010, s. 311) Autofi Lee a dalsi (2019, s. 3)
zastavaji stejny nazor, kdy tvrdi, ze moda byla dlouho povazovana za doménu Zapadu. Autoti
dila Fashion and Beauty in the Time of Asia (2019) nahlizi na médu jako na soubor narativii
mapujici modernitu dneSni Asie. (Tamtéz, s. 6) V tomto kontextu se casto opiraji o
orientalismus, imperialismus a eurocentrismus na uzemi vychodni a jithovychodni Asie. Dle
Hiroshi pfitomny orientalismus v modé definuje euroamerickou modu jako standart a modu
ostatnich kultur jako néco exotického. (Hiroshi, 2010, s. 313) Lee a dalsi (2019, s. 11) uvadi,
ze mddni odvétvi nezapadnich kultur je spojovano se slovem obleCeni, kostym, nebo Saty,
nikoliv vSak se slovem modda, ktera je ¢asteCné definovana jako néco moderniho a nového.
Budu-li ted’ mluvit o asijskych zemich, jejich oblast mody byva tak dle autort knihy Fashion
and Beauty in the Time of Asia Casto povazovana za ¢asove zaostalou vici zapadnim zemim, a
to 1 pfes jeji rychly ekonomicky rtst. (Tamtéz, s. 10)

Asijské zemé dale byvaji Casto povazovany za imitatory euroamerické mody, a to 1
navzdory staleté tradici v oblasti krejcovstvi, obuvnictvi, vyroby latek, vzori a mnohych
dalSich zkuSenosti spojenych s odévnictvim. Mélo se ale mluvi o protinazoru, Ze zapadni
navrhati kopiruji po vzoru Asie. Minh Ha T. Pham (2019) ve své reakci na vystavu s ndzvem
China: Through the Looking Glass, kterd se uskutec¢nila vroce 2015 v newyorském
Metropolitnim muzeu umeéni, rozvadi problematiku zapadniho autorstvi v modé. Autorka
shrnuje hned nékolik vystavnich kouskt, které jsou ukdzkovym ptikladem toho, kdy z&padni
navrhati prejali asijsky prvek do své tvorby. Jsou jimi naptiklad vyfezdvand Celenka irského
navrhafe Philipa Treacyho zvand Chinese Garden, na niz jsou vyobrazeny japonské bonsae.
Autorka dale poukazuje naptiklad i na celou kolekci znacky Yves Saint Laurent nesouci nazev
Chinese, ktera vychazi z ¢inského folklorniho odévu. (Pham, 2019, s. 53, 56) Problém
v eurocentrickém vykladu médy zde netkvi tolik v uZiti asijskych prvkl zapadnimi znackami
jako v jeho samotném vykladu. Mezitim, co asijské ptejimani zapadnich designti je povazovano
za napodobovéani a kradez duSevniho vlastnici, v pfipadé¢ zapadnich navrhait se jedna o
inspiraci nebo kulturni apropriaci. (Tamtéz, s. 49)

1. 4. 4. Zapadni ideal krasy v modnich ¢asopisech

Autorka Sarah Grogan (2017, s. 7) tvrdi, Ze dnes$ni zdpadni kultura piedpisuje jen uzkou
Skalu piijatelnych télesnych tvari jak u muzi, tak 1 zen. Také Ashley Mears, jejiZ studii rozvedu
nize, mluvi o uzké definici Zenskosti v zapadnich spole¢nostech. (Mears, 2010, s. 22) Modni
Casopisy vytvareji pfedstavy o tom, co je krasné a atraktivni. Peclivym vybérem ptibéhli a
modell ukazuji, co podle nich znamenaji ideély krasy. (Yan a Bissell, 2014, s. 206) Dle autorek
Wikes a Gunter (2005, s. 210, 211) maji Zeny objevujici se v Casopisech jedno spole¢né. Jsou
bilé, stihlé, mladé, heterosexualni, a také ¢asto blond a dlouhovlasé.
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Etnograficka studie autorky Ashley Mears z roku 2010 sledovala zaméstnance modniho
odvétvi v New Yorku a Londyné. Cilem této studie bylo zjistit, jaké faktory jsou pro modni
producenty diilezité pfi volbé modelek. Po rozhovorech s reprezentanty modnich producentt,
jimiz byly modelingové agentury, klienti, stylisté, navrhafi apod., dosla autorka k zavéru, ze si
tito 1idé vybiraji pro svou praci predevsim modelky se zdpadnimi rysy. Ve studii respondenti
nejcastéji uvadi, ze uptednostiiuji modelky, které jsou stihlé, bilé, maji velikost XS, uzké boky,
uzky nos a mladistvi vzhled. (Mears, 2010) Jedna z respondentek studie, londynska castingova
feditelka, referovala popularni vzhled komer¢ni modelky jako zeny s veétSim poprsim a
objemnymi blond’atymi vlasy. (Tamtéz, s. 28)

1. 4. 5. Etnicka reprezentace modelek v modnich ¢asopisech

Studie provedend v roce 2014 autory Yan a Bissell analyzovala obsah modnich ¢asopist
Vogue, ELLE, Glamour a Cosmopolitan napii¢ jedenacti riznymi zemémi a jednoho celého
regionu. Jednalo se o Spojené staty, Spojené kralovstvi, Spanélsko, Némecko, Francii,
Svycarsko, Slovinsko, Cinu, Koreu, Japonsko, Jizni Afriku a cely region Latinské Ameriky.
Tato studie zkoumala vyobrazeni Zenské krasy v téchto Casopisech v rdmci ¢ehoz analyzovala
5577 modelek. Vysledkem analyzy bylo, ze severoamerické a britské magaziny dominovaly
idedlu krasy. (Yan a Bissell, 2014, s. 194) Zatimco americké a britskeé tituly vykazovaly vysoky
pomeér zastoupeni lokalnich modelek, v asijskych, africkych a latinskoamerickych vydanich
upfednostiiovali vice zapadni modelky pfed mistnimi modelkami. (Tamtéz, s. 207) Dle
vysledki studie se na titulnich stranach objevovaly nejcastéji britské a americké osobnosti.
Celebrity jako Jennifer Lopez, Kate Moss, Kate Hudson, Viktoria Beckham a Madonna se
opakovan¢ objevovaly na titulnich strandch rGznych svétovych verzi. Asijské, africké,
latinskoamerické a také vychodoevropské osobnosti mimo USA a Velkou Britdnii se ale na
titulnich strandch americkych a britskych vytiskii téméf neobjevovaly. Navic 1 ve svych
lokéanich publikacich tvotily jen zhruba tfetinovy prostor nez jejich americké a britské kolegyné.
(Yan a Bissell, 2014, s. 200, 207) To mimo jiné potvrzuje slova Naomi Wolf (2000, s. 96), ktera
hovofila o takzvaném exportu mytu krasy ze zapadu na vychod.

Také vySe zminovana studie Ashley Mears (2010) analyzovala etnické zastoupeni
modelek z jarni/letni kolekce ptehlidek uskutecnénych v ramci Fashion Weeku v roce 2007.
Autorka studie porovnavala etnickou reprezentaci 677 modelek, v ramci které napocitala méné
nez 4% zastoupeni nebéloSskych modelek. Tato studie také dale analyzovala zebticek z t€hoz
roku s ndzvem ,,50 Top Woman®. Tento Zebti¢ek obsahoval jména modelek pracujicich na
modelek byly dle této analyzy napocitany pouze dvé cernosky a dvé Asiatky. (Mears, 2010, s.
23, 24)

Vezmeme-li tedy v potaz dominantni zastoupeni zapadnich modelek v téchto
casopisech, nabizi se otazka, jaky vliv to m4 na vnimani krasy Ctenarek, které nespadaji do
zépadnich meéfitek krasy. Pokud studie zminované v této praci dokazuji negativni vliv
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medialnich obrazti krasnych lidi na sebepojeti jedincti, jaky to méa dopad na ty jedince, ktefi ani
nespadaji do etnické kategorie tohoto dominantniho idedlu? Jak napsala Rachelle Smith
»wZatimco pro bilé Zeny miize byt obtizné dosahnout nékterych medidlnich idedlu, pro Zeny z
jinych kultur muze byt tlak na to, aby byly mlade, stihlé a blond, jesté méne dosaZitelny.
(Smith, 2018, s. 154) Vyzkumna c¢ast této prace se tak pokusi nabidnout odpovéd’ na to, jaky
vliv miize mit tento dominanté vyobrazeny zapadni ideal na vietnamské ¢tenarky.
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2. Empiricka cast

V empirické Casti této prace se zamétuji na vyzkum vlivi zapadniho idedlu krasy
vyobrazovaného v ¢eskych modnich Casopisech na vietnamské a Cesko-vietnamské ctenarky.
Analyza dané problematiky je zaloZzena na polostrukturovanych rozhovorech, které jsem
uskutecnila se ¢tenarkami zmifovanych casopist.

Ceskymi modnimi asopisy jsou v tomto piipadé minény ty asopisy, které publikuji
obsah vénujici se krase, liceni a modé na izemi Ceské republiky, a to jak v ti§téné verzi, tak i
online. S nabytymi poznatky z teoretick¢ casti spolu se sociokulturnim a geografickym
zasazenim Ceskych mddnich Casopist povazuji 1 zdej$i mddni tituly za tituly, jez dominanté
vyobrazuji zdpadni ideal krasy. Cilem toho vyzkumu je proto zamé&fit se na to, jakym zplisobem
tyto idedly ovliviiuji vietnamské Ctenarky. V rdmci vyzkumu mé zajima, zdali obraz zapadniho
idedlu krasy, kterému jsou dotazované Ctenaiky vystavovany, n€¢jakym zpisobem ovlivituje
jejich osobni vnimani krasy a vlastni sebepojeti.

Rozhovory byly provedeny se tfinacti ctenarkami ve v€kovém rozmezi 18 az 37 let.
Podminkami pro vybér respondentek byl minimalni vék osmnact let, sledovani obsahu ¢eskych
modnich magazin v rdmci pfedeslych tii let a pfislusnost k vietnamské etnicité. AvSak nez
rozvinu samotny vybér vzorku, je dilezité popsat kompletni metodiku celé prace, pocinaje
vysvétlenim zékladnich pojmii, o které se metodologicka ¢ast této bakalaiské prace opira.

2. 1. Metodika vyzkumu

V této kapitole sezndmim Ctendie se zvolenymi metodami a postupy urcené pro vyzkum
této prace. Vprvni tadé popiSu nalezitosti kvalitativniho vyzkumu a metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Déle pfiblizim ¢tenafi cil vyzkumu, vyzkumny problém a s tim
1 spojené vyzkumné otazky, popiSu proces vybéru vyzkumného vzorku, pribéh sbéru dat a
predstavim jednotlivé respondentky. V neposledni fadé predstavim Ctendii metodu analyzy
sesbiranych dat, na coz navazu samotnymi vysledky této analyzy.

2. 1. 1. Kvalitativni vyzkum

Autor Jan MiSovic (2019, s. 23) ve své knize Kvalitativni vyzkum se zamérenim na
polosturkturovany rozhovor rozliSuje kvalitativni piistup od kvantitativniho na zakladé
rozdilnych vyzkumnych paradigmat. Mezitim, co kvantitativni vyzkum se zaméfuje na
proménné, napiiklad orientaci na vysvétlovani souvislosti, stavu a zjiStovani chovani,
kvalitativni vyzkum cili na vyznamy a jejich podrobny popis. V jiném slova smyslu tak dle
autora muzeme chapat kvalitativni pfistup vyzkumu jako metodu, kterd umoziiuje
vyzkumnikovi hledat celostni porozuméni studovaného jevu, zkoumani prozitkli a smyslu véci.
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Pro empirickou Cast této prace byla zvolena metoda jiz vySe zminovaného kvalitativniho
vyzkumu. Volba tohoto ptistupu vychéazi primarné ze stanoveného cile prace, ktery se zameétuje
na pusobeni fenoménu zédpadniho idedlu zenské krasy na dotazované ¢tenarky. Pro ucely tohoto
vyzkumu bylo proto nejvice vhodné zvolit tu metodu, kterd umozni vyzkumnikovi ponoteni se
do citd, subjektivniho vnimani, postojii a ndzorti dotazovanych respondentek na téma krasy.
Praveé zvoleny kvalitativni pfistup umoziiuje hlubsi a komplexni porozuméni zkoumaného
problému, osobnéjsi kontakt srespondenty, zaméfeni se na subjektivni vnimani kazdého
respondenta zvIast a také generovani novych vyznamti doposud malo probadané oblasti.

Také je nutné zminit, Ze krasa je u kazdého jedince vnimana subjektivne. To samoziejme
nevylucuje, ze by ve spoleCnosti existovaly néjaké obecné preferované rysy krasy, je vSak
dilezité uvédomovat si, Ze kazdy jedinec vnima krasu individualné€ podle riznych méfitek.
Z toho divodu je potfeba na vyzkum nahlizet ze Siroké perspektivy a k dotazovanym
respondentim pfistupovat individualng, coz kvalitativni vyzkum umoziuje. To ostatné i1
potvrzuje autor Jan MiSovic€ ve své knize, ve které tvrdi, ze ,,Kvalitativni vyzkum Cerpa ze Siroké
Skaly interpretativnich pristupii a vyuziva je ve vztahu ke konstruktum aktérii...” (MiSovic,
2019, s. 25) V jiném slova smyslu autor také tikd, ze kvalitativni vyzkum zkouma socialni svét,
ktery si sami konstruujeme, a vyuziva interpretativismus k poznavani subjektivnich vyznami.
(Tamtéz, s. 25) Vhodnost volby kvalitativniho pfistupu pro tento vyzkum utvrzuje i Cesky
sociolog Miroslav Disman ve své knize Jak se vyrabi sociologickad znalost (2011). Autor zde
mluvi o kvalitativnim vyzkumu jako o velice u¢inném ndstroji pro studium subjektivnich
dimenzi. (Disman, 2011, s. 290)

Dal$im divodem pro volbu kvalitativniho vyzkumu bylo i velice uzké a specifické
vymezeni vyzkumného vzorku. V ptipadé zvolenych respondentek se totiz jednd pouze o
plnoleté Zzeny, které¢ ¢tou nebo sleduji obsah ¢eskych modnich ¢asopist a spadaji do vietnamské
etnické skupiny. Zamérem pii sbéru dat k této praci tak bylo ziskat co nejvice informaci na
vymezené téma od malého, ale co nejvice relevantniho kruhu respondentek. UZ jen kvili takto
uzkému vymezeni, které se tyka uz tak dosti specifické skupiny, neni vhodné v kontextu daného
vyzkumu zvolit metodu kvantiativni. Navic, jak uvadi Misovi€ (2019, s. 23), kvalitativni pfistup
umoziuje ziskat velké mnozstvi dat tykajicich se omezeného poctu jedincti.

Vyzkum také pocital 1 s odliStnostmi, jak responentky vnimaji pojeti krasy, jelikoz se
jedna, jak jsem jiz zmitiovala vySe, o velice subjektivni fenomén. Mimo jiné pocital i s dalSimi
odliStnostmi mezi respondentkami, jako jsou naptiklad osobni zkuSenosti, smiSend etnicita, jina
prioritizace krasy, délka pobytu v Ceské republice atd. Z tohoto diivodu byla pro tento vyzkum
zvolena metoda polostrukturovanych rozhovort,, ktera umoziiuje se nejlépe piizplsobit
zminovanym rozdilnostem.

2. 1. 2. Vymezeni cile vyzkumu

Modni Casopisy a média obecné hraji kliCovou roli pfi reprezentaci idealt krasy v
jednotlivych kulturach, nebot’ uchopuji vzhledové normy, preference a trendy, jez v dané
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kultufe ptevladaji. Ty nasledné pfenasi do zprostiedkovaného obsahu ve formé fotek, videt, a
psaného textu. VySe zmitlovany vyzkum autorti Yan a Bissel (2014) dokazoval dominantni
zastoupeni zapadnich modelek v nejslavnéjSich modnich titulech jako jsou Vogue, ELLE,
Glamour a Cosmopolitan. S ohledem na to, Ze tyto médni ¢asopisy publikuji i na izemi Ceské
republiky a také se samotnym geografickym rozlozenim Ceské republiky, povazuji i zdejsi
casopisy za zapadni tituly, tedy za tituly vyobrazujici zapadni ideal krésy.

Hlavnim cilem této prace je tak pokusit se zmapovat pocity vietnamskych zen pfi
sledovani obsahu, v némz je predominantné¢ vyobrazen eurocentricky idedl krasy, a tim
odpoveédet na vyzkumnou otazku: ,Jak zapadni ideal krasy vyobrazeny v ceskych modnich
casopisech piisobi na vnimani krasy a sebepojeti vietnamskych zen?* Cilem je zjistit, jakou
vahu a duleZitost ptikladaji dotazované ¢tenarky ceskym modnim €asopisiim v jejich sebepojeti
co se krasy tyCe a v utvareni jejich osobni predstavy o idedlu Zenské krasy.

2. 1. 3. Vybér a popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je sestaven ze tfinacti respondentek ve vékovém rozmezi osmnact az
tiicet sedm let. VSechny respondentky musely spliiovat predem nastavena kritéria, jimiz byl
minimalni vék osmnact let, ¢teni nebo sledovani obsahu Ceskych modnich Casopisti v rdmci
piedeslych tii let, nalezitost k vietnamské etnické skupiné a muselo se jednat pouze o Zeny,
pfipadné o osoby identifikujici se jako Zeny.

Diivod, proc se tato prace zamétuje pouze na zenské pohlavi vychazi z cileni médnich
Zasopistl. Casopisy zaméfujici se na oblasti krasy cili pfedev§im na Zenské ¢tenatky. Minimalni
veékova hranice byla nastavena z divodu vétsi ustalenosti, co se ty¢e vnimani osobniho vzhledu
a sebepojeti. Jako vyzkumnik jsem nad touto vékovou hranici premyslela jako nad hranici, od
které si jsou zeny vice védomé své identity a osobni hodnoty a v ndzorech ohledn¢ tématu krasy
jsou vice ustalené. JelikoZ je cilem této prace ziskat autentické odpovédi, je pro autorku dilezité
zamgéfit se na ty respondentky, které jsou si svymi odpovéd’'mi vice jisté. Tim vSak neznevazuji
a nebagatelizuji hodnotu odpovédi, které by mohly piinést i neplnoleté ctenarky. Jako autorka
vyzkumu nad tim spiSe uvazuji tak, ze zeny star$i osmndcti let jiz prosly adekvatnim ¢asovym
obdobim, ve kterém si jiz mohly vice ujistit svou identitu a pojeti své osobni krasy, mezitim co
mladé divky si tuto identitu teprve utvareji. Do budoucna by bylo bezpochyby velice pfinosné
zamgéfit se na toto téma 1 v souvislosti s dospivajicimi vietnamskymi divkami. R&mec moznosti
vyzkumu této bakalarské prace to vSak neumoznuje z ditvodu ¢asové a rozsahové naro¢nosti.
Na rozdil od pozadavku pro minimalni vékovou hranici byla horni v€kova hranice plné
neomezena.

Pro volbu vyzkumného vzorku byla zvolena technika G&elového vybéru. Uéelovy, nebo
také nendhodny vybér, spo€iva ve volb& konkrétnich respondentli, kteti nejlépe odpovidaji
potfebam a zdmérim vyzkumu. (Vojtisek, 2012, s. 20) Volba nendhodného vybéru respondentt
vychazela z cile vyzkumu, kterym je zjiSténi subjektivnich postojl, pocitl, vnimani a nazort
reprezentantll z velice Gzce vymezené skupiny lidi. Samotny vybér je specificky ne tolik pro
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své genderové a vékové vymezeni, ale predevS§im protoze se jedné o ¢tenafe ceskych modnich
Casopisti a zaroven o jedince pochazejici z etnické menSiny, v tomto ptfipadé z vietnamské
mensiny Zijici v Ceské republice. Miroslav Disman (2011, s. 112) uvadi ve své knize Jak se
vyrabi sociologicka znalost jako ptiklad, kdy je vhodné vyuzit ucelovy vybér, pravé ty
vyzkumy, které se zamétuji na etnické minority. Autor doporucuje pouzit jako vychozi bod pro
vybér respondentli seznam c¢lenti etnickych organizaci. Takovyto vzorek nicméné
nereprezentuje ty piisluSniky, ktefi nejsou soucdsti Zadné takové organizace. Navic by to
znamenalo dalsi zaZeni uz tak dosti specifického vzorku, coz pro tcely této prace jiz neni nijak
potiebné.

Rozhodla jsem se tak oslovit dvacet jedna respondentek pfimo ze svého okoli, které
jsem povazovala za mozné potencidlni Ctendiky moddnich casopisti. Kazdou potencidlni
respondentku jsem informovala o tématu a cilech prace, pozadala jsem je o ucast ve vyzkumu
a informovala o zdznamu rozhovoru na audiozdznam. Z toho potvrdilo ucast deset Zen, devét
oslovenych zeny odmitly z diivodu, Ze modni Casopisy ne€tou ani nesleduji a dvé zeny na
osloveni neodpovédely viibec. Pro dohledani dalSich respondentek jsem vyuzila tzv. metodu
snehové koule, kdy jsem pozadala jiz oslovené Zeny o doporuceni na dalSich vhodnych
respondentek. Pomoci této metody jsem tak ziskala dalsi tfi Ctendiky a vyzkumny vzorek se tak
ve findle skladal ze tfinacti respondentek.

Ve vybéru respondentti jsem se snazila jako autorka vyzkumu pokryt co nejsir§i mozné
spektrum vékove kategorie. AvSak rada bych timto zdlraznila, Ze u¢elem této prace neni nalézt
obecné platné zavéry, které by se daly generalizovat na vietnamskou komunitu Zijici v Ceské
republice, coZ ostatn¢€ ani neumoziuje rozsah vzorku a samotna technika vybéru vzorku, ktera
je ve sveé podstaté ¢asto v rozporu s moznosti zobecnovat zaveéry. Jak uvadi Miroslav Disman:
LUcelovy vybér ndm témér nikdy neumozni néjakou opravdu Sirokou generalizaci nasich
zaveri, ale to neznamend, Ze tyto zavery nejsou uzitecné. Jen nesmime predstirat jinym, a
predevsim ne sobé, Ze tyto zavery plati pro kazdého jedince ve vesmiru.* (Disman, 2011, s. 112)
Cilem prace tak neni shrnout obecné platné postoje a nazory vietnamskych Zen, ale zaméfit se
na kazdého respondenta individualné a nalézt opakujici se vzorce v odpovédich nebo naopak
znacné odliSnosti mezi sebou.

Je také nutné zminit, Zze dvé respondentky jsou mé kamaradky a ve zbylych ptipadech
se jedna o znamé, mysleno o Zeny, se kterymi jsem v ramci vietnamské komunity méla nékdy
moznost byt v kratkém kontaktu nebo jsme o sobé védély. Jelikoz jsem sama soucasti
vietnamské diaspory zijici v Ceské republice, bylo pro mne snazii zorientovat se ve
vyzkumném prostoru. Ma soucdst ve vyzkumném terénu tak velmi ulehlila pfistup

k respondentiim. Na druhou stranu toto pfinasi 1 nevyhody jako je potencialni piedpojatost
k problematice, nebo potieba respondentl ukazat se v co nejlepSim svétle.

Jako autorka prace si jsem po celou dobu zkoumani védoma zminovanych faktori, jez
by mohly ovlivnit vysledky vyzkumu. Pfipadnou tendenci respondenti se v pribéhu rozhovoru
Iépe prezentovat nemam jako vyzkumnik jak pfedem piedpovédét, avSak pro minimalizaci
takovych reakci jsem vSem respondentkdm pied zahajenim rozhovoru zduraznila, Ze neexistuje
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zadna Spatna odpovéd’. Dale jsem se také fidila doporucenim autora Jana MiSovice, jimiz je za
prvé vyuziti riznych druhii otdzek a za druhé prohlubovani divéry s respondentem. (MiSovic,
2019, s. 82) Moznou piedpojatost jsem se dale snazila omezit na zdkladé doporuceni vyse
zminovaného autora, kdy jsem se v prubéhu dotazovani pokousSela vyhybat se emocionalné
pozitivnim pfistupem, podporujicim otevienost rozhovoru. (Tamtéz, s. 84)

2. 1. 4. Etické aspekty vyzkumu

Vsechny oslovené participantky byly pfedem seznameny s tématem bakalarské prace a
se zaméry vyzkumu. Pfed souhlasem s uskutecnénim samotného rozhovoru byla kazda
respondentka informovana o skutecnosti, Ze bude rozhovor zaznamenavan na audio nahravku
a prepsan do psaného textu formou doslovného transkriptu, jenz déale poslouzi pro ucely této
prace. Na zacatku kazdého rozhovoru byly respondentky znovu seznameny s tématem a cili
prace, dale pak informovany o anonymité rozhovoru a také pozadany o ustni svoleni
s nahrdvanim rozhovoru na audiozdznam a s naslednym pouzitim poskytnutych odpovédi do
bakalafské prace.

Veskeré rozhovory byly provadény zcela anonymné. Pro zachovani anonymity
dotazovanych respondentek tak byla skryta vSechna jména ucastnic. Jednotlivé ¢tenaiky tak
v nasledujicich ¢astech prace vystupuji pouze pod oznafenim R + poradoveé cislo. Pro co
nejvetsi zabezpeceni anonymity respondentek byly také skryty informace o jejich misté
bydlisté, vzdélani a povolani.

2. 1. 5. Scénar rozhovorua

Zékladem polostrukturovaného rozhovoru je konverzace, ktera umoziuje
vyzkumnikovi ménit styl, rychlost a potadi otazek. (MiSovic, 2019, s. 80) Tazatel ma pro
dotazovaného informatora vytvofeny jen velice obecny plan, skelet, jemuz da obsah a Zivou
formu teprve interakce srespondentem. (Disman, 2011, s. 308) Jinymi slovy tento typ
rozhovoru spociva v interakci mezi respondentem a vyzkumnikem a nesleduje striktné dané
znéni ani poradi otazek.

Vsem respondentkam byly poklddany predem stanovené otazky, které byly
piizpiisobovany dynamice rozhovoru a jednotlivym odpovédim. Pfed zahdjenim samotnych
rozhovort byla vytvofena sada otazek rozdélenych do tti sekci. Pro pfijemny pribéh rozhovora
a ziskani vétsi diivéry jsem zacinala pokladanim obecnéjSich dotazli a postupné jsem smétovala
k otazkdm hlubsim a vice osobnim. Prvni sekce dotazii zahrnovala ivodni demografické otazky,
které charakterizovaly jednotlivé ucastnice, druhd sekce otazek se dotykala ¢teni Ceskych
modnich magazint a tfeti sekce se zabyvala otazkami tykajicich se idealt krasy.

Pofadi a ptipadné vypusténi nebo doplnéni otazek se odvijelo od odpovédi a prib&hu
daného rozhovoru. Je nicméné nutné zminit, Ze kazdy rozhovor se fidil n€kolika hlavnimi
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otazkami, které byly pro vyzkum klicové. Tyto otdzky nebyly v zddném ptipad€ vynechany,
tudiz byly povinné pro kazdou respondentku. O jaké konkrétni dotazy se jednalo, je k
nahlédnuti ve vytvofeném dotazniku, jenz je k nalezeni v pfilohdch této prace. Doslovné
transkripty rozhovori nejsou z ditvodu velkého rozsahu a mnoZstvi dat soucasti ptiloh, ovSem
1ze do nich nahlédnout na vyzadani u autorky préce.

2. 1. 6. Prubéh sbéru dat

Pfed samotnym zahdjenim sbéru dat byly uskutecnény dva pilotni rozhovory, které
slouzily jako predvyzkum k této praci a jako nastroj pro podchyceni nedostatkii v dotazniku.
Po skonceni pilotnich rozhovorl jsem méla moZnost preformulovat nékolik otdzek v dotazniku
tak, aby byly pro respondentky co nejvice srozumitelné, neptedpojaté a nesugestivni. Dale tyto
rozhovory obohatily vytvofeny dotaznik i o n€kolik dalSich dopliujicich podotazek, které vice
rozvinuly otdzky klicové pro tento vyzkum.

Samotny sbér dat pak probihal béhem ledna a unora roku 2023 metodou
polostrukturovanych rozhovort, které se fidily pfedem stanovenou osnovou. Vytvoieny
dotaznik v ptivodnim znéni piikladam v ptiloze této prace. Jednotlivé rozhovory byly v deseti
pfipadech uskute¢nény formou osobniho setkani, ve dvou ptipadech skrze video hovor a
v ptipad¢ jedné respondentky skrze audio hovor. Veskerd setkdni byla nahravdna na
audiozdznam, se kterym vSechny respondentky pfedem tstn¢ souhlasily. Pfedpokladana délka
rozhovort byla na zaklad¢ uskutecnénych pilotnich rozhovor nastavena na tficet az Ctyficet
pet minut. To se v sedmi piipadech podafilo naplnit a v Sesti pfipadech piekrocily rozhovory
piedpokladany ¢as o 3.5 minuty az o 26 minut. Prostory, ve kterych se odehravaly jednotlivé
rozhovory byly zamérné volené tak, aby se respondentky citily komfortné, nebyly ruSeny
okolnim prostfedim a mély dostatek Casu na sdileni svych nazord, ptibéhi a zkuSenosti. V
ptipadech, kdy jsem se setkdvala s dotazovanymi ctendfkami osobnég, volila jsem prostiedi
klidnych kavaren, kam jednotlivé ¢tenarky rady chodi.

Polostrukturovany rozhovor je ¢asto nejefektivnéjsi a nejvyhodnéjsi nastroj k ziskani
informaci. Je predev§im oblibeny pro svou flexibilitu, dostupnost a pochopitelnost. Velmi
podstatna je jeho schopnost odhalit vyznamné a Casto skryté aspekty lidského chovani.
(MiSovic, 2019, s. 80) Zvolend metoda polostrukturovaného rozhovoru mi umoznila vytvofit
piedem stanovenou sadu otazek, kterou jsem ovSem mohla dopliovat dal§imi dodate¢nymi
dotazy, a rozvijet tak badani smérem co nejvice relevantnim pro zkoumanou problematiku.
Kromé doptavani se mi tato metoda vyzkumu umoznila i pfeskoceni n¢jakych dotazi, které by
mohly byt pro né&které respondentky aZ pfili§ citlivé a osobni a to vzhledem k tomu, Ze se
zaméiuji na velice intimni problematiku, jimiz jsou sebepojeti a vnimani krasy téchto zen.

Ramec kvalitativniho vyzkumu spolu s metodou nestandardizovaného rozhovoru mi tak
umoznil pfizpiisobovat vyzkum na zakladé¢ dosud zjiSténych informaci. Jak uvadi MiSovic¢
(2019, s. 40) ve své knize, v kvalitativnim vyzkumu ,,...vyzkumnik pronika do zjistovanych

“«

struktur a vyhodnocuje jednotlivé detaily, pritom se snazi o porozuméni s aktérem.

35



Pravé porozuméni jednotlivych respondentli a schopnost se piizpisobovat hraly ve
vyzkumu dtlezitou roli, a to z néasledujicich divodu: Zaprvé, jak jiz vime z teoretické ¢asti,
krasa je velmi subjektivnim a tézce definovatelnym fenoménem. Ve spolecnosti existuji
konkrétni prvky, normy, které lidé povazuji za obecné krasné, nicméné nelze vyloucit faktor
toho, ze kazdy jedinec vnima krésu jinak. V rozhovoru jsem se proto jednotlivych ¢tenarek
dotazovala na jejich osobni vnimani krasy, abych pochopila, jak k danému jevu ony samy
piistupuji. Z toho tedy vyplyva, Ze bylo ke kazdé respondentce piistupovano individualné a
pokladané dotazy byly ptizplisobovany pravé subjektivnimu vniméni krasy kazdé z téchto zen.

V ramci vyzkumu jsem tak zohlediiovala subjektivni vnimani krasy dotazovanych
respondentek pro nésledujici dotazy. Tento ptistup vychazel z literatury Miroslava Dismana, ve
které autor podtrhava dilezitost tzv. prirozeného systéemu ve vyzkumu, jimz je respondentova
vlastni znalost, zkuSenosti, jeho postoje, pocity a obecné budovani subjektivni dimenze dané¢ho
problému. Dle autora tkvi nejvétsi sila kvalitativniho vyzkumu pravé v tomto subjektivnim
systému respondenta, ktery nam poskytuje informace ze svého ,,prostoru®, dimenze, jiz dobie
zna. Respondent tak neni vtlaCovan do predem danych schémat a je vyzkumnikovou tlohou
nalézt v téchto proménnych veskeré vyznamné struktury, které respondent povazuje za dulezité.
(Disman, 2011, s. 290)

Dal$im diivodem pro vyuziti polostrukturovaného rozhovoru byla i citlivost samotného
tématu. Vyzkum se dotyka osobnich témat, otazky mifené na respondentky otviraji vhled do
jejich zivotnich zkuSenosti, sebepojeti a vinimani krasy jak u ostatnich lidi, tak i u sebe samych.
Disman (2011, s. 58) upozoriiuje na mozné omezeni, které mohou v hloubkovych rozhovorech
nastat. Jednim z nich je fakt, Ze respondent nemusi byt nutn¢ ochoten odpovédét na polozenou
otazku. Dle autora mohou byt n€které dotazy pro respondenta neptijemné, mize se citit byt jimi
ohroZen a mohou se dotykat jeho soukromi vice nez by si ptal. Takové situace se nicméné t€zko
piedvidaji. Z toho divodu jsem se v jednotlivych rozhovorech snazila nepiekrocit hranici, kdy
by pro dotazované ctenaiky zaCal rozhovor byt nepiijemny, piipadné se citily, ze jsou
vyzkumem tlaceny do nepfijemnych situaci. V jiném slova smyslu pro mé bylo nesmirné
dilezité ziskat dostate¢né mnozstvi relevantnich dat na danou problematiku, aniz bych né&jakou
z respondentek tzv. uzaviela. Toho jsem se snazila dosdhnout ziskdnim divéry dotazovanych
¢tenafek a poskytnutim bezpecného prostfedi k hovoteni o dotazovanych tématech. Co také
znacné piispélo k ziskani divéry Ctenarek byla CasteCnd znamost vétSiny z nich, kterou jsem
zminovala jiZz v podkapitole o vybéru a popisu vyzkumného vzorku. AvSak co je dilezité
zdlraznit, je nutnost vyzkumnika mit vhodnou miru odstupu od respondentii. Jan MiSovi¢
(2019, s. 84) ve své knize upozoriuje, ze ,,Projevenou ditvéru ze strany informatora neni mozné
opétovat emociondlné zabarvenym pozitivnim pristupem, podporujicim otevienost rozhovoru.
Timto doporuc¢enim jsem se fidila po celou dobu sbéru dat.

Po uskutecnéni rozhovorti nasledovala transkripce a analyza ziskanych audiozaznamti.
V ptipadé tohoto vyzkumu jsem zvolila techniku doslovné transkripce dat.
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2.1.7. Metoda analyzy dat

Uvodnim krokem pro zapoleti analyzy hloubkovych rozhovort je pievedeni
netextovych dat do textové podoby. (MiSovic, 2019, s. 123) V ptipad¢ této prace byla pro piepis
sesbiranych rozhovora zvolena jiz vySe zminovand metoda doslovné transkripce dat, ktera je
sice Casove velice narocnou metodou, nicméné nabizi velice detailni zaznamenani sesbiranych
dat.

Jan MiSovi¢, shrnuje analyzu kvalitativnich dat do péti fazi, jimiZ jsem se ve vyzkumu
této prace fidila. Jedna se o:

1. kédovani,
propojovani dat,
komentovani a dopliiovani dat,

vyvozovani zaveéri a

wok LN

verifikaci a vytvoreni interpretaéniho ramce.

V této praci byla vyuzita metoda otevieného kodovani. Tato metoda byva povazovéana
za efektivni techniku, diky které 1ze dosdhnut velmi detailni hloubkové analyzy a také lze
odhalit vyznamy, které jsou na prvni pohled nepoznatelné. (MiSovi¢, 2019, s. 168) Za kody
muzeme povazovat odborné vyrazy i vyrazy uvedené aktéry. Lze kodovat slova, celé odstavce,
sekvence nebo jen piipad. (Tamtéz, s. 166)

Jednim z dalSich krokii analyzy dat je jejich kategorizace podle témat a nasledné podle
vyskytujicich se pojmu. Jinymi slovy Jan MiSovi¢ hovofi o identifikaci ,,popisnych kategorii®,
které 1ze vzajemné propojovat tak, aby umoznily vzniku pojmill na riizné Grovni obecnosti.
Analyza téchto riiznych segmentii pomaha vyzkumnikovi rozlisit prvky s dil¢im dosahem a
dalsi sdélené casti, jez jsou dulezité pro vyzkum (Tamtéz, s. 128, 131)

Pro nasledné propojovani kodovanych dat byla vyuzita tzv. tematické analyza, jiz Braun a
Clarke (2006, s. 6) definuji jako metodu pro identifikovani, analyzovani a informovani o
vzorcich (tématech), které se vyskytuji v sesbiranych datech. Dle MiSovice (2019, s. 176) je
volba této metody vhodnd, chceme-li naptiklad ziskat rizné pohledy na urcity socialné-
podminéni jev.

Jednotka této analyzy je téma (Braun a kol., 2017, s. 317), jehoz podstata nevyplyva nutné
z kvantifikovatelnych méfitek, ale spiSe z toho, zdali vystihuje dileZité informace ve vztahu
k celkové vyzkumné otdzce. (Braun a Clarke, 2006, s. 10) Jinymi slovy tak zékladni princip

této metody spoc¢iva nejen v hledani opakujicich se vzorcl naptic¢ rozhovory, ale také ze vzorc,
které se nemusi nutné opakovat, ale jsou relevantni a dlezité vici vyzkumné otdzce.

Autorky Braun a Clarke (2006) doporucuji postupovat pii tematické analyze dle Sesti krokd,
které ptiblizim v dalSich fadcich.
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Seznameni se s daty: Autorky ve své praci zminuji, Ze je v prvnim kroku dulezité
ponofit se do sesbiranych dat do takové miry, aby se vyzkumnik seznamil s hloubkou a
rozsahem zkoumaného obsahu. Autorky zminuji, Ze 1 pfesto, Ze je vyzkumnik
s obsahem sesbiranych dat jiz sezndmen, je nutné data prochazet vicekrat, opakované je
Cist a aktivné hledat nové vyznamy a vzorce.

Generovani poc¢atecnich kodi: Druha faze spociva ve tvorbé pocate¢nich kodu, které
identifikuji vlastnosti dat. To by mélo vyzkumnika ¢asem vést k vytvotfeni tematicky
smysluplnych skupin, které zahrnou jednotlivé kody pod spolené ramce.

Hledani témat: Treti faize by dale méla sméfovat ke tfidéni kodid do potenciadlnich
tematickych kategorii. V podstat¢ se jedna o analyzu téchto kodh, které nésledné
vyzkumnik spojuje pod zastteSujici témata.

Pi‘ezkoumani témat: Ctvrty krok tematické analyzy zahrnuje dvé Grovné prezkoumani
a upfesnéni témat. V prvni trovni by mél vyzkumnik pfezkoumat samotna data, ktera
reprezentuji jednotliva témata. Takto by mél Cinit, aby zhodnotil a zvazil, zdali jsou
nékteré kody opravdu relevantni pro vyzkum a vibec zdali skute€né souvisi se
seskupenym tématem. Druha faze prezkoumani témat pak spociva ve velmi podobném
procesu, ale ve vztahu k celému souboru dat. Jinymi slovy to znamena, Ze vyzkumnik
ovéfuje platnost jednotlivych témat mezi celym souborem dat, ale také zdali vytvotrené
téma skutecné a spravné odrazi vyznamy vyskytujici se ve zkoumaném vzorku.
Definovani a pojmenovani témat: V piedposlednim kroku vyzkumnik definuje,
pojmenovava a dale upfesiiuje témata, kterd budou prezentovdna v ramci vyzkumu.
V této fazi by mél byt dle autorek vyzkumnik schopen definovat, ¢eho se jednotliva
témata tykaji a o cem vypovidaji. Dale by mél vyzkumnik 1 zvazit, jak vytvorena témata
zapadaji do celkového tématu a vyzkumné otazky. Rovnéz by mél zvazit, jaky je
vzdjemny vztah mezi jednotlivymi tématy. V ramci tohoto kroku by tak vyzkumnik mél
prozkoumat, zdali jednotlivd témata nemaji sva dalSi subtémata, kterd mohou byt
uzitecna zvlasté pro hierarchizaci vyznamu v ramci dat.

Vytvoreni zavérecné zpravy: Posledni krok tematické analyzy zahrnuje sepséani
zavéreCne zpravy. Tato zprava musi Ctenafim mimo jiné i1 poskytnout dostatecné
dikazy o skute¢ném vyskytu objevenych témat. V ptipad¢ této prace to budou konkrétni

vyroky dotazovanych respondentek.
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3. Vysledky analyzy dat

V této kapitole se zamétim na interpretaci vysledkt dat, které byly vyhodnoceny pomoci
tematické analyzy. Tato kapitola tak vénuje pozornost ¢tyfem ¢astem vyzkumného badani. Tyto
¢asti jsou rozdéleny do podkapitol, které blize charakterizuji v nasledujicich fadcich.

Pro uvod do vysledkl analyzy dat zprva pfedstavim samotné participantky vyzkumu.
V druhé podkapitole se dale zaméfim na komplexni obraz ptsobeni zédpadniho idealu krasy
v Zivoté respondentek. Takto ¢inim, abych zjistila, zdali se zapadni ideal krasy dotazovanych
respondentek néjakym zpitisobem dotyka, nebot’ tuto informaci povazuji za kliCovou pro
nasledné zkoumdani spojitosti mezi zipadnim idedlem krasy, vyobrazenym v modnich
casopisech a vnimanim krasy a sebepojeti ctenaiek.

Jak ptedchozi véta napovida, tieti a Ctvrta podkapitola se bude vénovat samotné otazce
pusobeni zédpadniho idealu krasy vyobrazeného v mddnich €asopisech, v ramci kterych popisu
dualezita témata, ktera se napti¢ rozhovory Casto vyskytovala nebo témata, ktera se neopakovala,
ale povazuji je za dualezité pro tento vyzkum. Vysledkem této kvalitativni analyzy je odpoveéd’
na vyzkumnou otazku: ,Jak zdpadni ideal krasy vyobrazeny v ceskych modnich casopisech

plisobi na vnimani krasy a sebepojeti vietnamskych Zen?*

Vysledky této analyzy vychédzi z dat sesbiranych pomoci hloubkovych rozhovori
s jednotlivymi pfedstavitelkami, které odpovidaly pfedem stanovenym pozadavkiim, jimiz byla
plnoletost, muselo se jednat o Zeny, které ¢tou nebo sleduji obsah ¢eskych modnich ¢asopist
alespon v ramci piedeslych tii let a musely spliiovat nalezitost k vietnamské etnicité.

3. 1. Predstaveni respondentek

Respondentka Vék Délka pobytu v Cr Mddni ¢asopisy Tisk Online
R1 21 narodila se vCr  ELLE, Vogue ano ano
R2 21 narodila se vCr  ELLE, Esquire, Harper's Bazaar, Vogue ano ano
R3 33 od 4 let ELLE, Cosmopolitan, Harper’'s Bazaar , Marriane, Vogue ano ano
R4 34 od 6 let ELLE, Cosmopolitan, Harper’s Bazaar, Vogue ano ano
R5 22 narodila se vCr  ELLE, Esquire, Cosmopolitan, Harper's Bazaar, Vogue ano ano
R6 26 narodila se v Cr ELLE, Cosmopolitan, Harper’s Bazaar, Vogue ne ano
R7 30 od 3 let ELLE, Esquire, Cosmopolitan, Harper’s Bazaar, Vogue ano ano
R8 25 narodila se vCr  Cosmopolitan, Vogue ne ano
R9 25 narodila se vCr  Harper's Bazaar, Vogue ano ne
R10 23 narodila se vCr  Cosmopolitan, Harper’s Bazaar, Vogue ne ano
R11 37 narodila se vCr  Cosmopolitan, ELLE, Harper’s Bazaar, Marie Claire, Vogue ano ano
R12 23 narodila se v Cr ELLE, Heroine, Vogue ano ano
R13 18 narodila se vCr  ELLE, Vogue ne ano

Tabulka ¢. 1

V ramci vyzkumu bylo dotazovano 13 respondentek ve vékovém rozmezi 18 az 37 let.
Kazda jednotlivd respondentka byla dotdzana, jaké tituly mddnich magazini vydavané
v ¢eském jazyce nebo na Gizemi Ceské republiky ¢éte nebo sleduje online. Nejéastéji se jednalo
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o Casopis Vogue, ktery zminilo vSech 13 ¢tenarek, dale uvedlo 9 ¢tenaiek modni titul ELLE, 9
Stenatek Harper’s Bazaar, 8 ¢tenafek Cosmopolitan a 3 étenaiky Esquire. Ctenatka R12 také
zminila titul Heroine, ¢tenarka R11 Marie Claire a ¢tenarka R3 Marianne.

3. 2. Zapadni ideal krasy v Zivoté respondentek

Pro tento vyzkum bylo nejprve klicové zjistit, zdali vnimaji dotazované respondentky,
ze se jich zapadni idedl krasy néjakym zplisobem dotyka. Respondentkdm tak byly polozeny
otazky tykajici se toho, zdali pocituji, Ze zapadni ideal krasy n&jakym zplisobem ovliviiuje to,
jak vnimaji Zenskou krasu. Takto jsem ¢inila, abych mohla ziskat relevantni informace pro
nasledné hledani spojitosti s pisobenim modnich Casopisti na individudlni vniméni krasy
dotazovanych ctenarek.

Ve vSech ptipadech ¢tenarky uvedly, Ze na n€ zadpadni ideél krasy do né¢jaké miry plisobil
nebo stale ptisobi. V sedmi ptipadech ¢tenaiky dokonce 1 uvedly, ze se samy spiSe piiklané;ji
k evropskému idealu krasy nezli k tomu vietnamskému, ve dvou piipadech respondentky
uvedly, ze se k evropskému ideélu nepiiklanéji, nicméné si jsou védomi toho, zZe z n¢ho Cerpaji
casteCnou inspiraci. V Sesti pfipadech respondentky také zminily, Ze maji nebo mély
v minulosti pocit, Zze nemohou dosdhnout nastavenych zapadnich standarda idedlu krasy.

3. 2. 1. Priklanéni se k evropskému idealu krasy

V ramci provedenych rozhovorli jsem mezi ¢tenarkami zaznamenala podobné a Casto
opakujici se odpovédi, které naznacovaly, ze se polovina dotazovanych respondentek ptiklani
k zapadnim standard@im fyzické krasy. Castym argumentem tohoto postoje respondentek byla
preference opalené pokozky, kterou tyto zeny stavély do kontrastu s vietnamskym idealem
svétlé pokozky bez pigmentovych skvrn. Déle také odlisSné postoje v zenstvi a vétsi diiraz na
individualismus. Respondentky rovnéz zminovaly 1 odliSny styl oblékani a zpiisob liceni. Ve
dvou pfipadech se ctenatky dokonce svétily, Ze dle jejich nézoru ani nezapadaji do
vietnamskych métitek idedli krasy, nebot’ v nékterych aspektech vyobrazuji jeho opak.

V neposledni tad¢ participantky také odkazovaly pivod svych preferenci na fakt, ze
vyristaly v Ceské republice a jsou vice obklopené evropskymi lidmi. V této celkové kategorii
se konkrétné jednalo o odpovédi sedmi respondentek, jejichz vyroky predstavim nize.

Respondentka R2 uvedla, Ze pozoruje, Ze ji evropsky idedl krasy ovliviiuje. Rovnéz také
dodala, Ze se k evropskym standardtim piiklani vice nezli k t&m asijskym. Ctenaika odkazovala
piredev§im na rozdilné kulturni postoje k Zenstvi. Evropsky ideal krasy vnima jako vice
orientovany na sebevédomi, individualismus a Zenskost, mezitim co ten asijsky je dle ¢tenadiky
spiSe tradi¢ni a méné¢, jak ¢tenarka uvadi, rebelsky.

40



,,Jo tak urcité mé ovliviiuje evropsky idedl krasy a i bych vekla, Zze se k nému i vic
naklanim nez k tomu asijskému. Treba co se tyce trendil, tak to na mé ma vliv napviklad v tom,
Ze vic citim ten evropsky sex-appeal jo, a taky vétsi diiraz na sebevédomi a individualismus a i
Zenskost... Zatimco ten asijsky idedl vnimam, Ze je spis tradicni, vic naklonény k dané kulture a
méné rebelsky. “ (R2, 21 let)

Ctenaika R4 také sdélila, Ze je ve vnimani ideali krasy vice naklonéna k evropskym
standardtim. Jako piiklad uvedla, Ze preferuje opalenou pokozku, minimalisticky styl oblékani,
jemné;jsi liceni a libi se ji pihy.

., Kazdopadné kdyz bychom se bavili o fyzicnu, tak jsem urcité naklonéna k tém idedlum
evropské krasy, coz je tieba to opaleni, takovy ten minimalisticky styl oblikani, takze takhle. Ale
jako krasa je zevniti za me, co clovek jako vyzaruje, Ze je spokojeny sam se sebou. ““ (R4, 34 let)

., Nebo treba kdyz to vezmu z myho osobniho hlediska, tak ja jsem hodné ovlivnéna tou
Ceskou, nebo tim ceskym idedalem, presné se rada opaluji v lété a nelicim se tolik jako treba ve
Vietnamu hodné na to dbaj, mam rada pihy jo? *“ (R4, 34 let)

Konkrétni ptiklady fyzickych rysi, které participantka uvedla porovnava s idealem
krasy ve Vietnamu, kde tyto jeji osobni preference nejsou dle nazoru ¢tenarky upiednostiované.
Ona sama tak pifiznava, ze v tomto ohledu nespada do taméjSich méftitek idedl krasy.

A tak i sama na sobé to vidim, Ze ve Vietnamu, kdyz ja prijedu a jsem opalena, tak
vSichni praveé si rikaji, proc jsem tak opalena, ze by mi sluselo byt vic jako bila Zejo, tak tam je
urcité tadyten rozdil, Ze v Asii preferujou bilou plet’ a v Evropé zase opalenou. ldeal krasy Zejo
v Asii je dokonale bild plet' bez pigmentace, bez pih, bez Zadnych jo tady téch... kde zase
v Evropé to vnimaj opacne. “ (R4, 34 let)

Dalsi dotazovana respondentka R11 uvedla, Zze evropské standardy v oblasti krasy
vnima jako méné diskriminujici, neZ jsou ty vietnamskeé. Z toho diivodu ji jsou zdpadni idealy

A4

krasy také blizsi a vice se k nim piiklani.

,,Ja urcite k tomu evropskymu, protoze mi prijde min diskriminujici a lip se v tom dejcha
prosté. Je mi to prosté blizsi, protoze si myslim, Ze to toho clovéka uplné tak tolik neudusi,
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nezahani, protoze si myslim, Ze neni tak striktni a tak jako direktni, neni tam ten diktat, jak by
meél clovek vypadat. “ (R11, 37 let)

Podobné jako pfedchozi participantka i tato Ctendika zminila, Ze si mysli, Ze do
vietnamského idealu krasy osobné nezapada, nebot’ tamni méfitka nejsou nastavena na jeji typ
postavy ani typ pleti.

., ...mam pocit, Ze Asiati vaimaj tu krdasu té postavy v tom, kdyz je drobna, soumérnd,
kdezto jako tady uplné nevadi asi boky, kdyz je Zena krev a mliko, kdyz ma vétsi poprsi a ma az
viastné jakoby...Takze si myslim, Ze ja rozhodné do asijskych idealii krasy nezapadam, protoze
mam pihy a jsem prosté objemnéjsi a to oni vnimaj jako néco nehezkyho.“ (R11, 37 let)

I ¢tendika R7 uvedla, Ze jeji osobni idedl krasy je hodné poevropstény. Své tvrzeni
argumentuje tim, Ze vyristala v Evropé a zaroven nema s jeho pfijetim problém. Jako ptiklad
uvedla podobnou situaci jako ostatni participantky, jimz je zamérné opalovani se a odlisny styl
oblékani.

,,Ja si myslim, Ze mé to oviliviiuje hodné, myslim si, Ze mé to ovliviiuje extréemné, protoze
nejenom ze jsem v tom vyrustala, ale vlastné to vnimas, Ze tady ten evropsky ideal krasy je
troSku jiny, takze si myslim, Ze urcité tim ovlivnéena jsem. “ (R7, 30 let)

., ...kdybych to méla zgeneralizovat, tak tim, Ze jsem tady vyristala a viastné nemam
zadny probléemy s tim, Ze Ziju v Evropé, tak miuj idedl krasy je urcité hodné poevropstény.
Znamend to, ze mi treba nevadi, Ze se jdu opalovat na plaz, a nedéla mi problém vzit si néco
vyzyvavéjsiho... “ (R7, 30 let)

Participantka R13, také sdélila, Ze se vice ptiklani k evropskému idealu krasy, protoze
J1 podobné jako pfedchozi ¢tenatky ovlivnilo vyristani v Evropé. Jako ptiklad rovnéz uvedla
poevropstény styl oblékani a zptsob lieni se.

., Popravde jakoby s evropskym, Ze jak jsem se tady uz narodila, tak mam takovej, kdyz
to tak reknu, poevropstélej styl oblékani i to jak se maluju tieba, je takovy vic poevrpstély nez
takovy to po asijsku. “ (R13, 18 let)
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Rovnéz ¢tendika pod oznaCenim R6 uvedla, ze se vice ztotoznuje s evropskym idealem
krasy, nebot’ je obklopena veétsim poctem evropskych lidi.

., Ien evropskej asi, protoze tim i jak ja vlastné mam v okoli vic evropskych lidi nez
asijskych, i kdyz ty asijsky lidi okolo sebe taky mam, tak je to furt prosté jako... spis sméruju k
tomu evropskymu. “ (R6, 26 let)

Posledni participanta, kterou v této podkapitole zminim, je ¢tendrka R10. Ta sdélila, ze
dle svého nazoru Cerpa inspiraci z vietnamského i evropského idedlu krasy. Sama se nicméné
spiSe ptiklani k tomu evropskému. Na druhou stranu se ale vyhyba vyraznému li¢eni, které je
dle této Ctenarky spiSe charakteristické pro Evropany.

,,Ja si myslim, Ze vic evropsky ideal krasy, ale stale se snazim licit se jemnéji, jemnéjsi
make-up, Ze bych si nikdy nedala treba néjaky smokey eyes? nebo prosté néjaké silené kontury,
nebo néjaké Silené rasy, tak to zas ne no. Myslim si, ze ja jenom chci podtrhnout to, co potrebuju,
hlavné ty oci, ale jemné stale. “ (R10, 23 let)

Z evropskych rysu napiiklad preferuje vysoky nos nad, jak sama tika, nad placatym a
mimo jiné také mySlenku liCeni kontur. Zaroven se ale vyhyba opdleni, coz povazuje za
charakteristické spiSe pro Vietnamce. Obecné ale tvrdi, Ze je stale vice naklonéné k evropskému
idealu krasy.

Ja si myslim, Ze ano, jelikoz ja, i kdyz se nerada opaluju, tak stale si myslim, zZe ja dejme
tomu jsem rada, Ze nemam, jak to rict...placaty nos, rada si dam trosku kontury, ale nerada se
opaluju. Takze ja si myslim, Ze spis evropsky jako styl, Ze podle mé cerpam z obou, ale vic jsem
zameérend na ten evropsky. “ (R10, 23 let)

3.2. 2. Caste¢na inspirace evropskym idealem krasy

Na rozdil od predeslych Sesti respondentek uvedla v rozhovoru ¢tenarka, jez je v této
praci reprezentovana pod oznac¢enim R12, Ze se osobné ptiklani vice k asijskému idealu krésy.
Zaroven ale uvedla, Ze z evropského idealu kréasy také Cerpd inspiraci, nebot’ zde vyrostla a je
Ji svym zptsobem rovnéz blizky. Respondentka rovnéz sdélila, Ze na ni zédpadni idedl krasy
pusobi, nebot’ Zije v Evropé.

4 Pielozeno z anglictiny: smokey yes = koufové o¢ni stiny. Jedna se o zplisob li¢eni o&i.
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, Myslim si, Ze asi spis za mé prevlada ta asijska cast, ale zaroven se mi strasné libi,
kdyz ty asijsky holky prosté maji pravé ten vliv zapadni, Zze mam rada ten mix a je to urcité tim,
Ze jsem se tady narodila, takze nesouhlasim stoprocentné ani s tim druhym, takze proto asi i ty
moje idealy krasy, jako holky ktery se mi libi prosté na Instagramu, tak to jsou prosté Asiatky
Zijici v Evropé nebo Americe nebo tak...“ (R12, 23 let)

,,Jako protoze tady Ziju Zejo, takze je to takovy, Ze mam néco z ty Asie, ale zaroven to
vzdycky nécim jako pridam néco z ty Evropy, protoze mi to je taky néjakym zpiisobem blizky “
(R12, 23 let)

Podobné jako respondentky R4 a R7 také zminila, Zze z evropského idedlu krasy
preferuje opalenou plet’ a jiny styl oblékani.

,, Pak urciteé se mi libi, Ze treba jsou trosku tmavsi pleti, Zze nedavaji na sebe ty divny bily
krémy, co na sebe davaj prosté Korejci, a i co se tyce fashion, jako obleceni, tak se mi libi, Ze
Jjsou treba vic bold’, Ze treba ve Vietnamu je hodné tézky nosit néco odhalenéjsiho a nebo treba
nenosit podprsenku treba, zZe prosté jako to neexistuje tam, ale jsem jako hrozné rdda, Ze
Vietnamky v Evropé maji obecné vetsi svobodu v tomhle, Ze miizou nosit v pohodé crop topy
nebo néjaky Saty jako s néjakym prosté vystiihem, Ze prosté muzou byt vic sexy, a Ze to prijimaji
lidi tady a je to v pohodeé... “ (R12, 23 let)

Ctenaika RS naopak uvedla, Ze se nepfiklani k Zzadnému z idealti. Sama se neztotoZiiuje
ani se zapadnim ani s asijskym idedlem, nebot’ oba tyto standardy povazuje za konzervativni,
coZ ji osobné neni blizké. Respondentka zaroven dodala, Ze si je na druhou stranu védoma, ze
by mohla podvédomé spise sledovat evropské standardy, nebot’ v t€ch vietnamskych nema
velky ptehled.

., ...ale tim, Ze oba idealy, i evropsky i asijsky, Ze to, co maji, tak to neporusuji, ze se jim
vyjimky nelibi, ale mné se libi naopak. Nedokazu uplné asi vict jak ten asijsky, protoZze ho moc
totiz nesleduju, ale, Ze jsou hodné definované a neradi vybocuji a ja radsi védomé chci, aby to
bylo. (RS, 22 let)

Respondentka pocituje, Ze by mohla nevédomky vénovat vétsi pozornost evropskému
idedlu krasy, coZ ptisuzuje predevsim vlivu médii a spolecnosti. Za jeden ze svych idoli krasy

> Pielozeno z angli¢tiny: bold = odvazny
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totiZ povazuje americkou modelku Bellu Hadid, coZ by dle nazoru ¢tenaiky mohlo plynout ze
zapadnich méfitek krasy.

., Nevédomky mozna spis jdu po tech idedlech, ktery jsou tady nastaveny, coz jsou ty
evropske, ale radsi bych, kdybych se ridila spis tim, co je netradicni, nez co je tradicni, i kdyz
asi i média i spolecnost mé dost ovliviiuje na tom, Ze, i prestoze rikam, zZe se mi libi vic ty
vyjimky, tak i presto vilastné reknu, Ze mym idolem je Bella Hadid, coz je viastné ten evropsky. “
(RS, 22 let)

3. 2. 3. Nedosazitelné standardy vyplyvajici z rozdilné etnické fyziologie

Dal$im opakovanym tématem v rozhovorech se zucastnénymi respondentkami byla
nemoznost dosdhnout nékterych fyziologickych rysh, které povazovaly participantky za
charakteristické pro zeny zdpadnich etnik. Jednalo se o Sest Ctendiek, konkrétné ¢tenarky R1,
R3, RS, R8, R9, R10 a R13. V nékterych piipadech Ctendrky uvadély, Ze se jich tato
problematika tykala spiSe v minulosti, v mlad$im vé&ku. V nékterych piipadech nicméné
dotazované Ctenarky tyto pocity pocit'uji i dnes.

Ctenaiky Gasto odkazovaly na konkrétni nedosazitelné fyziologické rysy, kterym se
chtély ptiblizit. V rozhovorech jsem zaznamenala ¢asty odkaz na vysku a velikost postavy, dale
také na tvar, velikost a barvu o¢i a v neposledni fadé¢ také barvu vlast. V rozhovorech hovotily
naptiklad o touze byt vyssi, mit méné drobnou postavu a méné mladistvy vzhled. Dale také
zminovaly blond’até vlasy, modré o¢i a délku tas. Konkrétnimi vyroky se budu zabyvat nize
v dal§im odstavci.

Respondentka R1 vrozhovoru zminila, Ze ji zapadni idedl krasy do jisté miry
poznamenal, a to predevS§im v obdobi puberty. Uvedla, ze v souvislosti s nedostatkem
relevantnich modeld a dominantnim obklopenim zdpadniho idedlu krasy nabyla pocitu, ze
obraz vysoké, bilé a blond’até zeny je idedl, kterého by méla dosdhnout. Problém vsak tkvél
v tom, Ze ji to jeji etnicka prisluSnost neumoziovala.

, Myslim si, Ze ano, Ze mé asi evropsky ideal do jisty miry ovliviiuje. Treba, ja se sice
snazim s nikym moc neporovnavat teda jo, ale tak rozhodné mé to aspon néjak podvédomé
nejakym zpusobem poznamenalo. Hlavné v obdobi puberty, to asi nejvic, kdy jako clovéek hleda
nejakou svoji identitu a chce k nekomu vzhlizet a mit sviij vzor, ale kdyz clovek kolem sebe vidi
jenom bily, blondaty a vysoky Zeny, tak ma jako pocit, Ze to je jako ta krasa, ktery by mél
dosahnout jo, ale uplné toho dosdahnout nejde Zejo. “ (R1, 21 let)
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které ji byly fyziologicky vzdalené. Obdobné jako ctendika R1 tato respondentka uvedla, Ze
chtéla mit v minulosti blond’até vlasy a nasledné dodala, Ze 1 modré o¢i. Sama si nicmén¢ byla
védoma, Ze tak piirozené nevypada. Ve spojitosti s tim popsala, ze v disledku toho zazivala
v minulosti pocity smutku.

., Urcite, tak asi to tak bylo uz od malicka, Ze prosté kdyz jsem byla mensi, tak prosté
Jjsem méla pocit, ze chci vypadat jako Cesky prosté, Ze chci mit blondaty viasy, modry odi, ale
prosté to tak nikdy nebude, zZe jsem tak chtéla vypadat, a ze kdyz jsem tak nevypadala tak jsem
z toho byla smutna nebo tak, zZe jsem se citila na nic no.” (R13, 18 let)

Participantka pod oznacenim R8 odkazovala podobné¢ jako ¢tenatky R1 a R13 na obdobi
puberty, kdy uvedla, ze dfive vnimala jako nevyhodu, Ze béhem adolescence vypadala na svij
vek mladsi oproti svym evropskym vrstevnicim.

»Asi kdyz jsem dospivala, jelikoz kdyz mi bylo 15, tak na 15 let jsem nevypadala,
vypadala jsem hodné mladsi a holky, ktery, jako téem Evropankam bylo 15, tak vypadaly mnohem
vyspéleji a dospéleji a v tu chvili jsem to vnimala jako nevyhodu, Ze jsem prosté vypadala
vzdycky mladsi...Miize to byt treba klidné i vyskou nebo tak.” (R8, 23 let)

Zarovein dodala, ze to mohlo byt dano jeji vySkou. Na druhou stranu si ale uvédomuje,
ze jeji vySka vyplyva z jeji genetiky a nepovazuje ji momentalné za zasadni pro to, aby zapadala
mezi evropské standardy.

. Jakoby spise jsem si jako Fikala, Ze jako okej, Ze moznad nejsem tak vysoka, protoze
jsem Vietnamka, Ze jsem si to tak ospravedlnila, ale Ze bych musela byt vysokd, abych jako
patrila do ty evropsky kultury, tak to asi ne. (R8, 23 let)

Ctenaika R3 odpovédéla na otazku, jakym zptisobem ji ovlivituje zapadni ideal krasy,
ze pocituje pocity frustrace z toho, ze je svou postavou vice drobné a neni vyssi.

,Asi taky frustrace z toho, Ze jsem tak drobnd a nemam velka prsa nebo zadek, a Ze
nejsem vyssi. “ (R3, 33 let)
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Ctenaika R9 také sdélila, Ze se chtéla v minulosti pfibliZit nedosazitelnym standardém.
Vyzdvihla ptfedevsim to, Ze ma drobnéjsi postavu, mensi prsa a rty a s tim 1 spojeny mladistvy
vzhled. 1 ptesto, ze ji tento rok bude 26 let, potyka se s tim, ze ji okolni lidé vnimaji jako
mnohem mladsi divku.

., Jo urcite, ze i kdyz mi tenhle rok bude 26, tak vidycky jsem méla problém s tim, Ze mam
hrozné takovej baby look® a prosté i bez make-upu mi lidi Fikaj, Ze vypaddam jako by mi bylo 15
a s tim jsem méla proste velkej problém, a méla jsem i hodné velkej problém s tim, Ze nemam
takovou tu typickou zenskou postavu, ze jsem hrozné hubend a nemam nejvetsi prsa a prosté
nejvetsi rty a byla néjaka doba kdy mné to hrozné vadilo... “ (R9, 25 let)

Dale také zminila, Ze se ji libi vétsi oci, které jsou dle Ctenadiky spiSe charakteristické
pro evropské zeny. Osobn¢ zastdva nazor, zZe zapadnim modelkam vice slusi vyrazné€jsi zptisob
lieni nez Asiatkdm. Zvyraznéni o¢i pomoci fasenky, o¢nich linek a stinti dle jejiho nazoru
vypada lip na Evropankach.

., ...ze treba se mi hodné libi, Ze evropsky holky maj vétsi oc¢i a maj vétsi ocni vicka a na
nich treba néjaky make-up a vyraznéjsi ocni stiny vypadaj uplné jinak nez na asijskych ocnich
vickach, tak nektery proste holky, zapadni modelky, vypadaj mnohem lip treba v néjakym make-
upu nez Asiatky a i ten make-up na nich vypada vic vyraznéji. Treba ja mam rasy prosté cerny
a prijde mi, Ze mi Frasenka moc nepomiize, ale treba néejaky evropsky holciny, ktery maj prosté
ocni linky a stiny jakoby vyraznéjsi, tak mné prijde, Ze ty oc¢i vypadaj mnohem lip nez na
asijskych typech. “ (R9, 25 let)

Respondentka nicméné uvedla stejnou informaci jako vySe zminované ctenarky. Dle
nazoru participantky R9 se totiz potykala s témito pocity, stejné jako predeslé Zeny, predevSim
v obdobi puberty a dnes se ji jiZ tato problematika tolik netyka, nebot’ dosla k piijeti sebe samé
takova, jaka je.

,, ...hebo mné taky hodné vadilo, ze mam rovny vlasy, chtéla jsem mit prosté spis vinity
viasy a tak, tak jsem méla s tadytema vécma velky problem drive, ale ted spise, nez by mi to
vadilo, tak jsem spis to néjak akceptovala a jsem spis rada, Ze takova jsem. “ (R9, 25 let)

I respondentka R10 uvedla, Ze ji zapadni idedl krasy néjakym zpiisobem ovlivnil. Sama
zminila, Ze by rada m¢la dlouhé tasy, stejn¢ jako Evropanky.

® PfeloZeno z anglitiny: baby look/baby face = velmi mladistvi vzhled.
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,Ja si myslim, Ze urciteé ano, Evropankam zavidim ty dlouhé rasy, takZe si myslim, Ze
hodné mé to ovlivnilo v tom asi kdyz vidim, Ze ty holky maji krasné rasy. “ (R10, 23 let)

Posledni respondentka, kterou v této podkapitole zminim, nepoukdzala na konkrétni
fyzické rysy, jimiz by se chtéla ptiblizit. Sama ale v rozhovoru uvedla, ze béhem dospivani
méla problémy s tim, Ze mezi svymi vrstevniky vybocovala, coz vedlo k tomu, Ze méla potiebu
se jim n&jakym zptisobem piipodobnit. Podobné jako u respondentky R1 si v§ak uvédomovala,
Ze to pro ni neni dosazitelné.

., Mnohem vic, nez bych chtéla si myslim, protoze, jak jsem pravé s tim dospivanim méla
problémy, Ze jsem vybocovala s tim, Ze jsem Asiatka, tak jsem méla potiebu se néjak zaradit k
tomu ceskymu idealu, abych nevybocovala, abych nebyla brana jinak, ale to se mi uplné
nepovedlo a asi urcité se mi to ani nepovede... “ (RS, 22 let)

3. 2. 4. Shrnuti

Z odpovédi vSech dotazovanych respondentek vyplyva, ze se zapadni idedl krasy téchto
zen dotyka. V piipadé¢ Sesti respondentek dotazované Ctenarky 1 pfimo uvadi, ze se ve svém
osobnim vnimani fyzické krasy spiSe ptiklani k zdpadnimu standardlim, které Casto vyplyvaji
ze samotného prostredi, ve kterém vyruastaly. V ptipad¢ jedné respondentky bylo zminéno, ze 1
piesto, ze se osobné¢ vice priklani k asijskému idealu krasy, z evropskych standarda sama Cerpa
¢astecnou inspiraci. Jedna respondentka dale uvedla, ze se nepfiklani k zddnému z téchto
idealll, nicméné si je védoma, ze se alespont z malé Casti inspiruje zdpadnim idedlem krasy.
V Sesti ptipadech bylo dale také zjiSténo, Ze tyto zeny vnimaly (pfedevSim v minulosti)
negativné nemoznost dosahnout jistych zapadnich standardf, které vyplyvaji predevsim
z genetickych predispozici. Ve vét§in€ piipadll se nicméné jedna o zéaleZitost minulosti a toto
téma jiz neni tolik aktualni.

Dosazené informace pro mé byly kli¢ové, nebot’ jsem nabyla poznatki, Ze zapadni ideél
krasy ma vliv na vniméni krasy a sebepojeti dotazovanych zen. Ve spojitosti s touto realitou
jsem tak mohla zapocit hledani spojitosti s moédnimi Casopisy, které dle teoretickych poznatka
vyobrazuji dominantné zapadni idedl krasy. V dalsi ¢asti této prace se tak zaméeiim na to, jakou
dilezitost ptikladaji jednotlivé ¢tenaiky modnim magazinlim v utvareni jejich vnimani krasy.
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3. 3. Prioritizace modnich magazintu

Po predchozi analyze jsem se zaméfila na to, jakou dileZitost a vahu pfisuzuji samotné
¢tenatky modnim Casopisiim pii utvareni jejich subjektivniho vniméani krasy. Takto jsem Cinila,
abych zjistila, jak moc jsou v tomto ohledu mddni ¢asopisy stéZejnim faktorem.

Z toho divodu byly jednotlivym respondentkam pokladany nésledujici otazky: Kde
Cerpdte nejvice inspirace v oblasti krasy a na jakém miste jsou modni casopisy? a Ovliviwji tyto
maodni casopisy to, jak se citite ohledné sveho viastniho vzhledu? Odpovédi Ctenarek jsem
rozdélila do tfi kategorii. V prvni se objevuje pouze jedna Ctenaika, kterd zatadila modni
Casopisy jako zdroj inspirace na druhé misto, hned po socidlnich sitich. V druhé kategorii se
pak objevuji ¢tenatky R2, R7 a R9, které uvedly, ze inspiraci v oblasti krasy Cerpaji z
modnich Casopist spiSe stiedné. Ve treti, nejnizsi kategorii se pak nachazi zbyla vétSina, ktera
uvedla, ze ¢asopisy vnimaji jako maly zdroj inspirace v oblasti krdsy oproti jinym faktorim.

3. 3. 1. Vysoka inspirace v oblasti krasy

%

V rozhovorech zatadila pouze jedna respondentka modni Casopisy na vysokou piicku
inspirace. Ctenaika nicméné dodala, Ze tyto ¢asopisy neovliviwuji jeji osobni vnimani krasy ani
jeji pocity. SpiSe se témito Casopisy nechd inspirovat v tom, co nového muze vyzkouset.
V ptipadé, Ze ji vyzkouSena inspirace neslusi ale nevnima, Ze by na ni tyto ¢asopisy mohly mit
negativni dopad.

v

Na pomysiném zebiicku toho, kde Cerpd inspiraci v oblasti krasy tak zaradila
respondentka RS modni ¢asopisy jako druhé, hned po socialnich sitich.

., No asi to bude druhé misto. Prvni budou ty osobni profily, porad na mé pusobi vic
autenticky, tak radsi konzumuju to, protoze je to takovy nenuceny ten obsah, ze to na mé tak
vyskoci a muzu se tim inspirovat, ale nemusim, ale ty casopisy, tak ty to trosku podstrkuji, tak
to spis az na tom druhym, ale jen kviili tomu, Ze to konzumuju kazdy den nékolik hodin, tak to
na mé urcite piisobi. “ (RS, 22 let)

Zaroven ale upfesnila, Ze tyto Casopisy neovliviiuji jeji vnimani krasy ¢i pocity.
Z mddnich Casopisii se necha inspirovat v tom, aby vyzkousela néco nového, nicméng to, jak
se v tom citi, uz ¢tendika nepovazuje za ud¢l Casopist. To, jak Ctenarka vnima krasu tak dle
respondentky nevyplyva z mddnich Casopisu.

., MiuiZe to treba ovlivnit to, Ze to tireba vyzkousim, ale uz to uplné neovlivni to, jak se v
tom citim. V tom smyslu, Ze kdyz na ty slecné to vypada pékné a na mné to nevypada pekné, tak
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mé to neovlivni v tom, Ze si nereknu, aha, tak neslusi mi to, tak to asi semnou bude néco spatné.
Spis si reknu, nesedi mi to, kazdy jsme jiny. “ (RS, 22 let)

3. 3. 2. Stiedni inspirace v oblasti krasy

V piipadé tii respondentek ¢tenarky zatadily modni Casopisy jako inspiraci v oblasti
krasy na sttedni trovenn pomyslného zebticku. Zaroven ale, v ptipad¢ dvou Ctenarek R7 a R9,
tyto Zeny zminily, Ze vnimaji, Ze na né€ Casopisy maji minimalni vliv. Pouze v ptipadé
respondentky R2 ¢tenaika uvedla, ze si mysli, ze na ni mohou mit podvédomy vliv.

Respondentka R2 zatadila Cerpani inspirace z modnich ¢asopist spiSe na pomezi, nebot’
sama vnima, ze mohou mit vliv na jeji osobni styl. Déle ¢tenatka uvedla, Ze si mysli, Ze by na
ni mohly modni ¢asopisy urcité¢ mit podvédomy efekt.

., Asi nékde uprostred bych rekla, protoze urcité bych je nezaradila nekam dolu, protoze
i z ty fotky, jak cerpam inspirace na foceni, tak i to miize mit néjaky vliv na muj styl. Takze bych
je zaradila na néjaky ctvrty, paty misto z deseti. “ (R2, 21 let)

wMyslim, Ze podvédomé urcite, pasivne, Ze ne Ze bych tam vyhledavala ty trendy, ale
Spis mé to, jak to vidam casto, tak to na mé ma urcitej podvédomej efekt. “ (R2, 21 let)

Respondentka R7 také zatadila ¢asopisy na stfedni pticku, co se erpani inspirace tyce.
Toto hodnoceni odlivodnila tim, Ze si je sama védoma, co se ji libi nebo ptfipadné nelibi.
Ctenaika tak ma své hodnoty, ze kterych vychazi. Z ¢asopisti se nicméné necha inspirovat,
v piipad¢, kdy se jedna o ji relevantni obsah.

., ...vlivem tak bych asi rekla, od 1 do 10 tak 5,57 ProtozZe zrovna z oblasti té krasy a
fashion teda spis, tak porad mam néjaky svoje hodnoty, mam néco, co se mi libi, a urcité bych
nesla prosté do néceho, co vlastné jde uplnée proti mné. Mam néjaky typ postavy, uz vim co mi
slusi neslusi, takze kdyz tam bude néco co vlastné by se mi libilo nelibilo, tak urcite do toho
nejdu jenom protoze to je v casaku. Ale samoziejmé presné tak, kdyz je tam néjakej trend, kterej
budu mit treba v hlave, Ze by mé napadnul, Ze bych do ného nékdy sla... tak bych si rekla, jo to
je docela dobrej napad... “ (R7, 30 let)
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Ctenaika R7 zaroven zminila, Ze si mysli, Ze tyto magaziny nemaji zadny vliv na jeji
osobni vnimani kréasy. V ptipad¢é, ze by byla vystavéna dokonalému obrazu, ktery uvadi na
ptikladu krasné divky bez celulitidy, zminila, Ze nepocit'uje natlak se tomuto obrazu pfibliZit.

,,Jako uplné uplné uprimnée si myslim, Ze ne, ale to je proste dany tim, jaky ma clovek
sebevedomi a jak vypada, si myslim, jako fakt nemiizu vict, Ze kdybych si oteviela casopis a
videla tam krasnou holku, Ze bych si Fekla tyjo prala bych si bejt jako ona nebo tyjo ona tady
nemd celulitidu, tak ja bych si taky prala ji nemit jo. Spis si Feknu, Ze jo to je hezky, takze bych
rekla ze spis ne. “ (R7, 30 let)

Také ¢tenatrka pod oznaCenim R9 uvedla, Ze Cerpani inspirace v oblasti krasy z téchto
Casopist fadi spise na stfed v pomyslném zebiicku. Také ale uvedla, ze spiSe nepocit'uje, Ze by
byla témito magaziny ovlivnénd, nebot’ je sleduje spiSe za ucelem inspirace ve zpiisobu
oblékani nebo pro zabavu.

., Iy casopisy spis hraly roli v tom, Ze rada se divam na obleceni a proste néjaky trendy,
ale spis jde o to, zZe to ve mné vyvolavalo proste dobrou atmosféru, kdyz jsem si prohlizela
takovyhlety obalky a obleceni, obrazky a fotky, tak to spis byl takovy ten vnitini, spis to bylo
neco jako hobby, zabava nebo kdyz jsem se nudila, tak jsem si prosté rada prohlizela tyhlety
veci, ale kdyz jde o to, jestli jsem tim byla ovlivnéna, tak to spis asi ne. “ (R9, 25 let)

3. 3. 3. Mala inspirace v oblasti krasy

V ptipad€ zbylych deviti respondentek se jednalo o niZ§i prioritizaci €asopisli jako

v

zdroje inspirace. VétSina respondentek tak uvedla, Ze na pomyslném Zebticku, co se inspirace

v oblasti krasy tyce, jsou tyto ¢asopisy spiSe na nizSim stupni a maji dle Ctenarek velmi maly
nebo zadny vliv.

A4

Prvni respondentka R1 v rozhovoru uvedla, Ze Casopisy fadi spiSe na niZzSi stupen
na pomyslném zebficku svych inspiraci. Sama se v nich zaméfuje spiSe na déni v modnim
prumyslu a marketingu. Jako nejhlavné;jsi zdroje totiz povazuje Instagram a Pinterest. Dale také
uvedla, Ze médni Casopisy nehraji tak dilezitou roli v tom, jak sama vnima krasu, v tom smyslu,

7e by chtéla néjak ménit sviij vzhled.

., Spise na nizsim, ja se tam jako zaméruju hlavné na to, co vznikne v tom modnim
prumyslu a marketingu, ale v oblasti krasy se koukam spis na Instagram a Pinterest.”“ (R1, 21
let)
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, Myslim si, Ze modni casopisy nehrajou az tak velkou roli v tom, jak vaimam krdsu,
Jjakoze v tom smyslu, Ze bych svij vzhled chtéla néjak zmenit nebo tak.*“ (R1, 21 let)

Nasledné¢ ale také dodala, Ze obCas ma myslenky, Ze by to mohla mit jednodussi, kdyby
se podobala Evropankam v téchto Casopisech. Zaroven ale pfipomnéla, ze tuto skutecnost
nepovazuje za stézejni.

,»No obcas mam myslenky, Ze bych to asi méla lehci v Zivote mozna jako clovek, ktery se
narodil v Evropé, v zemi, kde viastné jsem v podstaté mensinou, tak obcas mam myslenky, zZe
bych asi mela i néjaky benefity, kdybych vypadala tak, jako lidé v téchto casopisech, ale
nemyslim si, Ze to je néjak jako nutné vyrazny. Neni to néco, ¢im bych se jako ridila. “ (R1, 21
let)

Respondentka R3 uvedla, ze z Casopist Cerpd inspiraci v oblasti krasy minimaln¢, nebot’
ji hleda pfedevsim na Instagramu, ktery ji poskytuje rychlejsi zdroj. Zaroven zminila, Ze ji
casopisy dle jejiho ndzora viibec neovliviiuji, nebot’ nema potiebu se srovnavat a nevyhledava
validaci od okolniho svéta.

,,Hodné minimalne, myslim si, Ze jsem hodné ovlivnénd Instagramem, takze sleduju
tyhle veci na Instagramu, je to pro mé rychlejsi nez to ¢ist v magazinu. “ (R3, 33 let)

., Vitbec, ja si myslim, Ze mé treba rodice nikdy moc neporovnavali, takze nepotiebuju
nejakou validaci z okolniho svéta. Pro mé neni diilezZity byt lepsi nez ostatni, ale vlastné jit
nejakou svoji cestou, na ktery neni prostor na porovnavani se. “ (R3, 33 let)

Respondentka R4 také pfifazuje modnim casopisim maly vyznam. V rozhovoru
zminila, Ze ji Casopisy momentalné nijak neovliviiuji ve vnimani fyzické krasy ani v Zadném
Jiném sméru.

, lak ja si myslim, Ze to u mé ma velmi maly vyznam ty casopisy, Ze mé to tolik
neovliviiuje momentalné, takze ja bych rekla, ze spis neovliviiyji. “ (R4, 34 let)

,, ...popravdé ten casopis mé néjak jako neovliviiuje v mym vnimani fyzické krasy jo?
Ani jako v néjakym jinym sméru si myslim. ““ (R4, 34 let)
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Dalsi dotazovana ¢tenatrka s oznacenim R6 tadila asopisy do témét nejnizsi urovngé.
Respondentka také zminila, Ze tyto magaziny nevnima jako faktor, ktery by ovliviioval jeji
vnimani krasy.

., Jako kdyby tam mél byt Zebricek 1-10, ze 10 je nejmin, tak jako 9. Protoze ja to beru
Jjakoze to existuje, prosté je to tady, ale neberu to jakozZe by mé to mélo néjak ovlivnit, mné to
prijde, Ze to je takovy jako hezky na pohled, ale to je vSechno. (R6, 26 let)

Ctenaika RS uvedla, e z Casopist inspiraci v oblasti krasy erpd, ale sama k tomu
piistupuje srezervou, nebot pocituje, ze se nemulze s vyobrazenymi Zenami Vv téchto
magazinech ztotoznit. Uvedla, ze pozoruje zastoupeni spise béloSskych zen. Z toho diivodu ma
k témto magaziniim odstup a nepiipousti si jejich obsah tolik k t&lu. Ctenaika R8 podobné jako
piedchozi respondentky zaroven uvedla, ze vnima, Ze ji Casopisy také tolik neovliviuji.

wMusim Fict, Ze to beru spise ty magaziny jako inspiraci, takZe to beru jako velmi
s rezervou, dalo by se Fict, protoze uz jako sama vim, zZe se nemuzu ztotoznit s téma holkama v
casopisech, uz jenom kvuli tomu Ze v téch casopisech jsou hodné jakoby vyobrazovany jako
caucasian’ holky, takZe se s nima nemiizu, ztotoZnit a proto mam takovej jinej pristup a nemiizu
si to jako néjak hodné pripoustet k téelu a mam k tomu odstup.” (R8, 25 let)

A4

Také respondentka R10 uvedla, ze Casopisy patii spiSe na nizsi urovei inspiraci, nebot’
je sama tolik necte a spiSe se obraci na socialni sité. Zaroven ale uvedla, Ze si mysli, Ze ji
Casopisy né¢jakym zptisobem ovliviiuji, ale ne ve velké mife, protoZze si uvédomuje, Ze
vyobrazeni Zen je v nich zkreslené.

cvvr

dennodenne, naopak ty magaziny, jak jsem rikala, Ze to nectu nebo moc to jako nesleduju, tak
je to v mensi mire. “ (R10, 23 let)

, Myslim, Ze ano, ale uz to neni tak ve velké mire, protoze uz mam néjak nastaveny ten
mind-set 8 a vim z modelingu, Ze to je hodné zkreslené. “ (R10, 23 let)

7 Pielozeno z angli¢tiny: caucasian = b&lossky.
8 Prelozeno z angli¢tiny: mind-set = zpiisob uvaZovéani nebo mentalni nastaven.
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Rovnéz respondentka R11 uvedla, Ze Casopisy stavi na spodni hranici pomysiného
zebticku, sama vnima, ze ji ovlivituje spiSe to, jak se sama a citi a jak s ni jeji okoli jedna. Dale
také uvedla, Ze obrazy krasnych zen v ni nevyvolédvaji Spatné pocity ani potiebu se srovnavat.

., Nékam jako ne do popredi, ale jako na néjakou jako spodni hranici toho pomysinyho
Zebricku. Protoze, jak Fikam, vliv ma spis to, jak se clovek sam citi, jak s nim okoli jedna nez to,
co si prectu. “ (R11, 37 let)

., lak kdyz tam vidim jako nékoho hezkyho, tak si reknu, Ze je hezka, ale neni to tak,
jakoze a ja to nemam nebo tak, jakoze by to ovlivnilo Spatné moji psychiku. Priklad, kdybych
videla nékoho hubenyho a méla bych si rict, holka zacni se sebou néco delat, tak jako ani ne.
Nehazi to na mé nic Spatnyho, vidycky si z toho dokazu vzit néco pozitivniho...neni to tak, ze
bych se z toho nicila nebo Ze bych z toho byla smutna to ne.* (R11, 37 let)

vr oW

Dalsi ctenarka, R12, stavi Casopisy do spodni hranice svych inspiraci. Nejvice ji
ovliviuji socialni sité, dale obchody a jeji okoli. Casopisy tak stavi na predposledni misto.
Respondentka také uvedla, ze ji Casopisy momentalné neovliviiuji, nebot’ je sama se sebou
spokojena a nema tendenci se ptirovnavat lidem z t€chto magazind.

., ...myslim si, Ze casopisy budou jako hodné dole no. Mezi to bych dala treba nejaky
jako obchody vylozZené, Ze obchody samoziejme, to, co se tam prodava, tak to si clovék proste
koupi. Za tieti urcite lidi, co jsou kolem mé, to je taky hodné velkej influence’, aniz bychom o
tom vedeli, tak proste se nam zacne libit, co nosi treba moje kolegyné tamhle a fakt ty casopisy
bych dala jako treba az na 4. misto treba z 5-6 no. “ (R12, 23 let)

,,Jako mé to neovliviiuje, protoze jak jsem rikala, jsem prosté clovek, kterej neni toxic a
Jjsem fakt spokojend sama se sebou a neprirovnavam se k takovym lidem... “ (R12, 23 let)

Posledni respondentka rovnéz uvedla, Ze stavi modni ¢asopisy na posledni misto, nebot’
vyuZziva k inspiraci pfedevsim aplikaci Pinterest. Déle uvedla, ze osobn€ vnima, Ze jsou tyto
Casopisy zamétené spiSe na modni stranku neZ vylozené na krasu.

., Asi popravde na posledni. Predevsim jakoby vyuzZivam ten Pinterest na tu inspiraci. “
(R13, 18 let)

? PieloZeno z angli¢tiny: influence = vliv
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., Iyjo asi zas tak ne tak tolik jako ty socialni site. Mné prijde, Ze asi ty magaziny jsou
spis hodné na takovy ty fashion véci nez na takovyto treba beauty, ale asi mé to uplné
neovliviuje tolik. ““ (R13, 18 let)

3. 3. 4. Shrnuti a predstaveni vychodisek pro dalsi zkoumani

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Ze Ctendiky nepiisuzuji médnim Casopisiim silnou vahu
v utvafeni svého subjektivniho vnimani krasy ani sebepojeti. Budeme-li tedy brat v potaz toto
tvrzeni, samo o sobé to jiz vypovida, ze zapadni idedl krasy vyobrazeny v mddnich ¢asopisech
nebude mit silné pisobeni, nebot’ vétSina Ctenarek priklada maly vyznam jiz samotnému médiu.
Obecné¢ by se tak dalo fict, ze ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze zapadni idedl krasy
vyobrazeny v modnich Casopisech tyto ¢tenaiky spise neovliviiuje.

V ramci analyzy uskutecnénych rozhovorti jsem nicméné zaznamenala dvé oblasti
tematickych kategorii, které povazuji za dulezité pro tento vyzkum. Prvni rovina interpretuje
konkrétni situace, kdy ctenarky uvedly, Ze je zdpadni ideal krdsy vyobrazeny v téchto
casopisech néjakym zpisobem ovlivnil. Druhd naopak poskytuje casté argumenty
dotazovanych respondentek, proC je vyobrazeny zapadni ideél krasy neovlivituje. Ob¢ oblasti
povazuji za stézejni pro komplexni odpovéd’ na vyzkumnou otazku. Z toho diivodu tak t€émto
oblastem vénuji nasledujici kapitolu, v ramci které predstavim osm kategorickych témat, jez
jsem ziskala pomoci tematické analyzy. Néktera témata se opakovala u vice Ctenarek naptic
rozhovory, néktera se neopakovala, ale uvadim je v analyze této prace, nebot’ mi ptisly stézejni
pro zodpovézeni vyzkumné otazky.
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3. 4. Zapadni ideal krasy a modni ¢asopisy

Prvni oblast témat této podkapitoly se zaméfuje na konkrétni situace, kdy ctenarky
uvedly, Ze je zdpadni idedl krasy vyobrazeny v ¢eskych modnich ¢asopisech n¢jakym zplisobem
ovlivnil. Druhd oblast tematickych kategorii se naopak zamétuje na argumenty, které vysvétluji,
pro¢ Ctendiky prikladaji témto Casopisim nizkou véahu v jejich pisobeni na vniméni krasy
ctenatrek. V nasledujici analyze tak predstavim tfi tematické kategorie, které interpretuji
konkrétni situace, kdy zdpadni ideal krasy vyobrazeny v ¢eskych modnich Casopisech nékdy
pusobil na vniméani krasy dotazovanych ctenarek. Ve zbylych péti kategorii naopak predstavim
Casté argumenty, pro€ si tyto ¢tenaiky mysli, Ze na né zapadni idedl krésy, jenZ je vyobrazeny
v téchto modnich ¢asopisech, neplisobi.

3. 4. 1. Pisobeni vyobrazeného zapadniho idealu béhem dospivani

Castym opakujicim se tématem bylo piasobeni zapadniho idealu krasy v moédnich
casopisech béhem obdobi dospivani dotazovanych ¢tenaiek. Tretina respondentek uvedla, Ze
zépadni ideal krasy vyobrazeny v téchto ¢asopisech v minulosti ovliviioval jejich subjektivni
pohled na ideal krasy. V ramci rozhovort respondentky odkazovaly na snahu pfiblizit se
postavam modelek, snahu podobat se celebritam, tehdejsi zptisoby liceni a v jednom piipadée i
diivéjsi touhu po tom byt Evropankou.

Co je ale dulezité zminit, je, Zze naprostd vétSina téchto respondentek v rozhovoru
zéaroven upozornila na skutecnost, Ze v soucasné dobé se jich tyto pocity jiz netykaji, nebot’ to
jsou spiSe zalezitosti tykajici se minulosti. Ve vétSin€ piipadech tak respondentky nepovazuji
tuto problematiku za aktudlni. Z toho divodu tak této kategorii ptikladam niz$i vahu, jelikoz
neodrazi momentalni stav. Konkrétnimi vyroky se budu zabyvat nize v dalSich tadcich.

V téchto odpovédich jsem mezi dvéma respondentkami zaznamenala podobnost
s vysledky vyzkumu Mariky Tiggemann a Belindy McGil (2004), o néhoz jsem se opirala
v teoretické Casti v kapitole 1. 3. 2. Pusobeni masovych médii na body image. Vyzkum se
zabyval problematikou spojenou s poklesem nalady u Zen, které se srovnavaly s idealizovanymi
reklamnimi obrazy v mddnich ¢asopisech. V ramci tohoto dila autorky hovotily o tom, Ze se
medialni obrazy zen zaméiuji na velmi specifické aspekty fyzické krasy, které vytvareji jasné
srovnavaci cile pro jednotlivce. (Tamtéz, s. 27) Dle vysledku tohoto vyzkumu mohlo
srovnavani Zen svého celkového vzhledu s reklamnimi obrazy v modnich Casopisech vést
k poklesu nalady a k nespokojenosti s vlastnim télem. (Tamtéz, s. 37) Podobné vzorce jsem
zaznamenala v pfipadé respondentek R12 a R10. Participantky hovotily o tom, Ze se dfive
srovnavaly s vyobrazenymi zenami v téchto Casopisech, coz mnohdy vedlo k negativnim
pocitlim, jako je smutek nebo snaha napodobit se nerealistickym idedltim krasy.
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Napftiklad dotazovana respondentka R12 v rozhovoru zminila, Ze byla smutna z toho,
ze je Asiatka. Tyto pocity dle ¢tenaifky vyplyvaly jednak z tehdejsi konzumace Casopist a také
z faktu, Ze byla mezi vrstevniky jedind Vietnamka. Za ptiklad uvedla podobné aspekty, jako se
objevovaly mezi dal§imi ctenarkami tohoto vyzkumu, tyto piiklady jsem uvedla jiz
v podkapitole 3. 2. 3. NedosazZitelné standardy vyplyvajici z rozdilné etnické fyziologie.
V odpovédi této ctenarky se jednalo naptiklad o srovnavani své vysky, barvy oc€i a vlast, které
nemeéla stejné jako jeji evropské vrstevnice. Jinymi slovy tak ¢tenarka odkazovala své diive;jsi
pocity smutku na fakt, ze nebyla tolik vysokd, nem¢la tak velké a modré o¢i nebo blond’até a
kudrnaté vlasy. Ctenaika zarovef i zminila, Ze si v minulosti pfala byt po shlédnuti
publikovanych celebrit Evropankou.

,, Urcité kdyz jsem byla mladsi, tak jsem byla hodné smutna, zZe jsem prosté Asiatka. Bylo
to pro mé jako problém, jelikoz jsem chodila i na skolu, kde jsem byla jedina Vietnamka, tak
jsem byla z toho takova smutnd, Ze nejsem jako ostatni, Ze nejsem tak vysoka treba, nebo ze
nemam tak velky oci, nebo se mi hrozné libilo, ze nékteri méli treba modry oci Zejo, nebo
blondaty a nebo kudrnaty viasy a nebo kdyz jsem koukala do téch casopisu na néjaky Bravicka
a byly tam néejaky celebrity, tak hrozné jsem chtéla byt Evropanka. “ (R12, 23 let)

V piipadé ¢tenarky R12 tak miizeme vnimat podobnost s vyzkumem vyse zminiovanych
autorek v tom, ze Ctenaika odkazuje na konkrétni fyzické rysy, tedy srovnavaci cile, kterych
nemohla dosdhnout. Na zéklad¢ toho pak pocit'ovala smutek, coz potvrzuje teorii zmifiovanych
autorek Tiggemann a McGill (2004). Co je zde ale opét diilezité zminit je, Ze stejné€ jako vétSina

oy ee
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., Mozna jako kdyz jsem byla mladsi, tak urcité jsem nad tim hodné premyslela, Ze jsem
chtéla vypadat treba i jako Vanessa Hudgens, ale ted’ asi ne. Uz moznd je to fakt i tim, Ze jsem
v tom manZelstvi, tak jsou pro mé tyhle véci hrozné nepodstatny. Ted jako resim véci spis jako
pracovni, profesni, nez ze bych resila prosté jak vypadam. “ (R12, 23 let)

V piipadé ctenarky R10, 1 ona nastinila negativni dopady vyobrazeného idedlu na své
pocity. To vyplyvalo dle ¢tenatky ze skuteCnosti, Ze se sama srovnavala s vyobrazenym
zapadnim idealem krésy.

,,Ja si myslim, Ze v minulosti ano, kdyz jsem byla mladsi tak urcité ano, Ze jsem si Fikala,
Ze tyjo proc¢ nemam takovou postavu nebo chtéla bych jako vypadat lip, ale podle mé jak jsem
ted’ka vic srovnanéjsi, tak si myslim, Ze uz mi to tak jako nevadi, Ze se uz tak nesrovnavam. “
(R10, 23 let)
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Dalsi dvé ¢tenadrky rovnéz uvedly, ze se jich zapadni ideal krasy v médnich ¢asopisech
diive vice dotykal, nez tomu tak je dnes. Z poskytnutych odpovédi nicméné neni pln¢ jasné,
zdali i to bylo disledkem srovnavani se s medialnimi obrazy krasnych Zen. Ctenarky se ale
vzajemné shoduji v tom, Ze se jednd o zalezitost minulosti a nikoliv o aktudlni téma. Jako
konkrétni ptiklady mi dotazované Zeny uvedly zplsob liceni a vzhliZeni k hubené postavé.
V piipadé jedné Zeny vedly obrazy v tdchto dasopisech dokonce k motivaci ke sportu. Ctenaika
cvicila za ucelem zkrasleni postavy, aby zapadala do tehdejSich trendl v oblékani, které
vyzadovaly mit vysportovangjsi postavu.

Konkrétné ctenarka R4 uvedla, Ze béhem obdobi puberty a také casti vysokoskolskych
let byla ovlivnéna témito idedly mnohem vice neZ dnes. Jako ptiklad zminila snahu napodobit
zpusob liceni a nebo vzhlizeni k hubené opalené postave. Zaroven ale respondentka upozornila,
ze dnes s ptichodem dospélosti jiz takovéto pocity nemad, nebot’ je sama se sebou vice spokojena
a ma vice utfidéné smysleni.

,,No ja si myslim, ze urcite kdyz clovek byl teenager, tak ho ty casopisy ovliviiovaly. Nebo
mé urcite, kdysi. Nejaky trendy, Ze jsem treba chtéla vypadat tak a tak, a nevim, tady je ta
modelka nalicend tak, zkusim to taky, takze urcite jsem zkousSela vic véci z téch casopisii a vic
meé to ovliviiovalo nez ted no.“ (R4, 34 let)

,, ... kdysi urcité jsem se v néjakych pribezich vidéla nebo Ze jsem se tim vic jako nechala
ovlivnit, ale opravdu ted’kon si to rada prectu, néjaky pribéhy nebo néjaky osudy lidi jsou velmi
inspirativni a tak, ale uz mi je to jako...do myho Zivota mé to jako neovliviiuje. “ (R4, 34 let)

Dalsi respondentka R6 uvedla, ze v minulosti pravdépodobné pocitovala natlak ze
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topech, které v tu dobu zacaly byt v maode.

., Méla jsem to podle mé v ty svoji fitness fazi, kdy jakoby bylo tenkrat v mode takova ta
vysportovanéjsi postava a to taky uz tedka podle mé neni, to vzdycky jsou néjaky ty éry néceho
a v podstaté ted uz to taky jako nevidis, jak prisla ta sebeldaska a tak. Ale driv prosté brisaky jo
a tady ty véci, takze v podstaté kdyz si to vidéla, tak reknes jakoby jee chci taky nebo néco
takovyho. Jakoze to zacinaly i crop topy a prosté ja jsem zacala cvicit, protoZe zacly byt v modeé
ty crop topy a chtéla jsem mit jako v téch crop topech hezky bricho Zejo. “ (R6, 26 let)
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3. 4. 2. Nedosazitelné standardy: Vétsi rty a Zenské krivky

V piipadé jedné respondentky mi bylo sdéleno, ze pocitovala v relativné blizké
minulosti natlak z modnich Easopisii na to ménit sviij vzhled. Ctenaika R9 konkrétné hovotila
o touze mit vEtsi rty, vEtsi prsa a obecné vice Zenské kiivky, jez dle tenarky vyplyvala z obrazii
zen v modnich Casopisech, kterych si v tu dobu v§imala. Respondentka tyto fyzické aspekty
stavéla do kontrastu s asijskou fyziologii téla, ktera dle ni tyto rysy piirozené tolik nema.

,,Jo urcité. Hrozné se mi libilo néjakou dobu, kdyz mély holky v téch casopisech prosté
vetsi rty, tak jsem si vidycky pak prala, zZe taky chci mit takovy vétsi rty a... ale asi nejvic jsem
vzdycky chtéla mit vetsi prsa, prosté takovy ty Zensky krivky asi, ktery jakoby nékteré Asiatky
nemaji, tak to jsem asi chtéla nejvic a v tom jsem citila asi nejvetsi tlak. Ale celkove kdyz jde o
ten vzhled jako plet, modry oci nebo blond vilasy, tak to mé moc jako neovlivnilo.“ (R9, 25 let)

Podobné jako vétSina respondentek ale uvadi, ze takovéto pocity nabyvala spise
v minulosti a toto téma pro ni jiz neni aktualni. Ctenatka totiz zminila, Ze se jiz akceptovala a
je momentalné rada za to, jaka je.

., ...a méla jsem i hodné velkej problém s tim, Ze nemam takovou tu typickou Zenskou
postavu, Ze jsem hrozné hubend a nemam nejveétsi prsa a proste nejvetsi rty a byla néjaka doba
kdy mé to hrozné vadilo a nebo mné hodné vadilo...tak jsem méla s tadytéema vecma velky
probléem drive, ale ted spise nez by mi to vadilo, tak jsem spis to néjak akceptovala a jsem spis
rada, zZe takovda jsem. “ (R9, 25 let)

3. 4. 3. Docasné zmény: Stiih vlasi, styl oblékani a zpisoby li¢eni

Dalsi plsobeni zapadniho idedlu, které jsem napii¢ rozhovory zaznamenala, byly
doCasné zmény, které¢ uvadi pét respondentek jako jeden z disledkli sledovani modnich
casopisti. Dle kazdé respondentky se nicméné jednd o malé upravy, které nezasahuji do
fyziologické podstaty jejich vzhledu. Konkrétné se jednalo o zménu ve stiihll vlasi, stylu
oblékani ¢i zpisobu liceni. Konkrétni vyroky rozvinu v néasledujicich fadcich.

Respondentka R2 uvedla, Ze pocituje natlak ze strany Casopist predevSim co se tyce
stylu oblékani. Ten se nicméné poji 1 s momentalnimi trendy, které se ale mimo jiné $ifi 1 mezi
dalSimi lidmi a na socidlnich sitich. Mddni Casopisy jsou tak jen jednim z mnoha soucasné

pusobicich faktori.
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,Ano, asi hodné co se tyce stylove, Ze pro moje oko... prijde mi, zZe kdyz uz to vidim v
magazinu, tak to zacnu vidat i vSude mozné na socialnich sitich, ty urcity modni trendy, ktery
tem lidem treba seknou, fakt se mi to libi v ten dany moment, tak mam prosté potrebu si tireba
taky zakoupit a nosit to po néjakou kratkou dobu, protoze bohuzel, ne vSechny modni trendy
drzej a ja jsem taky obcas obéti takhle toho.” (R2, 21 let)

Rovnéz ¢tenarka RS uvedla, Ze Castd konzumace modnich ¢asopisti by se mohla podilet
na tom, Ze se ji zanou libit n¢jaké momentalni trendy.

., Vétsinou kdyz to treba nekde vidim, pracuju viastné s tim obsahem, a tieba za par
tydnii si Feknu, jej to se mi libi, a ani nevim vlastné proc, nebo v tu chvili nevim proc, ale pak
mi dojde, Ze jak casto s tim pracuju, tak se mi to i zaryva do ty mysli a i tim vic to ja chci. “ (RS,
22 let)

Zaroven vSak dodala, ze by sama nebyla ochotnd podstoupit kosmetickym zakrokiim
ani jinym Upravam, které by zménily jeji fyziologickou podstatu. Respondentka v rozhovoru
uvedla sviij osobni postoj, kdy se naucila piijmout sebe samou takova jaka je, nez aby
podstoupila n¢jaké takovéto zméng.

., ...ale jsou tam véci pravé ktery mi vadily, treba barva oci, ale neni to nic tak zasadniho
do ¢eho bych chtéla, pokud se bavime o téch kosmetickych zdkrocich, investovat. Ze bych si asi
nezménila barvu oci, ani bych nenosila treba barevny cocky, jen protoze se mi to nelibi. Spis
nez to uplné razantné meénit, tak jsem se naucila to spis prijmout nez tomu jit naproti. “ (RS, 22
let)

Dalsi dotazovana ¢tenarka pod oznacenim R11 zminila, Ze se neché casopisy inspirovat
pouze ve stylu oblékdni nebo li¢eni. Sama ale nepocituje zddny radikalni natlak ze strany
magazind.

., Nijak radikalné ne, spis se clovek nechd inspirovat napriklad néjakym stylem nebo
make-upem, clovék neco tam uvidi a Fekne si jo to bych mohla vyzkouset to je néjaka nova
znacka na trhu, tak jako v tady tom smyslu, ale ne néjak doslova radikalne, to ne.“ (R11, 37
let)
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Respondentka R8 uvedla, Ze doCasnymi zménami je lehce ovlivnitelnd, jako ptiklad,
podobné jako ptredchozi ¢tenaiky, uvedla inspiraci ve stiihu a barve vlasii a zptsobu liceni. Co
se tyCe permanentnich zasahtl, ty se sama nicmén¢é neopovazi zkouset.

,,...docasnyma zménama jsem lehce ovlivnitelnd, ale tema permanentnima, to si
netroufnu. “ (RS, 25 let)

., Mozna jediné kdybych tady v tom casopise vidéla nejaky uces moznda, kdybych vidéla
nejakou barvu, ktera by mé zaujala nebo néjaky strih mozna jo, nebo mozna néejaky zajimavy
make up, néco na ocich, néco, co bych nevidéla jen tak, tak urcité by mné to ziistalo v hlavé a
dalsi den bych to chtéla hned zkusit, ale jinak jakoby hodné zasahy do téla typu néjaky jako
procedury nebo plastiky tak to urcité ne. Spise néco, co bych dokdazala udelat dalsi dny, tak to
Jjako jo, ale kdybych méla vyhledat néjakou odbornou pomoc, tak az tak urcité ne. “ (R8, 25 let)

I dotazovana respondentka R7 zminila, Ze by se nechala inspirovat ve stfihu vlast, nebot’
je to docasnd a jednoducha zména. Stejné jako R8 ale zminuje, ze kdyby se mélo jednat o
chirurgicky zasah, ktery by zménil fyzicky vzhled ¢tenarky, tak by jej jist€ nebyla ochotna
podstoupit.

., Ale treba kdyz se zamyslim, tak tFeba strih viasii, tak vlasy jsou néco, co urcité kdybych
videla strih ktery se mi libi, tak urcité bych se tim nechala inspirovat z casopisu, ale je to tim,
co dokazes jednoduse zmenit jo. Ale kdyby tam byla néjaka kocka, co ma treba néjakej nos,
neco, co by vyzadovalo zménu, ze bych se musela fyziologicky zmeénit, tak bych do toho
samozrejmé nesla, ale ty viasy jasné.“ (R7, 30 let)

Také respondentka R9 uvedla, Ze se nechala inspirovat médnimi Casopisy ve zméné
ucesu. Nasledn¢ ale dodala, ze po ostfihani nabyla pocitu, ze to na zédpadnich Zenach vypada
1épe, nebot’ vnimala, Ze ji ofina neslusela tolik jako modelkam z Evropy.

»Ze nékdy tieba sleduju néjaky trendy a hrozné se mi to libi, Ze bych tieba chtéla mit
takovou tu francouzskou ofinu, takovy ty french bangs, ale prijde mi, Ze tfeba na miij oblicej se
mi to moc jako nehodi, jakoze jsem si tfeba nechala ostiihat tu ofinu a moc mi to nesluselo,
jako téem modelkam z Evropy nebo prosté vic ty zapadni modelky... a jim to hrozné slusi a
vypadaj prirozene, ale na mych vlasech to vypada trosku, nevim... “ (R9, 25 let)
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V tomto piipad¢ vnimam u ¢tenarky R9, byt velice slabou, nespokojenost s vlastnim
vzhledem, jez opét vyplyvala z problematiky srovnavani se. I ptesto, ze se dle mého pozorovani
nejedna o tak silna tvrzeni, jako tomu bylo naptiklad u ¢tenatky R12, zaznamenala jsem lehkou
kritiku ¢tenatky na sviy vlastni vzhled. V tomto pfipad¢ si tak znovu dovolim odkézat na
podobnost s vysledky autorek Tiggemann a McGil (2004, s. 37), které hovoti o nespokojenosti
s vlastnim télem, jeZ mize vychdzet z porovnavani sebe samé s medidlnimi obrazy.

3. 4. 4. Prichod dospélosti a zména ve vnitFnim nastaveni

Jak jiz mnohokrat naznacCovaly ptedeslé kapitoly, Castym objevujicim se tématem
v rozhovorech byla také zména postoji ¢tenarek k problematice krasy. V ramci vyzkumu jsem
mezi Ctenatkami zaznamenala velice cast¢ odkazovani se na minulost v kontrastu
s momentalnim nastavenim. Dle ¢tenafek je tyto Casopisy ovliviiovaly spise diive v mladSim
véku. Dnes jiz ale v naprosté vétSin€ nepocit'uji, Ze by modni magziny né&jakym zplsobem
utvarely jejich subjektivni vnimani krasy ¢i ndzor na sebe samé. Jednim z Castych divodu byl
prichod dospélosti. VétSina Ctenarek tak odkazovala na zménu ve svém vnitinim nastaveni,
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ktera se poji s vysSim veékem.

V rédmci této tematické kategorie si dovolim opét navazat na jednu ze studii, kterou jsem
zminila v kapitole /. 3. 2. Piisobeni masovych médii na body image. Autoti Huang a kol. (2021)
hovofi vramci svého vyzkumu o véku jako o faktoru, jenz ovliviiuje silu plsobeni
idealizovanych medidlnich obrazli na jedince. Dle vysledkl tohoto vyzkumu totiz vyplyva, ze
dospéli jedinci jsou méné néachylni k internalizaci idealizovanych obrazli nez adolescenti.
(Tamtéz, s. 479) Podobné tomu tak je i v odpovédich tohoto vyzkumu. Respondentky totiz
napfi¢ rozhovory velice Casto zdlraziiovaly, Ze negativni pocity spojené s piisobenim zapadniho
idealu krasy v modnich Casopisech ¢i obecné s ocekdavanymi idedly krasy ve spolecnosti
pocitovaly spiSe v minulosti a toto téma pro n¢ jiz neni tolik dalezité.

V rdmci analyzy jsem tak dospéla k jednomu z Casto opakujicich se argumentd, ktery
vysvétluje nejen aktualni postoj Ctendiek, ale také jednu z moznosti, pro¢ dotazované Zeny
piisuzuji médnim Casopisim tak nizkou dulezitost, jde-li o utvafeni jejich subjektivniho
vnimani krasy. Konkrétnimi vyroky ¢tenaiek se budu zabyvat v nasledujicich fadcich.

V této spojitosti hovotila dotazovana respondentka R4 o utfidénéjSim smysleni, jez je
spojené s ptichodem vysSiho véku. Dle ¢tenarky mély modni Casopisy své pusobeni diive.
Sama ale vnima, ze postupem casu nabyla své vlastni identity, pocituje vétsi spokojenost sama

se sebou a jiz vi, co je pro ¢tenaiku vhodné a co ne.

,,Ja si myslim Ze urcité i je to néjakym zpusobem vékem, protoze ja si pamatuju, Ze kdyz
Jjsem byla mladsi samoziejmé teenager pak jesté na vysoky na zacatku, tak oni urcité ty casopisy
té ovliviiovaly i v ramci smysleni, zZe presné tady je trend opalenych hubenych holek nebo tak
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jo, takze se clovek urcité k tomu vzhlizel k tém modelkam a tak, kdysi, ale postupné Zejo clovek
nabira néjakou svoji identitu a ¢im starsi clovek je, tak tim vic je takovej vic spokojenej sam se
sebou, nebo ted' i hodné frci ten trend self-love nebo jak bych to rekla, ale takze mas urcité
utrideny nejaky smysleni néjaky jo co je pro tebe ok a co ne, takze pak uz té ty casopisy tolik
neovliviji, takze si myslim, Ze to je dano tim.* (R4, 34 let)

Obdobné¢ 1 dotazovana Zena R9 hovoftila o zméné€ ve svém nastaveni. V tomto piipadé
uvedla, Ze vice nez fyzicky vzhled je pro ni momentélni prioritou samotny charakter, jde-li o
problematiku toho, co déla jedince krasnymi.

,,Ja nevim, jestli je to prosté vekem, ale posledni dobou je to jako moje priorita, zZe vic
nez ten vzhled tak je pro mé vétsi priorita jaky maji lidi charakter a jak se chovaj a to mé
pritahuje vic a myslim, Ze to pak vyzaruje i tu vetsi krasu jako téch lidi, kdyz vidim ten jejich
charakter a vidim Ze maj charisma a umi se prodat a tak. “ (R9, 25 let)

Rovnéz 1 ¢tenarka R10 zminila zménu v mentalnim nastaveni. Zaroven také dodala, ze
si je dnes dobie védoma, Ze fotky modelek v mddnich €asopisech jsou velice zkreslené.

, Myslim, Ze ano, ale uz to neni tak ve velké mire, protoze uz mam néjak nastaveny ten
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mindset a vim z modelingu, Ze to je hodné zkreslené. “ (R10, 23 let)

Ctenarky R1 a R6 také odkazuji na ptenastaveni svého smysleni ohledné vnimani krasy
jako takové. Obé Zeny zaroven rovnéz poukazuji na soub&éznou zménu ve spole¢nosti a 1
samotny posun k lepSimu v odvétvi krasy.

., Ale dnes tadyto uz vnimam trochu jinak. Ze jsem jako asi dospéla a vnimam i svét jinak,
ale taky to odvervi krasy je uz o néco vic progresivnejsi. “ (R1, 21 let)

A ted'ka uz jakoby, jak jsou ty trendy uz jako riiznorodéjsi a prizpiisobeny tem lidem a
prosté cely tadyto vnimani se posunulo a i s tim veékem se to zmenilo. Nevim, jestli to je tim, Ze
se posunula ta spolecnost, ale i jak jsem starsi, tak to vnimam jinak. “ (R6, 26 let)

3. 4. 5. Sebedefinovani se: Nalezeni svého stylu a vybudovani si vlastnich hodnot

S vys$§im veékem se u dotazovanych Ctenaiek také poji 1 skuteCnost formovani vlastni
identity. Mezi polovinou dotazovanych zZen se cCasto opakovala tvrzeni tykajici se
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sebedefinovani se. Polovina Ctenatek se tak mezi sebou mnohdy shodovala v ndzorech, ze
neprikladaji Gasopisim nebo obecné olekavanym standardim krasy velkou vahu. Castym
davodem totiz byl fakt, Ze si jiz tyto zeny nasly sviij osobity styl, vybudovaly si vlastni hodnoty,
nazory, znaji své preference a vi, co maji rady. V nékterych piipadech tyto Zeny dokonce 1
hovotily o tom, ze jiz v téchto Casopisech selektuji jen takovy obsah, tykajici se inspirace a
krasy, ktery je pro né relevantni. Konkrétni ptiklady vyrok téchto ¢tenarek uvadim nize.

,Jednak sleduju spis na tohleto socialni sité a jednak mi prijde, Ze jsem si uz nasla
nejaky svuj viastni styl. ““ (R3, 33 let)

,,.Jo? Ze ne jenom jakoze inspirace, ale i néjaky, ja nevim, tieba trendy a tak, tak uz mas
Jjakoby zaZzity néjaky svoje, tak pak nepotiebujes uz aby jakoby ty casopisy té ovliviiovaly tolik
Jjako kdysi, Ze to je urcité tim, Ze si vybudujes néjaky sviij styl, néjaky svoje smysleni a tak. Jestli
rozumis, co ti tim chci Fict. “ (R4, 34 let)

,, 1o asi vitbec. Myslim si, Ze si dost jedu to svy a nedokazu kopirovat néci vzhled, pokud
se jedna o tu krasu, tak neni mi to uplné prijemny. DFiv jsem se o to samoziejmé snazila, jako
kdyz jsem byla mladsi, jak jsem byla dost tim ovlivnéna, ale vyzkousim to, nesedi mi to, tak to
opustim a vlastne se ani necitim tak spatné, ze mi to neslusi, protoze jsem se dokdzala néjak
zprostit toho pocitu, ze by mi nékdo mél vikat, Ze jestli mi tohle slusi, tak ze jsem krdsna a jestli
mi to neslusi tak nejsem krasna. Asi uz jsem se v tomhle néjak dokazala odprosit a posunout se
dal. “ (RS, 22 let)

., Asi uplné ne, protoze mam tendence asi blokovat to, co se mi nelibi, a hledam si jenom
to, co se mi libi, takze pokud se tam zobrazujou modelky, které spliuji ten evropsky ideal hodné
casto, tak muj mozek to asi automaticky blokuje a jakmile se tam spis objevi néco netradicniho,
tak si toho vsimnu. “ (RS, 22 let)

,,Ja si myslim, Ze kdyz jsem byla mladsi, dejme tomu kdyz mi bylo dvacet néco, nebudu
pocitat zakladni skolu, kdy se nam libila Britney Spears a tak, ale kdyz jsem byla prave takhle
mladsi a hledala jsem se v tom, co nosit, co pouzivat a tak, tak jsem samoziejmé sledovala
napriklad Asiatky, protoze presnée byly bud’ typové jako ja, vyskové jako ja, takze jsem méla
pocit, Ze se muzu od nekoho néco naucit, jak se stylovat nebo co nosit nebo tak, takze jako méla

Jjsem to, ted’ka uz to nesleduju, protoze uz mam néejaky svoje nazory a vim, co mam treba rada. ‘
(R7, 30 let)
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., Myslim si, Ze urcité to mam hodné spojeny se self-love'’ nebo i s tim, jak jsem se jako
definovala, do té doby jsem viastné nevédéla jakoby ten, prebirala jsem takovy ten idedl krasy
treba od mamky, tety a tak, Ze musis byt takova a takova a takova jsem ja nebyla Zejo, nikdy
jsem neméla svétlou plet’ a nebyla jsem nikdy dokonala, mam vidycky malo viasii, ale potom
postupem casu, kdy jsem se prestehovala od rodicii, tak jsem se vic jako nasla hlavné tim stylem
a tak, takze pak uz mi to bylo jedno, uz jsem se i zacala mit sebe rdda, Ze jsem jina a co jako? “
(RS, 25 let)

., Nekdy driv, kdyz jsem byla treba mladsi, tak jsem jako reSila néjaky veci, ale hodné
jsem se naucila, jako v Zivoté, zZe prostée mam néjaky jako svoje hodnoty a jsem prosté treba
nejaka, ale Ze jako vsSichni jsme proste néjakym svym zpiisobem krdsny, takze je fakt jako
dulezZity mit rad sam sebe a prijmout se prosté takovy, jaky jsi.“ (R12, 23 let)

3. 4. 6. Sebelaska a prijeti sebe samé

S ptedeslymi dvéma podkapitolami se mezi Ctenatkami také velice uzce poji téma
sebelasky a ptijeti sebe samé. Tyto faktory, podobné jako vySe zmiflovany vék a sebedefinovani
se, rovné¢z snizovaly dilezitost modnich ¢asopisi v zivoté dotazovanych zen. Co je také
zajimavé je, Ze nekteré Ctenarky spojovaly fenomén sebelasky se spole¢enskym posunem, ktery
stavély do kontrastu s diivéjsi dobou, kdy tato myslenka nebyla tolik popularni jako je dnes.

,Jakoze i to vnimdani se posunulo pravé jako s tady tou sebelaskou a vSechno zejo, Ze uz
se netlaci na néjaky standardy jako driv, kdyz prosté v roce 2000 néco se nosily bokovky a
musela jsi mit prosté ultra plochy bricho a Zdadnej zadek jinak jsi v tom vypadala hrozné. (R6,
26 let)

, Myslim si, Ze to je tim, jak clovéek viastné jako roste a jaky ma sebevnimani, viastné jak
se smirujes s tim, Ze jak vypadas, co délas. Jako ono to tak vyplyne z toho Zivota, kdyz uz viastné
nad tim vitbec nepremyslis. “ (R7, 30 let)

,Asi to je tim, jak jsem Fekla prave, Ze jsem se furt snazila néjakym zpiisobem vypadat a
pak jsem si nasla sama sebe a jsem spokojend, tak proto jako ten ideal krdsy uz tak neberu.
(RS, 25 let)

., ...SpIS se snazim myslet na ta pozitiva nez na ta negativa, a posledni dobou spis
prijimam sebe jaka jsem, nez abych se menila a tak. “ (R9, 25 let)

10 Pielozeno z anglictiny: self-love = sebelaska
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,Ja si myslim, Ze v minulosti ano, kdyz jsem byla mladsi tak urcité ano, Ze jsem si rikala,
Ze tyjo pro¢ nemam takovou postavu nebo chtéla bych jako vypadat lip, ale podle mé, jak jsem
ted'ka vic srovnanéjsi, tak si myslim, zZe uz mi to tak jako nevadi, Ze se uz tak nesrovnavam. “
(R10, 23 let)

- Myslim si, Ze jsem se naucila mit svoje télo rada, takze tedka momentdlné jsem
Stastna, ale byla doba, kdy jsem se necitila jako nejlip, nebo porad jsem se citila, Zze nejsem
dostatecné krasna.“ (R10, 23 let)

,, Citim se asi hodné dobre. Ja jsem jako fakt spokojend sama sebou. Myslim si, Ze jsem
jeden z tech lidi, co ma hodné ten self-love. Samoziejmé nemyslim si, Ze jsem nejkrasnéjsi clovek
na svete, to ne, to nemyslim, ale prosté jsem fakt spokojend s tim, jak vypadam, nebo s tim, jaka
Jsem.“ (R12, 23 let)

., led uz je to takovy jiny, Ze prosté jsem takova, jaka jsem a prosté nezménim to. Urcité
nemuizu mit ty vado modry oci a blondaty vlasy a v podstaté zZejo uz se beru takova jaka jsem
no.“ (R13, 18 let)

3. 4.7. Nahrazeni modnich ¢asopist socidlnimi sitémi

V ptipad€ naprosté vétSiny Ctenafek byl dalSim ¢asto zmiflovanym argumentem pro tak
nizkou prioritizaci modnich Casopisti nahrazeni socidlnimi sitémi. Pfi otdzce, kde ctenarky
cerpaji nejvice inspirace v oblasti krasy, co nejvice ovliviiuje jejich vnimani krasy a pro¢ zrovna
modni Casopisy spiSe nejsou timto zdrojem, uvadély respondentky nejCastéji prevahu
socidlnimi sitémi. NejCastéji se jednalo o sit€¢ Instagram, Pinterest, Tik Tok a v nékterych
piipadech i YouTube. Casto se objevoval argument, 7e online platformy téméf nahradily
potiebu Ctenarek kupovat si tisténé tituly, nebot’ na internetu se jim dostane stejnych informaci
a navic 1 v dostupnéjsi a rychlejsi podobé.

., Spise na nizsim, ja se tam jako zaméruju hlavné na to, co vznikne v tom modnim
prumyslu a marketingu, ale v oblasti krasy se koukam spis na ten Instagram a Pinterest. “ (R1,
21 let)

., Cas od casu se divam na médni trendy, ale to se mi hodné zménilo diky socialnim sitim,
Ze ty trendy ted sleduju na socialnich sitich. “ (R3, 33 let)
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., lakzZe ja si myslim, Ze urcité i ta online platforma zménila pak ten pristup toho, Ze si to
nekupujes, protoze kdysi vitbec nebyl online, nebo byl v mensi mire a ten casopis byl uplné jako
Ze kdyz sis nekoupila casopis tak ty informace sis nedohledala treba. A ted’kon ten online jede

hodné, takze neni treba si kupovat ten tisk za mé, nebo Ze ten online nahradil ten tisk trosku “
(R4, 34 let)

,,Je to hrozny, ale jako v podstate uz vsechno jako... i jako at' uz jsou to prosté néjaky,
Ze nékde je néjakej hezkej svetr nebo prosté néjaka kosmetika, tak to uz mam proste z Tik Toku. *
(R6, 26 let)

., Voblasti krasy je to teda mix toho onlinu, kde teda sleduju i zahranicni portaly a ted’ka
Jjsou to jak viastné asi casopisy, ale taky i jiny jako beauty stranky jo? Ze to nemusi byt vylozené,
nevim, francouzskej Vogue, ale i jiné beauty nebo fashion stranky. Tak z toho. Pak z oblasti
krasy néco sem tam zahlidnu na YouTubu, Pinterest, takze bych rekla, Ze online, Fekla bych, ze

v o6

hlavné ten online, socialni sité.“ (R7, 30 let)

., Asi vSechno, co vidim kolem sebe, bych rekla, ale posledni dobou hodné hodné jsem
ovlivnéna téma socialnima sitéma a nejvic travim cas teda na Tik Toku, takze asi bych rekla Tik
Tok. “ (RS, 25 let)

Tak sledovala jsem nejvic Vogue, sledovala jsem i Harper’s Bazaar, ale ted uz
momentdlné moc nectu ty casaky a spise sleduju Instagram a socialni média a tam dostavam
nejvic inspirace. ““ (R9, 25 let)

vV

dennodenné, naopak ty magaziny, jak jsem rikala, Ze to nectu nebo moc to jako nesleduju, tak
je to v mensi mire. “ (R10, 23 let)

., Iyjo asi fakt ten Instagram no, jakoZe ty socialni sité proste. Myslim si, Ze je to muj
Jjako nejvétsi néjakej zdroj takovychle téch véci, jako je tireba obleceni, i obleceni tireba co bych
si méla koupit, Ze si myslim, Ze mé to ovliviiuje, Ze treba kdyz vidim, Ze je ted’ trend zelena tak
se mi to taky zacne libit proste. “ (R12, 23 let)
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Ctenaiky R3 a R13 dale také podotkly, Ze socialni sité nabizeji rychlejsi feseni. Obsah
na socialnich sitich je oproti médnim magazinim rychlejsi na vstifebani a z toho diivodu jsou
pro n¢ aktudlné ptevazujici zdroj inspirace v oblasti krasy.

L Myslim si, Ze jsem hodné ovlivnéna Instagramem, takZe sleduju tyhle véci na
Instagramu. Je to pro mé rychlejsi, nez to cist v magazinu. “ (R3, 33 let)

,,Jojojo, urciteé, ze kdyz to tak reknu, tak ten Tik Tok je redlné deseti vterinovy video, kde
ti to shrnou jako dohromady. Mezitim kdybych cetla ten magazin, tak v podstate se tim musim
prokousavat. “ (R13, 18 let)

3. 4. 8. Pokles zajmu: Nedostate¢na rozmanitost v etnickém a osobnostnim zastoupeni

Dal$im argumentem, pro¢ dotazované ctendrky neptikladaly moédnim magazinim
vysokou diilezitost, bylo také nedostatecné zastoupeni asijskych modelek a relevantnich
inspirativnich osobnosti. V pfipadé¢ péti dotazovanych zen tyto cCtendiky uvedly, Ze
nezaznamenavaji dost osobnosti, které by povazovaly za jim relevantni a ke kterym by se mohly
piipodobnit. Toto pfedevsim uvadély v kontextu nedostate¢né etnické reprezentace a také mimo
jiné v tom, ze v téchto Casopisech Casto zaznamenavaji opakujici se osobnosti. V dasledku toho
dokonce 1 v nékterych ptipadech klesl zajem dotazovanych zen sledovat tyto Casopisy.

Napftiklad c¢tenaika R1 uvedla, ze v moddnich magazinech neregistruje dostatecné
mnozstvi ji relevantnich osobnosti, kterymi by se mohla sama inspirovat. Z toho také vyplyva,
7e jeji zadjem o tyto mddni Casopisy postupem casu upadd, nebot’ neregistruje dostateCnou
diverzitu v zastoupeni modelek, a to at’ uz v etnickém, tak i osobnostnim.

wMyslim si, Ze to na mé ma vliv takovy, Ze nemam moc ke komu vzhlizet, nebo nemam
moc motivaci vlastné vyuzivat teda ty ceské casopisy k tomu, abych se néjak jako inspirovala.
Samozrejmé do urcité miry ano, ale ta diverzita je tam jako velky faktor. “ (R1, 21 let)

., Prijde mi, Ze modni casopisy posledni dobou se snazi jako o tu diverzitu, ale asi ne
dostatecné. Protoze, jako jde videt, Ze treba muj zajem obecné o ty casopisy upada prave i z
toho ditvodu, ze se nemiizu s témi lidmi, kteri v nich jsou, ztotoznit, at' uz je to praveé jako tim
zastoupenim asijskym a nebo i obecné tim, jaky postavy tam vystupuji. Vétsinou jsou to
celebrity, vétsinou jsou to znami lidi, modelky, takzZe urcite, urcité mé to jako nejakym zpiisobem
ovliviiuje v tom smyslu, ze nemam uz tolik takovej zajem o to. Protoze prosté nevidim tam casto
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lidi, kteri by mé inspirovali i néjakym jinym zpusobem, nez jenom tim, Ze néjak vypadaj. “ (R1,
21 let)

Také Ctenaika R12 sdélila, Ze v téchto Casopisech neregistruje dostateCné zastoupeni
asijskych modelek, ke kterym by se mohla ztotoZnit. Z toho divodu, podobné jako
respondentka R1, je tato Ctenatka ani nepovazuje za relevantni, co se tyce inspirace v oblasti
krasy. Sama zdiiraziiuje predevsim maddni stranku, v ramci které odkazuje na liSici se fyziologii
vyobrazenych modelek.

., Myslim si, Ze prave viibec, protoze tam ty Asiatky prosté nejsou, takze si myslim, Ze to
je jako jeden z velkych duvodu, proc ja nikdy nekonzumuju viastné fashion z téhletech casopisu,
protoze tam ty Asiatky nejsou, takze to nedava pro mé uplné smysl. Jako nedokazu si predstavit
obleceni, ktery ma na sobé ta modelka tam, ktera meéri mnohem vic a ma uplné jinou postavu
nez ja a hlavné jako vypada prosté jinak, tak se nikdy jako nezamyslim nad tim, jestli by mi to
sluselo takovyhle obleceni nebo ne, protoze mé to nenapadne prosté v tu chvili.“ (R12, 23 let)

Také respondentka R6 zminila, ze pfed 15 lety byla nespokojend s nedostatecnou
etnickou reprezentaci, kviili které neméla dostatek relevantni inspirace v oblasti li€eni. Trendy
v oblasti make-upu byly dle ctenarky ilustrovany na evropskych divkach, kviili ¢emuz se
nemohla s touto inspiraci lehce ztotoznit.

., Ale kdybych se vratila o tak 15 let zpatky, kdy jsem cetla Bravicko a Bravogirl a takhle,
tak prosté treba mné vzdycky hrozné vadilo, Ze tam byly néjaky make-up tutorialy, ale bylo to
prosté na takovy klasicky evropsky ocni vicka a takovyhle véci a proste v tu chvili ty se uz prosté
nemuzes takhle namalovat a nebude to tak vypadat, protoze mas jako jinej oblicej a prosté
nedokazes si Fict, jakoze jee super to zkusim taky. “ (R6, 26 let)

Participantka ale zaroven upozoriiuje na to, ze tento deficit nijak neformoval jeji postoj
ke vnimani krasy, pouze to v ni vyvolalo pocit litosti.

vevr

nez Evropanky ... jako obcas mi bylo lito, Ze nepocitaj i s jinym typem lidi v téch casopisech, ale
Jjako bylo to tak a jako nic se s tim délat nedalo driv.“ (R6, 26 let)

69



I ¢tenatka R3 uvedla, Ze nevnima dostatecnou etnickou diverzitu v té€chto ¢asopisech a
ani v reklamach. Zaroven ale dodala, Ze za¢ina v poslednich letech registrovat vice diverzity,
nicmén¢ to dle jejiho ndzoru stale neni dostacujici.

,, ...protoze ti cizinci se v téech reklamach ani casopisech neobjevuji, a az v poslednich
letech si zacinam vSimat v nékterych odveétvich vice diverzity, ale stale je to mala reprezentace.
Vzhledem k tomu, Ze treba Vietnamci, tedkon jsme to resili v ramci reklamy do televize, Ze
nejaky cesky znacky pomalicku, fakt pomalicku davaji Asiaty do svych reklam, ale fakt jako
minimum znacek. “ (R3, 33 let)

Tato Ctenarka spolu s respondentkou R2 také hovotily, Ze zaznamenavaji stale stejné
tvafe. Dle obou zen se v téchto Casopisech opakuji stejné osobnosti, coz mize mit také
potencialni vliv na pokles miry z4jmu o tyto Casopisy.

., Mné tam spis vadi jedna véc a to je, ze se v tech casopisech objevuji stdle ty samy lidé
a stejné osobnosti, stejné celebrity. Coz treba hodné narusuje Heroine casopis, ale ten se neda
povazovat za modni casopis. ““ (R3, 33 let)

Podobné navazuje 1 respondentka R2, kterd je obecné spokojend s momentalni etnickou
reprezentaci, nicméné také zaznamenava, Ze se v modnich Casopisech opakuji stejné tvare.
V tomto kontextu uvedla, Ze ji to piijde Skoda.

., Rekla bych Ze ano, ale zdroveri to jsou, mi prijde, Ze se ty tvire dost opakujou, kdyz
Jsou to néjaky mensiny, co jsou zachycovany v téch modnich casopisech, tak jsou to lidi, co jsou
néejak vic verejne znamy a dost casto se opakuji v téch casopisech, kdyz uz tam jsou. To mi prijde
Skoda. “ (R2, 21 let)
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Diskuze a doporuceni

Z dosavadné provedenych vyzkumil zabyvajicich se idealizovanymi obrazy muzi i zen
vyplyva, ze vystavéni se témto obrazim muze mit za ndsledek nespokojenost s vlastnim télem,
pokles nalady a v zavaznéjSich ptipadech i poruchy ptijmu potravy. Cilem této bakalaiské prace
tak bylo zjistit, jaky dopad ma na jedince idedl krasy, ktery se 1i$i jiz v samotnych biologicky
determinovanych aspektech. V této bakaldiské praci jsem se tudiz zabyvala plsobenim
zépadniho idedlu krasy na vietnamské zeny, které se od téchto standardi odliSuji svymi
genetickymi a fyziologickymi predispozicemi.

Vyzkum analyzoval odpovédi tfinacti vietnamskych respondentek, které v anonymnich
rozhovorech poskytly informace o svych zkusenostech, postojich a pocitech co se tyce plisobeni
zapadniho ideélu na jejich subjektivni vnimani krasy. V radmci zkoumani bylo nejprve Setfeno,
zdali ma zdpadni ideal krasy obecné néjaky dopad na dotazované vietnamské zeny. Ve vSech
ptipadech se potvrdilo, Ze tento ideal skutecné ovliviiuje vnimani krasy téchto Zen. Na zékladé
téchto ziskanych poznatkll jsem nasledné zapocala zkoumani, zdali plisobeni tohoto idealu
muze vychazet z modnich Casopisi, kde je tento ideal pifevazné vyobrazen. Ziskana data vSak
ukazala, ze vietnamské ¢tenaiky neptisuzuji t€émto Casopisim velkou diilezitost, a ve vysledcich
tak pfevazuje nazor, ze modni Casopisy tyto zZeny spise nebo témét viibec neovliviuji.

Metodou tematické analyzy bylo nasledné rozkryto osm témat, které jsem rozdélila do
dvou rovin. Prvni rovina témat se zabyvala konkrétnimi situacemi, kdy zapadni idedl krasy
vyobrazeny v mddnich ¢asopisech skutecné ovlivnil vnimani krasy vietnamskych zen. Druha,
pievazujici rovina se naopak zabyva argumenty, které vysvétluji, pro¢ dotazované Ctendrky
kladou modnim Casopistim tak nizkou dilezitost. V piipad¢ prvni oblasti, kdy zapadni ideal
krasy v modnich Casopisech mél vliv na dotazované zeny, byla rozkryta tii témata, ktera se
dotykaji piisobeni vyobrazeného zapadniho idedalu krasy na ctenarky béhem dospivani,
docasnych zmen a v posledni fad€ pocitu nedosazitelnych standardii. Druha rovina pak nabizi
pét argumentl, pro¢ ¢tenarky nepovazuji modni Casopisy za dilezity faktor, jenz by utvarel
jejich osobni vnimani krasy a sebepojeti. V tomto piipad€ jsou jimi témata vénujici se prichodu
dospélosti a zmeny ve vnitinim nastaveni, sebedefinici a nalezeni svého stylu, sebelasce a prijeti
sebe samé, nahrazeni modnich casopisit socialnimi sitemi a poklesu zdajmu spojenym
s nedostatkem etnické a osobnostni diverzity.

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze zdpadni ideal krasy, jenz je vyobrazen v modnich
casopisech, spiSe neovlivituje vnimani krasy dotazovanych vietnamskych Zen, nebot’ vétSina
téchto Zen neptiklada velkou dileZitost ani samotnému médiu. Navic vSechna tfi témata, jeZ
rozkyvala situace, kdy vyobrazeny zapadni ideél ovlivnil dotazované Zeny, maji pomérné€ nizky
podil na soucasném vnimani krasy téchto vietnamskych Zen, jelikoz se ve dvou kategoriich
jedna o neaktudlni problematiku. V ptipadé prvni i druhé tematické kategorie se totiz jednd o
zkuSenosti z minulosti, které ¢tenadiky jiz dnes nepocituji. V pripad¢ tieti tematické kategorie
se pak jedna spiSe o konkrétni a navic jen docasné akty, které tolik nevypovidaji o pfistupu ke
kréase té€chto Zen. Velice malé piisobeni zapadniho idedlu krasy v médnich ¢asopisech potvrzuje
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1 pocetni a vyznamova prevaha rozkrytych témat, kterd se mnohem vice orientuji na argumenty
toho, pro¢ modni Casopisy neovliviiuji vietnamské ctenarky. Shrneme-li tyto poznatky, Ize Fici,
Ze zapadni ideal krdsy, jenz je vyobrazen v modnich casopisech spise neovliviiuje vnimani krasy
a sebepojeti dotazovanych Zen. Tento zaver vychazi zaprvé jiz z nizké prioritizace modnich
casopisu ze stran ctendarek, dale pak z nizké vahy rozkrytych témat, jez dokazuji pusobeni
vyobrazeného zapadniho idedlu a v posledni radé také z pocetni prevahy témat, ktera naopak
zduvodnuji, proc tyto ctenarky neoviliviiuji idealy z modnich casopisii.

Na zavér této kapitoly bych rovnéz rdda upozornila na limity provedené¢ho vyzkumu.
Prakticka Cast této prace se zaméfuje na velice maly vyzkumny vzorek. Vysledky tohoto
vyzkumu poskytuji hlubokou analyzu ziskanych odpovédi, které se nicméné dotykaji pouze
tfinacti Zen, navic v relativné izkém vékovém rozmezi. Za dal§i omezeni tohoto vyzkumu tedy
povazuji 1 nizkou v€kovou diverzifikaci, ktera se pohybuje v rozmezi osmnacti az tficeti sedmi
let. Zeny, jeZ by reprezentovaly vékovou kategorii &tyficet let a vyse, nebyly pfi téchto tzce
vymezenych podminkach vyzkumného vzorku nalezeny. Z téchto divodu prace nenabizi
obecné platné zavéry a vysledky tak nelze generalizovat na celou komunitu vietnamskych zen
Zijicich v Ceské republice. Vyzkum této prace slouzi pouze jako piipadovéa studie, ktera
rozkryva Casta témata spojend s vietnamskou menSinou a (ne)ptisobenim zipadniho idedlu
krasy v modnich casopisech. Tato prace tak nabizi pouze potencialni tematické oblasti badani,
na které se 1ze do budoucna vice zaméfit. Osobné si myslim, Ze by pro dals§i zkoumani mohlo
byt zajimavé zaméfit se na vyzkum plisobeni zapadniho idealu v komplexné;j$im rozsahu nezli
jen v kontextu modnich magazinti. Dale by si do budoucna zaslouzila dle mého nazoru
pozornost pfedev§im mladSi vékova skupina vietnamskych Zen, tedy dospivajici divky do
osmnacti let, nebot’ téma dospivani bylo v pribéhu vyzkumu velice ¢asto zminovano. Jako
posledni bych rada uvedla, ze by také mohlo byt pfinosné 1 hlubsi zaméfeni se na otazky spojené
se spokojenosti etnického zastoupeni v téchto ¢asopisech.
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Z.aveér

V této praci jsem se zabyvala problematikou puasobeni zépadniho idedlu krasy
vyobrazeného v modnich Casopisech na vietnamské Zeny. Cilem bylo zjistit, zdali Casté
vystavéni se fyziologicky odlisSnym idedlim muze mit néjaky dopad na jednotlivce, ktefi se

rowr

témto idedlim vzdaluji. V teoretické Casti této prace jsem pro vhled do samotné problematiky
poskytla ¢tenaiim teoreticky kontext spojeny s fenoménem krasy, vlivy médii na body image
jedinct a také eurocentrismem a westernizaci. Jelikoz je fenomén krasy sdm o sobé tézce
definovatelny, vénovala jsem velkou pozornost i samotnému vymezeni krasy, kterou v tomto
dile vysvétluji skrze dva odlisné pfistupy, jimiZ jsou esencialitisky a konstruktivisticky, které
by se mohly vzijemné dopliovat. Empirickd cast této prace je nasledné zalozena na
kvalitativnim vyzkumu rozhovorii se tfindcti vietnamskymi ctendfkami ceskych modnich
Casopisu ve vékovém rozmezi osmndct az tficet sedm let. Cilem praktické Casti této prace bylo
zjistit, jakym zplUsobem a zdali vlibec zépadni idedl krasy vyobrazeny v téchto modnich
casopisech piisobi na sebepojeti a vnimani krasy vietnamskych ctenarek.

Z analyzovanych dat bylo zjisténo, Ze dotazované ctenarky piikladaji nizkou az
minimalni ddleZitost jiz samotnym modnim Casopislim, co se jejich subjektivniho vnimani
krasy tyce. Zvolenad metoda hloubkovych rozhovort mi v ramci vyzkumu nicméné pomohla
odhalit n€kolik témat, jez se poji s ptisobenim 1 nepisobenim zépadniho idealu krasy v téchto
modnich Casopisech. V prvni fadé byly rozkryty tii konkrétni situace, kdy ¢tenarky uvedly, ze
je vyobrazeny zapadni ideal krasy néjakym zpisobem ovlivnil. Nejcastéji se jednalo o plisobeni
v minulosti a v obdobi adolescence, kdy Ctenarky pocitovaly nejvetsi natlak ze stran mdodnich
Casopisti. V dalSich ptipadech pak bylo odhaleno plsobeni tohoto idealu v kontextu
kratkodobych zmén, jimiZ jsou naptiklad zména ve stiihu vlast, zptisobu li¢eni a stylu oblékani.
V analyze téchto dat jsem nicméné doSla k zdvéru, ze vSechna tii témata, jez rozebirala
konkrétni zmifiované vlivy zapadniho idealu krasy, méla nizkou véhu pro soucasné vnimani
krasy Ctenarek, nebot’ se jednalo o neaktudlni problematiky a kratkodobé zmény. Prevazujici
témata, jez byla v ramci vyzkumu zjiSté€na, jsou ndsledné¢ zameétfena na samotné argumenty
dotazovanych zen a vysvétluji, pro¢ tyto modni Casopisy spiSe neovliviiuji jejich osobni
vnimani krasy. Téchto argumentli bylo zjisténo pét a dotykaly se témat ohledné ptichodu
vysSiho v€ku a zmény ve vnitinim nastaveni, sebedefinice, sebelasky a sebepfiijeti, nahrazeni
modnich casopistt socidlnimi sitémi a v posledni fad€é také poklesu zdjmu, jenz se poji
s nedostatecné rozmanitym etnickym i osobnostnim zastoupenim. S ohledem na nizkou vahu
rozkrytych vlivii, pocetni prevahu argumentii a také samotnou nizkou prioritizaci modnich
Casopisti jsem dosla k zaveru, Ze zdapadni ideadl krdasy vyobrazeny v téchto modnich casopisech
tyto vietnamské zeny spise neovliviiuje.

Na zavér bych také dodala, ze zavéry vyvozené z vyzkumu nejsou zobecnitelné na celou
vietnamskou diasporu zijici v Ceské republice, nebot’ se tykaji jen velice malého a tzce
vymezen¢ho vyzkumného vzorku. Pro dosaZzeni validity vyvozenych zavéri by bylo
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vyZadovano provést vyzkum o pocetnéjSim a vékoveé rozmanitéjSim vzorku lidi. To by mohlo
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generovat dal$i mozna témata konkrétnich vlivli zdpadniho idedlu krasy nebo ptinést dalsi
davody, pro¢ vietnamské ¢tenarky nepiikladaji modnim Casopistim vétsi dulezitost, jak tomu je
v tomto vyzkumu. S vétSim vzorkem by se také mohly vice opakovat jiz zjiSt€na tvrzeni,
z ¢ehoZ by se potencialné dala vyvodit validngjsi tvrzeni zaloZené na teoretické saturaci.
V tomto ohledu vSak tento vyzkum nenapliiuje tato kritéria a prace je tak omezena pro
zobecnitelna tvrzeni. Z toho diivodu tato bakalafska prace slouzi pouze jako predvyzkum, jenz
pteklada vyskytujici se témata v oblasti krasy mezi vietnamskou komunitou Zen Zijicich
v Ceské republice, jimZ by mohla byt do budoucna vénovana vétsi pozornost. Do budoucna by
si nicméné¢ zaslouzila pozornost mladsi vékova skupina vietnamskych Zen, jimiz jsou
dospivajici divky do osmnacti let, které by mohly byt potencialné nachylnéjsi vici pisobeni
zapadniho idedlu krasy.
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Summary

In this thesis, I have examined the impact of the Western beauty standards portrayed in
fashion magazines on Vietnamese women. The aim was to discover whether frequent exposure
to physiologically different ideals can have any impact on individuals who deviate from such
ideals. In the theoretical part of this thesis, I have presented a theoretical context associated
with the phenomenon of beauty, the effects of the media on individuals' body image, as well as
Eurocentrism and westernization to provide readers with insight into the issue itself. As the
phenomenon of beauty is difficult to define, I also paid close attention to the definition of beauty
itself, which in this work I explain through two different approaches. Firstly the essentialist
interpretation and secondly socio-constructivist approach, in which could both complement
each other. The empirical part of this thesis is subsequently based on qualitative research of
interviews with thirteen Vietnamese female readers of Czech fashion magazines in the age range
of eighteen to thirty-seven. The aim of the practical part of this thesis was to find out how and
whether the Western ideal of beauty portrayed in these fashion magazines affects the self-
concept and perception of beauty of Vietnamese female readers.

From the analysed data it was found that the interviewed readers placed low to minimal
value on fashion magazines themselves as regards to their subjective perception of beauty.
However, the chosen method of in-depth interviews within the research helped me to uncover
several themes related to the impacts of the Western ideal of beauty in such fashion magazines.
Firstly, three specific situations were uncovered where female readers stated that the portrayed
Western beauty ideal had influenced them in some way. Most frequently it was about exposure
in the past and during the period of adolescence when the readers felt the most pressured by the
fashion magazines. In other cases, the effect of this ideal was revealed in the context of short-
term changes, such as changes in hair style, make-up and the way of dressing. However, in the
analysis of these data, | concluded that all three themes that discussed the specific influences of
the Western beauty ideal had little relevance to readers' present perceptions of beauty, as they
represented non-current issues and short-term changes. The prevailing themes found in the
research are then focused on the arguments of the interviewed women that explain why fashion
magazines rather do not influence their personal perception of beauty. These arguments were
found to be five and were related to themes about gettin to an older age, changes in inner
attitude, self-love and self-acceptance, the replacement of fashion magazines by social media
and, lastly, the loss of interest associated with a lack of ethnic and individual diversity. Thus,
given the low weight of the revealed influences, the numerical superiority of the arguments, and
the low prioritization of fashion magazines themselves, I conclude that the Western ideal of
beauty portrayed in these fashion magazines is rather not influencing interviewed women.

Finally, I would like to mention that the conclusions drawn from the research are not
transferable to the entire Vietnamese diaspora living in the Czech Republic, as they concern
only a very small and narrowly defined research sample. To achieve the validity of the
conclusions drawn, it would require a research on a larger and more age diversified sample of
individuals. This could generate other possible themes of the specific influences of the Western

75



ideal of beauty, or provide additional reasons why Vietnamese female readers do not attach
more importance to fashion magazines, as is the case in this research. With a larger sample size,
they could also make more repetitive claims that could potentially lead to more valid statements
based on the theoretical saturation. However, in this regard, this research does not meet such
criteria and the thesis is thus limited for generalisable claims. Hence, this thesis thus serves only
as a pre-study that translates occurring themes in the sphere of western ideals of beauty among
Vietnamese women living in the Czech Republic, which could be given more attention in the
future. However, a younger age group of Vietnamese women, meaning adolescent girls under
the age of eighteen, deserves future attention as they could potentially be more vulnerable to
the influence of the Western ideal of beauty.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1

Scénar polo-strukturovaného rozhovoru
Zapadni ideal krasy vyobrazeny v moédnich Casopisech a
jeho vliv na vnimani krasy vietnamskych Zen

Vyzkumna otazka:

Jak zapadni ideal krasy vyobrazeny v ceskych modnich casopisech pusobi na vnimani krasy a
sebepojeti viethamskych zen?

Forma vyzkumu:

Rozhovory budou probihat skrze osobni setkani, ptipadné skrze telefonické hovory nebo video
hovory, podle moznosti respondentek. Rozhovory se budou fidit pfedem stanovenou osnovou,
ktera obsahuje sadu zakladnich otazek, ale také se budou ptizpisobovat dané situaci a konkrétni
respondentce. Délka rozhovoru by méla trvat kolem 30 az 60 minut.

Zacatek rozhovoru:

- Respondent by mél byt upozornén o cilech a ucelech tohoto rozhovoru,
- o vyuziti odpovédi v transkriptu a bakaléatské praci,

- 0 anonymité a nahrdvani rozhovoru a

- Ze nejsou Spatné ani spravné odpovéedi.

Otazky:

0) Predstaveni respondentek:

- Veék

- Misto bydlisté (ne konkrétni, jen orientacné v jakém mést€ respondentka bydli)
- Délka pobytu v Ceské republice

- Povolani/vzdé€lani
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1) Otazky tvkajici se ¢teni ceskyvch modnich éasopisu:

- Jaké Ceské mddni Casopisy sledujete?

- Jakym zplisobem pfijimate jejich obsah? (tisk/online/jiné)

- Jak casto si kupujete tiSt€né Casopisy?

- Jak casto sledujete online obsah ¢eskych mddnich ¢asopista?

- Zajakym ucelem sledujete Ceské modni Casopisy?
- Kde ¢erpate nejvice inspirace v oblasti krasy?
- => Na jakém misté jsou ¢eské médni magaziny?

2) Otazky tykajici se idealu krasv a modnich ¢asopisu:

- Mate néjaky konkreétni idol, co se tyce krasy?
- Jaka je vaSe osobni pfedstava idealu krasy, jak byste ji popsala?
- Ztotoziujete se s popsanym idealem?

- Vnimate néjaké rozdily mezi evropskym a vietnamskym idealem krasy?
- = Vnimate, Ze Vas evropsky ideal krasy néjak ovliviiuje?

- Jak se dnes, nebo za posledni dobu, citite ve vlastnim téle?
- Co ovliviiuje to, jak se citite ohledné svého vzhledu?
-> Na jakém misté to jsou magaziny?

- Uvazujete nad né¢jakymi fyzickymi zménami?
- Pokud ano:

—> co Vas k nim vede? Jaky faktor Vas nuti nad t€émito zménami premyslet?
- Vychazela tato piedstava nékdy z médnich magazina?

- Pocit'ujete pii sledovani obsahu médnich magazint natlak na to zménit sviij vzhled?

- Je pro Vas dilezita diverzita v etnickém zastoupeni v modnich Casopisech?
- Jak jste spokojena s aktualni etnickou reprezentaci v ¢eskych modnich casopisech?

4) Pripadné dodatky respondenta:

- Mate n¢jaky dodatek, ktery byste rada v ramci tohoto rozhovoru zminila? Ptipadné n¢jaké
téma, které jsme nezminili a rada byste jej oteviela?
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