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Abstrakt diplomové prace:

Psani je jedna z dalezitych dovednosti, kterd je vyuzivana v bézném zivoté. Vyraznéjsi
problémy s psanim u seniort nastavaji spiSe z divodu né€jakého zdravotniho problému nez jako
diisledek ptirozeného starnuti. V Ceské republice neni dostatek materiald k tréninku funkéniho
psani u dospélych osob a seniorti.

Cilem této diplomové prace je navrh doméciho cviceni zaméfeného na trénink
funk¢éniho psani u seniort a ovéfeni jeho proveditelnosti z pohledu ergoterapeutt a klientd. Pro
naplnéni cile jsou zvoleny Ctyti vyzkumné otazky diplomové prace.

V ramci diplomové prace byl vytvoren pracovni sesit k tréninku psani, ktery se sklada
z n€kolika ¢asti, pracovni listy jsou rozdéleny do tfech trovni obtiznosti. Tento terapeuticky
material byl nasledn¢€ ovéten u klientl a terapeutti. Byla zvolena metoda ptipadovych studii.
Terapeutického programu se zc¢astnili ¢tyfi klienti a trval po dobu ¢étyt tydni. K vyhodnoceni
vysledi ptipadovych studi byl vyuzit test Handwriting Assessment Battery for Adults a Box and
Block Test. Terapeuticky material byl zarovent hodnocen tfemi terapeuty. Terapeuti testovali
pracovni listy na pacientech v seniorském véku. Zpétna vazba od terapeutl byla ziskana pomoci
dotazniku.

Na zakladé ptipadovych studii a hodnoceni terapeuty byly provedeny malé Upravy
pracovnich listi pro jejich zkvalitnéni. Pracovni listy byly shledany jako zcela srozumitelné
k samostatnému vyplnovani pro osoby bez poruchy kognitivnich funkci nebo s mirnym
deficitem. Pro osoby s kognitivnim deficitem byl terapeuticky program proveditelny pod
dohledem terapeuta. Subjektivni obtiznost pracovnich listi se u jednotlivych piipadovych
studiich velmi liSila. Pro ergoterapeuty se ukazal terapeuticky materidl jako zcela srozumitelny

a dobfe vyuzitelny v bézné praxi.
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