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NEKOLIK SLOV NA OVOD

Terapeutické materialy pro trénink psani byly vytvoreny
za UCelem diplomové prace, kterd nese nazev Ndvrh

a pilotni ovéreni domdciho programu grafomotoriky pro
seniory.

Pracovni listy jsou vhodné k trénovani psani u senior(
a dospélych osob. Je mozné je vyuzit pro samostatny
trénink psani, zaroven i v ramci intervence s terapeutem.

Pro trénink psani vyuzivejte takovy styl pisma, na jaky
jste zvykli - tiskaci, psaci Ci smisené.

Materialy jsou rozdéleny do Ctyr hlavnich ¢asti:
- grafomotorické cviky

- pracovni listy — uroven l. — trénink psani jednotlivych
pismen, doplnovani pismen do slov

- pracovni listy — uroven Il. — ukoly slozitéjsi na psani,
tato C¢ast zahrnuje predevsim opis slov, vét

- pracovni listy — uroven lll. — ukoly vyzadujici vétsi miru
zapojeni kognitivnich funkci (pamét, logické mysleni..)
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JAK NA DOMACI CVICENI




SPRAVNY SED

Pri spravném sedu u stolu by se méla dodrzovat tato
pravidla:

chodidla jsou oprena o zem

v kolenou je sevreny uhel 90°

trup je mirné naklonén dopredu, ale neopira se o stul
ramena by méla byt ve stejné vysce

predlokti jsou na stole, v loktech by mél byt uhel
priblizné 90°

hlava je mirné sklonéna, oci jsou vzdaleny od papiru asi
25—-30cm

(DoleZalova, 2016; Bednarova, Smardova, 2021)



JAK DRZET TUZKU

Tuzka by méla lezet na poslednim clanku prostredniku,
seshora prilehaji briska palce a ukazovaku.

Hrot tuzky by mél byt vzdaleny od prstl cca 3-4 cm.
Prstenik a malicek by mély byt volné v dlani.

Ruka ani prsty by nemély byt v kredi, drzi tuzku volné.

(Bednafova, Smardova, 2021)



(O ZKONTROLOVAT PRED TRENINKEM
PSANI

Jestli mate k dispozici stul (pripadné tvrdou podlozku),
na ktery mUzZete psat.

Jestli mate dostatek mista na stole k opreni hornich
koncetin.

Jestli mate dostatek mista k opreni dolnich koncetin
o podlahu.

Jestli se vam sedi pohodiné.
Jestli mate dostatecné klidnou mistnost.
Jestli mate dostatek svétla.

Jestli mate na cviceni dostatek prostoru a casu.

(Bracken, Buchanan, 2009)



CVIKY NA ROZCVICENI HORNICH
KONCETIN




ZAHRIVACI CVIKY

PFi Egani pouZivame svaly celé horni koncetiny. Pokud nejsme na psani tak
zvykli a nepiSeme Casto, mohou se svaly snadno unavit nebo se dostat do

v

kfece. Nasledujici cviky pomohou mirne posilit a zahrat svaly horni
koncetiny pred tréninkem psani.

Protahnéte prsty
po dobu nékolika sekund.

Neékolikrat za sebou sevrete
dlan v pést a zase otevrete.

Dotknéte se nékolikrat
za sebou kazdym prstem palce

Predvedte na stole hru na klavir.
Zakruzte zapéstim na obé strany.

Zakruzte nékolikrat rameny
dopredu a dozadu.

(Bracken, Buchanan, 2009)



GRAFOMOTORICKE CVIKY
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1) ABECEDA

Prepiste pismena z abecedy.

Velka pismena

ABCDEFGHCHIJKLMNOPQRSTUVWXY
Z

Mala pismena

abcdefghchijklmnopqrstuvwxyz
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2) TRENINK ABECEDY — VELKA PISMENA

Prepiste do tabulky jednotliva velka pismena
abecedy.

A

I @ M m ©O O ©

=2 m R~ -
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3) DOPLNOVANI PISMEN

Doplnte chybéjici pismena do slov.

__RKEV TE__EVIZ
__NIHA SV__ TBA
TE_ TOV__NY __ROPISKA
__RCADLO Z BNI _ ARTA_EK
P NEV KABA
M__UKA T __IKO

PO STAR NA UK
KO__EREC ___ASTELKA
ST L PAPI
LA__PA __ABLKO
__KRIN DZ__S

Ndpovéda: stil, lampa, mrkev, téstoviny, svatba, pdnev, polstdr, koberec,
skrin, pastelka, papir, televize, propiska, kniha, zubni kartdcek, kabdt,
zrcadlo, triko, nanuk, jablko, dzus, mouka
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4)TRENINK ABECEDY — VELKA PISMENA

Prepiste do tabulky jednotliva velka pismena abecedly.

N < X s < c - w = pvo0o Z
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5) DOPLNOVANI PISMEN

Doplnte chybéjici pismena do slov.

__ELENINA __AJCE
__RUSKA __VETAK
__OMERANC __UKETA
__ANDARINKA __KURKA
__VESTKA __APRIKA
__ANAN __AZOLE
__VOCE __OCKA
__ROKOLICE __RACH
__IBULE __ELER
___EDKVICKA __ERVENA REPA
__EDLUBNA __OREK

Ndpovéda: fazole, bandn, Cervend repa, zelenina, pomeranc, svestka,
ovoce, cibule, kedlubna, rajce, kvétdk, cuketa, okurka, paprika, cocka,
hrdch, celer, porek, hruska, mandarinka, brokolice, redkvicka
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6) TRENINK ABECEDY — MALA PISMENA

Prepiste do tabulky mald pismena abecedy.

5> @ ™™ | o0 o 6 T Q2

0
=

5 — = ([~ 1 -
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7) DOPLNOVANI PISMEN

Doplnte chybéjici pismena do slov.

u_yv_dlo kra__ice
h__diny pos__el
sa__at h_ tel
no__iny pen__ion
ba_oh bu da
Ca__opis __klenice
k_va kou elna
PYZ__mMo __byvaci po__ 0]
dv_ re tiska__ na
O _no poCita
mis__a prst_ n

Ndpovéda: prsten, umyvadlo, krabice, miska, hodiny, okno, pocitac, postel,
penzion, hotel, noviny, saldt, dvere, kdva, tiskdarna, obyvaci pokoj, pyZamo,
casopis, sklenice, batoh, bunda, koupelna



8) TRENINK ABECEDY — MALA PISMENA

Prepiste do tabulky mald pismena abecedy.

N‘<><i<C"'m“.Q'UO=
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9) DOPLNOVANI PISMEN

Doplnte chybéjici pismena do slov.

ko a __elen
p_S _on

o _ce sle__ice
k za li_ ka
kach__a ty _r

h_ sa kro _ody
kr__va del in
krt _ k je__evec
Ze__va slo_
m__ave__ec __everka
je__ek me__ véd

Ndpovéda: medvéd, kocka, jeZek, veverka, mravenec, pes, jelen, kirni, Zelva,
slon, delfin, krtek, husa, krava, krokodyl, tygr, jezevec, liska, slepice, ovce,
koza, kachna



10) CISLA

Prepiste do tabulky jednotlivé Cislice.

O © N 660 1 D W N = O
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11) NAKUPNI SEZNAM

Prepiste tento nakupni seznam. Kazdou polozku na
jeden radek.

Mouka, mléko 2x, vejce 6x, jablko 4x, cukr, kava, zeleny
Caj, syr eidam, mandarinka 3x, rohlik 5x, zubni pasta,
tekuté mydlo
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12) ADRESA

Prepiste na obalku tuto adresu:

Dam u Agaty
Rudolticka 1182/6a
Praha 5 — Reporyje
15500
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13) CISLA SLOVY

Prepiste cislice pomoci slov na volné misto do radku
vedle nich (kazdou cislici dvakrat).

jeden

dva




14) DNY V TYDNU

Prepiste jednotlivé dny v tydnu na volné misto do
radku vedle nich (kazdy den dvakrat).

pondéli

utery

streda

Ctvrtek

patek

sobota

nedéle
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15) DNY V TYDNU — DOPLNEN{ DO VET

Doplnte do vet dny v tydnu.

a) Prvni den v tydnu je

b) Posledni den v tydnu je

c) Vikend je ve dnech a

d) Po utery nasleduje

e) Po ¢tvrtku nasleduje

f) Den pred patkem je

g) Den pred stredou je

h) Pred vikendem je

ch) Treti den v tydnu je

i) Déti chodi do skoly ve dnech

) )

) )
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16) MESICE

Prepiste jednotlivé mésice na volné misto do
radku vedle nich (kazdy mésic dvakrat).

leden

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

cervenec

srpen

zari

rijen

listopad

prosinec




17) MESICE — DOPLNENI DO VET

Do vét doplrite ndzvy mésica.

a) Prvni mésic v roce je

b) Posledni mésic v roce je

c) Po dubnu nasleduje

d) Druhy mésic v roce je

e) Déti maji letni prazdniny
Vv a

f) Pred listopadem je

g) Po unoru nasleduje mésic

h) Mezi srpnem a fijnem je

ch) Mezi breznem a kvétnem
je

i) Prvni letni mésic je
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18) OVOCE

Napiste, co je na obradzku.

G o @ s (L o

Ndpovéda: banadn, jablko, ananas, hroznové vino, citron, tresen
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19) BARVY

Prepiste jednotlivé barvy na volné radky vedle nich.

bila

cervena

v V4

cerna

modra

zelena

zlatd

fialova

oranzova

hnéda

rlzova

béZova




20) BARVY — DOPLNEN{ DO VET

Doplnte vhodnou barvu.
a) Spenat je

b) Citron je

c) Pisek je

d) Krev je

e) Slunce je

f) Papir je

g) Drevo je
h) Mys je

ch) Tresen je

i) Banan je

j) List stromu je

k) Zebra ma pruhy a

|) Nebe je

m) Slon je

Ndpovéda: do vét doplnte tyto barvy: Cervend, Zlutd, bild, hnédd, sedd,
zelend, ¢ernd, béZzovd, modrad
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21) SPISOVATELE

Prepiste jména téchto ceskych spisovateli.

Karel Capek

Jaroslav Seifert

Bohumil Hrabal

Josef Skvorecky

Milan Kundera

Karel Polacek

Bozena Némcova

Vladislav Vancura

Michal Viewegh

Patrik Hartl
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22) SKLADATELE

Prepiste jména znamych skladateld.

Antonin Dvorak, Bedrich Smetana, Antonio
Vivaldi, Johann Sebastian Bach, Josef Haydn,
Wolfgang Amadeus Mozart, Leos Janacek,
Bohuslav Martinu, Frederic Chopin
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23) FILMY

Prepiste ndzvy téchto filma.

Pelisky, Kolja, S Certy nejsou zerty, Na samoteé
u lesa, Obecna skola, Jak dostat tatinka do
polepsovny, Andel pane, Tmavomodry svet,
Dobry vojak Svejk
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24) KNIHY

Prepiste nazvy téchto knih.

Rychlé Sipy
Bidnici
Babicka

Tfi kamaradi
Jana Eyrova
Harry Potter
O mysich a lidech
Kytice
Alchymista
Maly princ
Véalka s Mloky

Kral Lavra
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25) PSANI VET

Prepiste tyto vety.

Jana by chtéla letét na Island.

Petr si koupil nové auto.

Katerina bude mit zitra narozeniny.

Ondrej zaCina studovat od zari architekturu.

Danovo nejoblibenéjsi jidlo je horka cokolada.
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26) STATY

Prepiste ndazvy téchto statu.

Ceska republika

Polsko

Slovensko

Rakousko

Némecko

Recko

Chorvatsko

Francie

Spanélsko

Belgie

Dansko

Finsko
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27) PSANI VET

Prepiste tyto vety.

Musim si udélat kopii té fotografie.

MdUzZete ji prosim pozadat, aby zavolala pozdéji?

Kde je vule, tam je cesta.

Zitra bych rada jela na vylet do ZOO.

Jana a Tomas nam oznamili datum svatby.
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28) MA)

Prepiste nasledujici cast basné Maj od Karla Hynka
Machy.

Byl pozdni vecer — prvni maj-

vecerni maj — byl lasky cas.

Hrdlicéin zval ku lasce hlas,

kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech,

kvetouci strom lhal lasky Zel,

svou lasku slavik razi pél,

razinu jevil vonny dech.

57



29) MESTA

Prepiste nazvy téchto mést.

Praha

Hradec Kralové

Pardubice

Olomouc

Tabor

Brno

Ceské Budéjovice

Pisek

Mélnik

Plzen

Cesky Krumlov

Opava
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30) PSANI VET

Prepiste tyto vety.

Dnes byly k obédu Spagety.

Zitra pUjdu s prateli do divadla.

O vikendu jsem si koupil novou knihu.

Pristi tyden pojedu na vylet do Kolina.

Tento vikend bylo krasné pocasi.
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31) MALY PRINC

Prepiste tyto uryvky z knihy Maly princ.

Vsichni dospéli byli détmi, ale malokdo si na to
pamatuje.

Spravné vidime jen srdcem. Co je dllezité, je
oCim neviditelné.

Stavas se navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé
pripoutal.
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32) PRIROVNANI

Prepiste tato prirovnani.

Zdravy jako fipa.

Misny jako kocka.

Pevny jako skala.

Ostry jako britva.

Kluk jako buk.
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33) POSTOVNI SCHRANKA 1

Prepiste text basné Postovni schranka od Jiriho
Wolkera.

Postovni schranka na rohu ulice,
to neni lecjaka véc.

Kvete modre,

lidé si ji vazi velice

sveruji se ji docela,

psanicka do ni hazeji ze dvou stran,
z jedné smutna, z druhé vesela.
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34) POSTOVNA SCHRANKA 2

Prepiste druhou cast basné Postovni schranka od Jiriho
Wolkera.

Psanicka jsou bila jako pel,

a Cekaji na vlaky, lodé a Clovéka,

aby jak ¢melak a vitr je do dalek rozesel,
tam, kde jsou srdce

blizny Cervené,

schované v riZzovém okvéti.

Kdyz na né psani doleti,

narostou na nich plody,

sladké nebo trpké.

63



35) ROSTLINY

Prepiste nazvy téchto rostlin.

sasanka hajni

blatouch bahenni

prvosenka jarni

sedmikraska chudobka

cesnek medvedi

jitrocel vetsi

kontryhel obecny

leknin bily

podbél |ékarsky

repik Iékarsky
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36) CESKE HRADY A ZAMKY

Prepiste ndzvy téchto ceskych hradd.

Vodni hrad Svihov, zamek Hluboka nad Vltavou,
hrad Landstejn, hrad Kagperk, zamek Cervena
Lhota Prazsky hrad, hrad Buchlov, hrad Pecka,
Karlstejn, zamek Blatna
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37) VECI KOLEM MNE

Napiste alespon 15 véci, které vidite kolem sebe.
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38) KRAJE CR

Prepiste kraje Ceské republiky.

Hlavni mésto Praha, Stredocesky kraj, JihoCesky kraj,
Plzefisky kraj, Karlovarsky kraj, Ustecky kraj,
Liberecky kraj, Kralovéhradecky kraj, Pardubicky kraj,
Kraj VysocCina, Jihomoravsky kraj, Zlinsky kraj,
Olomoucky kraj, Moravskoslezsky kraj
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39) DENNI REZIM

Pripiste k jednotlivym casovym usekum, co bézné v
dany cas délate.

7:00-9:00

9:00 -11:00

11:00—-13:00

13:00 — 15:00

15:00—-17:00

17:00—-19:00

19:00 - 21:00
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40) STROMY

Prepiste ndzvy téchto stromd.

smrk ztepily, borovice lesni, modrin opadavy,
briza bélokora, javor babyka, lipa srdcita, olse
lepkava, trnovnik akat, buk lesni, dub letni
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41) PRISLOVI

Doplnte tato prislovi.

a) Dvakrat mér,

b) Kdo jinému jamu kop3,

c) Kdo je zvédavy,

d) Kdo pozdé chodi,

e) Kdyz se dva perou,

f) Kuj zelezo,

g) Komu neni rady,

h) Ranni ptace

ch) Ticha voda

i) VSude dobre,

j) Zadarmo ani

k) Zadny uéeny

Ndpovéda: z nebe nespad|, sam do ni padd, sdm sobé skodi, dokud je Zhavé,
tomu neni pomoci, ddal doskdce, brehy mele, doma nejlépe, kure nehrabe,
jednou rez, bude brzo stary, treti se sméje



42) PRISLOVI

Seradte slova v jednotlivych prislovich do spravného
poradi a spravnad pfislovi napiste.

a) neleni Komu se zeleni tomu se

b) seda rovny si hleda Vrana rovného k vrané

c) ozyva se z lesa Jak se vola tak z lesa

d) Sejde sejde z mysli z oCi

e) nejsou Bez kolace prace

f) Setri za tfi ma Kdo

g) jinému kopa jamu Kdo sam do ni pada

Ndpovéda: Jak se do lesa vold, tak se z lesa ozyvd. Bez prdce nejsou koldce. Vrdna k
vrane sedd, rovny rovného si hledd. Sejde z oci, sejde z mysli. Kdo jinemu jamu kopd,
sam do ni padd. Komu se neleni, tomu se zeleni. Kdo Setfi mad za tri.
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43) MAM RAD/A

Napiste:

a) Tri Vase oblibena jidla:

b) Vase oblibené barvy:

c) Vase oblibené zvire:

d) Vase zajmy, co rad/a délate béhem dne:

13



44) NAKUPNI SEZNAM

Vymyslete a napiste alespon 10 véci na nakupni
seznam.

Ndpovéda: citrony, chleba, pomerance, okurka, saldm, syr, papirové
kapesniky

74



45) ANTONYMA

Napiste k témto vyrazam jejich antonyma (slova
opacného vyznamu).

a) hladky
b) hezky
c) erny

d) mokry

e) ostry

f) vysoky
g) maly

h) barevny
ch) novy
i) dlouhy
j) vyhrat

k) lehky

Ndpovéda: osklivy, bily, tupy, nizky, cernobily, stary, krdtky, prohradt, tézky,
suchy, velky, hruby



46) DATUMY

Napiste datumy jednotlivych uddlosti.

Datum Vaseho narozeni

Dnesni datum

Stédry den

Novy rok

Silvestr

Den vzniku Ceskoslovenska

Den Ceské statnosti

Den boje za svobodu a demokracii

Ndpovéda: 28.10.1918; 28.9.; 31.12.;24.12.; 17.11.1989
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47) ANTONYMA

Napiste k témto vyrazam jejich antonyma (slova
opacného vyznamu).

a) zatazeno
b) muz
c) predni

d) levny
e) kratky
f) chlapec

g) nemocny

h) prvni
ch) den
i) mokry

i) hlugny

k) leva

Ndpovéda: pravd, tichy, suchy, zdravy, Zena, zadni, drahy, dlouhy, noc,

posledni, divka, slunecno

7



48) NADRAZENE POJMY

Ke kazdé kategorii napiste alespori 3 polozky, které
tam patri.

a) barva

b) hudebni nastroj

c) dopravni prostredek

d) sport

e) ovoce

f) zelenina

g) nabytek

Ndpovéda: stil, okurka, jablko, Zidle, tenis, auto, piano, Cervend, Zidle,
paprika, pomeranc, fotbal, autobus, zelend, skfin, kytara
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49) IMENA

Na tato pismena vymyslete vZdy jedno Zenské
a jedno muZské jméno.

zenské muzské

— 40 »X»V—=Zz7TVP>O®I

Ndpovéda: Leos, Tomds, Otakar, Robert, Lenka, Marek, Bedrich, David,

Antonin, Norbert, Pavel, Jonds, Monika, Barbora, Norbert, Dana, David,

Anna, Petra, Simona, Olga, Rendta, Tatdna, Natdlie
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50) NADRAZENE POJMY

Ke kazdé kategorii napiste alespori 3 polozky, které
tam patri.

a) predmét ve skole

b) mésto

c) kancelarské potreby

d) strom

e) elektronika

f) jidlo

g) stat

Ndpovéda: Ceskd republika, houska, televize, bfiza, propiska, papir,
Francie, Praha, matematika, fyzika, syr, tiskarna, smrk, Brno

80



51) SLOVA ZACINAJICI NA PISMENO..

Vymyslete slova zacinajici danym pismenem
z abecedy. Mohou to byt jakdkoliv slova.

A M
B N
C O
D P
E R
F S
G T
H U
Ch Vv
| W
J X
K Z
L

Ndpovéda: umyvadlo, zdmek, web, xylofon, chrapot, elektronika, inkoust,
fvzika, ondatra
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52) HLAVNI MESTA

K jednotlivym statim priradte jejich hlavni mésta.

Ceska republika

Polsko

Slovensko

Némecko

Rakousko

Francie

Spanélsko

Portugalsko

Velkd Britanie

Belgie

Ndpovéda: Varsava, Viden, Praha, Bratislava, Berlin, Madrid, Pariz,
Londyn, Lisabon, Brusel
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53) POHLED

Napiste svéemu kamaradovi pohled — pozdrav z letni
dovolené. Adresu si muZete vymyslet.
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54) SLOVA NA PISMENO. ..

Pokuste se vymyslet a napsat co nejvice slov na tato
pismena. Mohou to byt jakakoliv slova.

S

Ndpovéda: syn, statek, sldma, tdta, tvaroh, tuk, mdslo, matka, more

84



55) DOPLNTE VETU

Doplrite véty dle logické ndvaznosti.

Priklad: Okno je vyrobené ze skla, stil je vyroben ze dreva.

a) Dny tvori tyden, mésice tvori

b) Ubrus patfi na stll, prostéradlo na

c) Slunce je horké, led je

d) V noci je tma, béhem dne je

e) Na jare prsi, v zimé

f) Ptak léta, ryba

g) Cepici nosime na hlavé, boty na

h) Smrk ma kiru hnédou, bfiza ma klru

ch) Chrpa kvete modre, pampeliska kvete

Ndpovéda: studeny, svétlo, Zluté, bilo, plave, nohou, snézi, rok, postel
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56) SLOVA NA PISMENO. ..

Pokuste se vymyslet a napsat co nejvice slov na tato
pismena. Mohou to byt jakakoliv slova.

D

Ndpovéda: datel, detektiv, dychat, akord, album, auto, babicka, batoh,
bunda
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57) NADRAZENE POJMY

Uvedte nadrazeny pojem k témto slovim.

a) tesar, architekt, klempir

b) hrabé, motyka, lopata

c) stavebniny, zelezarstvi, drogerie

d) stal, zidle, skrin

e) drevo, kamen, cement, beton

f) tesarik, vazka, mravenec

g) sklep, plda, stfecha

h) bridlice, zula, slida

ch) dlazdice, linoleum, koberec

i) smrk, borovice, jedle

j) talit, hrnek, miska

k) ¢aj, kava, voda

Ndpovéda: stavebni materidl, hmyz, ¢dsti domu, kameny, druhy podlahy,
jehlicnany, kuchyriské nddobi, ndpoje, obchody, povoldni, nabytek, zahradni
nacini
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58) OPIS SLOV - PREDMET

Pokuste se popsat tyto predméty (napr. jak vypadaiji,
k cemu se pouzivaji, z jakého materidlu jsou...)

kladivo

hodiny

rucnik
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59) OPIS SLOV - POVOLANI

Pokuste se popsat tato povoldni (napfr. co je ndplni
povoldni...)

ucitel

truhlar

cukrar
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60) DOPLNOVANI SLOV DO PRIBEHU

Doplnte do textu tato slova, ktera tam logicky patri.

vlasy, naproti, Zenu, vypravet, vyuzivan, koupelnu,
zahradky, usmdla, auto pokoj, slunci

Maggie stala oprena o . Kdyz je

uvidéla, spéchala jim . Jeji svétlé

s narezlym odstinem zarily na

. Radostné se na Allegru

a vzala ji za ruce. Allegra védéla

okamzité, ze si tuhle , ktera ji tak

ochotné otevrela své srdce i domov, zamiluje.

Kdyz byly usazené v auté, zacala Maggie

Allegre o jejich domé. ,V jedné Casti

mame pro hosty, ktery nikdy nebyl
moc . Ten pro vas bude perfektni. Ma
vlastni a malou pracovnu. A
posuvné dvere do malé , kterd maze

byt jen vase, pokud budete chtit.”

(Larriva, 2014)

90



61) TVORBA VET

Vymyslete a napiste smysluplné véty tak, aby
obsahovaly obe slova.

a) kopretina, nuzky

b) zatazeno, slunec¢no

c) auto, dovolenad

d) kava, stul

e) ovoce, jablko

f) tuzka, papir

g) Casopis, kniha
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62) OPIS SLOV - ZVIRATA

Pokuste se popsat tato zvirata (napr. jak je velke,
jakou ma barvu, kde Zije...).

veverka

zebra

slon
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63) SLOVA NA PISMENO. ..

Pokuste se vymyslet a napsat co nejvice slov na tato
pismena. Mohou to byt jakakoliv slova.

P

Ndpovéda: pytel, plachy, ponoZka, nora, nanuk, nebe, kotel, kazeta, kladivo
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64) DNESNI DEN

Napiste aktivity, které jste dnes délal/a. (napr.
cetba knih, koukani na TV, ndvstéva od znamych).
Text napiste ve vetach.
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65) KRIZOVKA

Vylustéte krizovku a napiste tajenku.

Tajenka:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1. zlodésky ptdk 6. kachni samec
2. mladé kravy 7. nezndmy autor
3. stavba synonymum 8. infekéni Cinitel
4. hastrman synonymum 9. jednobunééni Zivocichové
5. mastné tekutiny 10. tenky drat

Ndpovéda: oleje, virus, prvoci, budova, anonym, vodnik
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66) TVORBA VET

Vymyslete a napiste smysluplné véty tak, aby
obsahovaly obe slova.

a) vylet, lev

b) obéd, radost

c) autobus, muz

d) zZidle, opravar

e) koupelna, pokoj

f) svetr, limec

g) kniha, televize
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67) PRIDAVNA JMENA

K temto slovum doplrite vZdy alespori tri hodici se
pridavna jména.
Priklad: stul — drevény, kulaty, velky.

a) svetr

b) kytice

c) €aj

d) ddm

e) cokolada

f) pocasi

g) talir

Ndpovéda: vinény, obrovskd, zeleny, dvoupatrovy, mlécnd, slunecné, mélky
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68) TVORBA VET

Vymyslete véety tak, aby zacinala na dana slova.

a) V Iété...

b) Chtél/a bych...

c) Mam radost...

d) Vcera...

e) KdyZz mi bylo 10 let...

f) Kazdy den...

g) Rano...
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69) SYNONYMA

Napiste k témto vyrazam jejich synonyma (slova
stejného nebo podobného vyznamu).

a) hezky
b) kdmen

c) brecet
d) studeny

e) smat se
f) bézet

g) chlapec
h) hodné
ch) velky

i) malo

j) hlucny
k) ticho

Ndpovéda: plakat, balvan, pékny, chladny, utikat, hihnat se, kluk, mnoho,
obrovsky, trochu, hlasity, milceni
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70) RYMY

Pokuste se vymyslet k témto slovim rymy.

a) les

b) sila

c) jahoda
d) molo
e) malir
f) olej

g) zena
h) den
ch) drak
i) Zidle
J) noha
k) brada

1) lampa

m) mic

n) tram

Ndpovéda: talif, pohoda, kolo, pes, kolej, cena, sen, mrak, vidle, mnoha,

zrada, rampa, vila, ryc, krdm 100
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SPRAVNE VYSLEDKY

3

mrkev
kniha
téstoviny
zrcadlo
panev
mouka
polstar
koberec
stal
lampa
skrin

5

zelenina
hruska
pomeranc
mandarinka
Svestka
banan
ovoce
brokolice
cibule
redkvicka
kedlubna

7

umyvadlo
hodiny
salat
noviny
batoh
Casopis
kava
pyZamo
dvere
okno
miska

televize
stavba
propiska
zubni kartacek
kabat
triko
nanuk
pastelka
papir
jablko
dzus

rajce
kvétak
cuketa
okurka
paprika
fazole
¢ocka
hrach
celer
cervenad fepa
porek

krabice
postel
hotel
penzion
budova
sklenice
koupelna
obyvaci pokoj
tiskarna
pocitac
prsten

9

kocka jelen
pes kan
ovce slepice
koza liska
kachna tygr
husa krokodyl
krava delfin
krtek jezevec
Zelva slon
mravenec veverka
jezek medvéd
15

a) pondéli

b) nedéle

c) sobota a nedéle

d) streda

e) patek

f) ¢tvrtek

g) utery

h) patek

ch) streda

i) pondéli, utery, streda, ¢tvrtek patek

17

a) leden

b) prosinec

c) kvéten

d) dnor

e) cervenci a srpnu
f) Fijen

g) brezen

h) zafi

ch) duben

i) Cerven
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SPRAVNE VYSLEDKY

18

citron

banan

jablko

ananas
tresen
hroznové vino

20

a) zeleny

b) Zluty

c) bézovy
d) ¢ervenad
e) zluté

f) bily

g) hnédé

h) Seda

ch) ¢ervena

i) Zluty

j) zeleny

k) ¢erné a bilé
[) modré

m) Sedy

37

Napf. hrnek, stdl, Zidle, okno, propiska,
kniha, ¢aj, dvere, odpadkovy kos, noviny,
Casopis, lampa, polstar, postel, pefina

39

Napr.

7:00-9:00 vstavani, ranni hygiena,
snidané

9:00-11:00 skupinové cviceni, koupani,
televize, Cetba knih

11:00-13:00 skupinové cviceni, obéd,
odpoledni odpocinek, televize
13:00-15:00 prochazka, ndvstéva
znamych, televize, svacina, odpocinek
15:00-17:00 venkovni prochazka,
televize, lusténi krizovek

17:00-19:00 vecere

19:00-21:00 vecerni hygiena, ukladani ke
spanku, koupani

41

a) jednou rez

b) sdm do ni pada
c) bude brzo stary
d) sdm sobé Skodi
e) treti se sméje
f) dokud je zhavé
g) tomu neni pomoci
h) dal doskace

ch) bifehy mele

i) doma nejlépe

j) kure nehrabe

k) z nebe nespadl|

42

a) Komu se neleni, tomu se zeleni.
b) Vrana k vrané sedd, rovny rovného si
hleda.

c) Jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva.

d) Sejde z oci, sejde z mysli.

e) Bez prace nejsou kolace.

f) Kdo Setfi ma za tfi.

g) Kdo jinému jamu kop4d, sam do ji
pada.

43

Napf.

a) Spagety, palacinky, kufeci Fizek
s bramborovou kasi

b) Cervend, zelena, modra

c) Kocka, pes, kin

d) Cetba knih, lusténi kiizovek,
prochazky
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44

Napt. citrony, chléb, pomerance,
okurka, salam, papirové kapesniky,
mléko, sprchovy gel, vejce, maslo,
banany, ¢erny ¢aj, kava

45

a) hruby g) velky

b) osklivy h) ¢ernobily
c) bily ch) stary

d) suchy i) kratky

e) tupy j) prohrat

f) nizky k) tézky
46

Stédry den —24.12.

Novy rok — 1.1.

Silvestr —31.12.

Den vzniku Ceskoslovenska —28.10.1918
Den ceské statnosti — 28.9.

Den boje za svobodu a demokracii —
17.11.1989

47

a) slunecno g) zdravy
b) Zena h) posledni
c) zadni ch) noc

d) drahy i) suchy

e) dlouhy j) tichy

f) divka k) prava

48

Napf.

a) Cervena, zelena, modra
b) piano, kytara, flétna

c) auto, autobus, tramvaj

d) tenis, fotbal, golf

e) pomerang, jablko, citron
f) okurka, paprika, brokolice
g) zidle, stll, skrin

49

Napf.

M — Monika, Marek
B — Barbora, Bedfich
D — Dana, David

A — Anna, Antonin

P — Petra, Pavel

N — Natalie, Norbert
J—Jana, Jonas

S — Simona, Samuel
R — Renata, Robert
O - Olga, Otakar

T — Tatdna, Tomas

L — Lenka, Leos

50

Napf.

a) chemie, matematika, fyzika
b) Praha, Plzen, Brno

c) propiska, papir, fixa

d) briza, smrk, borovice

e) televize, tiskarna, pocitac
f) houska, syr, zmrzlina

g) Ceska republika, Francie,
Slovensko
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51

Napf.

auto matka
babicka nanuk
cibule opravar
datel postel
energie rameno
fyzika strom
gramofon traktor
housenka umyvadlo
inventura vana
jablko xylofon
krabice zahrada
lednice

52

Ceska republika — Praha
Polsko — Varsava
Slovensko — Bratislava
Némecko — Berlin
Rakousko — Viden
Francie — Pafiz
Spanélsko — Madrid
Portugalsko — Lisabon
Velkd Britanie — Londyn
Belgie — Brusel

53

Napf.

Mila Elisko, posilam Ti pozdrav z nasi
letni dovolené v Chorvatsku. Mame tu
krasné pocasi, kazdy den se koupeme.
Doufam, Ze se mas hezky. Tésim se brzy
na vidénou!

Pani

Eliska Novakova
Vrchlického 123
Praha 5 — Kosite
150 00

54

Napf.

S — syn, statek, slama, suchy, syr, syrovy,
statecny, slavit, savec, sud

T —tata, tvaroh, tuk, tlacenka, topit,
tabor, tele, televize, tlak, tupy

M — masle, maslo, matka, more,
mizerny, malovat, mily, mak, mouka,
malina

55

a) rok

b) postel
c) studeny
d) svétlo
e) snézi

f) plave

g) nohou
h) bilou
ch) Zluté

56

Napf.

D — datel, duha, drak, dlato, deka,
diamant, dychat, darek, dasen, dudek

A —antilopa, akord, album, abeceda,
aroma, auto, andulka, anakonda, alobal,
ananas

B — babicka, batoh, bunda, byt, bota,
barevny, bobr, babyka, blecha, brouk

57

a) povolani

b) zahradni nacini
c) obchody

d) ndbytek

e) stavebni material
f) hmyz

g) ¢asti domu

h) kameny

i) jehlicnany
j) kuchynské
nadobi

k) ndpoje
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58

Napf.

Kladivo — je to rucni ndstroj, ktery se
nejcastéji pouziva k zatloukani hiebiku.
Sklada se z dfevéné rukojeti a hlavy
kladiva, kterd je vyrobena vétsinou ze
Zeleza.

Hodiny — hodiny jsou nastroj, ktery
pouzivame k uréovani ¢asu. Mohou byt
digitalni nebo analogové. Analogové
hodiny zobrazuji ¢as pomoci rucicek
ukazujicich na dana disla.

Rucnik — je to véc, vyrobena z latky.
Vyuzivame ji k obvykle vysouseni téla.
MuzZe mit jakoukoliv barvu, obvykle ma
tvar obdélniku.

59

Napf.

Ucitel — ucitel se b&hem své prace
vénuje vzdélavani déti. M{zZe ucit déti
rizného véku, obvykle se specializuje na
uceni urcitych predmétl (matematika,
Cesky jazyk...)

Truhlar — truhlar je povolani, jehoz
hlavni naplni je vyroba a oprava
drevéného ndbytku nebo jinych
drevénych ¢asti domu (napf. okna).

Cukrar — cukrar se v rdmci svého
povolani vénuje vyrobé cukrarenskych
vyrobka, jako jsou dorty, zakusky,
vénecky..

60

auto, naproti, vlasy, slunci, usmala,
Zenu, vypravét, pokoj, vyuzivan,
koupelnu, zahradky

61

Napf.

a) Vzala jsem si s sebou nuzky, abych si
vyrobila kytici z kopretin.

b) cely tyden bylo zatazeno, ale dnes je
slunecno.

c) V Iété pojedeme autem na
dovolenou.

c) Na stll jsem Ti uchystala kdvu.

e) Mam rada veskeré ovoce, nejradéji
vSak mam jablka.

f) Pfineste si s sebou prosim tuzku a
papir.

g) Béhem dne ¢tu ¢asto ¢asopisy nebo
knihy.

62

Napf.

Veverka — veverka je hlodavec. Ma
hnédou nebo zrzavou srst. V Ceské
republice Zije volné v pfirodé, v lesich,
parcich. Je typickd svym velkym ocasem.

Zebra — zebra je ¢tyfnohy savec. Je
charakteristicka svym cerno-bilym
pruhovanim. V Ceské republice ji
muZeme vidét pouze v zoologickych
zahradach.

Slon - slon je zvite, které dorlsta
velkych rozmérQ. Je to suchozemsky
savec, ktery je charakteristicky svym
chobotem, kly a velkyma u$ima. V Ceské
republice miZeme slona spatfit pouze

v zoologické zahradé.
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63

Napf.

P — pytel, plachy, ponoZka, penize,
pracka, pycha, postel, pyZamo, plat,
pefina.

N — nora, nanuk, nebe, noha, nery,
nugat, nabozenstvi, nosit, nazky, nalada.
K — kotel, kazeta, kladivo, kulaty, kava,
kanystr, koberec, kdmen, kln, kalich.

64

Napfr.

Dnes jsem vstdvala okolo sedmé hodiny.
Vycistila jsem si zuby a udélala ranni
hygienu. Nasnidala jsem se, dnes byl
chleba se syrem a se zeleninou. Koukala
jsem se na televizi a od 10 hodin jsem
Sla na skupinové cviceni. Ze cviceni jsem
Sla na obéd. Odpoledne jsem
odpocivala. Po sva¢iné mé navstivila
sestra.

65

1. straka 6. kacer

2. tele 7. anonym
3. budova 8. virus

4. vodnik 9. prvoci
5. oleje 10. dratek

Tajenka: slunecnice

66

Napf.

a) V sobotu jsme jeli na vylet do ZOO,
ale lva jsme tam bohuzel nevidéli.

b) Dnesni obéd byl vyte¢ny a méli jsme
z toho vsichni velkou radost.

¢) Muz c¢ekal na zastavce, ale autobus
mu nezastavil.

d) Rozbila se ndm zidle, tak ji prisel
opravar opravit.

e) U nas doma se koupelna nachazi
naproti pokoiji.

f) Koupila jsem si novy svetr s limcem.
g) Rada si béhem odpoledne ¢tu knihy,
nebo koukdam na televizi.

67

Napf.

a) vinény, barevny, teply

b) obrovska, nadhern3, zvadla
c) ovocny, zeleny, cerny

d) kamenny, dvoupatrovy,
rekonstruovany

e) mlécna, horka, oriskova

f) slunecné, pochmurné, vétrné
g) moderni, mélky, kulaty
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68

Napf.

a) V lété bych rad/a jela k mofi.
b) Chtél/a bych dostat k narozenindm

Cokoladovy dort.

¢) Mam radost kdyZ mohu travit ¢as

s prateli.

d) VCera cely den prselo.
e) Kdyz mi bylo 10 let hrala jsem na

kytaru.

f) Kazdy den si davam ke snidani ¢aj.
g) Rano venku zacalo snézit.

69

Napfr.

a) pékny

b) balvan

c) plakat

d) chladny
e) hihnat se
f) utikat

70

Napr.

a) pes

b) vila

c) pohoda
d) kolo

e) talir

f) kolej

g) cena
h) sen

g) kluk

h) mnoho
ch) obrovsky
i) trochu

j) hlasity

k) mlceni

ch) mrak
i) vidle
j) mnoha
k) zrada
[) rampa
m) ry¢
n) krdm
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