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Odlisnosti v trovni télesné zdatnosti mezi détmi MS a détmi navstévujicimi

gymnastickou piipravku.

Cilem diplomové prace je zhodnoceni rozdili ve vybranych slozkach télesné
zdatnosti a motorické kompetence mezi divkami ve véku 5-7 let, pficemz jednu
skupinu tvoii divky, které navstévuji gymnastickou piipravku, druhou skupinu tvoii

déti, které ptipravku nenavstévuji.

Me¢fteni vychazi z kombinace MCA baterie a preschool fitness testu. Data byla
naméiena jednorazové v matetskych skolkach a gymnastickych klubech sportovni
gymnastiky v hlavnim mésté¢ Praha. Celkem se testovani zcastnilo 88 déti, ze
kterych byl nasledné vybran vzorek 35 probandek. Skupinu GYM z gymnastickych
,»sportovnich piipravek® zastoupilo 19 divek v primérném véku 5,66 let (s.d. = £
0,25). Skupinu z matetskych Skolek reprezentovalo 17 divek s primérnym vékem

5,73 let (s.d. =+ 0,81).

Vysledkem je porovnani vykonid za pomoci zékladnich statistickych ukazatelti a
zhodnoceni statistické vyznamnosti mezi skupinou gymnastek (GYM) a divek
z mateiské §koly (MS), které se pravidelné vénuji organizované pohybové aktivit.
Na zaklad¢ vyhodnoceni t-testu vysla statistickd vyznamnost pro tyto testy: skok
do dalky z mista, rozsah kloubni pohyblivosti v pfedklonu, pfemistovani desek a
beep test. Jako statisticky nevyznamné byly vyhodnoceny testy: clunkovy béh 4 x

5 m, pteskoky na podloZce a hody pro pravou i levou horni koncetinu.
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