ABSTRAKT

Nazev: Posouzeni motorickych schopnosti gymnastek a divek ze Skolni TV prostiednictvim

vybranych testii Eurofit.

Cile prace: Cilem prace bylo posoudit trovein motorickych schopnosti u divek mladsiho
skolniho véku, které byly testovany pomoci vybranych testti Eurofit. Teoreticka ¢ast prace se
zabyva motorickymi schopnostmi, charakteristikou gymnastiky, obsahem $kolni TV a popisuje
pojem vSestrannost. Vyzkumna ¢ast se zamétuje na srovnani urovné motorickych schopnosti u

testovanych divek. Vysledky jsou prezentovany graficky a v tabulkach.

Metody zpracovani dat: Bakalarska prace byla zpracovana jako kvantitativni vyzkum. Bylo
testovano 16 divek mladsiho Skolniho v€ku. U divek se testovaly vybrané motorické testy
Z testové baterie Eurofit. Pro zpracovéani nasbiranych dat byly pouzita zakladni statisticka

analyza.

Vysledky prace: Z vysledki je ziejmé, Ze divky vénujici se sportovni gymnastice a do jejichz
tréninku jsou zafazovany prvky vSestrannosti maji lepsi urovenn motorickych schopnosti nez

divky, které se s gymnastikou setkaly pouze prostfednictvim télesné vychovy.
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