





UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VWWCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k z4dosti 123/2022

Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Veobecnou deklaraci lidskych prév, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdajii a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, pFijatd 18, Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotich slusbdch a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢&. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés #4dam o V4§ souhlas s Géasti Vasi decery ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci bakaldfské prdce s nézvem: Posouzeni motorickych
schopnosti gymnastek a divek ze $kolni TV prostfednictyim vybranych testii Eurofit v TJ Sokol
Krélovské Vinohrady a ZS Smart Roudnice nad Labem.

Obdobi realizace: tnor 2023 — biezen 2023
Vyzkum bude realizovédn v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva

zdravotnictvi CR.
Cilem vyzkumu je posoudit a zhodnotit viestranny rozvoj.

Vyzkum bude probihat v rimci jedné vyucovaci hodiny gymnastiky a jedné hodiny sportovnich her,
béhem kterych dojde k testovani Vasi dcery neinvazivnim zpaisobem pomoci pohybového programu.
Pohybovy program bude obsahovat testovou baterii Eurofit test, nebudou pouzity viechny testy, které
baterie obsahuje. Budou testovany jednotlivé motorické predpoklady ditste a kazdy test bude proveden

pouze jednou.

Divky budou provadét béhem testovani pét vybranych testii: 1) Leh-sed opakované po dobu 30s, 2)
Predklon s dosahovanim v sedu, 3) Test rovnovahy ,,plamefak®, 4) Skok daleky z mista, 5) Clunkovy

béh 10 x 5 m.
Kazda divka bude v ramci testovani aktivni pfiblizné 20 minut.

Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa dohledem trenéra a pedagoga TV.
Vyzkum bude probihat v prostordch TJ Sokol Krélovské Vinohrady a ZS Smart Roudnice nad Labem
v télocviénach, kde b&zné probiha vyuka. Pfed samotnym testovanim bude zajiténo rozcviéeni divek a
budou zajisténé adekvatni podminky testovaciho prostredi dle pravidel Eurofit testu. Rizika spojena
s testovanim nepresahnou rizika ocekavana u bézného tréninku a cviceni, které jsou testované divky
zvyklé vykondvat pravidelng v ramci tréninku. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zpiisobem.

Do projektu nemiiZe byt zafazen VaSe dcera, pokud bude mit zranéni, akutni (zejména infekeni)
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim &i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i Grazu.

Odekdvanym piinosem vyzkumu je zhodnoceni trovné vSestrannosti ditéte. Pfinosem pro Vasi dceru
bude poznani tirovné svych dovednosti, zjisténi své trovn& v3estrannosti a ptipadné i naslednd motivace

k pravidelnému pohybu.

S celkovymi vysledky a zdvéry vyzkumného projektu se miZzete seznamit v bakaldfské praci v
studentském informaénim systému (SIS) nebo na e-mail adrese: anna.poj@seznam.cz
Utast vasi dcery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich tidajii. Budou
ziskavany nésledujici osobni udaje pohlavi a rok narozeni, data ziskané vye uvedenymi meto'dami - kter‘é
budou bezpeéné& uchovany na heslem zajisténém pocitati v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit
hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé
&i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby







