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s s Znamka
Kritéria hodnoceni préace 1 > 3 2

Adekvatnost/sou¢asnost tématu X

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvétnost pouzitych metod X

Splnéni cild price X

Ptinos zavérh prace pro obor X

Préce s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledk X

Formalni a stylisticka uroven X

Vedouci prace: Hodnoceni irovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Préace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Tématem prace bylo posouzeni trovné motorickych schopnosti gymnastek a divek v ramci $kolni
TV. S cilem nasledné komparace dosaZenych vysledki méfeni. Ke zjisténi dat o drovni
motorickych schopnosti byla pouzita metoda méfeni pomoci testovaciho syst¢ému EUROFIT.
Pfedmétem teoretickych vychodisek byla charakteristika motorickych schopnosti, gymnastiky, a
mladsiho Skolniho véku, dale pak popis testovaci baterie EUROFIT.
Myslim, ze by si kapitola Teoreticka vychodiska zaslouzila §ir$iho pojednani — ve vztahu k tématu
prace bych doporugila zatadit vice autort, ktefi se vénuji hodnoceni trovné télesné zdatnosti u
jedincti $kolniho véku, popisuji napt. vyhody a nevyhody riznych testovych baterii, zabyvaji se
oblastmi lidské motoriky — dale z oblasti gymnastiky spiSe ¢asti, které se vénuji vSestrannému
pohybovému rozvoji a vedou nejen k rozvoji télesné zdatnosti, ale také ke kultivaci pohybového
projevu a zdravému psychickému i fyzickému rozvoiji.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace obsahuje celkem 53 stran textu v¢etné piiloh.

Struktura odpovida naroktim na tento typ zavéreéné prace.

Jednotlivé kapitoly jsou logicky uspofadany, ¢lenény a korektné ¢islovany.

Vysledky méfeni jsou prehledné zpracovany a jejich komparace je graficky znazornéna.
Text je prehledny a vysvétluje vse potiebné k pochopeni dané problematiky.
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Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Prace obsahuje celkem 32 literarnich zdrojii domécich i cizojazy¢nych.

Studentka dodrzela rozsah i citacni normu a korektné citovala pouzité zdroje v textu i v seznamu
literatury.

Jak je uvedeno vyse, doporucila bych pouzit vice literarnich zdroji, ve kterych se autofi vénuji
riznym moznostem hodnoceni Grovné télesné zdatnosti u déti skolniho véku.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Vzhledem k zaméteni prace a vytyéenému cili byly vhodnym zpisobem pouzity metody
zpracovani. Korektnim zptisobem byly popsany empirické metody sbéru dat véetné popisu
standardizované testové baterie EUROFIT. Vysledky byly vhodné zpracovany a interpretovany.
Chybi mi zde popis vyuziti teoretickych metod, které byly ke zpracovani pouzity. Napf. analyza,
komparace (umoziujici stanovit shody a rozdily...)

Formalni Groveri prace (obrazova dokumentace, grafickd Uprava, jazykova trovei)
Prace co do rozsahu, jazykového i formalniho zpracovani odpovida narokiim kladenym na studenty
bakalaiského studia FTVS UK. V praci se objevuji drobné pieklepy. Nékteré kapitoly by si
zaslouzily §ir§iho pojednani. Prace mé hezkou formalni uroven, obsahuje prehledné a korektné
komentované tabulky a grafy.

Chybi mi jen seznam tabulek a grafii, ktery by mél byt uvedeny v kapitole Ptilohy.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Cil prace byl jasné formulovan a zpracovanim prace byl naplnén.

Vysledky préce jsou jasné formulovany a logicky popsany v kapitole Vysledky a také znovu
roz§ifujicim zptisobem v Kapitole Diskuse. Stanovené hypotézy byly potvrzeny a v kapitole Diskuse
opét vhodné komentovany. Vzhledem k malému poétu respondentil nelze zavéry zobecnit pro tuto
vékovou skupinu. Kladné hodnotim vybér tématu, problematika vhodné pohybové aktivity u déti
Skolniho véku je v sou¢asné dobé velmi diskutovana. Na zakladé testovani déti a mladeze,
hodnoceni trovné motorickych schopnosti miizeme piispét ke zkvalitnéni nejen tréninkového
procesu ¢i Skolni TV, ale také velmi vyznamné pfispét ke kvalitnimu vyuziti volného Casu.

Tento typ prace vidim jako piinosny pro spolecenskou praxi.

Hodnotitel prace: Prace je doporucena k obhajobé: ANO
Mgr. Katetina Kolbova

V Praze dne: 12.6. 2023
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Otazky a pripominky k obhajobé:
1) Charakterizujte Kritéria pro vybér motorickych testi?

a) Na zakladé jakych kritérii jste vybrala jen urcité testy z testové baterie EUROFIT?

b) Potadi jednotlivych testi bylo nahodné nebo mélo své zakonitosti?

c) Vysvétlete — v metodice uvadite pouziti testu ¢lunkovy béh 10x5m v organizaci testovani
4x10m?

2) Jaka doporuéeni pro spolecenskou praxi mohou vyplyvat z dosazenych vysledki
méieni?
a) V praci néktera uvadite, ale mizete je roz$ifit?
(‘jak pro trénink sportovni gymnastiky, skolni TV, tak i pro vyuziti volného ¢asu?)



