Abstrakt

Nazev: Metody rychlého snizovani hmotnosti pouzivané ceskymi zapasniky v bojovych

sportech

Cile: Cilem této prace bylo zjistit rozsifenost pouzivani metod rychlého snizovani hmotnosti

(RWL) a jejich konkrétnich forem u ¢eskych zapasniki v bojovych sportech.

Metody: Ke zjisténi uzivanych metod rychlého snizovani hmotnosti (RWL) jsme pouzili
gelové sestaveny online dotaznik, ktery byl rozeslan pomoci socialnich siti. Ugastniky této
studie se mohli stat muzi i zeny starsi 18 let, kteii aktivné soutéZili v bojovych sportech v Ceské

republice. Pro tuto praci byly vSak pouzity pouze urcita data, a to od muzi.

Vysledky: Zjistili jsme, ze 94,7 % dotazanych zapasnikl pfed soutéZi sniZzuje svou télesnou
hmotnost. Toto snizeni pak v priiméru predstavuje 5,33 kg (SD = 3,42) télesné hmotnosti. Mezi
nejCastéji uzivané metody ke snizovani hmotnosti napfi¢ zapasniky patfilo snizovani
energetického piijmu (59,1 %), water loading (tzv. rozpijeni se) (38,1 %), omezeni piijmu

tekutin (33,3 %) a vice kondicnich tréninkt (28,6 %).

Klic¢ova slova: kontaktni sporty; manipulace hmotnosti; sportovei; hmotnostni kategorie



