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Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a upolovych sportii

Posudek bakalaiské prace

Jméno studenta: David Gregor

Néazev prace: Metody rychlého snizovani hmotnosti pouzivané ¢eskymi zapasniky v
bojovych sportech

Vedouci prace: Mgr. Vit Trebicky, PhD

PracovisSté: Katedra gymnastiky a tpolovych sportli X Skolitelsky posudek
[J oponentsky posudek

Oponent prace: Mgr. Et Mgr. Vojtéch Kovarovic

Znamka

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cild prace

Ptinos zaveérd prace pro obor
Prace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylistickd uroven

Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (pfedmét reserse, cile empirického vyzkumu)

David se ve své bakalatfské praci vénuje tématu manipulace hmotnosti v bojovych sportech,
a to primarné rychle redukci hmotnosti na zatim pfili§ nezkoumaném vzorku sportujicich

z Ceské republiky. Krom teoretické reserse o metodach manipulace, jejich dopadu na

~rw

organismus a roz§ifeni mezi zavodniky, provedl i vlastni sbér dat pomoci online dotazniku.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace ma tradi¢ni ¢lenéni do teoretické ¢asti obsahujici literarni reSersi zvoleného tématu
zakon¢enou polozenim si vyzkumného cile. Prace poté obsahuje praktickou cast, ktera se
vénuje popisu pouzitych procedur a metod sbéru dat a prezentaci vysledkd. Dale nasleduje
diskuze potizenych vysledku, zavér prace a rozsahle ptilohy pro zvyseni transparence a
reprodukovatelnosti vysledki.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

V praci je pouzito pied 60 zdroja. V drtivé vétsing se jedna o primarni IF literaturu,
nékolika sekundarnich textd a pravidel dil¢ich prezentovanych sportll. Na vétSin€ mist
prace jsou citace pouzity spravné, se¢ tu a tam néco uteklo. Autor pouziva adekvatni citacni
normu, se kterou pracuje jak v textu, tak seznamu referenci.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):




Strana ¢.2

V préci byl pouzit ucelovy dotaznik (anketa) sestaveny na zaklad¢ predchoziho
zahrani¢niho vyzkumu v online podobé, tedy adekvatni nastroj k dosazeni stanoveného cile.
Stejné tak probihal i nabor participantl. K deskriptivni analyze dat byl zvolen vhodny
statisticky software, v ném provedeny vhodné testy a reportovany vysledky v textu,
tabulkach a grafech.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova troven)
Dle mého soudu préace dostate¢né spliiuj formalni naroky a formu prace. Text je podan
srozumitelnym, informativnim a ¢tivym stylem. Metody a Vysledky jsou doprovozeny
vhodné zvolenymi obrdzky a grafy. Ale i tak, fenomén chybéjiciho tydne na doladéni a
kontrolu formatu vSeho potifebného se do nékterych véci projevil, jako napiiklad horsi
kvalita graf (zubaté linky apod i text apod.).

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Prace fesSeni relevantni a soucasné téma na adekvatni Grovni bakalare UK. Pfi jejim feSeni
David predvedl iniciativu, samostatnost a snahu praci nejen v ¢as dokoncit, ale udélat ji
dobfe. Pfedvedl, Ze umi vyhledat zdroje a pracovat s nimi, konstruktivné se podilet na
feSeni vétsiho vyzkumného projektu a provést potfebné pro empirickou ¢innost.
Postupem feSeni projektu a vzniku text u Davida probéhl velky vyvoj v kvalité textu a
vhledu do problematiky ale akademickém stylu uvazovani nad ni.

Otazky a pFipominky k obhajobé: Zddné
Prace je doporucena k obhajobé: ANO

Hodnotitel prace: Podpis:
Mgr. Vit Tiebicky, PhD

V Praze dne:



