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Univerzita Karlova, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
Katedra gymnastiky a upolovych sportii

Posudek bakalaiské prace

Jméno studenta: David Gregor

Nazev prace: Metody rychlého snizovani hmotnosti pouzivané ¢eskymi zapasniky v

bojovych sportech
Vedouci prace: Mgr. Vit Trebicky, Ph.D.

Pracovisté: Katedra gymnastiky a ipolovych sportl

Oponent prace: Mgr. Et Mgr. Vojtéch Kovarovic

[ $kolitelsky posudek
X oponentsky posudek

s e Lo Znamka
Kritéria hodnoceni prace I ) 3 4

Adekvatnost/soucasnost tématu X

Kwvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X

Splnéni cild prace X

Ptinos zaveérd prace pro obor X

Prace s odbornou literaturou X

Interpretace ziskanych vysledki X

Formalni a stylistickd uroven X

Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (predmét reserse, cile empirického vyzkumu)

Téma prace je aktudlni, i kdyz véc zkoumani je pomérn€ znama, piinosem je kvantifikace
této problematiky. Tato prace mize velmi dobfie slouzit jako podklad pro budouci
diplomovou praci.

Struktura (¢lenéni prace)
Prace je ¢lenéna piehledné, obsahuje vSechny dileZzité ¢asti ve formé obsahu adekvatni pro
bakalafskou préci.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Literarni zdroje jsou adekvatné citovany a jsou pouzity v rozsahu a kvalité, ktera odpovida
bakalétské praci.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Metody pouzité v této praci jsou adekvatni vzhledem k vyzkumné otdzce a ovérované
hypotéze. Pro hlubsi poznani problematiky by se v ptipadné diplomové praci dalo zaméfit
na JIT analyzu problematiky redukce vahy v bojovych sportech.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova troven)
Prace formdlné splituje pozadovanou stylistickou uroven vysokoSkolské zadvérecné prace.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni
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Student splnil cile, které si pfed zapocetim vyzkumu stanovil

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Do jaké miry pietrvavaji uvedend zdravotni rizika i po pied soutézni rehydrataci?
2. Koreluje mnozstvi shazované hmotnosti s vahovou kategorii ¢i zavodni Grovni?

Prace je doporucena k obhajobé, doporucuji hodnotit stupném 1.

Hodnotitel prace: Podpis:
Mgr. Et Mgr. Vojtéch
Kovarovic

V Praze dne: 9.6.2023



