ABSTRAKT

Nazev prace:

Analyza vSeobecné pohybové vykonnosti atletli starSiho Zactva ve Sportovnich stiediscich

v letech 2019-2022
Cile prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda doSlo k signifikantnimu zhorSeni
vykonnosti atletl kategorie starSiho zactva (14—15 let) mezi lety 2019 a 2022. Toto obdobi bylo
vyjimeéné tim, ze v Ceské republice nastala mimotadna udalost, a to vypuknuti pandemie
v souvislosti s onemocnim COVID-19, kdy tato pandemie zastavila socialni Zivot a uzaviela

sportovni kluby.
Metody:

Ke zpracovani datového souboru poskytnutého Ceskym atletickym svazem byl pouzit
Microsoft Excel. Pro statistické operace, testy a grafy byl ndsledné pouzit statisticky software
IBM SPSS Statistics. Dale byly pouzity testy normality, homogenity rozptylii a porovnavani

vysledki korelaénich analyz, analyz rozptyll a dil¢ich post-hoc testd.
Vysledky:

Na zakladé analyzy datového souboru vysledkli testovani atleti ve Sportovnich
sttediscich, bylo zjisténo, ze mezi lety 2019 a 2022, doslo k signifikantnimu zhorSeni obecné
pohybové vykonnosti ve vSech zkoumanych kategoriich, a to, v kategorii starsi Zaci a kategorii

star$i zakyné.
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