
ABSTRAKT 

 

Název práce:  

Analýza všeobecné pohybové výkonnosti atletů staršího žactva ve Sportovních střediscích 

v letech 2019-2022 

Cíle práce: 

Hlavním cílem této diplomové práce je zjistit, zda došlo k signifikantnímu zhoršení 

výkonnosti atletů kategorie staršího žactva (14–15 let) mezi lety 2019 a 2022. Toto období bylo 

výjimečné tím, že v České republice nastala mimořádná událost, a to vypuknutí pandemie 

v souvislosti s onemocním COVID-19, kdy tato pandemie zastavila sociální život a uzavřela 

sportovní kluby.  

Metody: 

Ke zpracování datového souboru poskytnutého Českým atletickým svazem byl použit 

Microsoft Excel. Pro statistické operace, testy a grafy byl následně použit statistický software 

IBM SPSS Statistics. Dále byly použity testy normality, homogenity rozptylů a porovnávání 

výsledků korelačních analýz, analýz rozptylů a dílčích post-hoc testů. 

Výsledky: 

Na základě analýzy datového souboru výsledků testování atletů ve Sportovních 

střediscích, bylo zjištěno, že mezi lety 2019 a 2022, došlo k signifikantnímu zhoršení obecné 

pohybové výkonnosti ve všech zkoumaných kategoriích, a to, v kategorii starší žáci a kategorii 

starší žákyně. 
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