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ABSTRAKT

Nazev prace:

Analyza vSeobecné pohybové vykonnosti atletti starSitho Zactva ve Sportovnich stiediscich

v letech 2019-2022
Cile prace:

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda doslo k signifikantnimu zhorSeni
vykonnosti atletti kategorie starSiho zactva (14—15 let) mezi lety 2019 a 2022. Toto obdobi bylo
vyjimeéné tim, ze v Ceské republice nastala mimotadna udalost, a to vypuknuti pandemie
v souvislosti s onemocnim COVID-19, kdy tato pandemie zastavila socialni Zivot a uzaviela

sportovni kluby.
Metody:

Ke zpracovani datového souboru poskytnutého Ceskym atletickym svazem byl pouzit
Microsoft Excel. Pro statistické operace, testy a grafy byl nasledné pouZit statisticky software
IBM SPSS Statistics. Dale byly pouzity testy normality, homogenity rozptyld a porovnavani

vysledku korelac¢nich analyz, analyz rozptylt a dil¢ich post-hoc test.
Vysledky:

Na zaklad¢ analyzy datového souboru vysledkli testovani atleti ve Sportovnich
sttediscich, bylo zjisténo, ze mezi lety 2019 a 2022, doslo k signifikantnimu zhorSeni obecné
pohybové vykonnosti ve vSech zkoumanych kategoriich, a to, v kategorii starsi Zaci a kategorii

star§i zakyné.

Kli¢ova slova: atletika, testovani, lockdown, COVID-19, Sportovni stfediska, vSeobecna

pohybova vykonnost



ABSTRACT

Title:

Analysis of general physical performance of athletes aged 14 to 15 years in Sports Centres in

2019-2022

Objectives:

The main aim of this thesis is to investigate whether there has been a significant
deterioration in the performance of athletes in the older youth category (14-15 years old)
between 2019 and 2022. This period was exceptional in that an extraordinary event occurred in
the Czech Republic, namely the outbreak of the COVID-19 pandemic, which halted social life

and closed sports clubs.

Methods:

Microsoft Excel was used to process the data file provided by the Czech Athletic
Association. The statistical software IBM SPSS Statistics was used for statistical operations,
tests and graphs. In addition, tests of normality, homogeneity of variances and comparisons of

results of correlation analyses, analyses of variance and partial post-hoc tests were used.

Results:

Based on the analysis of the dataset of athlete testing results in the Sports Centres it was found
that, between 2019 and 2022, there was a significant deterioration in general movement
performance in all categories studied, particularly in the male and female student categories

aged 14 to 15 years.

Keywords: athletics, testing, lockdown, COVID-19, sports centers, general physical

performance
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1 UVOD

V bieznu 2020 nastala v Ceské republice mimoiadna situace, kdy v disledku onemocnéni
COVID-19 byl vladou vyhlaSen nouzovy stav. S okamzitou platnosti byl vydan zékaz
navstévovani vSech zékladnich skol po celé republice, byly uzavieny obchody, restaurace, zacal
platit zékaz navstévovani vSech kulturnich, sportovnich i spolecenskych akci. Také zacal platit
zakaz vychazeni bez zakryti ist a nosu rouskou. Tato situace trvala vice jak rok, kdy v riznou
dobu platila rizna opatfeni, nafizeni, zédkazy, ptikazy, omezeni. Tato omezeni také téméf
zastavila ¢innost zajmovych krouzkl a tim 1 veSkeré sportovni Cinnosti. Nékteré kluby se
snazily atlety motivovat k doméacimu cviceni nebo uskuteciiovaly tréninky on-line formou.
Jelikoz tato situace trvala témét rok a pul, tak se naskytd otazka, zda mélo toto obdobi vliv
na zhorSeni obecné pohybové vykonnosti sportovci, v tomto piipadée atletti. A pokud ano, tak

v jaké mife.

Obsahem diplomové prace je Cast teoretickd a ¢ast vyzkumnd. Teoreticka ¢ast je vénovéana
popisu mimoiadné situace v Ceské republice v souvislosti s ifenim viru SARS-CoV-2, dale
pak jednotlivym ¢lanktim Ceského atletického svazu, ktery podporuje talentovanou atletickou
mladez, charakteristice vyvojového obdobi pubescence, coz je vékové rozmezi atletl, jejichz
vysledky byly pouzity pro statistick¢é zpracovani dat k dosazeni cile diplomové prace a
v neposledni fadé€ i jednotlivym etapam atletické ptipravy. Ve vyzkumné ¢asti bude za pomoci
testovacich statistik ovéfena normalita ziskanych dat, a nasledné za pomoci statistickych metod
korela¢ni analyzy a analyzy rozptylu (ANOVA) budou zjisStovany platnosti hypotéz a
interpretovany vysledky.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda doSlo k signifikantnimu zhorSeni obecné pohybové
vykonnosti atletd mezi lety 2019 a 2022 (obdobi platnosti opatieni souvisejici s pandemii
COVID-19). Zkoumanym vzorkem je v€kova kategorie starSiho Zactva, tzn. atleti 1415 let,
kdy pro porovnani pohybové vykonnosti byly pouzity vysledky testovani Sportovnimi
stiedisky. Sportovni stfediska pecuji o talentovanou mladez v Ceské republice ve véku 6-15 let
a jsou jednim z &lanka Ceského atletického svazu. V téchto stiediscich dochazi kazdoroéné
k testovani vSeobecné pohybové vykonnosti jedincti, kdy testovani pro kategorii starSiho Zactva
zahrnuje (1) béh na 50 m z polovysokého startu; (2) skok daleky z mista odrazem snozmo; (3)

autovy hod plnym micem a (4) vytrvalostni béh na 12 minut.



2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1 Vymezeni problematiky

V avodu diplomové prace je dileZité si nastinit ojedinélou situaci v Ceské republice, ktera
nastala v rozmezi let 2020 a 2021. D4 se fici, ze jsme zazivali filmovy scénafr, kdy se cely svét
svétem. V Ceské republice jsme ¢elili mnohym striktnim zédkaztim jako cestovat do zahraniéi,
do jinych okresti napii¢ CR, nesméli jsme v noci vychazet z domu, navitévovat pracovisté nebo
Skoly, schézet se slidmi mimo domdcnost, chodit ven bez rouSek (pozdéji
bez respiratorti) apod. Je az s podivem, ze vétsina lidi tato nafizeni respektovala. Dalsi kapitola
se bude vénovat chronologicky sefazenym naiizenim, ktera ovlivitovala déni v Ceské republice,
a tim 1 vSech ob¢antll. A tudizZ i1 provozu Skolskych zatizeni a sportovnich klubii/oddild, a to i
téch, pod které spadaji Sportovni stiediska. Sportovni stfediska maji v podminkach kazdoro¢ni
testovani atletti. Vysledky testovani budou pfedmétem zkoumadni této diplomové prace, a to

konktrétn¢ vékova kategorie 14—15 let, tzn. starSi Zactvo (starsi Zaci, star$i zakyne¢).

2.1.1 COVID-19

31. prosince 2019 byly nahlaSeny prvni pfipady ndkazy novym typem koronaviru. Tento typ
byl oznacen jako SARS-CoV-2. Ohniskem ndkazy bylo oznaceno €inské mésto Wu-Chan
v provincii Chu-pej. Vir se celosvétoveé rozsitil. Nejprve se rozsifil do Asie a Australie, poté
do celé Evropy, Afriky a Ameriky. Jako reakci na rychlé Sifeni viru vyhlésila Svétova
zdravotnické organizace globalni stav zdravotnické nouze, a to konkrétné 30. ledna 2020.
O necelé dva mésice pozdéji, 11. bfezna 2020, prohlasila Sifeni viru SARS-CoV-2 za pandemii.

Respiraéni onemocnéni dostalo nazev COVID-19. (Profi medicina, 2020; SZU, 2021)



1. btezna 2020 se v Ceské republice objevily prvni tii piipady ndkazy virem SARS-CoV-2.
S okamzitou platnosti byl 11. biezna 2020 vydan zékaz navstévovani vSech zdkladnich skol
po celé CR. Béhem nésledujiciho tydne doslo k daldim uzavienim, a to obchodd a restauraci.
Po necelych dvou tydnech byl vyhlasen vladou nouzovy stav, a s nim spojeny zékaz kulturnich,
sportovnich 1 spolecenskych akci. Zacal platit zdkaz vychazeni ven bez zakryti Gst a nosu
rouskou, bylo vydané omezeni volného pohybu a zédkaz shromazd’ovani se. Sled udélosti byl
tak rychly, ze vyvolal u spousty lidi nejistotu. Nikdo moc nevédél, co se déje a vsichni byli
odkazani pouze na informace médii. Zajmové krouzky byly pierusené a vyuka, nékdy i tréninky
se zacaly uskuteciiovat on-line. Situace byla kritickd a nadale se zhorSovala. VyhlasSeni
nouzového stavu se prodluzovalo az do 17. kvétna 2020. Od tohoto data zacalo rozvolinovani
protiepidemiologickych opatieni. Déti se kviili pandemické situaci ve skolnim roce 2019/2020
do skolnich lavic nevratily, jejich vyuka cely rok probihala on-line formou. Béhem letnich
prazdnin dochazelo k uvoliiovani vétSiny opatieni. V ¢ervnu zacinali experti predikovat, ze
na podzim pfijde druha vina virového onemocnéni COVID-19, ktera by méla byt silnéjsi nez
prvni vlna. Predikce se vyplnily a druha vina pandemie byla opravdu silnéjsi. Na zacatku zati
data ukazovala rostouci trove $ifici se infekce nap#i¢ CR. Reakci na toto zvysené riziko byly
zasadni restrikce proti Sifeni onemocnéni, které byly vyhlaSeny na zacatku fijna 2020. Situace
se opét priostfovala, ale vlada nechtéla vydat nafizeni o plosném uzavieni $kol, jak tomu bylo
pii prvni viné pandemie. D¢t tedy 1. zati do Skoly nastoupily, ale ne vSechny, protoze se
uzaviraly Skoly, kde se prokazalo ohnisko nakazy. Ke dni 8. zaii 2020 bylo uzavieno cca 20
Skol a na dalSich 70 byl ¢éaste¢né¢ omezeny provoz. ProtoZe nedochédzelo k ubyvani nové
nakazenych, rozhodla se vlada vyhlasit dal$i nouzovy stav — lockdown a to od 5. fijna 2020
do 11. dubna 2021. B&€hem tohoto ptl roku doslo k tvrdym protiepidemickym opatfenim, ktera
prakticky zastavila socialni Zivot v CR a znemoznila jakékoliv kulturni, sportovni &i
spolecenské akce. Od 1. bfezna 2021 do 21. bfezna 2021 vladda dokonce zakézala pohyb
obyvatel mezi okresy. Pfes den se mohli obané pohybovat pouze v mist¢ svého trvalého
pobytu a vnoci se nesméli pohybovat mezi 21. a 5. hodinou venku. Existovaly formulare
pro cesty mimo okres, které kontrolovaly policejni a armadni slozky CR. Z toho vyplyva, Ze
béhem tohoto obdobi byla oficialné pferuSena veskera sportovni ¢innost. Nékteré kluby fesily
zakaz on-line formou a snazily se atlety motivovat k domécimu cviceni, ale myslim si, Ze
nekteré kluby tento zdkaz obeSly, a 1 pfes opatfeni se sportovei schazeli a trénovali. Od 12.
dubna doslo k jistému rozvolnéni, které zptsobilo unikatni chaos, kdy si kazdy nové opatieni
vykladal podle sebe. Opatieni znélo: ,,MiZe se schazet 20 lidi venku a 10 uvniti*. Na zakladé¢

znéni si napiiklad Ceskd unie sportu opatieni vylozila jako pokyn k rozvolfiovani a navrat
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na sportovisté. Ve skutecnosti to ale bylo tak, ze vyjimku mély jen profesionalni kluby. Vnitini
sportovisté a zazemi sportovist’ zstala nadale uzaviena. Lidé mohli tedy sportovat maximalné
ve 20 lidech na venkovnich sportovistich, ale nesméli pouzit sprchy a Satny. V tomto obdobi
byly od 14. fijna 2020 znovu uzavieny zakladni Skoly, kdy se déti po mésici (18. listopadu
2020) do lavic vratily, ale pouze déti 1. a 2. roénikdt ZS. Ani za¢atek roku 2021 nepfinesl
zlepSeni a opét doslo na kompletni uzavieni Skol. Takze vyuka pro vSechny zéky a studenty
probihala on-line formou. Az 12. dubna 2021 se $koly oteviely k prezenéni vyuce, ale pouze
stylem rotacni vyuky — tzn. jeden tyden on-line vyuka, druhy tyden prezencné ve Skole.
K Gplnému obnoveni klasické Skolni dochdzky a k oficidlnimu obnoveni provozu vnitinich
sportovist doslo az 17. kvétna 2021. (Profi medicina, 2020; SZU, 2021; Bartonicek a spol.,
2021; CT, 2020; CT, 2021; Cesky rozhlas, 2021)

Ve sportovnim odvétvi doslo v dasledku pandemie k pteruseni nebo ukonceni vétSiny
soutézi. V roce 2020 se mély konat letni olympijské hry v Tokiu, ale byly piesunuty na rok
2021. Mistrovstvi Evropy ve fotbale bylo také ptelozeno na rok 2021 a mistrovstvi svéta
v hokeji 2020 bylo zruSeno. Profesionalni tenisové turnaje ATP a WTA byly pteruSeny a
nejznaméjsi tenisovy turnaj Wimbledon byl dokonce zruSen. Stejné tak se cyklistické soutéze
nejvyssi trovné UCI World Tour bud’ zrugily, nebo pielozily na jiny termin. V Ceské republice
byla pterusena fotbalova i hokejova liga, coz znamen4, e mistr CR za rok 2020 neni ani v jedné
ze soutézi zndm. Domadci extraligové soutéZe, soutéZe nizsich kategorii, amatérské soutéze a

soutéze mladeznického sportu byly také zruseny (CT Sport, 2020).

Vlada CR v obdobi od 13. biezna 2020 do 9. &ervence 2021 zavedla fadu restriktivnich

opatfeni, kterd ovlivnila sportovani a pohyb obyvatelstva.

Pichled restriktivnich opatfeni vydanych vladou CR v obdobi 13. 3. 2020 — 9. 7. 2021
(Kolatik, 2022):

13. 3. 2020-Uplné uzavieni viech sportovist, venkovni cvi¢eni max. 30 osob.
14. 3. 2020-Omezeni cviceni venku, zakaz hromadného cviceni venku.
20. 3. 2020-Fitness ptrechazeji na online lekce.

7. 4. 2020-Individualni cviceni venku povoleno (max. 2 osoby, v rozestupu, rousky).
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24. 4. 2020-Zruseni omezeni pohybu, povoleno venkovni sportovani pro max. 10 osob.

27. 4. 2020-Otevieni fitness s omezenim, pietrvava zékaz vyuzivani spole¢nych Satn¢ a sprch.
1 osoba na 10 m? prostoru, organizované cvicebni lekce max. 8 osob, dodrzeni 3-R (ruce,

rousky, rozestupy), je povinnost cvicit v respiratorech.

11. 5. 2020-Sportovni aktivity pro maximaln¢€ 100 osob, organizované cviceni bez masek.
22. 6. 2020 — Pro venkovni i vnitini sportovist¢ nastava situace stejna jako pied pandemii.
25.7.2020-Uplné znovuzavedeni masek, organizované cvi¢eni pro max. 100 osob — viude.
1. 9. 2020-Venkovni sportujici jiz nemusi nosit ochranu ust a nosu.

5. 10. 2020-Sportovni organizace a svazy mohou pofadat akce s maximalni kapacitou 130 osob

na zapas nebo utkani.

9. 10. 2020-Uplné uzavieni viech krytych sportovnich zafizeni, véetné bazéni, wellness center

a saun.

21. 10. 2020-Pfisngjsi, povinné pouzivani masek pii venkovnich sportech, s vyjimkou

pro sportovce pii tréninku.

4. 11. 2020-Uvolnéni pravidel povoleno pouze profesiondlnim sportovcim v piipravném
tréninku. Amatérské a rekreacni sporty jsou stale zakdzany (sportovat mohou pouze dvé osoby
spole¢né, vzdalené od sebe dva metry, a masky jsou povinné). Nedoporucuje se pouzivat

venkovni sportovni zafizeni.

18. 11. 2020-Venkovni sportovisté lze vyuzivat, maximaln¢ vSak jen pro 2 osoby. Stale plati:

2 m rozestup mezi sportovci s maskami.

23. 11. 2020-Pti dodrZeni poZadavki (prostor, rousky) mize nyni venkovni sportovni zafizeni

vyuzivat maximaln¢ 6 osob. VSechna kryta sportovni zatfizeni zlistavaji uzaviena.
3. 12. 2020-Otevieni fitness sportovist, za dodrzovani 3-R (ruce, rousky, rozestupy).

18. 12. 2020-Plosné uzavieni veskerého sportu. Venkovni sportovisté nyni mohou vyuzivat jen

max. 6 osob s rouskami.
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1. 3. 2021-Volny pohyb omezen pouze na katastralni tzemi.
22. 3. 2021-Umoznéni volného pohybu mimo své katastralni tizemi.

12. 4. 2021-Sportovni aktivity ve venkovnim prostfedi, maximalné 12 osob (ve vzdalenosti 10

metri a bez masek). VSechna kryta sportovisté jsou nadale uzaviena.
10. 5. 2021-Venkovni skupinové cvieni, maximalné 6 osob, ve vzdalenosti 10 m od sebe.

17. 5. 2021-Rozvolnéni a znovuotevieni krytych sportovist, podminky: 1 osoba na 15 m?

plochy, rozestupy 2 m.
18. 5. 2021-Povinnost nosit masky a respiratory uvniti béhem cviceni je zrusena.

24. 5. 2021-Rozvolnéni, nyni mize ve skupinové uvnitt cvicit 12 osob, ¢imz odpada nutnost

2 m prostoru mezi cvicicimi.
9.7.2021-Navrat k rezimu ptfed pandemii. V jakémkoli sportu. Bez vyjimek.

Pandemii byl zasazen uzavienim ZS a rekrea¢nich zatizeni necely milion déti §kolniho véku
v CR (CSU, 2021). Tato striktni omezeni by mohla mit do budoucna nasledky na dusevni a
télesné zdravi déti. Protoze pestry Skolni rezim, mimoskolni aktivity a volnocasové konicky
vytvaii moznosti détem, jak si utvaret navyky zdravého Zivotniho stylu, tzn. pestra vyvazena
strava, pravidelna fyzickd aktivita, pravidelny spanek a minimalizace casu straven¢ho
u obrazovek. Opatfeni vydand vladou proti Sifeni onemocnéni vyrazné naruSila strukturu
denniho planu déti 1 dospélych. Vytvofila tak tendence k pasivnimu zpiisobu zivota a tim se

zvysilo riziko nérlstu obezity v populaci.

V dnes$ni moderni spole¢nosti se stale Castéji hovoii o nedostatku pohybu u déti, zejména
u divek, coz ma za nésledek nizsi Groven fyzické zdatnosti a zvySené riziko nadvahy a obezity.
Détska obezita je dokonce oznafovéna za "pandemii nového tisicileti" (Gately et al., 2005) a
postupné se stdva vaznym zdravotnim problémem (Pedrosa et al., 2010), dosahujicim
epidemickych rozméri. Tento problém se tyka stale mladSich jedinctl, ktefi mohou utrpét
neblahy dopad na fyzickou i psychickou kondici, a také zvysené riziko obezity v dospélosti

(Gately et al., 2005).
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Prvni zavéry zahrani¢nich studii, které se zabyvaji problematikou pandemie, naznacuji, ze
doslo k poklesu fyzické aktivity u zakd ve véku 6-18 let, ale pouze v zemich jako je Cina
(Xiang et al. 2020) a Kanada (Moore et al., 2020). A to diky prizkumim provedenych
béhem biezna a dubna roku 2020, kdy zjistily zna¢ny pokles fyzické aktivity. Avsak prazkum
v kvétnu 2020, ktery probéhl v 10 evropskych zemi, naznacuje, Ze mnozstvi a frekvence
pohybové aktivity je zhruba na stejné nizké tirovni jako ptred pandemii (Kovacs et al., 2021).

vvvvvv

pandemie.

Z toho vyplyva otazka. Lze ud¢€lat podobné prohlaseni o populaci ¢eskych déti, které se
aktivné vénuji sportu? Proto se v této diplomové praci budu vénovat otazce obecné pohybové
vykonnosti déti ve véku 14-15 let. Také tomu, zda je mozné, Ze by se lockdowny a nutna

protiepidemiologické opatieni, projevily na fyzické zdatnosti zkoumaného vzorku sportovci.

Lze se domnivat, ze se tvrdy lockdown — obdobi, kdy se pozastavil socidlni Zivot v CR,
promitne na télesném i duSevnim zdravi u vétSiho poctu lidi, nebot’ zakazy postihly celou
populaci. Doslo ke zruseni méné¢ vyznamnych rituald, které uzaviraji zivotni etapy cloveka,
jako jsou napt. zapis do 1. tfidy, slavnostni vyfazeni ze zakladni Skoly, maturitni ples, promoce
atd., ale také k zédkazu vyznamnégjSich rituali jako jsou pohiby €i kremace. Naskyta se také
otazka, zda tyto zdkazy a opatfeni mohly mit vliv i na aroveil fyzické zdatnosti mladych
sportovct, 1 kdyz neni ziejmé, zda se zhorSeni v takto kratkém horizontu (rozpéti 3 let) projevi.
Véfme, ze vypadek byl natolik kratky, Ze neovlivni celkovy fyzicky rozvoj populace.
Ve smyslu, Ze nedojde k jesté vétsimu ubytku fyzické aktivity, kdyz naptiklad batolata ptiSla
v tomto obdobi o prvni kontakt s vodou nebo déti v obdobi zlatého motorického véku, které se
mohly ucit zdkladni pohybové dovednosti, misto toho byly zaviené doma a nepéstovaly si

pohybové navyky.

2.1.2 Lockdown

V této kratké kapitole si vysvétlime vyznam slova ,,lockdown®, protoZe se Casto pouziva

ve spojitosti s pandemii. Také jsem ho n€kolikrat pouzila v odstavcich vyse.

Lockdown je pojem, ktery se zacal frekventované pouzivat celosvétové v souvislosti
s pandemii. Do cCeStiny se dad pielozit jako uzamceni ¢i uzavieni, ale moc se v prekladu
nepouziva. Ustav pro jazyk ¢esky uvadi, ze se pojem lockdown v Cestiné zacal pouzivat proto,

ze je jednoslovny a piimo spojeny s pandemickou situaci.
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,Ceské ekvivalenty typu uzamceni, uzavieni nebo uzavéra se v této souvislosti obvykle
neuzivaji samostatné, ale ve spojeni s dalSimi specifikujicimi vyrazy — hromadné, plosné

uzaméeni, protoze maji samy o sobé piili§ obecny vyznam." (UJIC AVCR, 2021).

Zato zahrani¢ni slovnik Collins Dictionary oznacil slovo lockdown za slovo roku 2020,
protoze odréazi sdilenou zkuSenost lidské populace po celém svété. Tento slovnik definuje
lockdown jako ,,zavedeni ptisnych omezeni cestovani, socidlni interakce a pfistupu na verejna

mista" (Collins Dictionary 2020).

Dle autorti Upadhyay a Maroof (2020, s. 5885) je lockdown bezpecnostni protokol, podle
kterého maji 1idé ve stavu nouze zlstat doma. Nesméji vstupovat a opoustét izemi, z divodu
ptirodni pohromy, epidemie ¢i hrozby terorismu, aby byla minimalizovana rizika ohrozeni

lidského zivota.

Kazda zemé si lockdown upravuje podle svého a neexistuje pro néj zddnd jednotna definice.

Jeho zésadni slozkou je vSak zdkaz ¢i omezeni volného pohybu osob.

2.2 Podpora statu ve Sportovnich stfediscich

Tato kapitola se vénuje jednotlivym vrstvdm podpory statu talentovanych sportovct.
Pozornost bude zaméiena na Sportovni stiediska (déle jen SpS), ktera jsou soudasti Ceského
atletického svazu (dale CAS), ktery spada pod spravu a financovani Narodni sportovni agentury

(dale NSA).

2.2.1 Talentovana mladez v Ceské republice

V Ceské republice jsou sportujici déti a mladeZ podporovany nékolika zdkony a natizenimi
vlady. Jednim z nich je Zakon o podpote sportu, Zakon ¢. 115/2001 Sb. Mezi hlavni priority
tohoto zédkona patii podpora sportu déti, mladeze, sportovnich reprezentantii CR a jejich trenérii

(NSA, 2001).

Zasady komplexniho zabezpe€eni statni sportovni reprezentace, vcetné systému vychovy
sportovnich talentdl je usneseni vlady €. 718 z roku 1999, coz je dokument, ktery pojedndva
nejen o priprave sportovnich talentid, ale 1 o statni sportovni reprezentaci. O pifipravach a ucasti
na vrcholnych soutézich, o zdravotnim zabezpeceni sportovci a boji proti dopingu. Také se

opira o témata sekce védy, vyzkumu a vzdélani (MSMT, 2016).
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Diive oblast sportu v CR spadala pod kompetence Ministerstva kolstvi, mladeZe a
télovychovy (dale jen MSMT). Po novele, uz zminéného, zdkona &. 115/2001 Sb., o podpoie
sportu, doslo ke zménam v oblasti sportu v CR. Z tohoto zakona tedy vyplyva, ze veskeré
kompetence piebira Narodni sportovni agentura (dale jen NSA). K témto zméndm doslo
v poloving roku 2021, kdy MSMT definitivné ukongilo &innost v oblasti sportu. Od roku 2021
je tedy NSA, kdo piipravuje a vyhlasuje dotaéni programy pro oblast sportu (MSMT, n. d.).

2.2.2 Talentovana mladez v atletice

Jako podpora mladeznické atletiky vznikl program CAS, ktery nese nazev Clanky péce
o talentovanou mladeZ (dale jen CPTM). Clanky jsou rozd&leny dle vékovych kategorii a jsou

v souladu s podminkami programu finan¢ni podpory talentované mladeze vyhlasovaného NSA.

CPTM tvoii celkovy koncept CAS pro praci s atletickou mladezi, kam patii programy
Sportovni stiediska— SpS (U14, U16, U18, U20), Sportovni centra mladeze — SCM (U18, U20),
Vrcholové sportovni centrum mladeze VSCM (U23) a Atletické akademie — AA (U16 — U23).

Na podporu atletiky déti vznikly projekty, jako je Pohybova gramotnost, jejiz soucasti jsou

nize uvedené projekty (Atletika pro déti, Atletika pro celou rodinu a Jsem atlet) (CAS, 2020b).

2.2.2.1 Sportovni stiediska

SpS jsou definovany pomoci Provadécich pokyni, které vydava CAS. Byl sepsan dokument
,Sportovni stiediska Provadéci pokyn CPTM 2021-2024%, ktery je jiz zruSeny a nahrazuje ho
dokument ,.Sportovni stfediska Provadéci pokyn CPTM*“. Novy dokument byl schvalen
Piedsednictvem CAS dne 13. 10. 2022 a nabyl téinnosti dne 1. 1. 2023. Odlisnosti jsou
naptiklad v provadéni testové baterie. Z toho diivodu je v praci zminovany jak novy dokument
(definovani SpS), tak stary dokument (slozeni testové baterie), protoze se prakticka ¢ast vénuje

vysledkiim z let, kdy platila pravidla pro testovani ze starého dokumentu.

Sportovni stfediska jsou jednim ze zékladnich Clankti pro oblast sportovné talentovanou
mléadez, a to zpravidla pro vékovou kategorii U16 (coz jsou zaci zdkladnich Skol a Zaci nizs§iho

stupné viceletych gymnazii, v atletice zakovské kategorie) (CAS, 2020a).

Dle nejnovéjsiho Provadéciho pokynu CPTM — SpS zroku 2022 je rozsifena vékova
kategorie podporovanych atleti SpS na 6 az 19 let.
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Zékladnim cilem programu SpS je zajistit regionalni podporu atletickych oddilt/klubti (dale
jen AO/AK), které zajistuji sportovni piipravu zakovské skupiny sportovcl. Sportovci
ve sportovnich tfidach Skol, které spolupracuji s AO/AK nebo sportovcet, kteti jsou cleny
AO/AK mimo ZS. SpS podporuji i kvalifikované trenéry a kvalitni atleticka zdzemi. Mezi dalsi
cile SpS tedy patii zajisténi kvalifikace téchto trenéri pro individualni vedeni SpS. DalSim
cilem je plosné sledovani vSeobecné zdatnosti a sportovni pfipravenosti sportovcii SpS a
vychova aktivnich sportovcll pro mladeznické, juniorské a seniorské kategorie, rozpoznavani

talentti a usnadnéni plynulého piechodu do SCM.

Souhrn dil&ich cilt SpS dle CAS (2022), jsou nasledujici:

podpora AO/AK pracujicich s mladezi,

zajisSténi smluvnich trenért SpS,

podpora atletického rozvoje zatazenych atlett,

priprava zafazenych atleti na prechod do starSich kategorii,
metodickd podpora trenérti mladeze,

zakladni sledovani obecné pohybové vykonnosti u zatfazenych atletd,
vyhledéni talentovanych atlett,

sledovani talentovanych atletd,

A e B o e

motivace mladych atlett k aktivnimu atletickému Zivotu.

Struktura SpS

Organizaci, kterd ziizuje SpS u vybranych AO/AK, je CAS. CAS finanéné pfispiva
k &innosti SpS. CAS podporuje SpS i metodickou podporou. K vybéru do systému SpS se
mohou AO/AK piihlasit na zakladé vybérového fizeni. Komise mladeze CAS dile pak
na zéaklad¢ vysledkt vybérového fizeni navrhuje zarazeni do SpS, a také navrhuje vysi podpory
dle stanovenych kritérii a Hodnoceni SpS. Po zafazeni do programu SpS CAS uzavira smlouvu
s danymi AO/AK na 2 roky — smlouva upravuje vztahy mezi organizacemi. Povinnostmi
AO/AK po ztizeni pracovi§té SpS (dle smlouvy s CAS) jsou podileni se na financovani SpS a
zajisténi obsazeni pozic vedouciho trenéra SpS a dalSich pozic kvalifikovanych trenérii dle

pozadavkii CAS (CAS, 2022, s. 3-4).
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V kazdém kraji by méla byt ziizena miniméalné dvé stfediska. Napii¢ CR jich mize byt
ziizeno 75. Dale existuji tfi pasma SpS ziizena CAS. Rozélenéni do pasem se provadi na

zaklad¢é ro¢nich hodnoceni, kterd probihaji pravidelné. Anebo pak na zakladé vybérového

cvwr

2020c, s. 2)

Zatazeni atleta do SpS

Pro zatazeni atleta do SpS plati n€kolik bodi. Obecné se vSak atleti do SpS zatazuji od 6 let
a to pouze, pokud jsou evidovani v registru CAS (bud jako atlet neregistrovany (6-9 let), nebo
atlet registrovany (od 10 let)) a atleti se splnénymi testy ve v€ku od 12 do 19 let. Navrh
o zafazeni atleta do SpS probiha ptes formuléf a 1ze tak ucinit kdykoliv v pribéhu kalendainiho

roku (CAS, 2022, s. 5).

Sportovni ptiprava atlett SpS

Sportovni ptiprava v SpS probiha s cilem podpofit kladny vztah déti a mladeze k atletice,
k pravidelnému atletickému tréninku a zdvodéni, kdy ptiprava probihé na zaklad¢ metodickych
pokynti CAS. Trenéfi SpS piipravuji plan sportovni piipravy daného AO/AK pro aktualni roéni
tréninkovy cyklus. Trenéfi jej pak na vyzadani oddéleni mladeze CAS predkladaji. CAS také
predklada doporuceny pocet tréninkovych jednotek a jejich délky dle veékovych kategorii:

e juniofi: 5-6x tydné, 2 hod (a dle specializace);

e dorost: 4-5x tydné, 1,5-2 hod (a dle specializace);
e star$i zactvo: 3—4x tydné, 1,5 hod.;

e mladsi Zactvo: 2-3x tydné, 1,5 hod.;

e atleticka pfipravka: 1-2x tydné, 1-1,5 hod.

Déle CAS doporuéuje organizovat minimalné dvé soustiedéni roéné a sledovat u zafazenych
atletli do SpS 1 pohybovou aktivitu mimo tréninkové jednotky atletické pfipravy. Minimalni
doporucena fyzicka aktivita dle WHO je 60 minut stfedné tézké energetické aktivity denné, a

to pro déti ve véku 5-17 let (CAS, 2022, s. 5-6).
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Aktivni atlet v SpS

Aktivnim atletem SpS je automaticky oznacen v registru CAS ten atlet, ktery splni

nasledujici pozadavky:
Pro starsi Zactvo, dorost a juniory

1) Mit ,,odzdvodéno* minimaln¢ 6 oficidlnich zavodi (se startem alespon v 1
individudlni disciplin¢ nebo ve Stafetc).

2) Mit nahrané testy obecné pohybové vykonnosti s aktualnimi udaji o hmotnosti
a vysce v registru CAS.

3) Mit platnou Iékatskou prohlidku.

Pro mladsi Zactvo

1) Mit ,,odzdvodéné*” minimalné 3 oficidlni zdvody (se startem alespoii v 1 individualni
disciplin€ nebo ve Stafet¢).

2) Mit oficialni vysledky alespon z jednoho pétiboje (60 m. pi. — micek — 60 m — dalka —
800 m), nebo 1 ¢tyrboje (mladsi zaci: 60 m — dalka/vyska — mi¢ek — 800 m; mladsi
zakyné: 60 m — dalka/vyska — mic¢ek — 600 m/800 m).

3) Mit nahrané testy obecné pohybové vykonnosti s aktualnimi udaji o t€lesné hmotnosti
a vysSce (atlet nesmi dosahnout v zddném z testi nulové bodové hodnoty).

4) Mit platnou lékatskou prohlidku.

Testovani a méreni atletd SpS

Tato podkapitola se bude vénovat primarné kategorii Zactva, jejiz vysledky budou
analyzovany ve vyzkumné ¢asti. K testovanym kategoriim SpS jinak spadaji i kategorie dorostu

a juniorq, ti vSak maji odliSnou testovou baterii.

Atleti SpS jsou povinni absolvovat testovani minimalné jednou ro¢né€. Neexistuje zadny
,»deadline®, testovani muize prob¢hnout v jakémkoliv ro€nim obdobi. Testovani provadéji
trenéfi atletd v daném AO/AK. Vysledky pak vedouci trenéfi SpS nahravaji do registru CAS.
Nahravani vysledki ma dand pravidla, kterd prameni z pokynti oddéleni mladeze CAS.
Testovani zactva ma svou vlastni testovou baterii, ktera je popsdna metodickym manualem a

doplnéna o instruktazni video CAS.
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Testova baterie pro Zactvo platnd od 1. 1. 2023 (dle dokumentu Provadéci pokyn CPTM —
SpS; CAS, 2022):

1. 50 m z polovysokého startu, testujici rychlostni ptredpoklady,

2. skok do dalky z mista snoZmo, testujici vybusnou silu dolnich koncetin,

3. autovy hod plnym micem (1 kg mladsi Zactvo, 1 kg starsi zakyn¢, 2 kg starsi
zact), testujici taktéz vybusnou silu spojenou s koordinaci dolni poloviny téla
s horni polovinou,

4. vytrvalostni béh (6 min. mladsi Zactvo, 12 min. star$i zactvo), testujici
vytrvalostni schopnosti,

5. gymnasticky a koordinacni zaklad (mladsi zactvo: kotoul vpted, kotoul
vzad, $plh na ty¢/lano, stojka o zed’/s dopomoci; starsi zactvo: kotoul vpied,

kotoul vzad schylmo/do stoje, Splh ty¢/lano, vydrz ve stojce/kotoul ze stojky).

Testova baterie pro Zactvo (dle dokumentu Provadéci pokyn CPTM 2021-2024; CAS,
2020a):

1. 50 m z polovysokého startu,
skok do dalky z mista snoZmo,
autovy hod plnym micem (1 kg mladsi Zactvo, 2 kg star$i zactvo),

vytrvalostni béh (6 min. mladsi Zactvo, 12 min. star$i Zactvo),

A

gymnasticky a koordinaéni zaklad (mladsi Zactvo: kotoul vpted, kotoul vzad,
Splh na ty¢/lano, stojka o zed’/s dopomoci; starSi Zactvo: kotoul vpted, kotoul

vzad schylmo/do stoje, $plh ty¢/lano, vydrzZ ve stojce/kotoul ze stojky).

Zdravotni zabezpeceni atletd SpS

Je kladen diiraz na zdravotni stranku sportovcii. Zdravotnimu zabezpedeni atleti se CAS
vénuje tak, ze dokonce v podminkach k zatazeni atleta do SpS je vyzadované tvodni zdravotni
vySetfeni a nadale pravidelné zdravotni kontroly atleti. Dle mého néazoru je takovy postup
na misté. Atleti jsou pravidelné sledovani, méfeni a vazeni. V podminkéch pro zatazeni atleta
do SpS je pravidelnd sportovni prohlidka, protoze je registrovan v organizaci zaStitujici
vykonnostni sport a jeho soutéze. Lékatsky posudek je potvrzenim o zplsobilosti atleta

k vykonnostnimu sportu, k tréninku a ucasti v zadvodech.
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Lékarska prohlidka se fidi vyhlaSskou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpiisobilosti k télesné vychove a sportu. Za dodrzeni podminek zodpovidda AO/AK
a odpovédnou osobou pro SpS je vedouci trenér SpS. Vstupni prohlidka atleta musi obsahovat

standardni klidové EKG (CAS, 2022, s. 8).

Povinnosti zatazenych atletd do SpS

Zaiazeni atleti do SpS (mladsi Zactvo a star$i) maji povinnosti viiéi CAS. Méli by pravidelné
trénovat ¢i se sportovné pripravovat k ucasti na oficidlnich atletickych soutézich, stanovenych
podminkami SpS. Dale je dilezité, aby dodrzovali pravidla SpS, jako naptf. mit platnou
1¢katskou prohlidku. Povinnosti atlett je také ti¢astnit se reprezentacnich akci a akci SCM, kam
byli pozvani, dodrzovat nafizeni jako jsou anti-dopingova pravidla a eticky kodex CAS (CAS,

2022, s. 7).

Vyftazeni atleta ze SpS

K vyrazeni atleta ze stiediska dojde automaticky 1. ledna roku, ve kterém dosahne véku 20
let. Dal$im diivodem, kdy musi byt atlet vyfazen, je jeho zdravotni stav, ktery mu neumoziuje
systematickou pfipravu nebo neplatna sportovni prohlidka pro dané obdobi. Déle mize byt atlet
vyfazen na zéklad€ rozhodnuti AO/AK, nebo vedouciho trenéra SpS. Atlet mize byt vyfazen
ze SpS zmnoha divodi. Napf. neplnéni sportovnich povinnosti pii piipraveé, nesplnéni
pozadavkul aktivniho atleta, nebo z diivodu kazenskych ptestupkii ¢i poruseni pravidel SpS

(CAS, 2022, s. 8).

2.2.2.1.1 Hodnoceni SpS

Finalni meziro¢ni hodnoceni SpS probiha na zdkladé¢ dlouhodobych sledovani urcitych
kritérii a pocitani jejich praméri za posledni étyfi roky. Hodnoceni provadi CAS a probiha
kazdoro¢né po ukonceni hlavni sezony (fijen a listopad ptisluSného roku). Jednim ze zékladnich

hodnoticich kritérii SpS je pocet ,,aktivnich atleti‘.

Kazdoro&ni hodnotici primérovana kritéria za posledni 4 roky pro SpS dle CAS (2022, s. 9):

e pocet aktivnich ¢lena U12-U19,
e pocet ucastnika MCR U16-U20,

e trenérské zazemi AO/AK.
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Navic kazdy AO/AK kazdorocné vypliuje formuléf, ktery slouzi pro kvalitativni hodnoceni
fungovani SpS. Formular se dotazuje AO/AK na sportovni zdzemi, spolupracujici Skoly a

trenéry, kteti vedou sportovni pfipravu atletu.

2.2.2.1.2 Financovani SpS

Na financovani vydaji SpS se podili CAS. A to kazdoroénim finanénim zatGétovatelnym
piispévkem nebo uplatou. Vyse piispeévku se posuzuje podle toho, jak jsou jednotlivé SpS
zafazeny do vykonnostnich kategorii. Pfispévek AO/AK musi vZdy €init alespon 25 % celkové
tiplaty nebo ptispévku CAS. Minimélnim kritériem pro vytvoteni SpS je, aby AO/AK zajistil
hlavniho trenéra SpS, ktery by mél pracovni uvazek s danym AO/AK a pobiral minimalni

hrubou mzdu, ktera se 1i8i na zéklad¢ zatazeni do pasma SpS.

AO/AK pak ptispévky CAS vyuZzivaji na pokryti nakladt spojenych s chodem SpS.
Napiiklad na mzdy a odmény trenéri SpS a na vydaje vycvikovych taborti (CAS, 2020c, s. 2).

2.2.2.2 Sportovni centra mladeze

Sportovni centra mladeze (dale SCM) jsou centra, ktera jsou urcena pro podporu talentovanych

atletli ve v€kovych kategoriich U18 a U20, coz je jejich hlavnim cilem.
Dle CAS (2020c, s. 2-3) mezi diléi cile SCM pati:

1. zajistit sit’ profesionalnich trenérii CAS, vedoucich trenérit SCM na krajské trovni,

2. zajistit sit’ profesionalnich trenérii CAS, reprezenta¢nich trenérii mladeze, pro sekce
disciplin,

3. vybér talentovanych atleti do programu na zdklad¢ vstupniho limitu,

4. dlouhodobé sledovani relevantnich dat u zatazenych atletd (zejména vykonnost, obecné
1 specialni atletické testovani, zdravotni anamnéza),

5. zajistit pravidelné spolecné testovaci srazy a vycvikové tdbory pro atlety v celé Sifi
programu,

6. zajistit navaznost na programy CPTM pro kategorie U16 a U23.

2.2.2.3 Vrcholové sportovni centrum mldadeze

Zékladnim cilem Vrcholového sportovniho centra mladeze (dale VSCM) je podpora

vynikajicich talentovanych atleti kategorii U23. UdrZuje motivaci a podporuje piipravu
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na prestup do seniorské kategorie. V zajmu je piipravit atlety pro reprezentaci v narodnim

tymu.

Mezi dil¢i cile VSCM patii vybirat do programu vyjimecné sportovce na zakladé vstupnich
limitt. Déle tam patii dlouhodobé sledovani relevantnich udaji a dat, zejména pokud jde
o vykonnost, v§eobecné a specializované sportovni testovani a zdravotni historii u zarazenych
atlettl. Také je v zajmu jim nabizet a zpfistupnit spoleéna testovani a tréninkové kempy (CAS,

2020c, 5. 3-4).

2.2.2.4 Atleticke akademie

Atletick¢ akademie (dale AA) se vénuji komplexni sportovni pfipravé od mladeze
po seniorské kategorie se zaméfenim na propojeni studia a sportu. Poskytuji individualni pomoc
ve veékovych kategoriich U18, U20, U23 a U26 dle jejich vykonnostni urovné a véku. AA
vychazi z konceptii dil¢ich &lanki CPTM a spolupracuje s nimi (CAS, 2020c, s. 4).

2.2.2.5 Sportovni gymndzia udélat citace

Soucasti CPTM jsou i sportovni gymnézia (ddle SG) s kmenovym sportem atletika. CAS
podporuje kvalifikované trenéry atletiky plisobici na sportovnich gymnéziich, ale neni jejich
zfizovatelem. SG jsou zfizovana kraji. Pro atlety, ktefi si vyberou sportovni gymnazium, je
zajiSténa kombinace kvalitniho vzdélani a atletického tréninku v ramci vyuky. Je jim dopfano

rehabilita¢ni a regenera¢ni zazemi a pravideln4 atleticka soustfedéni (CAS, 2020b).

2.2.2.6 Dilci projekty na podporu atletiky deti

Tyto projekty jsou piedskokany, na které navazuje koncept CPTM. Pracuji s atletickou
mladezi a détmi. Jejich obecnym cilem je podporovat atletiku — dostat ji do podvédomi Siroké

vefejnosti a prohloubit vztah ke sportu.

Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost je relativné novym projektem CAS zaméfenym na ziskani zakladnich

déti, Atletika pro celou rodinu a Jsem atlet) (CAS, 2020b).

Atletika pro déti
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Cilem projektu je poskytnout rodi¢lim, a hlavné jejich détem kvalitni volno¢asovou aktivitu
v podobé¢ pravidelnych krouzkt atletiky a zaroven podpofit sportovni pfipravu nejmensich déti

v oddilech a klubech. Projekt cilené napoméha odbornému vzdelavani trenéra.

Atletika pro celou rodinu

Podporuje aktivné travit spole¢ny Cas déti a rodict. ZvySuje pohybovou gramotnost celé
rodiny. Vyhodou projektu jsou odborné workshopy a seminaie pro rodice a spolecné atletické

akce pro rodiny.

Jsem atlet

Projekt zaméteny na podporu a motivaci generace teenagert.

2.3 Vyvoj ditéte

Dulezitym prvkem pro komplexnost diplomové prace je oblast vyvoje ditéte. Pfedev§im
zaméteni se na zmeény v oblasti vyvoje ditéte. Tedy na vyvoj psychicky, socidlni, somaticky a

motoricky.

Vyvoj ditéte vnimame jako celek, ktery se ptfitom sklada z dil¢ich ¢asti, kterymi si

jedinec od narozeni po dospélost prochazi.

,,Dité je od narozeni samostatnou a pfirozené moudrou bytosti, ktera do velké miry zrcadli

to, co je ji nabidnuto, je tedy i odrazem naseho ptisobeni, vzoru a modelu.* (Lazzari, 2013)

Obdobi vyvoje ditete 1ze delit chronologicky podle jeho véku nebo na obdobi dle rozvoje
urcitych dovednosti, kdy jednotlivi autofi nazyvaji a déli vyvojovéa obdobi riizn€. Jedna se napf.

0 obdobi senzomotorického vyvoje, psychosocialniho nebo psychomotorického vyvoje.

O tom, jak se ¢loveék vyviji, rozhoduje mnoho faktorti. VSechna tato déleni jsou pouze
teoreticka, ramcova. SlouZzi k lepSimu porozuméni problematiky. Mezi riznymi fazemi vyvoje
cloveéka je prechod plynuly. VsSechny kategorie déleni se navzajem ovliviiuji, prolinaji. Tim
chei fici, ze psychicky i jiné vyvoje ¢lovéka jsou velmi individudlni, protoze jsou zavislé na
plsobeni mnoha faktor — vychova, vliv kultury, vliv socidlnich skupin atd. A i ptes to, Ze je
kazdy cloveék origindlem a od ostatnich se vizualné€, ale 1 mentalné lisi, tak je zaroven
v nékterych aspektech podobny. Zejména ti, ktefi maji spoleCné zdjmy nebo prostredi,

ve kterém vyristaji.
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V diplomové praci se vénuji porovnavani vysledkii motorickych testii starSich zaki/zékyn

v SpS, coz je v€kova kategorie 14—15 let, tzn. do obdobi dospivani — pubescence.

2.4 Charakteristika obdobi pubescence

Pubescence, oznaCovana také jako starSi Skolni veék, navazuje na obdobi stiedniho
Skolniho veéku (od 8-9 let do 11-12 let) a trvd po ukonceni zdkladni Skolni dochazky, tzn.
vétsSinou do 15 let (Vagnerova, 2012).

Pubescence je dilezitym meznikem ve vyvoji ¢lovéka. Je to obdobi, kdy dochazi
k biologickému dospivani a k socidlnimu vymezeni. Podle E. Eriksona (1964) je pubescence
vyznacna hledanim vlastni identity, vlastni pozice ve spolecnosti, ale predevsim vyporadanim

se s nejistotou o sobé samém.

Toto obdobi je spjaté srychlymi biologicko-psychosocidlnimi zménami. Ty jsou
zpuisobeny vysokou aktivitou endokrinnich zlaz a produkci jejich hormont. V dusledku téchto
procesti 1ze pubescenci rozdélit na dvé faze. Prvni z nich zac¢ina 11. rokem a vrcholi okolo
13. roku. Tato faze je boufliva. Po ni pfichazi klidné&jsi faze pubescence, ktera kon¢i 15. rokem
zivota (Peri¢, 2004). Obdobi puberty je pro organismus naro¢né, proto je dobré si uvédomit, ze
kazdy jedinec si zménami prochazi individudlné. Kazdy jedinec mé v urcité fazi jinou troven
vyspélosti. Také je obvyklé, Ze se kalendarni vék neshoduje s biologickym. Nékteii dospivajici

jsou biologicky akcelerovani, jini naopak (Malina & Bouchard, 1991).

2.4.1 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj mé klicové obdobi pravé v obdobi pubescence. Vysokd hormonalni
aktivita ovliviiuje emoce a vztahy. Vztah k sobé samému, ke svému okoli, a hlavné k druhému
pohlavi. Tyto vztahy miZou pulsobit pozitivné, ale i1 negativn€ na chovani pubescentl
ve sportovni ¢innosti nebo dalSich oblastech lidského plsobeni (Peri¢, 2004). V obdobi
puberty, dospiva nejen télo, ale 1 inteligence. Oznacuje se jako formalni logika, kterd obsahuje
abstraktni mysSleni. Tzn., Ze si pubescent dokaze ptebrat informace z obsahu, i kdyZ nebyly
zminéné (Ri¢an, 2005). Na zakladé toho je fe¢ kosatéjsi, zatina se zdokonalovat komunikace —
pisemny projev 1 vyjadfovani, které je obsahové bohatsi. Co je pro pubescenta dalsi novinkou,
je hypotetické uvazovani. To mu v obdobi hledani sama sebe mulize pfinést urcitou nejistotu

v sebevédomi (napt. kdyby vypadal jinak, umél jiné véci atd.). U dospivajicich se Casto v tomto
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obdobi setkavame s vykyvy ndlad, s citovou zranitelnosti, vztahovacnosti, nedostatky ovladani
se, nepiedvidatelnymi reakcemi a postoji — obecné s emocni instabilitou (labilitou), ktera prave
souvisi s vysokou hormonélni aktivitou (Svingalova, 2006). Neptedvidatelné reakce a postoje
jsou mozna reakci na vnitini usilovani o samostatnost a vlastni nazor, to nékdy vyvolava az
premrsténou kriticnost vici okoli. Ve fazi dospivani vznikaji zajmy, které jsou tak hluboke, ze
jsou zakladem volby povolani. Vytvaii se vztah ke sportovni ¢innosti jako k ¢innosti, ktera
prinasi silné uspokojeni (Peri¢, 2004). Pfindsi progresivni dlouhodobé cile, které jedinci davaji
smysl, a mize se na né upnout. Také pfindsi uspokojeni z kratkodobych cili v podobé¢

kazdodenni vykonané préace v tréninkové jednotce.

2.4.2  Socialni vyvoj

V tomto obdobi dochazi k ukonceni povinné Skolni dochézky. V 15 letech si dité¢ mé vybrat
smér pro své budouci povolani. Toto vede ke ztraté jistot a budovani si nové pozice v novém
kolektivu, kde dochazi ke stabilizaci. A to je také jednim z cilti pubescenta — dosdhnout nové
pozice, piijatelné pro néj a tim se ujistit a ztotoznit se s ni. Hleda a nésledné buduje svou
identitu. To doprovazi typické chovani pro toto obdobi. Tim je vzpoura autoritdm, kdy s nimi

nesouhlasi a ¢asto jde cilen¢ proti nim (rodice ztraceji své postavent).

Dale s tim souvisi 1 emocni labilita a tendence k piecitlivélé reakci. Lze registrovat i
vykyvy v sebeovladani a v sebehodnoceni. Je to obdobi, kdy se projevuje osobni nejistota. I
proto jsou pubescenti vztahovacni a berou vSe osobné. Pubescenti maji potiebu nejen nové
identity, ale také seberealizace, kterd je zasahuje v pfitomnosti 1 budoucnosti. Také je pro né¢
velmi dilezité ptatelstvi, kdy maji potiebu sdilet pocity a nidzory. Naslouchanim ostatnich
zjiSt'uji, Ze 1 ostatni mohou mit podobné ndzory a tim se 1épe vyrovnavaji se svou nejistotou
(Vagnerova, 2012). VétSina pubescentld si najde své vzory, které obdivuje a snazi se je

napodobit (Peric, 2004).

2.4.3 Somaticky vyvoj

Obdobi pubescence je obdobi akcelerace ristu hmotnosti i1 télesné vysky, rtist je vétsi nez
v jakémkoliv jiném vékovém obdobi. Nejvyssi tempo riistu registrujeme kolem 11. az 12. roku
zivota u divek, a 13—14 let u chlapcti. Toto obdobi je obdobi tzv. pubertalniho riistového spurtu,
kdy je ptirtistek vysky proporciondlng vétsi nez ptirtstek hmotnosti. Ro¢ni vyskovy ptirtstek
pramérné dosahuje 8-10 cm. Rust se vSak projevuje v celém organismu nerovnomeérné. Dalsi

vlna rastu se dostavi po 13. roku zivota u divek, u chlapcti po 15. roce. U chlapct lze
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zaznamenat men$i ndrast vysky, zato narist hmotnosti se zvySuje intenzivné a vice nez u dévcat
(Drabik, 1996). Kosti koncetin rostou rychleji nez trup, a rostou i rychleji nez svaly. Proto
mohou riistové zmény organismu piisobit negativné na kvalitu pohybu. Obdobi rychlého riistu
pfindsi vyssi riziko ke vzniku poruch hybného aparatu, pubescentni vék je proto dilezity
pro formovani navykl spravného drzeni téla (Peri¢, 2004). V pubertdlnim obdobi zacind
dochazet k osifikaci kosti, tedy k pfeméné ristovych chrupavek na kost. Osifikace je jednou
z nejspolehlivéjsich forem hodnoceni biologického véku ¢loveka. Dle Kucery (1986) by mély

vSechny kosti osifikovat do 22. roku Zivota, coZz je do konce obdobi, které navazuje

na pubescenci, a to je adolescence.

Obrazek 1: Vék ukoncent osifikace kosti (Kucera, 1986)

U pubescentt se rozvijeji i sekundarni pohlavni znaky — pubické ochlupeni, u muzi rist

vousl a zvétSeny ohryzek, u zen ,,zakulaceni ktivek a nastup menstruac¢niho cyklu.

2.4.4 Motoricky vyvoj, motorické uceni

Motoricky vyvoj ditéte souvisi hlavné s vyvojem ontogenetickym, ale i psychologickym.
Motorické uceni je uceni, které probiha za ucelem si osvojit a zafixovat urcité zkuSenosti
(osvojeni si pohybi, pohybovych dovednosti). Do této doby — do obdobi pubescence, se
motorika vyvijela spiSe postupné a plynule. U vétSiny pubescentii ale pozorujeme naruseni
vyvoje a jakoby jeho degradaci. Projevuje se zhorSenim koordinace t€la, a tim se projevuje i
sniZzeni ekonomicnosti pohybu ¢i narusenim dynamiky. Ekonomii pohybu zhorsuji nadbyte¢né

souhyby a nepiiméefené pohybové rozsahy. Dospivajici se tak musi ,,nanovo* ucit ovladat své
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t&lo (Mé&kota, Kovai & Stépnicka, 1988). Pohyby pisobi téZkopadné, nékdy az nemotorng.
V obdobi pubescence tedy klesd koordinacni vykonnost. Byvaji narusené diferenciacni a
rytmické schopnosti, dochazi k prestavbé motoriky obratnostnich schopnosti, a to z ditvodu
ur¢itych zmén v organismu. Silové schopnosti se nerozvijeji béhem obdobi puberty
rovnomern€. Na pocatku se rozvoj sily zpomaluje, protoze dochéazi k uz zminénému vyraznému
rustu kosti do délky a jejich rust je rychlejsi nez rist svali. V pubescenci mize také dojit
ke zpomaleni, napt. rychlosti. Z divodu zhorSeni koordinace, ¢i z hlediska urovné silovych
schopnosti. Protoze obecné plati, ze silové schopnosti koreluji se schopnostmi rychlostnimi. Co
je v tomto obdobi vhodné rozvijet, je funkéni kapacita kardiopulmonalniho systému, protoze
nastavaji vhodné podminky v organismu pro rozvoj maximalni spotieby kysliku. Tzn.

vytrvalost aerobniho typu (Héjek, 2001).

Motoricky vyvoj miiZze pozitivn€ ovlivnit pravidelna, odborn€ vedena pohybova aktivita.
Takze v motorice sportovné vedenych jedinct jsou vySe uvedené negativni jevy motoriky
pubescentl nepatrné. Naruseni plynulosti motorického vyvoje nepostihuji vSechny pubescenty
a rozhodné ne v plném rozsahu. Projevy jsou individudlni. Obecné jsou vétsi obtize u chlapcil

nez u divek.

Jednim z ptedpokladi rychlého motorického rozvoje je motivace. Ta ovliviiuje rychlost
uceni, a predev§im zapamatovani si pohybovych vzorci. Proto ma mimotadny vyznam procesu

motorického u€eni vzdjemny vztah sportovec — trenér. A to zejména u déti a mladeZze.

2.5 Etapy atletické ptipravy

Sportovni pfipravu lze v atletice rozdélit podle vékovych kategorii nebo dle etap
tréninku. Etapy sportovni ptipravy v souvislosti s rozdélenim zavodnich v€kovych kategorii

jsou nasledujici:

e piipravka (5/6—-11 let),

e mladsi Zactvo (12-13 let),
e star$i zactvo (1415 let),
e dorost (16-17 let),

e juniofi (18-19 let),

o U23(20-22 let),

o dospéli (23+).
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Podle Vandrolové (2003) je vékové déleni, podle atletickych vékovych kategorii, ramcové.

Piesné vékové déleni zavisi na:

e atletické discipling,

¢ individualnim vyvoji,

e pohlavi (divky dospivaji rychleji).

V ramci tréninkové sportovni koncepce ptipravu délime na Ctyii obdobi. Nejedna se

o koncepci rané specializace, tudiz je ptiprava rozdélena do etap, které se liSi obsahové podle
zakonitosti fyzického 1 psychického vyvoje jedince. Kazda z nich ma odlisné cile a tkoly.
Prvnim obdobim je tzv. obdobi vSestranné sportovni vychovy (seznadmeni se se sportem). Dalsi
etapy se veénuji systematickému tréninku. Jednd se o etapu zdkladniho tréninku,
specializovaného tréninku a posledni etapou je etapa vrcholového tréninku. Prvni dvé etapy
(zékladniho tréninku a specializované¢ho tréninku) jsou pfipravou na etapu vrcholového

tréninku, vytvareji zdklady pro vysoky vykon.

ETAPY ZAKLADNIHO | SIRSI UZSI VRCHOLOVEHO
TRENINKL SPECIALIZACE | SPECIALIZACE | TRENINKU
mznoroda zaklady wrhy koule | — ™
polrvbaova aflefickych hody disk — -
gktivita disciplin ostép _— ¥
kladivo —
» » ants e >
sprint 3
vyika I
dalka —
sprint —
prek. e
VL. {: st ech E—
Dise. dlouhé —
" traté
WVEK: 6-11 12-15 16-17 13- 19 )=

Obrazek 2: Vyvoj atletického tréninku v zavislosti na etapach tréninku (Vandrolova, 2003)

2.5.1 Obdobi vSestranné sportovni vychovy

Obdobi vSestranné sportovni vychovy pfimo nesouvisi s mou diplomovou praci, ale podle
mého nazoru je vhodného ho zminit, protoze si uvédomime, Ze pravé timto obdobim si

prochézeli atleti v obdobi lockdown1l.
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Obdobi vSestranné sportovni pfipravy lze nazvat i etapou sezndmeni se se sportem. Jedna

se o etapu predevsim atletickych ptipravek, které se dale daji d¢lit na:

o atletické Skolky (5-7 let),

e atletické minipfipravky (8-9 let),

e atletické pripravky (1011 let).

V této etapé jde predevsim o vSestranné pohybové ¢innosti, které ptispivaji k optimalnimu
télesnému, psychickému a socidlnimu vyvoji. Upeviiuje se zdravi a zvySuje se odolnost jedince.
Je to obdobi her, motivace, seznameni se s pohybem. ,, SnazZime se vyvolat u déti kladny vztah

k pravidelnému cviceni. ““ (Vinduskova, 1994)

vvvvv

a ptijemné zazitky. ,, Pomoci drobnych her se déti uci behat, hazet, skakat. “ (Vinduskova, 1994)

V tomto véku jde o nauceni se spravnych pohybovych navyki jako je spravné drzeni téla.
A protoze jde o sezndmeni se se sportem, klade se dliraz i na Zivotospravu a hygienu sportovc.
Podle Dovalila je obdobi 6-11 let zhlediska tréninku vhodné pro rozvoj koordinacnich
schopnosti. Jsou zde dobré predpoklady pro pohyblivost a rychlostni schopnosti. V obdobi 9—
11 let je vhodné rozvijet frekvenci. ,, V této vékove kategorii maji ukazatele frekvence krokii

nejvyssi hodnotu. “ (Millerova, 2013)

2.5.2 Etapa zékladniho tréninku

Zékladni trénink se vztahuje k v€kové kategorii mladSiho (12—13 let) a starSiho (14-15
let) Zactva, kterd je pro obsah diplomové prace stéZzejni. Dle Vandrolové (2003) by se méla

cetnost tréninkovych jednotek pohybovat mezi 3x az 5x tydné.

Dil¢i ukoly beéhem této etapy jsou:

e vSestranny rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti pii respektovani vékovych
zvlastnosti vyvoje organismu a osobnosti mladého atleta s co nejcastéjSim vyuzitim
neatletickych c¢innosti (palkovanda, koSikova, hézena, gymnastika, tanec, plavani,
lyZovani, béh v ptirode¢, turistika ...),

e nacvik a zdokonalovani Siroké Skaly atletickych dovednosti,

e osvojovani zédkladnich védomosti o atletice (pravidla, soutéze).
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Trenér dba na zasady vSestrannosti, pfiméfenosti a systemati¢nosti, aby koncept tréninku
primérenému véku nesklouznul k rané specializaci. Napft.: Nebot’ je vaha nacini v zdkovskych
kategoriich nizka, je vhodné se naucit spravnou techniku s nizkou hmotnosti (Vinduskova a
Koukal, 2013). Zasada vSestrannosti a pfiméfenosti je také uplatiiovana v atletickych
zavodech, kdy déti v kategorii mladSiho zactva absolvuji atleticky pétiboj. Kromé disciplin
tohoto specidlniho viceboje bychom se méli vénovat zédkladim skoku vysokého a zakladim

vrhu kouli (Millerova, 2013).

2.5.3 Etapa specializovaného tréninku

Etapa specializovaného tréninku navazuje na etapu zékladniho tréninku. V této etapé si
atlet s pomoci trenéra vybira discipliny podle zdjmu a predpokladii. Vékovée je tato etapa

rozdé€lena na dorost (16—17 let) a juniory (18—19 let).

2.6 Dalsi poznatky z testovani ve Sportovnich stfediscich

Existuje nékolik zavérecnych praci, které se vénovaly tématice testovani v SpS. Autorem
jedné z nich je Radim Kita, ktery se v roce 2013 ve své bakalaiské praci vénoval konkrétné
specialistim na sprint. Porovnaval jejich vysledky z testovani SpS s béznou populaci, se
Skolnimi vysledky ze studie z roku 2011. Vysledky ukazaly, Ze atleti SpS vyrazné vynikaji
nad vysledky béZzné Skolni populace. Vysledky sprinterd byly dale porovnany s vysledky
ostatnich ¢lentt SpS, rozdil mezi nimi uZ tak vyrazny nebyl. Dale Kata porovnal vysledky
vykontl béhu na 12 minut, a to mezi sprintery ze SpS a sprintery ze Spanélska. Spanélsti
sprinteti dosahli lepSich vysledkii. Dillezitym poznatkem prace bylo, Ze se v§eobecna pohybova
vykonnost promita do atletické vykonnosti. Kiita dale navéazal i svou diplomovou praci. V ni
analyzoval zakladni pohybovou vykonnost 14—15letych atleti SpS z roku 2014. Vysledky
star$iho zactva porovnal s vysledky bézné populace ze studie z roku 1977. Vysledky prokazaly,
ze jsou ¢leni SpS vyrazné€ lepsi ve vSech motorickych testech nez béZna populace z roku 1977.
Dale porovnal vysledky SpS zroku 2014 a vysledky atlett CSTV zroku 1982, kteii méli
vyrazné lepsi vysledky testli skoku z mista a 12minutového béhu. Kita v praci porovnaval
vysledky atletd SpS z roku 2011 a 2014, piicemz vysledky z roku 2014 porovnaval s vysledky
bézné populace zroku 2011, s vysledky Unifit testu 660 a také se vénoval porovnavani
vysledkl v atletické sekci. Porovnaval vysledky sprinterti a sprinterek SpS z roku 2011 se
stejnym zamétenim vysledkil z roku 2014. Dale porovnal vysledky atlett SpS z roku 2014 vici
vysledkiim Spanélskych atlet. Zajimavosti je, ze se v praci vénoval problematice talentované

mladeZe a popsani metod testovani pohybové vykonnosti mladeze v zahranici.
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Dalsi praci spojenou s testovanim SpS je diplomova prace od Michala Rybaka z roku 2013,
ve které se zabyva zakladni pohybovou vykonnosti ¢lentt SpS za rok 2012. Ve své diplomové
praci se zabyval vékovou chlapeckou 1 divéi kategorii 12—15 let. Porovnaval vysledky SpS
z ptedchoziho roku 2011. Porovnal je i s vykony bézné populace taktéz z roku 2011. Sledoval
také udaje o télesné vysce a hmotnosti (BMI) atletii SpS. Tyto hodnoty BMI ukazatele byly
porovnany s béznou populaci. Rybak zjistil, ze jsou atleti SpS vys$si a svalnatéj$i a maji
ptiznivéjsi hodnoty BMI nez déti z bézné populace.

Posledni zminénou praci k danému tématu je prace Karoliny Mrazkové zroku 2022
s nazvem Testovani pohybové vykonnosti clenit Sportovnich stiedisek Ceského atletického
svazu. V praci se vénovala nazorim trenéri SpS, nazord ohledné¢ povinného testovani. Zda
chépou jeho podstatu, jestli i jinym zplsobem monitoruji vyvoj svych svétenct, zda jsou
spokojeni s formou testovani, nebo zda védomé& ovliviiuji vysledky. Mrazkova se na zaklad¢
vysledkd dotazniku, ktery rozeslala vS§em trenérim SpS, dozvéd¢€la, ze vétSina trenérti vnima
smysl testovani jako pozitivni, Ze testuji i své svéience nad ramec. VétSina z nich odpovédéla,
7e testovani provadéji ve stejnou rocni dobu a vice nez polovina pro testovani vyhrazuje celou
tréninkovou jednotku. Zajimavosti je, ze 52,73 % trenérti védomé ovlivituje vysledky svych
svéfenci, a to nejcasteji ze dvou divodd. Prvnim je, ze na trénincich svétenci vykazali lepsi
vysledky (zapiSou ty). Druhym divodem, pro¢ svym svéfencim prilepsi je, aby nedostali
v jedné z disciplin testovani nulu a tim nebyli oznaceni jako neaktivni atleti SpS z diivodu
nesplnéni podminek. Tento druhy divod piepisovani vysledkl ptiznalo 41,38 % trenérti z téch,
ktefi vysledky pfepisuji. K tomuto tématu se také vyjadiili v posledni oteviené otdzce, kde
mohli vyjadfit své navrhy na zlepSeni. Trenéti uvedli, Ze by uvitali zménu, aby byli za aktivni

atlety SpS povazovani i ti, ktefi by v testovani dostali nulu.
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda doslo k signifikantnimu zhorSeni obecné
pohybové vykonnosti atleti kategorie starSiho zactva (14—15 let) mezi lety 2019 a 2022, a to
na zaklad¢ analyzy stfednich hodnot ziskanych bodii z kazdoro¢niho testovani Sportovnich
stiedisek ve Ctyfech disciplinach (1) béh na 50 m z polovysokého startu; (2) skok daleky z mista
odrazem snozmo; (3) autovy hod plnym micem a (4) vytrvalostni béh na 12 minut. Budou
analyzovany vysledky pohybové vykonnosti v kategoriich a) starSich zakid ve véku 14 let,
b) starSich zakid ve véku 15 let, ¢) starSich zakyn ve véku 14 let a d) starSich zakyn ve véku 15
let. U vSech kategorii budou pfedmétem analyzy vysledky testovani v rozmezi let 2019-2022,
kdy toto obdobi bylo vyjime¢né tim, Zze v Ceské republice nastala mimotadna udalost, a to
vypuknuti pandemii v souvislosti s onemocnim COVID-19, kdy tato pandemie zastavila

socialni zivot a uzavtela sportovni kluby.

Sekundarnim cilem diplomové prace je, na zéklad¢ analyzy stfednich hodnot ziskanych bodi
z kazdoro¢niho testovani obecné pohybové vykonnosti atletll starSich zactva ve Sportovnich
stiediscich v letech 2019 az 2022 stanovit, zda ve vSech krajich doslo k signifikantnimu
zhorSeni obecné pohybové vykonnosti atletii starSiho Zactva a v jakém kraji atleti dosahovali

nejlepSich vysledk.

3.2 Hypotezy
Pro potiebu dosaZeni cilli této diplomové prace byly stanoveny tfi hypotézy (H1, H2, H3):
H1: Pfredpokladame, ze mezi lety 2019 a 2022 doslo u atletii star§iho zactva k signifikantnimu

zhorSeni dosahovanych stfednich hodnot ziskanych celkovych bodili za v§echny Ctyfti discipliny

testovani SpS.

H2: Ptedpokladame, ze v letech 2019-2022 byly dosahované vysledky testovani SpS star§iho

zactva alespoil v jednom kraji signifikantn€ hor$i neZ vysledky atleti SpS v ostatnich krajich.

H3: Predpokladame, Ze mezi lety 2019 a 2022 dosSlo u atleti SpS starSiho Zzactva
k signifikantnimu zhorSeni dosahovanych sttednich hodnot ziskanych celkovych bodu alespon

v ramci jednoho kraje.
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Bylo stanoveno, Ze pokud by doslo k signifikantnimu zhorSeni ve vékovych kategoriich
15letych ¢i 14letych chlapct nebo 15letych ¢i 14letych divek alespon mezi roky 2019 a 2022,
nedoslo by k vyvraceni hypotézy H1.

3.3 Metodika prace
3.3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem této prace jsou vysledky atletické mladeze ve véku 14—15 let (starsi
Zactvo) zatazené do SpS v letech 2019-2022. Zkoumany vzorek atletii je pfesné vymezen CAS
na zékladé provadéciho pokynu CPTM — Sportovni stfediska. Pro aktivniho atleta SpS
v kategorii star§i Zactvo plati, e musi mit minimaln& 6 zavodi evidovanych v systému CAS,
mit platnou lékaiskou prohlidku, nahrané testy obecné pohybové vykonnosti (nesmi v zadné
z disciplin testovani dostat nulové ohodnoceni) a k vysledklim testovani mit zavedené aktualni
tidaje o hmotnosti a vysce (CAS, 2022). V souboru dat se viak objevuji udaje atlet/atletek,

kteti dostali nulové ohodnoceni. Vysledky téchto atletii jsou zahrnuty v analyze dat.

SpS jsou zfizena pii atletickych oddilech/klubech. Existuji ale i1 SpS, kterd jsou
pii zakladnich Skoléch, kde jsou ztizeny sportovni tfidy. Tady svéfenci vykonavaji tréninkovou
¢innost soucasné na zakladni Skole a v atletickém oddile ¢1 klubu. Vyzkumny soubor obsahuje
data ze 75 SpS. CAS shromazd’uje data o pohybové vykonnosti kategorii mladsiho a star§iho
zactva. Divodem vybrani pouze kategorie starSiho Zactva, tedy atletl a atletek ve véku 14-15
let, je kazdoro¢ni rast poctu atletti v kazdé vékové kategorii. To znamend, Ze soubor starsich
zakd a zakyn je dost veliky pro uUcely statistického zpracovani a vyhodnocovani zavéra.

Vyzkumny soubor ¢itd dohromady 7860 atletd. 4444 starSich zakyn a 3416 starSich zakd.

Rok Rok narozeni Starsi zakyné Starsi zaci
2019 2004-2005 838 636
2020 2005-2006 963 740
2021 2006-2007 1173 896
2022 2007-2008 1470 1144

Tabulka 1: Pocet starsSich Zakii a Zakyn v letech 2019-2022
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3.3.2 Analyza dat

Pro uéely diplomové prace bylo zapotiebi zpracovat soubor dat poskytnuty Ceskym

atletickym svazem, tak aby jej bylo mozné analyzovat. Byla analyzovéna data ze 75 SpS. Cely

soubor bylo nutné roztiidit. Nejprve byla ze seznamu odstranéna jména atletl (a jejich

vysledki), ktefi neméli kompletni vysledky ve vSech motorickych testech, nebo méli vysledy

mylné, nebo méli vysledky testll pro jinou vé€kovou kategorii. Déle byl soubor roztiidén dle

ro¢nikll narozeni a pohlavi, tzn., dle v€kovych kategorii. Také byl soubor roztiidén dle

spadovosti SpS do jednotlivych krajii. Poté bylo potieba prevést vysledky v motorickych

testech na spoleCny format cisla pro zpracovani v Microsoft Excel. Konecny pocet

zpracovanych dat v danych letech je uveden v tabulce Cislo 1. Celkovy pocet atleti SpS

v souboru, pro pouziti do diplomové prace, po roztiidéni byl 7860. Z toho 4444 starSich zakyn

a 3416 starsich zaka. Tabulky 2-5 dokladaji konkrétni pocty testovanych atleti SpS z let 2019-

2022.
Rok 2019 15 let 15 let 15 let 14 let 14 let 14 let
celkem , . , .
divky chlapci divky | chlapci
Zaslano (n) 1518 717 415 302 802 467 335
Zkoumano 698 396 302 776 442 334
(n) 1474
% 97,1 % 97,4% | 954 % 100 % 96,8 % | 94,6 % | 99,7 %
Tabulka 2: Pocet zkoumanych atletii pro rok 2019
Rok 2020 Celkem 15 let 151et | 15]1et 14 let 14 let 14 let
divky | chlapci divky | chlapci
Zaslano (n) 1765 795 447 348 970 544 426
Zkoumano 771 434 337 932 529 403
@ 1703
% 96,5 % 97 % 97,1 % | 96,8 % | 96,1 % 97.2% | 94,6 %
Tabulka 3: Pocet zkoumanych atletii pro rok 2020
Rok 2021 celkem 15 let 15 let 15 let 14 let 14 let 14 let
divky | chlapci divky | chlapci
Zaslano (n) 2122 927 525 402 1195 690 505
Zkoumano 2069 897 502 396 1172 671 502
(n)
% 97,5 % 97 % 95,6 % | 98,5 % 98 % 972% | 99,4 %
Tabulka 4: Pocet zkoumanych atletii pro rok 2021
Rok 2022 celkem 15 let 15 let 15 let 14 let 14 let 14 let
divky | chlapci divky | chlapci
Zaslano (n) 2636 1218 684 533 1418 795 623
Zkozllglano 2614 1208 680 528 1406 790 616
% 99,2 % 99,2 % 99,4% | 99,1 % | 99,2% 99,4 % | 98,9 %

Tabulka 5: Pocet zkoumanych atletii pro rok 2022
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V predkladané praci byly porovnany vysledky celkovych bodl atleti a atletek. Celkovy
pocet bodil je soucet vSech bodl za kazdy vykon v jednotlivych disciplindch testovani. Body
obdrzené za vykon, jsou piidélovany ke kazdému vysledku jednotlivych disciplin v rozmezi 0—
100 bodu, to znamena, Ze atleti v testovani mohli dosdhnout minimalné 0 bodt, maximalné 400
bodii. Tento bodovaci systém, ktery byl vytvotfen atletickym svazem je vlastné¢ Skalovani
vysledkli. Bodovaci systém 0-100 rozskaluje data z kazdé discipliny na reprezentativngjsi

vyzkumny soubor.

3.3.3 Metody zpracovani a statistické vyhodnoceni dat

Ke zpracovani dat, vizualizaci a jejich upraveni byl pouzit Microsoft Excel. Pro statistické
operace, n¢které grafy a statistické testy byl nasledné pouzit statisticky software IBM SPSS
Statistics (IBM Corp. Released 2021).

Pro potiebu korela¢ni analyzy a analyzy ANOVA, byly u jednotlivych data setti provedeny
nejprve testy normality, a to jak za pouziti testu Kolmogorov-Smirnov testu, tak i testu Shapiro-
Wilks. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o takika vycCerpavajici data (o€iSténa pouze o neuplné
vysledky) za jednotlivé roky z jednotlivych SpS testovani, bylo stanoveno, Ze pro normalitu dat
je postacujici, pokud alespon jeden ze zminénych test vySel na hladin€é vyznamnosti o =5 %
nesignifikantné, ¢i se alespont nesignifikantnimu vysledku na hladiné¢ vyznamnosti a = 5 %
velice blizil (Sikmost a Spicatost nevykazovaly zdsadni odchylky od povolenych hodnot Z-
skore, opticky se histogram i Q-Q plot blizily normalnimu rozdéleni). Pro analyzu homogenity
rozptylu byl pouzit Leveniv test. Pokud parametricky test ANOVA (pro homogenni rozptyly
Brown-Forsythe pro nehomogenni rozptyly Welch) vySel signifikantné bylo pfikro¢eno k Post-
hoc testim. V ptipad€ oveétovani hypotézy H1 to byl Fisherv LSD post-hoc test a Dunnetlv
post-hoc test, pfi kterém se dosazené bodové vysledky zejména ze zdjmového roku 2019

porovnavaly s vysledky dosahovanymi v ostatnich letech, tedy v€etné roku 2022.

V piipadé ovéfovani hypotéz H2 a H3 pii vyznamném naruseni normality dat byl pouzit
neparemeticky test ANOVA (Kruskal-Wallis). Pokud tento test vySel signifikantné, bylo
piikroceno k LSD pot-hoc testu za ucelem porovnani dosahovanych vysledkl v jednotlivych
letech a ke Games-Howell post-hoc test v ptipad¢ zjistovani zmény dosahovanych vysledky

v rdmci jednotlivych krajt.

Pro nazornou intepretaci dat, byly kapitoly doplnény o grafy a v ptipad¢ hypotéz H2 a H3
také mapové podklady.
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3.3.3.1 Metoda korelace

Metoda korelace je statistickd metoda pouzivana k vyhodnocovani miry vztahu mezi
dvéma proménnymi. Mé&fi se tak tim, ze se analyzuji jejich vzajemné vztahy a vyhodnocuje se,
zda existuje n¢jaka statisticky vyznamna spojitost mezi nimi. Korelace se zamétuje na to, zda
existuje linearni vztah mezi dvéma proménnymi, tedy zda se zména v jedné proménné koreluje
se zménou druhé proménné. Nejcastéji se pro méieni korelace pouziva Pearsonliv korelacni
koeficient. Ten nabyva hodnot od -1 do 1, kde hodnota -1 znaci zcela negativni zavislost,
hodnota 1 znaci zcela pozitivni zdvislost a hodnota 0 znaci zddnou statisticky vyznamnou
linearni zévislost mezi proménnymi (Blaikie, 2003; Hendl, 2004). Existuje také Spearmantv
korela¢ni koeficient (Spearmanovo rho), ktery se pouziva v ptipadech neparametrické korelace,
a to v ptipadech, kdy nejsou splnény predpoklady pro Pearsontiv korela¢ni koeficient (Acrea,
2023).

Podle velikosti korela¢niho koeficientu byla posouzena sila zavislosti dle LaMorteho
(2021) v tabulce ¢islo 6. Metoda korelace byla pouzita ke stanoveni vyznamnosti vztahli mezi
jednotlivymi dosazenymi celkovymi bodovymi vysledky pii testovani SpS a plynutim

casového obdobi jednoho roku.

Korela¢ni koeficient (r) Popis

+1.0 Zcela pozitivni zavislost

+0.8 a51.0 \{elpn siln4 pozitivni
zavislost

+0.6 az 0.8 Silna pozitivni zavislost

+0.4 a7 0.6 Mirné pozitivni zavislost

+0.2 a7z 0.4 Slaba pozitivni zavislost

0.0 a5 +0.2 V,el‘rm slaba pozitivni
zavislost

0.0 a3 -0.2 V,el‘rm slabé negativni
zavislost

-0.2az—-0.4 Slaba negativni zavislost

-0.4 az-0.6 Mirna negativni zavislost

-0.6 az-0.8 Silné negativni zavislost

0.8 az-1.0 V,el‘rm silna negativni
zavislost

-1.0 Zcela negativni zavislost

Tabulka 6. Popis zavislosti dle LaMorteho (2021)
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3.3.3.2 Statisticka hladina vyznamnosti

Pomoci statistickych testi vyznamnosti se ovétuje, jestli existuje vztah mezi proménnymi,
jestli vykazuji rozdil, zavislost ¢i souvislost. Na zaklad¢ vysledki téchto testl 1ze rozhodnout, jaky
je mezi jevy statisticky vztah, zda je vyznamny ¢i nikoliv. Pokud je vysledek urcitého Setieni
statisticky vyznamny (signifikantni), je velmi nepravdépodobné, ze by byl tento vysledek

zpusobeny nahodné. (Chrastka, 2007).

Hladina vyznamnosti se urcuje pfi testu statistické hypotézy. Vysi hladiny vyznamnosti
se udava velikost pravdépodobnosti, Ze se zamitne nulova hypotéza. Proto se tato hladina urcuje
nejcastéji jako 0,05. To znamend, ze by se pouze v 5 % ptipadd stanovil chybny zavér, a to
zamitnuti pravdivé hypotézy (STEM/MARK, 2020). Hladina signifikace pro vysledky DP byla

tedy stanovenana o =5 %
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Za pomoci Microsoft Excelu byly vytvofeny grafy, které¢ zndzoriiuji priméry vysledki
kategorii obecné starSich zakt (14—15 let) a starSich zadkyn (14—15 let) za ¢asové obdobi let
2019-2022. Priméry se tykaji vSech ctyf motorickych testii.

Primérné hodnoty vysledkt starS§ich zakt
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Graf'1: Priimérné hodnoty vysledkii starsich Zakii na 50 m v letech 2019-2022
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Graf 2: Prumérné hodnoty vysledkii starsich zakit v hodu plnym mic¢em v letech 2019-2022
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Graf 3:Priimérné hodnoty vysledkui starsich Zakii ve skoku do dalky z mista v letech 2019-2022
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Graf 4: Primeérné hodnoty vysledkii starsich Zaku v béhu na 12'v letech 2019-2022

V grafech ¢. 1-4 jsou znazornény primérné vysledky chlapct ve véku 14-15 let (starSich
zaki) ve vSech motorickych testech povinného testovani SpS za roky 2019-2022. Vysledné
grafy byly porovnany pouhym, tzv. volnym okem, z ¢ehoz je ziejmé, Ze doslo ve vSech Ctyfech

motorickych testech ke zhorSeni alespoit mezi roky 2019 a 2022.
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Graf'5: Primérné hodnoty vysledkii starsich zakyn v béhu na 50 m v letech 2019-2022
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Graf 6: Priimérné hodnoty vysledkui starsich zakyn v hodu plnym mic¢em v letech 2019-2022
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Graf'7: Priumérné hodnoty vysledkii starsich zakyn ve skoku do dalky z mista v letech 2019-2022
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Graf' 8: Priitmérné hodnoty vysledkii starsich zakyn v béhu na 12" v letech 2019-2022

V grafech ¢. 5-8 jsou znazornény prumérné hodnoty vSech ¢tyfech motorickych test
divek ve véku 14-15 let (star$i zdkyn€) z povinného testovani SpS. Grafy zndzorfiuji rust ¢i
pokles vSeobecné pohybové vykonnosti v daném motorickém testu. Pouhym okem je znacné,
ze doslo k poklesu pohybové vykonnosti ve vSech ¢tyfech motorickych testech alespon mezi

lety 2019 a 2022.
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Jak u chlapci, tak u divek doslo ke zhorSeni v primérnych hodnotach vysledkl alespon
mezi lety 2019 a 2022. Na zaklad¢ nejjednodussiho porovnani vysledkii v Excelu, a to pouhym
okem, bylo potieba detailn¢jStho a vyznamnéjSiho posouzeni, zda jsou tato zhorSeni

signifikantni.

4.1 Signifikance zhorSeni v§eobecné pohybové vykonnosti

Ke zjisténi signifikance zhorSeni, doslo k rozdéleni kategorii starSich zak a starSich zakyn
na podkategorie dle ro¢niki narozeni. Tzn., ze doSlo k porovnavani vysledki celkovych
bodu kategorii chlapci 15 let, divky 15 let, chlapci 14 let a divky 14 let. Podkategorie

vykazovaly znamky normalniho rozd¢leni.

4.1.1 Chlapci 15 let

Normalni rozdéleni bylo identifikovano zejména u celkovych bodovych ziskll za v§echny
discipliny. Bylo prokdzano za pomoci testl u celkovych bodovych ziskll za v§echny discipliny
dohromady v letech 2019, 2021 a 2022. Zisk vSech bodii dohromady v roce 2020 vykazoval
vychylky od normality, avSak vizudlnim posouzenim histogramu (graf ¢. 9) i Q-Q plotu (graf

¢. 10) bylo rozhodnuto, Zze podminkam normality se blizi.
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Graf' 9: Celkovy zisk bodii za rok 2020 u 15letych chlapcii
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Graf'10: Q-0 plot z celkovych bodii 15letych chlapcii z roku 2020

Nasledné byla data podrobena korelacni analyze. Pearsoniv korela¢ni koeficient i
Spearmanovo rho dosahly pii korelaéni analyze proménné ,,rok (2019 az 2022)* a proménné
»celkem ziskané body (0 az 400)* hodnot -0,078, coZ znaci velmi slabou negativni zavislost.

Tedy s pfibyvajicimi lety, ve kterych se testy SpS konaly, byly dosahované celkové bodové
vysledky niZsi.

Korelace
Body Celkem Rok

Pearson Correlation 1 -0,078
Body Celkem Sig. (2-tailed) 0,002

N 1563 1563

Pearson Correlation -0,078 1
Rok Sig. (2-tailed) 0,002

N 1563 1563

Tabulka 7: Pearsonitv korelacni koeficient, chlapci 15 let
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Korelace

Body Celkem Rok
Spearman's rho Body Celkem  Correlation Coefficient 1,000 -,078
Sig. (2-tailed) ,002
N 1563 1563
Rok Correlation Coefficient -,078 1,000
Sig. (2-tailed) ,002
N 1563 1563

Tabulka 8: Spearmanovo rho, chlapci 15 let

v

v ow

Poté byla provedena analyza rozptylu (ANOVA), a to napfi¢ ctyimi sledovanymi roky

(2019-2022) v ramci celkového bodového zisku (0-400 bodit). Test homogenity rozptylu vysel

u dat s celkovym bodovym ziskem v zavislosti na sledovaném roce nesignifikantné (0,21), coz

znaci, ze statistickou hypotézu, kterd tvrdi, Ze je ocekdvana homogenita rozptylu, nelze

zamitnout. Proto bylo pfistoupeno k Brown-Forsythe testu, ktery vySel signifikantné 0,022

na hladiné¢ vyznamnosti o = 5 %. Minimaln¢ mezi dvéma sledovanymi roky tedy doslo

k signifikantni zméné stfedni hodnoty dosazenych celkovych bodovych vysledki.

Test homogenity rozptyli

Levene Statistic  dfl df2 Sig.

Body Celkem Based on Mean 1,509 3 1558 ,210

Based on Median 1,535 3 1558 ,204

Based on Median and 1,535 3 1553,080 ,204

with adjusted df

Based on trimmed mean 1,532 3 1558 ,204
Tabulka 9: Test homogenity rozptyli, chlapci 15 let

Brown-Forsythe test
Statistic dfl df2

Body Celkem Brown-Forsythe 3,228 3 1472392 ,022

Tabulka 10: Brown-Forsythe test, chlapci 15 let
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LSD i Dunnet post-hoc testem bylo zjiSténo, ze ve stfedni hodnoté¢ v dosahovanych

vysledcich existuje mezi rokem 2019 a 2022 signifikantni zhorSeni v poctu celkoveé dosazenych

bodu.

Dunnet post-hoc test

Dunnett t (2-sided)® 2020
2021
2022

Rozdil Std.

primértt Chyba

2019 -1,816 3,120
2019 -5,480 3,010
2019 -7,842 2,841

Sig.  Spodni Horni

,878

-9,10 5,47

,161 -12,51 1,55

016  -14,48 -1,21

Tabulka 11: Dunnet post-hoc test, chlapci 15 let

LSD post-hoc test

Rozdil priméra Std. Sig. 95 % interval spolehlivosti
(I) Rok (J) Rok (I-1) Chyba Spodni Horni
2019 2020 1,816 3,120 ,561 -4,30 7,94
2021 5,480 3,010 ,069 -,42 11,38
2022 7,842 2,841 ,006 2,27 13,41
2020 2019 -1,816 3,120 ,561 -7,94 4,30
2021 3,664 2,920 ,210 -2,06 9,39
2022 6,026 2,746 ,028 ,64 11,41
2021 2019 -5,480 3,010 ,069 -11,38 42
2020 -3,664 2,920 ,210 -9,39 2,06
2022 2,362 2,620 ,367 -2,78 7,50
2022 2019 -7,842 2,841 ,006 -13,41 -2,27
2020 -6,026 2,746 ,028 -11,41 -,64
2021 -2,362 2,620 ,367 -7,50 2,78

Tabulka 12: LSD post-hoc test, chlapci 15 let
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412 Divky 15 let

U patnéctiletych divek bylo normdalni rozdéleni identifikovano také zejména u celkovych
bodovych ziskii za vSechny discipliny. Normalni rozdéleni u celkovych bodovych ziska
za vSechny discipliny dohromady v letech 2019, 2021 a 2022 bylo prokazano za pomoci testu.
I v tomto piipad¢ zisk vSech bodii dohromady v roce 2020 vykazoval vychylky od normality,
avSak vizudlnim posouzenim histogramu (graf ¢. 11) i Q-Q plotu (graf ¢. 12) bylo rozhodnuto,

ze podminkdm normality se blizi.
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Graf'11: Celkovy zisk bodii za rok 2020 u 15letych divek
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Graf 12: Q-Q plot z celkovych bodii 15letych divek z roku 2020

Poté byla data podrobena korela¢ni analyze. Pearsontiv korelacni koeficient i
Spearmanovo rh6 dosahly pfi korelacni analyze proménné ,,rok (2019 az 2022)“ a promé&nné
,celkem ziskané body (0 az 400)“ hodnot -0,061 respektive -0,071 coz znaci velmi slabou

negativni zavislost. Tedy s pfibyvajicimi lety, ve kterych se testy SpS konaly, byly dosahované

celkové bodové vysledky nizsi.

Korelace
Body Celkem Rok

Body Celkem Pearson Correlation 1 -,061

Sig. (2-tailed) ,006

N 2012 2012
Rok Pearson Correlation -,061 1

Sig. (2-tailed) ,006

N 2012 2012

Tabulka 13: Pearsonitv korelacni koeficient, divky 15 let
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Korelace

Body Celkem Rok

Correla‘Flon 10,072
Bodv Celk Coefficient

OY_LEKEM gio (2-tailed) . 0,001

. N 2012 2012

Spearman's rho :

Correlation

. -,072 1
Rok Coefficient

° Sig. (2-tailed) 0,001 .

N 2012 2012

Tabulka 14: Spearmanovo rho, divky 15 let

Nasledné byla provedena analyza rozptylu (ANOVA), a to napfic ¢tyimi sledovanymi roky

(2019-2022) v ramci celkového bodového zisku (0-400 bodit). Test homogenity rozptyli vysel

u dat s celkovym bodovym ziskem v zdvislosti na sledovaném roce nesignifikantné (0,295), coz

znaci, ze statistickou hypotézu, kterd tvrdi, Ze je ocekdvana homogenita rozptylu, nelze

zamitnout. Proto bylo pfistoupeno k Brown-Forsythe testu, ktery vySel signifikantné 0,045

na hladin¢ vyznamnosti a = 5 %. Minimdln¢ mezi dvéma sledovanymi roky doslo

k signifikantni zméné stfedni hodnoty dosazenych celkovych bodovych vysledki.

Test homogenity rozptyli

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Body Celkem Based on Mean 1,235 3 2008 ,295
Based on Median 1,267 3 2008 ,284
Based on Median and 1,267 3 1987,95 ,284
with adjusted df 1
Based on trimmed mean 1,257 3 2008 ,288
Tabulka 15: Test homogenity rozptylii, divky 15 let
Brown-Forsythe test
Statistic? dfl df2 Sig.
Body Celkem Brown-Forsythe 2,693 3 1923,660 ,045

Tabulka 16: Brown-Forsythe test, divky 15 let

49



LSD post-hoc testem bylo zjiSténo, Ze v dosahovanych vysledcich existuje mezi lety 2019 a
2022, 2019 a 2021, 2020 a 2022, signifikantni zména stiednich hodnot v poétu celkové
dosazenych bodt. Dunnet post-hoc testem byl potvrzen signifikantni rozdil mezi roky 2019 a

2022.

Dunnet post-hoc test

prII;r?lZ;rg Ch?/fti Sig. Spodni Horni

Dunnett ¢ 2020 2019 -1,286 2,183 0,875 -6,38 3,81
(2-sided)? 2021 2019 -4,106 2,111 0,125 -9,04 0,83
2022 2019 -4,859 1,985 0,038 -9,5 -0,22

Tabulka 17: Dunnet post-hoc test, divky 15 let

LSD post-hoc test

Rozdil 95 % interval
(I) Rok (J) Rok priméréi (I- Std. Chyba  Sig. spolehlivosti
D) Spodni Horni

2020 1,286 2,183 0,556 22,99 5,57
2019 2021 4,106 2,111 0,052 -0,03 8,25
2022 4,859 1,985 0,014 0,97 8,75
2019 -1,286 2,183 0,556 5,57 2,99
2020 2021 2,821 2,059 0,171 1,22 6,36
2022 3,574 1,93 0,064 0,21 7,36
2019 4,106 2,111 0,052 -8,25 0,03
2021 2020 2,821 2,059 0,171 6,86 1,22
2022 0,753 1,848 0,684 2,87 438
2019 -4,859 1,985 0,014 -8,75 -0,97
2022 2020 3,574 1,93 0,064 7,36 0,21
2021 0,753 1,848 0,684 4,38 2,87

Tabulka 18: LSD post-hoc test, divky 15 let

4.1.3 Chlapci 14 let

I v tomto piipadé bylo normalni rozdéleni identifikovano zejména u celkovych bodovych
ziskii za vSechny discipliny. Normalni rozdéleni u celkovych bodovych ziskli za vSechny
discipliny dohromady v letech 2019, 2021 a 2022 bylo prokézano za pomoci testi. Zisk vSech
bodli dohromady vroce 2020 opét vykazoval vychylky od normality, avSak vizualnim
posouzenim histogramu (graf ¢. 13) 1 Q-Q plotu (graf ¢. 14) bylo rozhodnuto, Ze podminkam

normality se blizi.
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Graf'13: Celkovy zisk bodii za rok 2020 u 14letych chlapcii
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Graf 14: Q-Q plot z celkovych bodii 14letych chlapcii z roku 2020
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Nasledn¢ byla data podrobena korelacni analyze. Pearsontiv korelacni koeficient i

Spearmanovo rhé dosahly pii korela¢ni analyze proménné ,,rok (2019 az 2022)“ a proménné

,celkem ziskané body (0 az 400)“ hodnot -0,067 respektive -0,053 coz znaci velmi slabou

negativni zavislost. Tedy Ze s piibyvajicimi lety, ve kterych se testy SpS konaly, byly

dosahované celkové bodové vysledky niZsi.

Korelace
Body Celkem Rok
Body Celkem Pearson Correlation 1 -,067
Sig. (2-tailed) ,004
N 1855 1855
Rok Pearson Correlation -,067 1
Sig. (2-tailed) ,004
N 1855 1855
Tabulka 19: Pearsoniiv korelacni koeficient, chlapci 14 let
Korelace
Body Celkem Rok
Spearman's rho Body Celkem  Correlation Coefficient 1,000 -,053
Sig. (2-tailed) ,021
N 1855 1855
Rok Correlation Coefficient -,053 1,000
Sig. (2-tailed) ,021
N 1855 1855

Tabulka 20: Spearmanovo rho, chlapci 14 let
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Nasledné¢ byla provedena analyza rozptylu (ANOVA), a to napii¢ ¢tyimi sledovanymi
roky (2019-2022) v ramci celkového bodového zisku (0-400 bodi). Test homogenity rozptylt
vysel u dat s celkovym bodovym ziskem v zédvislosti na sledovaném roce nesignifikantné
(0,535) coz znaci, ze statistickou hypotézu, ktera tvrdi, Ze je o¢ekavana homogenita rozptylu,
nelze ani v tomto piipadé zamitnout. Proto bylo pfistoupeno k Brown-Forsythe testu, ktery
vysel signifikantné 0,001 na hladiné vyznamnosti o = 5 %. Lze tedy konstatovat, ze minimalné
mezi dvéma sledovanymi roky doSlo k signifikantni zméné stfedni hodnoty dosazenych

celkovych bodovych vysledk.

Test homogenity rozptyli

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Body Celkem Based on Mean ,728 3 1850 ,535
Based on Median , 761 3 1850 516
Based on Median and with , 761 3 1847,670 ,516
adjusted df
Based on trimmed mean ,738 3 1850 ,529

Tabulka 21: Test homogenity rozptylii, chlapci 14 let

Brown-Forsythe test
Statistic® dfl df2 Sig.

Body Celkem Brown-Forsythe 5,994 3 1656,680 <,001

Tabulka 22: Brown-Forsythe test, chlapci 14 let

LSD post-hoc testem bylo zji§téno, Ze ve stfedni hodnoté dosahovanych vysledcich
existuje mezi lety 2019 a 2021, 2019 a 2022, 2020 a 2021, signifikantni zhorSeni v poctu
celkové dosazenych bodii. Dunne post-hoc testem bylo potvrzeno signifikantni zhorSeni mezi

lety 2019 a 2022.

Dunnet post-hoc test
Rozdil Std.

priméri Chyba Sig. Spodni  Horni

2020 2019 -5,177 2,868 0,164 -11,86 1,51
Dunnett t (2-sided)® 2021 2019 -11,446 2,738 <001 -17,83 -5,07
2022 2019 -7,137 2,634 0,018 -13,27 -1

Tabulka 23: Dunnet post-hoc test, chlapci 14 let
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LSD post-hoc test

Rozdil 95 % interval
(I) Rok (J)Rok  priméré Citydl;a Sig. spolehlivosti
(I-J) Spodni Horni

2020 5,177 2,868 0,071 -0,45 10,8
2019 2021 11,446 2,738 <,001 6,08 16,82
2022 7,137 2,634 0,007 1,97 12,3
2019 5,177 2,868 0,071 -10,8 0,45
2020 2021 6,269 2,594 0,016 1,18 11,36
2022 1,96 2,484 0,43 2,91 6,83
2019 -11,446 2,738 <,001 -16,82 -6,08
2021 2020 -6,269 2,594 0,016 -11,36 -1,18
2022 4,309 2,332 0,065 -8,88 0,26
2019 7,137 2,634 0,007 -12,3 -1,97
2022 2020 -1,96 2,484 0,43 -6,83 2,91
2021 4309 2,332 0,065 -0,26 8.88

Tabulka 24: LSD post-hoc test, chlapci 14 let

4.1.4 Divky 14 let

Normalni rozdéleni bylo identifikovano zejména u celkovych bodovych ziskli za vSechny

discipliny. Normalni rozdéleni u celkovych bodovych ziskil za v§echny discipliny dohromady

v letech 2020 a 2022 bylo prokazano za pomoci testl. Zisk v§ech bodi dohromady v roce 2019

vykazoval vychylky od normality, avSak vizualnim posouzenim histogramu (graf ¢. 15) i Q-Q

plotu
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Graf'15: Celkovy zisk bodii za rok 2019 u 14letych divek
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Graf'16: Q-0 plot z celkovych bodii 14letych divek z roku 2019

Nasledné byla data podrobena korela¢ni analyze. Pearsontiv korelacni koeficient i
Spearmanovo rh6 dosahly pfi korelacni analyze proménné ,,rok (2019 az 2022)“ a promé&nné
,celkem ziskané body (0 az 400)“ hodnot -0,107 respektive -0,104 coz znaci velmi slabou
negativni zavislost. Tedy s pfibyvajicimi lety, ve kterych se testy SpS konaly, byly dosahované

celkové bodové vysledky nizsi.

Korelace
Body Celkem Rok

Pearson Correlation 1 -0,107
Body Celkem Sig. (2-tailed) <,001

N 2432 2432

Pearson Correlation -0,107 1
Rok Sig. (2-tailed) <,001

N 2432 2432

Tabulka 25: Pearsonitv korelacni koeficient, divky 14 let
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Korelace

Body Celkem Rok

Spearman's rho Body Celkem Correlation Coefficient 1,000 -,104
Sig. (2-tailed) . <,001
N 2432 2432
Rok Correlation Coefficient -,104 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 2432 2432

Tabulka 26: Spearmanovo rho, divky 14 let

vrw v

Poté byla provedena analyza rozptylu (ANOVA), a to napfi¢ ctyimi sledovanymi roky
(2019-2022) v ramci celkového bodového zisku (0-400). Test homogenity rozptylu vysel u dat
s celkovym bodovym ziskem v zavislosti na sledovaném roce nesignifikantn¢ (0,457), coz
znaci, ze statistickou hypotézu, kterd tvrdi, Ze je o¢ekavana homogenita rozptylu, nelze uplné
zamitnout. Proto bylo pfistoupeno k Brown-Forsythe testu, ktery vySel signifikantné 0,001
na hladin€ vyznamnosti a = 5 %. Lze tedy konstatovat, Ze minimaln€ mezi dvéma sledovanymi

roky doslo k signifikantni zméné stfedni hodnoty dosazenych celkovych bodovych vysledkii.

Test homogenity rozptylu

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Body Celkem  Based on Mean ,868 3 2428 457
Based on Median ,864 3 2428 ,459
Based on Median and with ,864 3 2388.28 ,459
adjusted df 0
Based on trimmed mean ,857 3 2428 ,463
Tabulka 27: Test homogenity rozptylu, divky 14 let
Brown-Forsythe test
Statistic? dfl df2 Sig.
Body Celkem Brown-Forsythe 9,604 3 2172,947 <,001

Tabulka 28: Brown-Forsythe test, divky 14 let
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LSD post-hoc testem bylo zjisténo, ze ve stfedni hodnot¢ dosahovanych vysledkt doslo

mezi lety 2019 a 2021, 2019 a 2022, 2020 a 2021, 2020 a 2022 k signifikantni zméné

ve stfednich hodnotach dosahovanych celkovych bodii. Dunnet post-hoc testem bylo potvrzeno

signifikantni zhorSeni mezi lety 2019 a 2022.

Dunnet post-hoc test

Io{ozvd 101 Std. Chyba Sig.  Spodni Horni
praméri
2020 2019  -2,408 1,998 0,458 -7,06 2,25
Dunnett t (2-sided)® 2021 2019  -6,926 1,899 <001 -11,35 -2,5
2022 2019  -8,728 1,842 <001 -13,02 -4,44
Tabulka 29: Dunnet post-hoc test, divky 14 let
LSD post-hoc test
Rozdil 95 % interval
(I) Rok ()Rok  praméra Cit;ta Sig. spolehlivosti
(I-J) Spodni Horni

2020 2,408 1,998 0,228 -1,51 6,33
2019 2021 6,926 1,899 <,001 3,2 10,65
2022 8,728 1,842 <,001 5,12 12,34
2019 -2,408 1,998 0,228 -6,33 1,51
2020 2021 4,518 1,803 0,012 0,98 8,05
2022 6,320 1,742 <,001 2,9 9,74
2019 -6,926 1,899 <,001 -10,65 -3,2
2021 2020 -4,518 1,803 0,012 -8,05 -0,98
2022 1,802 1,628 0,268 -1,39 4,99
2019 -8,728 1,842 <001  -1234 -5,12
2022 2020 -6,320 1,742 <,001 -9,74 -2,9
2021 -1,802 1,628 0,268 -4,99 1,39

Tabulka 30: LSD post-hoc test, divky 14 let
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4.2 Porovnani bodovych vysledkil naptic¢ kraji (2019-2022)

Na zakladé celkového bodového zisku v kategorii starsi zactvo (kategorie 14 let a kategorie
15 let) mohlo dojit k porovnani vS§eobecné pohybové vykonnosti mezi kraji v obdobi za vSechny

ctyti sledované roky (2019-2022) dohromady.

4.2.1 Vysledky stars$i zaci

Celkové porovnani kraji (2019-2022) dle pramért celkovych bodu (za vSechny discipliny
testovani SpS) doklada tabulka ¢. 31.

kraj body

Plzensky kraj 211,37
Kraj Vysoc€ina 206,23
Liberecky kraj 203,44
Pardubicky kraj 202,08
Hlavni mésto Praha 202,04
Jihocesky kraj 200,03
Moravskoslezsky kraj 199,83
Zlinsky kraj 199,76
Jihomoravsky kraj 199,10
Olomoucky kraj 198,86
Karlovarsky kraj 193,31
Kralovéhradecky kraj 193,26
StredocCesky kraj 193,10
Ustecky kraj 191,94

Tabulka 31: Poradi krajit dle priimernych ziskit bodit starsich zZakii (2019-2022)

Vzhledem k tomu, ze u celkovych bodovych vysledkii chlapct dle krajt, nebyla u tfech
kraji prokazana normalita (JHC, KVK, JHM), byl proveden neparametricky test ANOVA
(Krusakl-Wallis). Ten vySel signifikantné (0. statistickd hypotéza, ktera tvrdi, Zze vSechny kraje
maji stejny primér na hladin€ vyznamnosti a = 5 %, byla zamitnuta), to znamena, Ze minimalné
mezi dvéma kraji existuje signifikantni rozdil v dosazenych bodech na hladin€ vyznamnosti o

=5%.
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Shrnuti testu Kruskal-Wallis

Nulové hypotéza Test Sig. Rozhodnuti
1 Distribuce Body Celkem je Nezavislé vzorky <,001 Zamitni nulovou
stejna napti¢ vSemi kraji. Kruskal-Wallis hypotézu.
Test

Tabulka 32: Shrnuti testu Kruskal-Wallis, starsi Zaci

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
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Graf'17: Kruskal-Wallis test, starsi Zaci
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Obrazek 3: Mapa priimérit bodii celkem dle krajii, starsi zaci 2019-2022

Dosahované vysledky atletti SpS v Usteckém a Stiedogeském kraji jsou signifikantnd
hors$i oproti vysledkim v péti krajich (viz ptiloha 1, ¢ervena barva). Dosahované vysledky
atletd SpS v Plzeiiském kraji jsou signifikantné lepsi oproti vysledkiim v sedmi krajich (viz

ptiloha 1, Zluté barva).
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4.2.2 Vysledky starsi zakyné

Porovnani praimért celkové ziskanych bodu (za vSechny discipliny testovani SpS) doklada

tabulka ¢. 33.

Plzensky kraj 167,59
Pardubicky kraj 165,17
Zlinsky kraj 164,62
g;ravskoslezsky 163.72
Stfedocesky kraj 162,74
Err;lovehradecky 161,65
Kraj Vysoc€ina 161,65
Liberecky kraj 161,35
Jihocesky kraj 160,21
Hlavni mésto Praha [ 159,95
Olomoucky kraj 158,76
Jihomoravsky kraj |158,44
Karlovarsky kraj 156,85
Ustecky kraj 152,35

Tabulka 33: Poradi krajit dle priiomernych zisku bodii starsich Zakyn (2019-2022)

Vzhledem k tomu, Ze u celkovych bodovych vysledkl divek dle kraju, nebyla u tfech
krajii prokdzana normalita (JHM, MSK, ULK) byl proveden neparametricky test ANOVA
(Krusakl-Wallis). Ten vySel signifikantné (zamitnuta 0. statistickd hypotéza, ktera tvrdi, Ze
vSechny kraje maji stejny primér na hladin€ vyznamnosti a = 5 %). To znamena, ze minimalné
mezi dvéma kraji existuje signifikantni rozdil v dosaZenych bodech na hladin€ vyznamnosti a

=5%.
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Shrnuti testu Kruskal-Wallis

Nulové hypotéza Test Sig. Rozhodnuti
1 Distribuce Body Celkem je Nezavislé vzorky <,001 Zamitni nulovou
stejna napfi¢ vSemi kraji. Kruskal-Wallis hypotézu.
Test

Tabulka 34: Shrnuti testu Kruskal-Wallis, starsi Zakyné

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
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Graf'18: Kruskal-Wallis test, starsi Zdkyné
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STARSI ZAKYNE PRUMER BODU CELKEM 2019-2022

Body
167,59

159,97

Powered by Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Obrazek 4: Mapa primeérit bodii celkem dle krajii, starsi zakyne 2019-2022

Dosahované vysledky atletd SpS v Usteckém kraji jsou signifikantng horsi oproti
vysledklim v ostatnich tfindcti krajich (viz pfiloha 2, zluta barva). Zatim co dosahované
vysledky atletii SpS v Plzeniském kraji jsou signifikantné lepsi oproti vysledkiim v deviti krajich

(viz ptiloha 2, ¢ervena barva).
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4.3 Porovnani zmény dosazenych bodovych vysledki mezi lety 2019 az 2022 v ramci

jednotlivych krajii

4.3.1 Kategorie starsi zaci

Normalitu dat nespliuji pouze kraje STC a JHM. Parametrickd analyza rozptylu
ANOVA provedena u vSech s konstatovanim, Ze tyto dva kraje normalitu nespliiuji (viz ptiloha

3a4).

Vycet primérnych vysledki v jednotlivych letech v ramci krajii zobrazuje graf €. 19.

Star$i zaci primérné zisky bodl v letech 2019 az 2022 v

ramci kraji
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Graf'19: Primeérné zisky bodii v letech 2019-2022 v ramci krajui, starsi Zaci

Rozdil primérné dosazenych bodi na mapé CR mezi rokem 2022 a 2019, s graficky
vyvedenym zhorSenim a zlepSenim mezi témito dvéma roky (viz obrazek 5).
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STARSI ZACI 2022 oproti 2019 (zhor$eni/zlep3eni) priméru

Body
9,65

-6,435

-22,52

Powered by Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Obrazek 5: Mapa bodii 2022 a jejich zlepseni/zhorseni viici bodiim 2019, starsi Zaci

Praha

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prok4zén signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,708 3 570,696 ,547
Tabulka 35: Brown-Forsythe test, Praha

StfedocCesky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantn€¢ vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jednd o roky 2019 a
2022, 2020 a 2022 a 2019 a 2021, 2020 a 2021.
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Komparace

LSD

(I) Rok Sig.

2019 2020 0,731
2021 0,014
2022 0,006

2020 2019 0,731
2021 0,008
2022 0,004

2021 2019 0,014
2020 0,008
2022 0,875

2022 2019 0,006
2020 0,004
2021 0,875

Tabulka 36: LSD post-hoc test, Stredocesky kraj

JihocCesky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokidzand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prokdzan signifikantn€ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test
Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,817 3 108,337 487

Tabulka 37: Brown-Forsythe test, Jihocesky kraj
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Plzensky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2022, 2020 a 2021, 2020 a 2022.

Komparace

I (Rok) Sig.
LSD 2019 2020 0,304
2021 0,127
2022 0,036
2020 2019 0,304
2021 0,010
2022 0,001
2021 2019 0,127
2020 0,010
2022 0,652
2022 2019 0,036
2020 0,001
2021 0,652

Tabulka 38: LSD post-hoc test, Plzensky kraj

Karlovarsky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prok4zan signifikantn€ vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2021 aroky 2020 a 2021.
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Komparace

Sig.

LSD 2019 2020 0,769
2021 0,006

2022 0,129

2020 2019 0,769
2021 0,019

2022 0,272

2021 2019 0,006
2020 0,019

2022 0,081

2022 2019 0,129
2020 0,272

2021 0,081

Tabulka 39: LSD post-hoc test, Karlovarsky kraj

Ustecky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prokazan signifikantn€ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test
Body Celkem
Statistic* dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,461 3 86,134 ,231
Tabulka 40: Brown-Forsythe test, Ustecky kraj
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Liberecky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prokazan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,534 3 331,105 ,659

Tabulka 41: Brown-Forsythe test, Liberecky kraj

Kralovehradecky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prokdzan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich napfi¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,200 3 82,591 315

Tabulka 42: Brown-Forsythe test, Kralovehradecky kraj
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Pardubicky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2021, 2019 a 2022.

Komparace
LSD
(D) Rok (J) Rok Sig.
2019 2020 0,081
2021 0,012
2022 0,014
2020 2019 0,081
2021 0,441
2022 0,518
2021 2019 0,012
2020 0,441
2022 0,852
2022 2019 0,014
2020 0,518
2021 0,852

Tabulka 43: LSD post-hoc test, Pardubicky kraj

Kraj Vysocina

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prok4zan signifikantn€ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic sledovanymi roky.
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Brown-Forsythe test
Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,191 3 63,815 ,902

Tabulka 44: Brown-Forsythe test, Kraj Vysocina

Jihomoravsky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2021, 2020 a 2021, 2021 a 2022.

Komparace
LSD
(I) Rok (J) Rok Sig.
2019 2020 0,824
2021 0,023
2022 0,999
2020 2019 0,824
2021 0,03
2022 0,803
2021 2019 0,023
2020 0,03
2022 0,01
2022 2019 0,999
2020 0,803
2021 0,01

Tabulka 45: LSD post-hoc test, Jihomoravsky kraj
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Olomoucky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem vSak nebyl prokazan signifikantné¢ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,325 3 238,641 ,807
Tabulka 46: Brown-Forsythe test, Olomoucky kraj

Moravskoslezsky kraj

Pro celkové dosazené vysledky nebyla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Welch testem nebyl prokdzan signifikantné¢ vyznamny rozdil v dosahovanych

bodovych vysledcich napfic sledovanymi roky.

Welch test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Welch 925 3 221,306 ,429
Tabulka 47: Welch test, Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokdzan signifikantn€ vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jednd o roky 2019 a
2021, 2020 a 2021, 2021 a 2022.
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Komparace

LSD

(I) Rok Sig.

2019 2020 0,087
2021 0,006
2022 0,009

2020 2019 0,087
2021 0,309
2022 0,417

2021 2019 0,006
2020 0,309
2022 0,796

2022 2019 0,009
2020 0,417
2021 0,796

Tabulka 48: LSD post-hoc test, Zlinsky kraj
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4.3.2 Kategorie star$i zdkyné

Normalitu dat nespliuji pouze kraj Jihomoravsky kraj. Parametricka analyza rozptylu

ANOVA byla provedena u vSech kraji s konstatovanim, ze tento kraj normalitu nespliuje (viz

piiloha 5 a 6).

Graf ¢. 20 zndzornuje porovnani dosahovanych pramérnych vysledkli v ramci kraja

v jednotlivych letech.

Starsi Zakyné primérné zisky bodl v letech 2019 az 2022 dle
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Graf 20: Primeérné zisky bodii v letech 2019-2022 dle krajii, starsi zakyné
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Rozdil primérmé dosazenych bodii na mapé CR mezi rokem 2022 a 2019, s graficky
vyvedenym zhorSenim i zlepSenim mezi t€mito dvéma roky.

STARSI ZAKYNE 2022 oproti 2019 (zhor$eni/zlepseni) priméru

Body
14,21

-4,88

-20,97

Powered by Bing
©® GeoNames, Microsoft, TomTom

Obrazek 6: Mapa bodii 2022 a jejich zlepSeni/zhorseni viici bodum 2019, starsi Zakyné
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Praha

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita

rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych

bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019

vzhledem ke vSem ostatni rokim a 2020 k roku 2022, 2021 k roku 2022.

Komparace

LSD

(D) Rok Sig.

2019 2020 0,025
2021 0,016
2022 0,000

2020 2019 0,025
2021 0,941
2022 0,013

2021 2019 0,016
2020 0,941
2022 0,011

2022 2019 0,000
2020 0,013
2021 0,011

Tabulka 49: LSD post-hoc test, Praha, starsi zakyné
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StfedocCesky kraj

Pro celkové dosazené vysledky nebyla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Welch testem byl prokazan signifikantné€ vyznamny rozdil v dosahovanych bodovych
vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle Games-Howell post-hoc testu se jedna o roky 2019 a

2021, 2019 a 2022, 2020 a 2021, 2020 a 2022.

Komparace

Games-Howell

(D) Rok Sig.

2019 2020 0,327
2021 0,013
2022 0,000

2020 2019 0,327
2021 0,000
2022 0,000

2021 2019 0,013
2020 0,000
2022 0,806

2022 2019 0,000
2020 0,000
2021 0,806

Tabulka 50: Games-Howell post-hoc test, Stredocesky kraj, starsi Zakyné
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JihocCesky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2021, 2019 a 2022, 2020 a 2021.

Komparace

LSD

(D) Rok Sig.

2019 2020 0,053
2021 0,000
2022 0,000

2020 2019 0,053
2021 0,026
2022 0,084

2021 2019 0,000
2020 0,026
2022 0,510

2022 2019 0,000
2020 0,084
2021 0,510

Tabulka 51: LSD post-hoc test, Jihocesky kraj, starsi Zakyné
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Plzensky kraj

Pro celkové dosazené vysledky nebyla Levenovym testem prokdzand homogenita

rozptylu. Welch testem byl prokazan signifikantné€ vyznamny rozdil v dosahovanych bodovych

vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle Games-Howell post-hoc testu se jedna o roky 2019 a

2022, 2020 a 2022.

Komparace
Games-Howell
(I Rok (J) Rok Sig.
2019 2020 0,996
2021 0,282
2022 0,002
2020 2019 0,996
2021 0,205
2022 0,001
2021 2019 0,282
2020 0,205
2022 0,603
2022 2019 0,002
2020 0,001
2021 0,603

Tabulka 52: Games-Howell post-hoc test, Plzensky kraj, starsi Zakyné
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Karlovarsky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita

rozptylu. Brown-Fortyshe testem byl prokazan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych

bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a

2021, 2020 a 2021.

Komparace

LSD

(1) Rok Sig.

2019 2020 0,849
2021 0,017
2022 0,143

2020 2019 0,849
2021 0,041
2022 0,252

2021 2019 0,017
2020 0,041
2022 0,234

2022 2019 0,143
2020 0,252
2021 0,234

Tabulka 53: LSD post-hoc test, Karlovarsky kraj, starsi Zakyné
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Ustecky kraj

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokazan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 2,253 3 155,632 ,084

Tabulka 54: Brown-Forsythe test, Ustecky kraj, starsi Zdkyné

Liberecky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokazén signifikantné¢ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,611 3 418,281 ,186

Tabulka 55: Brown-Forsythe test, Liberecky kraj, starsi Zakyné

Kralovehradecky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokdzan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich napfi¢ sledovanymi roky.
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Brown-Forsythe test
Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,175 3 138,355 ,322

Tabulka 56: Brown-Forsythe test, Kralovehradecky kraj, starsi Zakyné

Pardubicky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem byl prokdzan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych
bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky. Dle LSD post-hoc testu se jedna o roky 2019 a
2021, 2020 a 2021.

Komparace

LSD

(I) Rok Sig.

2019 2020 0,146
2021 0,063
2022 0,929

2020 2019 0,146
2021 0,727
2022 0,062

2021 2019 0,063
2020 0,727
2022 0,015

2022 2019 0,929
2020 0,062
2021 0,015

Tabulka 57: LSD post-hoc test, Pardubicky kraj, starsi zakyné
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Kraj Vysocina

Pro celkové dosazené¢ vysledky byla Levenovym testem prokdzana homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokazan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,649 3 129,896 ,181

Tabulka 58: Brown-Forsythe test, Kraj Vysocina, starsi zakyné

Jihomoravsky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokazan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,858 3 395,684 ,136

Tabulka 59: Brown-Forsythe test, Jihomoravsky kraj, starsi Zakyné

Olomoucky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokidzand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prok4zan signifikantn€ vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich naptic sledovanymi roky.
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Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic? dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe 1,627 3 292,483 ,183

Tabulka 60: Brown-Forsythe test, Olomoucky kraj, starsi zdakyné

Moravskoslezsky kraj

Pro celkové dosazené vysledky byla Levenovym testem prokazand homogenita
rozptylu. Brown-Forsythe testem vSak nebyl prokdzan signifikantné vyznamny rozdil

v dosahovanych bodovych vysledcich napfti¢ sledovanymi roky.

Brown-Forsythe test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Brown-Forsythe ,739 3 455,004 ,529

Tabulka 61: Brown-Forsythe test, Moravskoslezsky kraj, starsi zakyné

Zlinsky kraj

Pro celkové dosaZzené vysledky nebyla Levenovym testem prokdzand homogenita
rozptylu. Welch testem nebyl prokdzan signifikantné vyznamny rozdil v dosahovanych

bodovych vysledcich napti¢ sledovanymi roky.

Welch test

Body Celkem
Statistic® dfl df2 Sig.

Welch 1,792 3 89,493 ,154
Tabulka 62: Welch test, Zlinsky kraj, starsi Zakyné
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5 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo na zaklad¢ vysledkli testovani vSeobecné pohybové
vykonnosti atletii kategorie starSiho Zactva zjistit, zda doSlo k jejimu signifikantnimu zhorSeni
mezi lety 2019 a 2022, kdy v tomto obdobi doslo v Ceské republice k mimoiadné udalosti
(COVID-19). Testovani probiha ve Sportovnich stfediscich, ktera jsou soucasti Ceského
atletického svazu a je provadéno dle Provadéciho pokynu, kdy pro kategorii starSiho Zactva
(14-15 let) se jedna o testovani ve Ctyfech disciplinach, a to (1) beéh na 50 m z polovysokého
startu; (2) skok daleky z mista odrazem snozmo; (3) autovy hod plnym mi¢em a (4) vytrvalostni
beh na 12 minut. Vzhledem ke kazdoro¢nimu testovani atletli ve Sportovnich stfediscich a
komplexnosti dat, mohlo dojit ve zmiflovaném obdobi ke statistickému porovnani fyzické

zdatnosti atleti vékové kategorie star§iho zactva, a to i napfic kraji.

Cil diplomové prace byl splnén, kdy na zdklad€ provedeni testll normality, homogenity rozptyli
anasledného porovnavani vysledkl korelacnich analyz, analyz rozptylu a dil¢ich post-hoc testil
bylo zjisténo, ze doslo k signifikantnimu zhorSeni vSeobecné pohybové vykonnosti mezi lety
2019 a 2022 ve vsech zkoumanych kategoriich (star$i zéci, starsi zékyn¢). K signifikantnimu
zhorSeni doslo 1 v jinych zkoumanych letech, ale tyto vysledky nejsou zasadni pro nemoznost
vyvraceni hypotézy H1 diplomové prace. Lze tedy fici, Ze hypotézu H1 (,, Predpokladame, Ze
mezi lety 2019 a 2022 doslo u atletu starsiho Zactva k signifikantnimu zhorSeni dosahovanych
strednich hodnot ziskanych celkovych bodii za vsechny ctyri discipliny testovani SpS. "), nelze
zamitnout na zéklad¢ analyzy vysledkli motorického testovani atletl kategorii star§iho Zactva
provadéného ve Sportovnich stfediscich. Pokud H1 nelze zamitnout, 1ze na téchto zakladech

dedukovat, Ze se obecné¢ populace atletd béhem let 2019-2022 zhorsila.

V ramci diplomové prace mohlo také dojit, na zaklad¢ statistického zpracovani ziskanych
vysledkl, k porovnani dosahovanych vysledkt mezi kraji, a tim odpovédét na hypotézu H2
(,, Predpokladame, ze v letech 2019-2022 byly dosahované vysledky testovani SpS starsiho
Zactva alespon v jednom kraji signifikantné horsi nez vysledky atletit SpS v ostatnich krajich. “).
V letech 2019-2022 si v porovnani vysledki mezi kraji nejlépe vedl Plzensky kraj, a to jak
v kategorii starSich Zakyn, tak kategorii starSich Zakl. Nejhtfe si v kategorii star§ich zaki vedl

Sttedodesky kraj a Ustecky kraj, a v kategorii starsich zakyn také Ustecky kraj.
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Dalsi hypotézou (H3) diplomové prace bylo tvrzeni zaméfené na porovnani vSeobecné
pohybové vykonnosti v ramci kazdého z kraji. V ramci diplomové prace nedoslo k vyvraceni
hypotézy H3 (,, PFedpokladame, zZe mezi lety 2019 a 2022 doslo u atletit SpS starsiho Zactva
k signifikantnimu zhorseni dosahovanych stiednich hodnot ziskanych celkovych bodii alespon

v ramci jednoho kraje. ).

Co se tyCe dat porovnavanych v ramci krajt, signifikantniho zhorSeni doSlo v kategorii
starSich zaki ve StfedoCeském kraji, Plzeniském kraji, Pardubickém kraji a Zlinském kraji.
V Jihomoravském kraji doslo na konci sledovaného obdobi v této kategorii k signifikantnimu

zlepSeni.

V kategorii starSich Zakyn doSlo k signifikantnimu zhorSeni ve StfedoCeském kraji,
JihoCeském kraji, Plzefiském kraji a Zlinském kraji. V Pardubickém kraji doslo v této kategorii

na konci sledovaného obdobi k signifikantnimu zlepSeni.

Zavérem tedy lze konstatovat, Zze COVID-19 velmi pravdépodobné mirn€ zhorsil
dosahované vysledky u atletd Sportovnich stiedisek, a tim i obecné u vétSiny atlettl, kdy vSak
trend pliZzivého zhorSovani kategorie star§iho Zactva nemusi byt kone¢ny. V budoucnosti bude
zapotiebi dal§ich pozorovani, sledovani a zkoumani, a to nejen této vékove kategorie, ale v§ech
kategorii napfi¢ ve€kovym spektrem. Vyvstavaji i dal$i otazky: Jaky vliv bude mit obdobi
COVID-19 na vyvoj atleta (jedince, sportovce), a to jak psychicky, somaticky, motoricky? Jsou
vyvozené zaveéry vykdzané mirnym zhorSeni dosahovanych vysledkt signifikantni i v del§im
casovém obdobi, nez jsou roky 2019 az 2022? Jaky vliv bude mit tento pandemicky vypadek
na stejnou kategorii atletd v pfistich letech? V ptipadé dalSich obdobnych vyzkum, kdy se
pouzivaji statistické metody, by vyrazné¢ pomohlo zaznamenavani vékovych kategorii nebo
pohlavi, vyiky a vahy u vysledki vsech testii v jednotlivych Sportovnich stiediscich Ceského

atletického svazu.
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Ptiloha ¢.1

Parova komparace kraju kategorie starsi zaci

Sample 1-Sample 2 Test Statistic | Std. Error | Std. Test Statistic| Sig. | Adj. Sig.?

ULK-STC 20,265 69,516 0,292 0,771 1,000
ULK-HKK -34,828 86,838 -0,401| 0,688 1,000
ULK-ZLK -50,611 75,506 -0,670] 0,503 1,000
ULK-OLK -68,911 72,152 -0,955] 0,340 1,000
ULK-KVK 90,113 97,741 0,922] 0,357 1,000
ULK-JHC 105,076 80,741 1,301| 0,193 1,000
ULK-JHM -108,483 68,045 -1,5941 0,111 1,000
ULK-MSK -110,170 66,662 -1,653 ] 0,098 1,000
ULK-PHA 165,183 63,963 2,582 0,010 0,893
ULK-LBK -188,565 68,956 -2,735] 0,006 0,568
ULK-PAK -205,731 73,928 -2,783| 0,005 0,490
ULK-PLK 236,951 75,682 3,131 0,002 0,159
ULK-VYS -247,931 97,741 -2,537] 0,011 1,000
STC-HKK -14,564 74,789 -0,195| 0,846 1,000
STC-ZLK -30,346 61,268 -0,495] 0,620 1,000
STC-OLK -48,647 57,084 -0,852] 0,394 1,000
STC-KVK -69,848 87,212 -0,801| 0,423 1,000
STC-JHC -84,812 67,614 -1,2541 0,210 1,000
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STC-JHM -88,218 51,795 -1,703 | 0,089 1,000
STC-MSK -89,906 49,964 -1,799| 0,072 1,000
STC-PHA 144,918 46,302 3,130| 0,002 0,159
STC-LBK -168,301 52,987 -3,176 | 0,001 0,136
STC-PAK -185,467 59,312 -3,127] 0,002 0,161
STC-PLK -216,687 61,485 -3,524| 0,000 0,039
STC-VYS -227,666 87,212 -2,610| 0,009 0,823
HKK-ZLK -15,783 80,388 -0,196| 0,844 1,000
HKK-OLK -34,083 77,246 -0,441| 0,659 1,000
HKK-KVK 55,284 101,560 0,544 | 0,586 1,000
HKK-JHC 70,248 85,323 0,823] 0,410 1,000
HKK-JHM -73,654 73,424 -1,003| 0,316 1,000
HKK-MSK -75,342 72,144 -1,044| 0,296 1,000
HKK-PHA 130,355 69,658 1,871 0,061 1,000
HKK-LBK 153,737 74,270 2,070 | 0,038 1,000
HKK-PAK -170,903 78,907 -2,166| 0,030 1,000
HKK-PLK 202,123 80,553 2,509 0,012 1,000
HKK-VYS -213,103 101,560 -2,098| 0,036 1,000
ZLK-OLK 18,300 64,244 0,285| 0,776 1,000
ZLK-KVK 39,502 92,058 0,429 0,668 1,000
ZLK-JHC 54,465 73,759 0,738 ] 0,460 1,000
ZLK-JHM 57,872 59,595 0,971| 0,332 1,000
ZLK-MSK 59,559 58,010 1,027] 0,305 1,000
ZLK-PHA 114,572 54,888 2,087 0,037 1,000
ZLK-LBK 137,955 60,633 2,275| 0,023 1,000
ZLK-PAK 155,120 66,233 2,3421 0,019 1,000
ZLK-PLK 186,340 68,185 2,733 | 0,006 0,571
ZLK-VYS 197,320 92,058 2,143 0,032 1,000
OLK-KVK 21,202 89,328 0,237] 0,812 1,000
OLK-JHC 36,165 70,322 0,514 0,607 1,000
OLK-JHM 39,571 55,283 0,716 ] 0,474 1,000
OLK-MSK -41,259 53,571 -0,770] 0,441 1,000
OLK-PHA 96,272 50,173 1,919] 0,055 1,000
OLK-LBK 119,654 56,401 2,121] 0,034 1,000
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OLK-PAK 136,820 62,382 2,193| 0,028 1,000
OLK-PLK 168,040 64,451 2,607( 0,009 0,831
OLK-VYS 179,020 89,328 2,004 | 0,045 1,000
KVK-JHC 14,963 96,398 0,155] 0,877 1,000
KVK-JHM -18,370 86,045 -0,213] 0,831 1,000
KVK-MSK -20,058 84,955 -0,236| 0,813 1,000
KVK-PHA 75,070 82,854 0,906| 0,365 1,000
KVK-LBK -98,453 86,767 -1,135] 0,257 1,000
KVK-PAK -115,619 90,768 -1,274| 0,203 1,000
KVK-PLK 146,839 92,203 1,593 0,111 1,000
KVK-VYS -157,818 111,027 -1,421 0,155 1,000
JHC-JHM -3,406 66,101 -0,052| 0,959 1,000
JHC-MSK -5,094 64,676 -0,079| 0,937 1,000
JHC-PHA 60,107 61,891 0,971] 0,331 1,000
JHC-LBK -83,489 67,039 -1,245] 0,213 1,000
JHC-PAK -100,655 72,143 -1,395] 0,163 1,000
JHC-PLK -131,875 73,939 -1,7841 0,074 1,000
JHC-VYS -142,855 96,398 -1,482| 0,138 1,000
JHM-MSK -1,688 47,896 -0,035] 0,972 1,000
JHM-PHA 56,701 44,063 1,287] 0,198 1,000
JHM-LBK 80,083 51,042 1,569 0,117 1,000
JHM-PAK 97,249 57,582 1,689 0,091 1,000
JHM-PLK 128,469 59,817 2,148 0,032 1,000
JHM-VYS 139,449 86,045 1,621 0,105 1,000
MSK-PHA 55,013 41,895 1,313 0,189 1,000
MSK-LBK 78,395 49,182 1,594 0,111 1,000
MSK-PAK 95,561 55,940 1,708 | 0,088 1,000
MSK-PLK 126,781 58,238 2,177| 0,029 1,000
MSK-VYS 137,761 84,955 1,622 0,105 1,000
PHA-LBK -23,382 45,458 -0,514| 0,607 1,000
PHA-PAK -40,548 52,695 -0,769 | 0,442 1,000
PHA-PLK -71,768 55,129 -1,302| 0,193 1,000
PHA-VYS -82,748 82,854 -0,999| 0,318 1,000
LBK-PAK -17,166 58,656 -0,293| 0,770 1,000
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LBK-PLK 48,386 60,852 0,795] 0,427 1,000
LBK-VYS -59,366 86,767 -0,684 | 0,494 1,000
PAK-PLK 31,220 66,433 0,470| 0,638 1,000
PAK-VYS -42.,200 90,768 -0,465| 0,642 1,000
PLK-VYS -10,980 92,203 -0,119] 0,905 1,000

1. piloha: Pérovd komparace krajii kategorie starsi Zaci

Ptiloha ¢.2

Parova komparace krajii kategorie starsi Zakyné

Sample 1-Sample 2 Test Statistic | Std. Error Std. Test Statistic Sig. | Adj. Sig.?
ULK-KVK 234,902 141,807 1,656| 0,098 1,000
ULK-JHM -261,262 106,653 -2,450| 0,014 1,000
ULK-OLK -311,156 112,230 -2,7721 0,006 0,506
ULK-PHA 350,625 98,852 3,547| 0,000 0,035
ULK-JHC 364,214 122,449 2,974 0,003 0,267
ULK-LBK -373,725 106,821 -3,499 | 0,000 0,043
ULK-HKK -393,831 128,993 -3,053| 0,002 0,206
ULK-VYS -436,101 138,630 -3,146| 0,002 0,151
ULK-STC 464,283 111,301 4,171 0,000 0,003
ULK-MSK -466,525 104,238 -4,476 | 0,000 0,001
ULK-ZLK -541,580 128,417 -4,217| 0,000 0,002
ULK-PAK -560,007 111,301 -5,031] 0,000 0,000
ULK-PLK 661,148 116,801 5,660 0,000 0,000
KVK-JHM -26,360 128,015 -0,206| 0,837 1,000
KVK-OLK -76,254 132,697 -0,575| 0,566 1,000
KVK-PHA 115,723 121,592 0,952| 0,341 1,000
KVK-JHC 129,312 141,445 0,914| 0,361 1,000
KVK-LBK -138,823 128,155 -1,083 ] 0,279 1,000
KVK-HKK -158,930 147,147 -1,080] 0,280 1,000
KVK-VYS -201,199 155,664 -1,293] 0,196 1,000
KVK-STC 229,381 131,912 1,739 0,082 1,000
KVK-MSK -231,623 126,010 -1,838| 0,066 1,000
KVK-ZLK -306,678 146,642 -2,091] 0,036 1,000
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KVK-PAK -325,105 131,912 2,465| 0,014 1,000
KVK-PLK 426,246 136,585 3,121| 0,002 0,164
JHM-OLK -49,894 94,203 -0,530| 0,596 1,000
JHM-PHA 89,364 77,784 1,149| 0,251 1,000
JHM-JHC 102,952 106,172 0,970| 0,332 1,000
JHM-LBK 112,464 87,689 1,283] 0,200 1,000
JHM-HKK 132,570 113,657 1,166| 0,243 1,000
JHM-VYS 174,839 124,487 1,404| 0,160 1,000
JHM-STC 203,022 93,094 2,181] 0,029 1,000
JHM-MSK -205,263 84,524 2,428| 0,015 1,000
JHM-ZLK -280,319 113,003 -2,481| 0,013 1,000
JHM-PAK 298,745 93,094 3,209 0,001 0,121
JHM-PLK 399,886 99,605 4,015 0,000 0,005
OLK-PHA 39,469 85,271 0,463| 0,643 1,000
OLK-JHC 53,058 111,773 0,475| 0,635 1,000
OLK-LBK 62,570 94,394 0,663| 0,507 1,000
OLK-HKK 82,676 118,906 0,695| 0,487 1,000
OLK-VYS 124,945 129,297 0,966| 0,334 1,000
OLK-STC 153,128 99,434 1,540| 0,124 1,000
OLK-MSK -155,369 91,461 -1,699| 0,089 1,000
OLK-ZLK -230,425 118,281 -1,948| 0,051 1,000
OLK-PAK 248,851 99,434 2,503| 0,012 1,000
OLK-PLK 349,992 105,555 3,316] 0,001 0,083
PHA-JHC -13,589 98,333 -0,138| 0,890 1,000
PHA-LBK -23,100 78,015 -0,296| 0,767 1,000
PHA-HKK -43,206 106,371 -0,406| 0,685 1,000
PHA-VYS -85,476 117,872 -0,725| 0,468 1,000
PHA-STC -113,658 84,044 -1,352| 0,176 1,000
PHA-MSK -115,900 74,439 -1,557| 0,119 1,000
PHA-ZLK -190,955 105,672 -1,807| 0,071 1,000
PHA-PAK -209,382 84,044 2,491| 0,013 1,000
PHA-PLK -310,522 91,203 -3,405| 0,001 0,060
JHC-LBK 9,511 106,341 -0,089| 0,929 1,000
JHC-HKK 29,618 128,595 -0,230| 0,818 1,000
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JHC-VYS -71,887 138,260 -0,520| 0,603 1,000
JHC-STC 100,069 110,839 0,903| 0,367 1,000
JHC-MSK -102,311 103,746 -0,986| 0,324 1,000
JHC-ZLK -177,366 128,018 -1,385| 0,166 1,000
JHC-PAK -195,793 110,839 -1,766| 0,077 1,000
JHC-PLK -296,934 116,362 -2,552| 0,011 0,975
LBK-HKK -20,106 113,815 -0,177] 0,860 1,000
LBK-VYS -62,376 124,631 -0,500| 0,617 1,000
LBK-STC 90,558 93,286 0,971 0,332 1,000
LBK-MSK -92,800 84,736 -1,095| 0,273 1,000
LBK-ZLK -167,855 113,162 -1,483| 0,138 1,000
LBK-PAK -186,282 93,286 -1,997] 0,046 1,000
LBK-PLK 287,422 99,785 2,880 0,004 0,361
HKK-VYS -42,269 144,088 -0,293| 0,769 1,000
HKK-STC 70,452 118,029 0,597| 0,551 1,000
HKK-MSK -72,694 111,394 -0,653| 0,514 1,000
HKK-ZLK -147,749 134,291 -1,100] 0,271 1,000
HKK-PAK -166,175 118,029 -1,408| 0,159 1,000
HKK-PLK 267,316 123,230 2,169 0,030 1,000
VYS-STC 28,182 128,491 0,219 0,826 1,000
VYS-MSK -30,424 122,424 -0,249| 0,804 1,000
VYS-ZLK -105,479 143,572 -0,735| 0,463 1,000
VYS-PAK 123,906 128,491 0,964| 0,335 1,000
VYS-PLK 225,047 133,284 1,688| 0,091 1,000
STC-MSK -2,242 90,317 -0,025| 0,980 1,000
STC-ZLK -77,297 117,399 -0,658| 0,510 1,000
STC-PAK -95,724 98,384 -0,973] 0,331 1,000
STC-PLK -196,864 104,566 -1,883] 0,060 1,000
MSK-ZLK -75,055 110,727 -0,678| 0,498 1,000
MSK-PAK 93,482 90,317 1,035| 0,301 1,000
MSK-PLK 194,623 97,015 2,006| 0,045 1,000
ZLK-PAK 18,427 117,399 0,157| 0,875 1,000
ZLK-PLK 119,567 122,627 0,975| 0,330 1,000
PAK-PLK 101,141 104,566 0,967 0,333 1,000
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a. Significance values have been adjusted by the Bonferroni correction for multiple tests.

2. priloha: Parova komparace krajii kategorie starsi zakyné

Ptriloha ¢.3

kraj muzi 2019 2020 2021 2022
Hlavni mésto Praha 204,23 198,24 201,86 203,55
Stiedocesky kraj 203,59 206,14 188,05 187,24
JihocCesky kraj 201,75 209,93 198,3 193,24
Plzensky kraj 217,05 225,52 203,84 200,19
Karlovarsky kraj 214,86 209,67 171,18 192,97
Ustecky kraj 205,06 199,7 188,24 187,81
Liberecky kraj 206,36 200,63 206,43 201,24
Kralovéhradecky kraj 192,95 186,92 186,32 202,6
Pardubicky kraj 221,17 203,62 197,41 198,68
Kraj Vysocina 205,79 204,43 212,53 203,57
Jihomoravsky kraj 204,51 202,6 185,21 204,5
Olomoucky kraj 199,33 195,27 198,72 201,05
Moravskoslezsky kraj 203,87 198,88 201,87 195,74
Zlinsky kraj 217,93 201,79 193,57 195,41

3. priloha: Primérné dosahované body, starsi Zaci v ramci jednotlivych kraji

Ptiloha ¢.4
Testy normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kraj Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Body Celkem PHA ,029 636 ,200 ,998 636 ,483
STC ,054 298 ,034 ,990 298 ,043
JHC ,056 134 ,200 ,991 134 ,504
PLK ,057 177 ,200 ,982 177 ,024
KVK ,109 81 ,019 ,975 81 ,114
ULK ,060 133 ,200 ,992 133 ,649
LBK ,035 342 ,200 ,997 342 ,687
HKK ,051 114 ,200 ,988 114 ,443
PAK ,031 235 ,200 ,997 235 ,920
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VYS ,040 71 ,200 ,993 71 ,965
JHM ,056 347 ,011 ,990 347 ,021
OLK ,038 248 ,200° 997 248 ,897
MSK ,029 411 ,200° ,996 411 491
ZLK ,047 189 ,200° ,988 189 ,121
4. priloha: Test normality, starsi zaci v ramci jednotlivych krajii
Ptiloha ¢.5
kraj divky 2019 2020 2021 2022
Hlavni mésto Praha 168,88 161,17 160,93 153,81
StiredocCesky kraj 173,37 181,54 158,41 154,44
JihoCesky kraj 175,53 163,96 151,13 154,56
Plzensky kraj 175,89 177,19 164,77 157,57
Karlovarsky kraj 164,77 163,25 146,48 154,77
Ustecky kraj 153,88 160,86 154,09 14545
Liberecky kraj 166,21 160,62 162,24 157
Kralovéhradecky kraj 154,27 167,64 161,3 159,6
Pardubicky kraj 169,41 161,84 161,31 169,84
Kraj Vysocina 161,63 160,63 154,42 172,84
Jihomoravsky kraj 157,07 152,55 157,75 163,94
Olomoucky kraj 154 1649 159,97 156,68
Moravskoslezsky kraj 166,57 161,76 161,64 165,34
Zlinsky kraj 167,7 169,03 167,88 158,9
5. priloha: Priimérné dosahované body, starsi zakyné v ramci jednotlivych kraji
Ptiloha ¢.6
Testy Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kraj  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Body Celkem PHA ,032 740 ,063 ,998 740 ,393
STC ,048 340 ,059 ,996 340 ,601
JHC ,036 221 ,200 ,995 221 ,676
PLK ,058 270 ,029 ,992 270 ,153
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KVK
ULK
LBK
HKK
PAK
VYS
JHM
OLK
MSK
ZLK

,057
,059
,045
,042
,037
,052
,051
,041
,038
,050

131
218
426
181
340
141
430
326
496
184

,200
,059
,037
,200
,200
,200
,009
,200
,082
,200

991
,983
,994
,994
,995
,988
977
,995
,993
,992

131
218
426
181
340
141
430
326
496
184

6. priloha: Test normality, starsi Zakyné v ramci jednotlivych krajii

106



