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Cile prace: Cilem této prace je monitorovani a nasledna interpretace vysledka testt

zamétenych na rychlostni schopnosti u vybraného souboru poloprofesionalni fotbalistti.

Metodika prace: Testovani rychlostnich parametrii bylo provadéno u poloprofesionalnich
fotbalistt, ktefi hraji CFL, tedy 3.¢eskou ligu. Samotné hodnoceni bylo vytvofeno z vysledki
Sesti jednoduchych testii. Slo o t¥i testy na linearni rychlost: sprint na 5 m, 10 m, 20 m. Dva
testy na agility: k-test a 505. A posledni test na explozivni silu dolnich konéetin: vertikalni
vyskok. Vysledkova cast je pak rozdélena na dvé kapitoly. Prvni porovnava vysledky pretestu
a postestu. Druhd se zaméiuje na hodnoceni rychlostnich schopnosti z hlediska hra¢skych

pozic.

Vysledky prace: Pti komparaci vysledkii mezi pretestem a postestem nedoslo k zadnym
signifikantné velkym rozdilim, dle kterych bychom mohli fici, Ze diky testovani doslo k rozvoji
rychlostnich schopnosti. Z druhé ¢asti vysledkt bylo zjisténo, Ze nejrychlejsi hraci z oblasti
linearni rychlosti se u poloprofesionalnich hract nachazeji v hrac¢ské pozici krajnich obranct.
Naopak u testll na agility, nejlepSich vysledkii dosahovali z hlediska hra¢ské pozice stiedni
zaloZnici.
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