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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Hodnoceni rychlostnich parametri u poloprofesionalnich

fotbalistil
Zpracoval: Jan Havranek
Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Cile prace: Cilem této prace je monitorovani a nasledna interpretace vysledki testli

zamétenych na rychlostni schopnosti u vybraného souboru poloprofesionalni fotbalisti.

Metodika prace: Testovani rychlostnich parametri bylo provadéno u
poloprofesionalnich fotbalisti, kteti hraji CFL, tedy 3.eskou ligu. Samotné hodnoceni
bylo vytvofeno z vysledki Sesti jednoduchych testi. Slo o tfi testy na linearni
rychlost: sprint na 5 m, 10 m, 20 m. Dva testy na agility: k-test a 505. A posledni test na
explozivni silu dolnich koncetin: vertikalni vyskok. Vysledkova ¢ést je pak rozdélena na
dvé kapitoly. Prvni porovnava vysledky pretestu a postestu. Druha se zaméfuje na

hodnoceni rychlostnich schopnosti z hlediska hracskych pozic.

Vysledky prace: Pii komparaci vysledkii mezi pretestem a postestem nedoslo k zadnym
signifikantn¢ velkym rozdiliim, dle kterych bychom mohli fici, Ze diky testovani doslo
k rozvoji rychlostnich schopnosti. Z druhé ¢asti vysledkd bylo zjisténo, ze nejrychlejsi
hraci z oblasti linearni rychlosti se u poloprofesionalnich hraci nachazeji v hracské pozici
krajnich obrancti. Naopak u testli na agility, nejlepSich vysledkii dosahovali z hlediska
hréa¢skeé pozice stfedni zaloZnici.

Kli¢ova slova: fotbal, testovani, poloprofesionalni hraci, rychlost



ABSTRACT

Title of the bachelor's thesis: Evalution of speed limits on non elite soccer players
Processed by: Jan Havranek

Supervisor of the bachelor's thesis: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Objectives of the thesis: The aim of this thesis is to monitor and subsequently interpret
the results of tests focused on speed abilities in a selected group of non elite football

players.

Methodology: Testing of speed parameters was conducted on semi-professional football
players who play in the CFL, which is the 3rd Czech league. The evaluation itself was
based on the results of six simple tests. These tests included three tests for linear speed: a
5-meter sprint, a 10-meter sprint, and a 20-meter sprint. There were two agility tests: the
K-test and the 505 test. And the final test focused on lower limb explosive power: the
vertical jump. The results section is then divided into two chapters. The first chapter
compares the results of the pre-test and post-test. The second chapter focuses on

evaluating speed abilities from the perspective of player positions.

Results of the thesis: When comparing the results between the pre-test and post-test,
there were no significantly large differences that would allow us to say that there was a
development of speed abilities as a result of the testing. From the second part of the
results, it was found that the fastest players in terms of linear speed among the semi-
professional players are found in the player position of fullbacks. On the other hand,

midfielders achieved the best results in agility tests in terms of player position.

Keywords: football, testing, semi-professional players, speed
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ZKratky

SD — smérodatna odchylka

Zkratky v tabulkach

X — pramér vSech hodnot

Di— rozdil mezi vstupnim a vystupnim testovanim
D — primér z D;

Sq— smérodatna odchylka

t — vysledek t-testu



1 UVOD

V dne$nim modernim fotbale se kladou ¢im dal vyssi naroky na celkovou kondic¢ni
pfipravenost hraci ve vSech aspektech hry. Dle mého ndzoru za¢ina pravée rychlost hrat
jednu z velmi dilezitych faktort, bez které se ti nejlepsi hraci nedokazi obejit. Nemusi se
vSak nutn¢ jednat o rychlost, jakozto maximalni mozna vyvinutd, ale také naptiklad

rychlost rozhodovani v hernich situacich, ¢i rychlost pii ¢innosti s mi¢em.

Vybér své bakalarské prace odvijim od mé fotbalové kariéry, kterd v momentalni fazi
dosla prave do poloprofesionalni tirovné. Rozdil v tréninkové intenzité a celkovém poctu
tréninku je zde oproti profesionalnimu fotbalu citelny, a proto by mé zajimalo jakou
urovenl rychlostnich schopnosti vitbec poloprofesiondlni fotbalisté maji. Myslim si, ze
v ¢eském prostredi se podobnou studii nikdo nezabyval, jelikoz se vétSina zamétuje spise
na profesionalni tiroven, popiipad¢é na komparaci profesionall a neprofesionald. Zjisténi
urovné rychlostnich schopnosti u poloprofesionalnich fotbalistii by ndm soucasné¢ mohlo
dat dobry ukazatel mezi jednotlivymi Grovnémi v ¢eském fotbale, mezi kterymi by mél
byt vidét zcela jednoznaéné rozdil. Zaroven by mohlo byt zajimavé vysledky této prace
porovnat s poloprofesionalnimi hra¢i ze zahrani¢i. Ukazuje se, Ze v profesiondlnim
fotbale se pravé vysoka rozvinutost rychlostnich schopnosti u zahrani¢nich hract

vyskytuje ve vyssi mife oproti ceskym hracim.

V této praci bych se rdd zaméfil na zhodnoceni rychlostnich schopnosti pomoci né€kolika
jednouchych testt, jako jsou sprinty na 5 m, 10 m, 20 m, k-test, 505 a vertikalni vyskok.
Dané testovani bude provedeno dvakrat (pretest a postest) tak, abychom u danych hract
mohli porovnat dosazenych vysledkii a zhodnotit, zdali dochazi u poloprofesionalti
k dostateCnym tréninkovym jednotkdm zaméfenym na rozvoj rychlostnich schopnosti.
Kromé tohoto porovnani je vhodné zjistil, jakych vysledkt dosahuji jednotlivé hracské

pozice pii zminénych testech.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1. Charakteristika sportovniho vykonu ve fotbale

Fotbal se fadi mezi tymové sportovni hry, ve kterém je hlavni cil nasttilet vétsi mnozstvi
branek, nez soupet. Oba tymy maji na hfisti 11 hrac¢h, z nichz jeden musi byt brankar.
Tymy maji i pfipravené hrace na lavici pro pfipadné stiidani 3-5 hraca, v zavislosti na
pravidlech dané soutéze. Samotné utkani se hraje na dva polocasy, které trvaji 45 minut.
Velmi Casto se zde setkdme s nastavenym Casem, ktery vynahrazuje useky hry, kdy se
nehralo v disledku: stfidani, oSetfovani, ¢i jiném zdrzovani hry. Mezi témito polocCasy
byva 15-ti minutova prestavka (Kures, 2022).

Cinnost hragu ve fotbale je typicka svym intermitentnim zatizenim, respektive stiidanim
doplilovany zotavnymi procesy. Psotta (2006) vytvoftil piesny graf (Obr. 1), ktery nam
popisuje jednotlivé pohybové aktivity hraci béhem fotbalového zapasu. Je vSak nutné
zduraznit, ze zminéné hodnoty patii fotbalistiim z italského tymu, jenz se zicCastnil utkani
Ligy mistrii. Zminéné intervaly intenzity se méni kazdy 5 az 6 vtefin. BEhem fotbalového
zapasu dojde celkem az 900-1100 diskrétnim intervalim, které se meéni v zévislosti na

herni ¢innosti.

Bk e srfedrich bdth v wmokyeh pehlastech 2,8 %

mychdsarach 4 .5 %% sprngy 1.4 %

beah wrad 3T %
by riERyEh
rychlestech 9.5 5%

poklus 18,7 %

chilze 4185 %

Obr. 1 - Model pohybové aktivity pii fotbalovém utkani (Psotta, 2006)

Intenzitni kategorie lokomoce: Stoj (0 km/hod), chiize (6 km/hod), poklus (8 km/hod),
béh v nizkych rychlostech (12 km/hod), béh vzad, béh ve stfednich rychlostech (15
km/hod), beh ve vysokych rychlostech (18 km/hod), sprint (30 km/hod).

Jak je z Obr. 1 patrné, nejvetsi ¢ast herniho vykonu predstavuje chlize. Pravé chilize

pfedstavuje formu aktivniho zotaveni, ktera si klade za cil resyntézu makroergnich
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fostatl, presnéji adenosintrifosfatu (ATP) a kreatinfosfatu (CP). Hlavnim ukolem téchto
makroergnich fosfatu je zajisténi energie pro svaly pfi praci, kterd netrva déle nez 5 vtefin,

jak uvadi Psotta (2006).

Jednotlivé faktory zatizeni se méni v souvislosti s pozici, kterou ma hra¢ na hiisti. Nyni
si blize specifikujeme jednotlivé pozice, které se pouzivaji v rozestaveni 4-3-3. Cinnost
hracu se miize taktéz ménit i s preferovanym rozestavenim tymu. Do tohoto popisu jsem

nezafadil fotbalové brankare, ktefi maji zcela odlisné zatizeni oproti ostatnim hractm.
Obranci

V modernim fotbale se nejcastéji setkdme se dvéma typy obranct: stiednimi (ve fotbale
se ¢asto pouziva oznaceni ,,stoper”) a krajnimi (ve fotbale se Casto pouzivani oznaceni
,,bek”). Hlavni ¢innosti obrancti je pfedevsim branit uto¢né hrace pied vstfelenim branky.
Tuto ¢innost v nejvyssi mife zajiStuji praveé stiedni obranci. Pro tyto hrace jsou typické
vys$si postavy, doprovazené dobrym vyskokem, coz napomahd ve vyhravani osobnich
souboji, jak na zemi, tak i ve vzduchu. Nejvétsi ¢ast fotbalového zapasu travi v chizi,

dostavaji v malé mife. Zaroven maji vétSinou nejkratsi ubéhnutou vzdalenost za zapas

(Kirkendall, 2013).

Cinnost krajnich obranct se dost 1idi oproti stiednim. PiestoZe se aktivné zapojuji do
branéni, které je jejich primarnim tkolem, jsou i velice aktivni co se tyce do titocné faze.
Neni tedy prekvapenim, Ze tito hraci dosahuji vysokych hodnot s nabéhanymi kilometry
za zapas ve vysokych rychlostech. Z tohoto diivodu museji byt krajni hra¢i velmi dobie
kondi¢né ptipraventi, a to jak z vytrvalostni, tak 1 z rychlostni stranky kondi¢ni pfipravy.
Spole¢né¢ se stfednimi zalozniky zaznamendvaji nejvy$§i nameéfené hodnoty
v ubéhnutych kilometrech za fotbalové utkani, jak ve své knize zmifluje Siiss a kol.
(2011). Je zde velmi Castym jevem, Ze se pravé na krajnich stranach h#isté nachazeji ti
nejrychlejsi hraci, ktefi behaji po fotbalovych hiistich. Na zaklad¢ svych poznatkl zde
mohu pfidat svoji poznamku, Ze napiiklad v ¢eské lize toto tvrzeni potvrzuje slavisticky
krajni obrance Alexandr Bah. Ve svétovém méfitku bych vyzdvihl anglického

reprezentanta Kyle Walkera.
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Stiredovi hraci

Hraci ve stfedu pole jsou rozdé€leni také do dvou casti: defenzivni a ofenzivni. Je zde
mozné rozlozit stiedové zalozniky bud’ na dva defenzivni, nebo na dva ofenzivni.
Z hlediska naro¢nosti byva vétSinou post stiedniho zaloznika vytrvalostné
nejnarocnéj$im z celého tymu. Neni proto divu, Ze tito hraci m4ji v zapasech nab&éhano
v celkovém poctu nejvice kilometrd. Na druhou stranu se zde vyskytuje mensi pocet
metri/kilometrti, které byly piekonany ve vysokych az maximalnich rychlostech.
Z tohoto divodu se zde nevyskytuje tak velké mnozstvi hrach, ktefi jsou schopni
vyprodukovat tak vysokou rychlost sprintu, jako naptiklad krajni hraci. Pfestoze se obé
skupiny hra¢t pohybuji ve stiedu pole, maji ponékud rozdilné tikoly. Defenzivni stfedni
zaloznici maji ukol se spiSe vice zamétovat na obrannou ¢innost, ktera vyplyva jiz z jejich
nazvu. Jejich primarnim tkolem, je pokryvat velkou ¢ast htisté, odebirat odrazené mice
a zastavovat utoky soupefe. Zaroven ale také pomoci s ito¢nou fazi muzstva, hlavné

v ramci rozehravky.

vvvvvv

z toho dlivodu, Ze se snazi co nejvice pfipravovat Sance pro uto¢niky, popiipadé sami
stiilet branky. Hlavnim cilem téchto hraci je tedy ofenzivni podpora uto¢nikti. Mimo
ofenzivni podporu, ale musi rovnéz podpofit obrannou ¢innost tymu. Moderni fotbal je

totiZ typicky tim, Ze brani i ito¢i celé tymy, jak na to upozorituje Wall (2006).

Uto¢ni hraci

Uto¢ni hra¢i maji stejné rozdéleni jako obranci a to na: krajni a stfedni Uto¢niky.
aby se do téchto Sanci a situaci dostavali, musi podstupovat ¢asté nabéhy ve sprintu do
volnych prostort hfisté. Diky témto nabehitim se Gto¢nici fadi na prvni misto v pfekonani
nejdelSich vzdalenosti ve vysokych az maximalnich rychlostech béhu.

Stedni Gto¢nik mé za kol byt ve vapné pii kazdém centrovaném mici a podstupovat zde
dilezité souboje, které mohou vést ke vstieleni branky. Casto byvaji vyuZzivani ke
sklepavani mice stiednim zaloznikim. V defenzivni praci napadaji stopery souperova
tymu a znepiijemnuji jim rozehravku (Zauli, 2002).

Wall (2006) ve své knize rovnéz zminuje, ze krajni utocnici (Casto oznacovani jako
,.kiidelni hraci*) se pohybuji na krajich hiisté, odkud se snazi davat centry do vapna,
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popiipad¢ se dostat ke stfele. Velmi Castym jevem jsou zde souboje 1 na 1 s protihracem.
Jak uz bylo zminéno u krajnich obranct, i v ito¢né fazi se na krajich hiisté vyskytuji

vetsinou ti nejrychlejsi hraci tymi.

2.1.1 Charakteristika sportovniho vykonu ve fotbale u profesionalnich

fotbalisti

Moderni fotbal se neustdle posouva dopfedu a s nim se i zvysuji fyzické naroky na
jednotlivé hrace. Ty se projevuji nejvice v oblasti vytrvalostnich a rychlostnich
schopnosti. Votik (2007) 1 Psotta (2006) ve svych knihdch zminuji, Ze se hraci ve
sveétovych muzstvech dostavaji na 9-13 km za jedno fotbalové utkani v zéavislosti na
odehrané pozici. Krome pozice rovnéz zalezi na typu utkdni, poptipade¢ na ligu, ve které

se dané utkani hraje. Kazdé soutéz ma svoje specifické zatizeni.

Bojkowski et al. (2015) se zamétili na mistrovstvi svéta 2014 v Brazilii, kde nekteti hraci,
jako napiiklad T. Miiller a B. Schweisteiger dokdzali ve vyfazovaci fazi turnaje prekrocit

hranici 15 km za jedno utkani.

Z oblasti rychlostnich schopnosti je typické, ze hraci ubéhnou 1200-1400 metrG ve
sprintu. Pro tyto sprinty byva nejbéznéjsi vzdalenost v rozmezi 2 az 30 metra. Zavisi zde
vSak opét, na jaké pozici se dany hra¢ nachazi a jaky je pribéh fotbalového utkani (Votik,
2016). Zatimco uto¢ni hraci se dostavaji az na hranici 180 sprintl za zapas, obranci se
vétSinou dostanou pouze k 160 sprintiim. Nejméné sprinti podstoupi sttedovi hraci, kteti
nab¢haji okolo 120 sprintl za jedno utkani. Pro stiedové hrace jsou spiSe typické delsi

béZzecké vzdalenosti v niz§ich intenzitach, jak ve svém dile zmitiuje Psotta (2006).

Del Coso et al. (2020) vytvofili studii, ve které se zabyvali maximalni rychlosti u hract
prvni Spanélské ligy v sezon€ 2017/2018. Nejvyssi rychlosti, které byli naméfeny, se u
vice jak poloviny hract pohybovali v rozmezi 32-33,9 km/h. Opét se zde potvrdilo, ze
nejvyssich rychlosti dosahuji hréci v Gitoku, poté obranci a na poslednim misté stfedovi
hraci.

Nejvyssi namétenou rychlost ve fotbalovém zdpase momentéalné drzi Kylian Mbappé,

kterému byla v rocniku 2019/2020 pti zapase s AS Monaco zdokumentovana maximalni

rychlost v hodnoté¢ 38 km/hod (https://www.irozhlas.cz/sport/ms-fotbal/fotbal-ms-fotbal-

kylian-mbappe-rychlost-38-kilometru-v-hodine-usain-bolt 1807010758 vman).
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2.1.2 Charakteristika poloprofesionalnich fotbalistii a jejich

sportovniho vykonu

Poloprofesionalni fotbalisté jsou v Geském prostiedi brani jako hraci CFL a nékterych
diviznich tymt (3. a 4. nejvyssi fotbalova liga). Tito hraci dostavaji plat od svych klubd,
ale zaroven to nemaji jako hlavni zaméstnani. Rozdily mezi profesionadlnimi a
poloprofesionalnimi fotbalisty by mély byt zcela jisté znat. Zatimco profesiondlni hraci
trénuji vétSinou kazdy den, n€kdy 1 dvoufazové, tak hraci na nizsi urovni maji 3-4
tréninky tydné.

Nejvétsi rozdily z hlediska vytrvalostnich schopnosti mezi profesiondlnimi hraci a
poloprofesionalnimi hraci jsou piekondvani celkovych vzdalenosti ve vysokych az
maximalnich rychlostech. Hra¢i na poloprofesionélni Grovni rovnéz vyuZzivaji vice chiize
a klus, jelikoz potiebuji vice Casu na zotaveni. Tim se i1 samoziejmé snizuji celkové
ub¢hnuté vzdalenosti za zapas. Hraci na profesionalni tirovni dosahuji praimérné o 7 %
delsi ubéhnutou vzdalenost nez hraci poloprofesionalni. Nejvétsi rozdily mizeme najit u

krajnich obrancii, kde se toto ¢islo zvysi na rozdil az 14 % za fotbalové utkani. To mize

predstavovat rozdil vice nez 1500 metrt (https://www.playerdata.com/blog/pro-v-semi-
pro-matchplay).

Velké rozdily mtizeme vidét také u rychlostnich schopnosti. Hraci na poloprofesionalnich
urovnich se dostavaji pouze k 80-120 sprintim za utkani, coZ n€kdy muize byt az o
¢tvrtinu méné neZ profesionalové. Z hlediska pozic je to zde stejné jako u profesionalnich
hracu. Nejvice sprintti vykonavaji tito¢ni hraci a nejméné hraci ve stfedu pole (Psotta,

2006).
Strucny pi‘ehled studii

Djaoui et al. (2017) zkoumali rychlostni schopnosti u poloprofesionalnich hraci, kteti
hraji 4. nejvyssi francouzskou ligu. Tito hraci podstupovali 40-ti metrovy sprint, ve
kterém se méfila jejich maximalni rychlost. Primérnd maximalni rychlost byla 31,41
km/hod. Nejrychlej$imi hraci se stali krajni obranci, ktefi dosahovali rychlosti 32,18
km/hod. Na druhou stranu nejpomalej$imi hraci byli sttedni obranci, kteti méli maximalni

rychlost ve vysi 30,55 km/hod.
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Velky rozdil se v§ak nachazel v porovnani mezi maximalni rychlosti v testu na 40 metrti
s maximalni rychlosti ve fotbalovém zapase. Ve fotbalovém zédpase se poloprofesionalni
hraci dostali v priméru k maximalni rychlosti 29,07 km/hod. Z toho nejvyssi rychlost
piipadala opét krajnim obranciim, ktetfi dokézali vyprodukovat rychlost 30,70 km/hod.
Nejnizsi rychlost dosahovali hraci ve sttedu pole, ktefi bézeli maximalni rychlosti pouze

28,06 km/hod.

Drozd et al. (2017) provedli testovani rychlostnich schopnosti na 5, 20 a 30 metra u
neékolika tymii napfi¢ polskou ligou. Celkové se ho zucastnilo pies 70 fotbalistl
pochazejicich z nejvyssi polské soutéze (Ekstraklasa league), druhé ligy (first league) a
treti ligy (second league). Nejrychlejsi hraci byli vétSinou z Ekstraklasa league. Jedinou
vyjimkou byl sprint na 20 metri, kde byli v celkovém priiméru nejrychlejsi hraci ze tieti
ligy s ¢asem 3,07 + 0,15. Z toho nejrychlejsi hra¢ dosdhnul hodnoty 2,87 a nejpomalejsi
3,55. Pro nase méteni bude kromée toho i vyznamny sprint na 5 metrti, ve kterém hraci ze
tieti ligy dosahovali primérnych hodnot 1.07 £ 0.97. Mimo primérné hodnoty byl

naméfen 1 nejrychlejsi ¢as v hodnoté 0,97 a naopak nejpomalejsi cas 1,35.

Mimo nejrychlejsi useky béhané pouze linearné, jsou vSak dulezité i zmény sméru. Proto
se v testovani Casto vyuziva tzv. K-test. K jeho bliz§Simu popisu se dostaneme v dalsi
kapitole této prace. Hulka, Weisser a Bélka (2018) vyuzili tento test, k hodnoceni
rychlosti a agility u fotbalistll nejvyssi a také treti nejvyssi ligy kategorie U17 a U19. Pro
nas bylo kliCové se zaméfit na nejvyssi ligu kategorii U19, kterd by se v né€kterych
ohledech dala brat za jiz poloprofesionalni soutéz. Kazdy z hra¢t mél na dany test tfi
pokusy, ze kterych se v kone¢ném métitku vzal pouze nejlepsi ¢as. V priméru dosahli
tyto hraci casu 10.98+0.35, z ¢ehoZ nejrychlejSimi hraci v tomto testu byvali vétSinou
sttedni zaloznici.

V Ceském prostiedni jiz nebylo mozné najit vice dalSich studii, od kterych bychom si
mohli néco vzit v souvislosti s nas§im tématem prace. Proto bych zde rad alespon okrajové
zminil praci Dominiky Zapalacové (2016), kterd se zabyvala piehledem riznych forem
rozcvi€eni pred sportovnim vykonem ve sportu. V této praci vyuZila fotbalisty, ktefi hraji
krajsky ptebor. Jejim hlavnich testem byl pravé sprint na 20 metri. I pfestoze tito hraci
hraji soutéz vyrazné nizsi oproti ndmi zkoumanému souboru, mohou nam zde poslouZit
jaké mirné porovnani v rychlostnich schopnosti u ¢eskych fotbalisti pii sprintu na 20
metrd. Primérny vysledek sprintu na 20 metru byl v ¢ase 3,09 + 0,20. Z toho nejlepsiho

vysledku zde dosahovali utocnici.
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2.2 Kondi¢ni priprava

Diive nez se zaméiime na kondi¢ni pfipravu u fotbalu, si musime bliZze charakterizovat
samotnou ¢ast kondice. Lehnert a kol. (2010) popsali kondici jako energeticky, funk¢ni a
pohybovy potencial, ktery vede pomoci kondicnich a koordina¢né-kondi¢nich
motorickych schopnosti k dosazeni sportovniho vykonu. Zaroven se také vyuziva pii

realizaci technické a taktické stranky.

Kondice se v zdkladni formé rozdéluje do dvou ¢asti: obecna a specialni. Obecna kondice
je zékladnim kamenem, na kterém se stavi ve vSech sportovnich disciplinach. Jeji hlavni
stimulace nastdvd hlavné pomoci tréninku, ktery pomdhd k vSestrannému rozvoji
kondi¢nich a kondi¢né-koordina¢nich schopnosti a zaroveinl zvysuje sportovni vykonnost.
Ma také za nésledek zvyseni nespecifickych adaptaci organismu. Ze zaklada, které musi
pfinést obecnd kondice, se poté da rozvijet jiz specialni kondice. Ta mé za kol co nejvice
spliiovat kondi¢ni pozadavky, které jsou vyzadovany danou sportovni disciplinou
k dosazeni nejlepsiho sportovniho vykonu. Oproti obecné je specidlni kondice uzce spjata

s rozvojem specifickych adaptaci organismu (Lehnert a kol., 2010).

Bedtich (2006) charakterizoval kondi¢ni pfipravu jako formu, kterd vede k stimulaci
pohybovych schopnosti v daném sportovnim odvétvi. Samotnd kondi¢ni pfipravenost
urovnich se klade velky diraz na rozvoj vSech slozek pohybovych schopnosti, tedy na

rychlost, vytrvalost, silu a zdroven i koordinaci.

Velmi dilezity faktor u kondi¢niho tréninku ve fotbale je princip specifi¢nosti. Tréninky
by tedy méli co nejvice sméfovat k tomu, aby charakteristika zatizeni byla co nejvice
podobna zépasu, a to ve vSech ohledech. Je tedy vyhodné kombinovat kondi¢ni tréninky
s ¢innosti mice, jelikoz kromé specifi€nosti se ndm navic zvySuje intenzita zatizeni pii

prace s micem o 10-15 % (Bedtich, 2006).

2.3 Nastin motorickych schopnosti s prihlédnutim na fotbal

Motorické schopnosti jsou geneticky determinované predpoklady lidského organismu k
urCité pohybové cCinnosti. Patfi mezi né: vytrvalost, sila, rychlost, koordinace a
pohyblivost. Tyto pohybové schopnosti jsou relativné stalé v case. Diky této stalosti je
potieba k rozvinuti jednotlivych schopnosti dlouha doba tréninku. Zakladni rozdéleni
téchto schopnosti je na kondicni a koordinac¢ni. Kondi¢ni schopnosti jsou zde zastoupeny

vytrvalosti a silou. Jsou zatfazeny v této skuping, jelikoz souviseji se ziskem a vydejem
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energie pii jednotlivém pohybu. Naopak koordina¢ni schopnosti jsou zastoupeny pouze
jednou schopnosti, kterou je koordinace. Ta mé za hlavni tikoly fizeni a regulaci pohybu,

jak tvrdi Peri¢ s Dovalilem (2010).

Podle M¢koty a Novosada (2005) se motorické schopnosti déli kromé kondi¢nich a
koordinac¢nich jesté na hybridni, coZ je mozné zaznamenat na Obr. 2, viz nize. Hybridni
nebo také smiSené schopnosti jsou samotné vyclenéné z divodu, ze zasahuji jak do

kondi¢nich, tak i do koordinacnich schopnosti. Jejim hlavnim zastupcem je rychlost.
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Obr. 2 - Clenént motorickych schopnosti (Mékota, Novosad, 2005)

2. 3.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost odolavat inavé pii dlouhodobém provadéni pohybové aktivity v
odpovidajici intenzit. Cim del$i pohybovou aktivitu vykonavame, tim nabira vytrvalost
na dilezitosti. Velmi dtlezity faktor hraje také ve vSech sportovnich hrach, kde nam

pomaha s oddalenim Uinavy, kterd sniZzuje pozornost a ptesnost (Kuhn et al., 2005).

/

Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) rozd¢lili vytrvalost na obecnou a specidlni. Vyss$i troven

obecné vytrvalosti ma za nasledek 1 vyssi uroven té specialni.
Z hlediska doby trvani rozdélili Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) vytrvalost na:
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e Dlouhodoba vytrvalost — je typicka pro vykon, ktery trva déle nez 15 minut s
nizkou intenzitou provedeni. Energetické kryti je zde pokryto aerobné¢ s
minimalni tvorbou laktatu.

e Stfednédoba vytrvalost — se vyznacuje délkou zatéze v rozmezi 5-15 minut.
Diky kratsimu casovému useku zatéze se nam zde zveda intenzita a zaroven i
tvorba laktatu, ktera je vSak stale v rdmci hranice, kterou dokaze nase télo
odbourat.

o Kratkodoba vytrvalost — se vyznacuje délkou zaté€ze mezi 1-3 minutami s témet
maximalni intenzitou zatizeni. Energetické kryti zde ptebird anaerobné-aerobni
sytém a tvoii se zde velké mnozstvi laktatu.

e Rychlostni vytrvalost — ma velmi kratky Cas zatizeni od 10 do 60 vtefin. Pracuje
se zde s intenzivnim rychlostnim vykonem nad hranici 85% maxima po nejdelsi
casovy usek. Tento vykon ma za nésledek vysoké hodnoty kyseliny mlé¢né v
organismu.

e Intermitentni vytrvalost — je schopnost, kterd ndm dovoluje podavat vykon ve
sttidavych pasmech intenzity. Tato vytrvalost kombinuje vSechny zminéné

vytrvalosti dohromady. Je typicka pro vétSinu sportovnich her, v¢etné fotbalu.

Peri¢ a Dovalil (2010) dale rozd¢lili vytrvalost z n¢kolika hledisek:
a) podle ucasti svalovych skupin

e Celkova — pracuje vétsina svalll (napf. béh)

e Lokaélni — pracuje zde pouze cast svalt (napt. kop do mice)
b) podle svalové kontrakce

e Dynamicka — v pohybu

e Statickd — ve stoji
¢) s ohledem na podil energie uvolnéné aerobné nebo anaerobné

e Aerobni

e Anaerobni

o 24

v sob¢ kombinuje vS§echny zminéné vytrvalostni schopnosti dohromady. Moderni fotbal
je hodné zavisly praveé na vysoké trovni vytrvalostnich schopnosti. Trenéii na

nejvyssich trovnich si zakladaji na tom, aby hraci dokdzali pokryvat velkou ¢ast hiiste.
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Vstoyzaduji neustaly pohyb, jak v Gto¢né ¢i obranné fazi, diky kterému vznikaji,

popiipad¢ zabranuji vzniku brankovych situaci.

2. 3. 2 Silové schopnosti

Silové schopnosti maji za tkol piekonat, udrzet nebo brzdit ur¢ity vnéjsi odpor pomoci

svalové kontrakce (Dovalil a Marvanova, 2012).
Stoppani (2016) rozd¢lil silové schopnosti do nékolika ¢asti:

e Absolutni sila — je nejvetsi mozné sila, jakou dokaze Clovek vyprodukovat.
Vyskytuje se vSak jen vzéacné, jelikoz k vytvofeni této sily je potfeba utlumit
vSechny ochranné mechanismy svalil. Clovék se s touto silou miize setkat napf. u
zivota ohrozujici situace.

e Maximalni sila — je maximalni mnozstvi sily, které je mozné vyprodukovat na
jedno opakovani. Rikdme tomu opakovaci maximum (OM). Né&kde se také
muzeme setkat s anglickym pojmenovanim — repetition maximum (RM).

e Relativni sila — nam tik4, jaké je porovndni mezi maximdlni silou a hmotnosti
jedince. Zjistime ji tak, Ze 1 OM vydé¢lime danou hmotnosti. Néasledny vysledek
pak mizeme porovnavat mezi jednotlivymi sportovci.

e Rychlostni sila — je schopnost rychlého pfemisténi vlastniho téla, ¢i pfedmétu.
Velmi se vyuziva v atletickych disciplinach jako je vrh kouli, ¢i kladivem.

e Startovaci sila — tato sila ma za kol vytvofit co nejvétsi moznou silu v zacatku
pohybu.

e Akceleracni sila — tento druh sily pokrac¢uje v navaznosti na startovaci silu. Diky
tomuto druhu roste sila 1 v pribéhu jednotlivého pohybu.

e Vytrvalostni sila — ndm zajiStuje produkci sily po dobu del§iho ¢asového tseku,

popfipad¢ pii mnohondsobném opakovani daného cviku.

Vyuziti silovych schopnosti ve fotbale najdeme hlavné v osobnich soubojich, které byvaji
castym jevem v modernim fotbale. Dale také pfi jakékoliv kopu do mice a pfi odrazech.
Je tedy vhodné ve fotbalovém prostiedi cilit hlavné na explozivni a odrazovou silu, jejiz
stimulace by ndm mohla pomoci k dosazeni optimalnimu sportovnimu vykonu. Velmi
¢asto miZzeme vidét pti fotbalovém tréninku vyuZiti odrazl ptes nizké atletické prekazky.

Kromeé nich je dulezité vyuzivat odrazova cviceni, ve kterych se odehrava souboj o mic
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ve vyskoku, pfi kterém musi byt hrd¢ zaroven pfipraven na kontakt s protihra¢em

(Jebavy, Hojka a Kaplan, 2017).

Druhym velmi dualezitym prvkem v oblasti silovych schopnosti, je core — neboli
posilovani stiedu téla. Pevny stied té¢la vyuziji fotbalisté témetf ve vSech ¢innosti béhem
fotbalového zéapasu, od kopnuti do mice, pies souboj s protihraéem, az po samotny béh.
Mimo pomoci pfi téchto ¢innosti je core trénink také vyhodny v prevenci proti zranéni.
Diky tréninku hlubokého stabiliza¢niho systému (core) se krom¢ sily rozviji i slozky

pohyblivosti a stability, jak ve své knize zminuje Golombek (2019).

2. 3. 3 Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti, nékdy také oznacované jako obratnostni schopnosti se zamétuji
hlavné na kvalitu provedeni dané pohybové schopnosti (Jebavy, Kovarova, Hor¢ic,

2019).

Dovalil a Marvanova (2012) charakterizoval tyto schopnosti jako soubor, ktery dokaze
rychle a efektivné zkoordinovat vlastni pohyby, dokdze se pfizplisobit ménicim se
podminkam a v neposledni fade dokaze vykonat slozitou pohybovou ¢innost, popiipadé

se naucit novy pohyb.
Zakladni rozdéleni koordina¢nich schopnosti dle Peri¢e a Dovalila (2010):

e Spojovani pohybil

e Orientace v prostoru

e RozliSeni polohy a pohybu jednotlivych ¢asti téla
e Pfizplisobovani

e Reakce

e Rovnovéiha

e Rytmus

e Ucenlivost (docilita)

Ve fotbale se koordina¢ni schopnosti projevuji nejvice v t€chto hernich situaci: rychla
reakce na mi¢, reakce na zménu herni situace, orientace pohybu v prostoru na hfisti,
pfesna piihravka nebo stiela na delSi vzdalenost, vedeni mice pod tlakem soupete a pii

stiidani rytmu hry, jak tvrdi Simonek (2009).
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ke zlepSeni rychlostnich schopnosti.
2. 3. 4 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti nam zajistuji provadéni dané aktivity maximalni intenzitou, a to
v kratkém cCasovém intervalu, ktery se pohybuje mezi 5 az 15 vtefinami. Pracuje se zde
bud’ s zddnym, nebo jen malym odporem (okolo 20-25 % maxima). Typické je vyuzivani
ATP-CP zo6ny, jakozto zdroj energie zajiStujici pohybovou aktivitu. U rozvoje
rychlostnich schopnosti je velmi dulezit¢ dodrzovat delSi pauzy odpocinku, které se
pohybuji v rozmezi 5-7 min, v zavislosti na zatézi. Tento interval odpocinku zajiStuje
plnou obnovu kreatinfosfatu, ktery je hlavnim energetickym zasobovac¢em u rychlosti

(Peri¢ a Dovalil, 2010).
Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) rozd¢lili rychlostni schopnosti do téchto kategorii:

e Rychlost reakce

e Rychlost jednotlivého pohybu (acyklickd)
e Rychlost cyklickou

o (Agility)

Rychlost reakce

Rychlost reakce je schopnost, diky které hraci dokazi v co nejkratSim Case zareagovat na
zménu podnétu, ¢i zménu herni situace. Samotny pohyb zacinéd aZ po vzniku podnétu. Je
zde vice moznosti, na které se da reagovat: taktilni (neboli dotykovy), opticky nebo

akusticky (neboli sluchovy).

Dale miZeme také rozdélit reakéni rychlost na jednoduchou a slozitou. Jednoducha
reakce musi reagovat pouze na jeden podnét, u kterého ma za kol odpoveédét jen jednou
odpovédi. Slozita reakce ma dvé ¢asti. Bud’ mame pouze jeden podnét a n€kolik odpovédi

na n¢j, nebo mame jiz uz vice podnéti, na které musime reagovat.
Rychlost jednotlivého pohybu

Rychlost jednotlivého pohybu, nékdy miizeme také slySet pojmem acyklicka rychlost, je
provedeni daného pohybu v maximalni rychlosti. Ve fotbale by se zde nejvice hodilo
zafadit kop do mice. Pro tento pohyb je velmi charakteristické pravé propojeni

s explozivni silou. Jak uz bylo zminéno, ve fotbale se s tim nejvice setkame u dolnich

21



koncetin, ale najdou se 1 situace, kdy vyuzijeme acyklickou rychlost hornich koncetin, to

napiiklad pfi dlouhém autovém vhazovani, ¢i vyhozu od brankate (Dovalil a Peric, 2010).
Rychlost cyklicka

Jebavy, Hojka a Kaplan (2017) ji ve své knize nazyvaji linearni rychlost. Jednd se o
schopnost pfimocarého pohybu, kterd zahrnuje jak maximalni rychlost, tak i akceleraci.

Pravé akcelerace byva ve fotbale velmi diilezity faktor v rychlostnich schopnostech.

Samotna rychlost sprintu by se dala pak dale podle Dufoura (2015) roz¢lenit do 3 fazi:

e Zrychleni
e Maximalni rychlost

e UdrZeni rychlosti
Zrychleni

Zrychleni neboli akcelerace, je Usek, ve kterém nastdva nejvétsi zvySovani rychlosti.
Nejvyssi narast rychlosti mizeme pozorovat na prvnich 20 metrech. Jak uz bylo zminéno,
situaci. Diky naskoku ziskaném pfi akceleraci méa hra¢ vice ¢asu na ptipadnou stielu,
pfihravku nebo vyteSeni herni situace. Pfi samotném tréninku zrychleni, je nutné brat
v ohledu pozice téla a fazi, ve které se hra¢ nachéazi. VétSina akceleraci v zdpase nezacina
klidnym startem, ale hra¢ je jiz uz v n¢jakém pohybu. MiiZe to byt chiize, ale zaroven
muze byt jiz v klusu. Proto je dualezit¢é ménit druhy akcelerace, aby byli co nejvice
pouzitelné v zapasové formé.

Maximalni rychlost

Maximalni rychlost je vysledkem dvou dulezitych faktort, jimz jsou frekvence a délka
kroku. K dosazeni co nejvyssi rychlosti je mozné dojit obéma zpisoby — to jak vyssi
frekvenci kroku, nebo vétsi délkou kroku. Fotbalisté pouzivaji hlavné vyssi frekvenci

kroku, kterou pouzivaji uz ve fazi zrychleni. Nejvice hract se dostdva do své maximalni

rychlosti na 20-35 metrech, jak cituje ve své knize Dufour (2015).
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Udrzeni rychlosti

S udrzenim rychlosti se ve fotbalovém prostredi setkame jen ve velmi malem mnozstvi.
Podle Psotty (2006) je tato ¢ast ve fotbale méné podstatna, jelikoz vétSina sprintl je kratsi

nez 30 metra. Proto se s ni nebudeme jiz dale zaobirat.

Agility

Cissik a Barnes (2004) charakterizovali agility jako schopnost, diky které mizeme rychle
a efektivné provadeét zmény sméru. Jeji vyhody se projevuji naptiklad pti koordinace v
hernich situaci nebo pfi koordinaci vice ukold v jednom. Vysoka troveil rozvoje agility

vede k lepSim Gspéchiim v daném sportovnim odveétvi.

Ve fotbale se nejvice vyuzivd ke zméndm smeéru, oto€kam, inikiim protihract a celkové
rychlosti v praci s mi¢em. Trénink zmén sméru je velmi uzitecny i k prevenci zranéni,

jelikoz distorze kotnikii a kolen byva jednim z nej¢astéj$im zranénim ve fotbale.

A) Rozvoj rychlostnich schopnosti

Prestoze se rychlostni schopnosti fadi nejvice mezi ty, které jsou z velké ¢asti ovlivnéné
genetickymi predispozicemi, tak i jejich trénink mtize vést k rozvoji. Peri¢ a Dovalil
(2010) tvrdi, Ze podil dédi¢nosti u rychlostnich schopnosti se pohybuje az kolem 80 %,
z ¢ehoz nam plyne, ze pouze zbylych 20 % se da ovlivnit tréninkem. Naopak Kasa (2000)

ve své knize zminuje, ze acyklicka rychlost mé podil 65 % a bézecka rychlost 75 %.

Velmi dilezitymi oblastmi v rozvoji rychlostnich schopnosti jsou: nervosvalova
koordinace a podil svalovych vldken. Nervosvalovd koordinace ndm poméha v co
nejkrat$im Case stfidat faze kontrakce (stah) a relaxace (uvolnéni) svalovych vldken. Tato
oblast je v tréninkovém procesu 1épe ovlivnitelna. Na druhou stranu podil svalovych
vldken je praveé z velké ¢asti ovlivnén dédicnosti (Peri¢ a Dovalil, 2010). Svalové vladkna
se v zékladu daji rozdélit na dva druhy: €ervena (Typ I) a bila (Typ II). U nesportujici
populace byva pomér mezi témito typy vldken téméf shodny. U sportovceill se pomér téchto
vlaken méni a jejich pomér vytvaii predpoklady k jednotlivym druhiim sportu, ¢i
sportovnim disciplinam. Cervena svalova vlakna (ndkdy se miizeme setkat s pojmem
pomala svalova vlakna) jsou stvofena pro aerobni ¢innost, mohou tedy pracovat dlouhou

dobu a jsou narocné&ji unavitelné. Tim, Ze jsou spiSe aerobni, tak pomaleji reaguji na
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podnét. Bila svalova vldkna (nékdy miizeme také slySet rychld svalova vldkna) jsou
uzpusobena k anaerobnimu vykonu. Daji se dale rozd¢lit do dvou skupin: ITa (Rychla
svétle Cervena vldkna) a IIb (rychla bila vlakna). Rychla svétle Cervena vldkna jsou vice
odolna vici tnave. NejCasteji jsou vyuzivana pii rychlosti a sile, kde se délka zatéze
pohybuje v rozmezi 30 s az 3 minuty. Rychla bila vldkna jsou potfebna hlavné k praci
v maximalni intenzité, kterd trva do 20 vtefin. Tyto vlakna jsou velmi nachylna k rychlé
unaveé. Z logiky tedy vyplyva, ze vyssi podil bilych svalovych vldken vede k lepsim
predpokladiim rychlostnich schopnostni (Maly a Dovalil, 2016).

V tréninku se zaméfujeme na rozvoj rychlostnich schopnosti na zacatku hlavni ¢asti, kdy
jsou hraci pripraveni na maximalni vykon a nejsou ovlivnéni unavou z predchozich
aktivit. Témto tréninktim musi piedchazet kvalitnim rozcvicenim, které ptipravi télo na
naslednou zatéz. Rozvoj rychlosti se provadi s koncentrovanym usilim na frekvenci
pohybti s dlirazem na spravnost provedeni a maximalni Gsili. Tyto intervaly trvaji 7
sekund a zahrnuji starty z riznych pozic, obraty a kotouly. Je dilezité mit dostateCny
interval odpocinku, aby doSlo k doplnéni energetickych zasob a zabranilo se poklesu
drazdivosti CNS. Interval odpoc¢inku by m¢l byt minimalné 1:15 az 1:20, pficemz
odpocinek je traven aktivné s dechovymi, protahovacimi a uvoliiovacimi cviky, mi¢em
nebo s pohyby mirné intenzity. Je dilezité si uvédomit, na jaky druh rychlosti se chceme

zaméfit, abychom mohli ptizptsobit podminky (Votik a Zalabdk, 2016).

Pro rozvoj rychlostnich schopnosti se zaméfenim na fotbal je dllezité zatazovat ta
cviceni, které se ve fotbalovém zapase nejvice vyuziji — tedy nejcastéji kratké sprinty,
zaméfené hodné na zmény sméru. K takovymto cviceni se hodi vyuZzivat i prvky agility,
aby se vice zapojila narocnost daného cviceni. Nesmime vSak u téchto cvi¢eni zapominat
na dostatecny interval odpo€inku, jenz hraje klicovou roli v rozvoji danych schopnosti

(Jebavy, Hojka a Kaplan, 2017).

Kromé nejcastéji vyuzivanych prvka v rozvoji rychlostnich schopnosti, je velmi uzitecné
zatadit do tréninku dopliikovy odpor. Pro tento druh zatéze mizeme pouzit Siroké
spektrum pomticek — jaké jsou napiiklad tazeni biemene, odporovy padak, zatézova vesta,
popiipad¢ elastické popruhy. Mimo pomticek je také mozné zménit prostredi, ve kterém
se dané rychlostni prvky stimuluji. Casto vyuZivané jsou zde béhy napiiklad do kopce
nebo v pisku. S ptibyvajici zatézi si vSak musime dat vétsi pozor na provedeni danych

cvikd, tak aby se nezhorsila jejich kvalita (Maly a Dovalil, 2016).
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B) Vyznam rychlosti pro hrace fotbalu

vvvvvv

fotbalistti. Rychlost je dulezitd v samotném provedeni jednotlivych pohybii — jak uz
rychlost sprintu, tak i rychlost prace s micem. Na druhou stranu hraje i velmi dtlezitou

roli v rozhodovacich procesech. (Jebavy, Hojka a Kaplan, 2017).

Holienka (2003) vytvofil pfehled, jaké vlastnosti jsou nejvice vyuzitelné u hract fotbalu
pii fotbalovém zapase. Dle jeho slov je dualezité propojit rychlostni a dovednostni prvky
dohromady, pro dosaZeni nejlepSiho mozného vysledku. Mezi klicové komponenty patfi:

e Vybusna sila

e Sprinterska rychlost (akcelera¢ni a frekvencni)

e Rychlostni vytrvalost (schopnost udrzet rychlost a odolat tinav¢)

e Rychlost realizace hernich technickych dovednosti

e Rychlost snizeni rychlosti pohybu (zpomaleni, zastaveni)

e Rychlost zmény rytmu a sméru

e Rychlost vnimani (¢teni hry, anticipace, mysleni)

C) Testovani rychlostnich schopnosti

Peri¢ a Dovalil (2010) ve své knize hovoii o tom, jak dulezité¢ je samotné testovani
jednotlivych motorickych schopnosti v tréninkovém cyklu. Diky vysledkiim, které ndm
vychézeji, miizeme vyhodnotit, zdali byl dany tréninkovy cyklus spravné nastaven a
doslo-li v ném k cilenému rozvoji. Zaroven naopak zdali ptipustné v pfiStim mikrocyklu

pfidat, ¢i ubrat k dosaZeni idealnimu rozvoji hraca.

RovnéZ ve své knize zmifuji, Ze tato testovani je vhodné provadét opakované, abychom
méli vétsi prehled o jednotlivych hracich. Velmi vhodné je zde napiiklad provadét
testovani na zacatku a na konci tréninkového obdobi. Z tohoto hlediska nejvice zjistime,
spravné nastaveni tréninkového procesu. Dle konecného vysledku je zaroven dobré
pfipravit tréninkovy cyklus na novou sezonu. Castokrat se pouziva také testovani pied
soutéznim cyklem k zjisténi, jestli jsou hraci optimalné pfipraveni na zac¢atek soutéZnich

utkani.
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3 METODIKA ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

3.1 Cil prace
Cilem této prace je monitorovani a naslednd interpretace vysledka testii zamétenych na

rychlostni schopnosti u vybraného souboru poloprofesiondlni fotbalistt.

3.2 UKoly prace
e Zpracovani teoretické ¢asti pomoci literarni reserSe
e Zvoleni vhodnych testl pro zméfeni rychlostnich schopnosti ve fotbale
e Realizace testovani u vybraného souboru
e Zpracovani ziskanych dat
e Vyhodnoceni a interpretace vysledki z testl
e Diskuze ohledné ziskanych vysledki

e Formulovani zavéra prace a doporuceni pro praxi

3.3 Vyzkumné otazky

Na zakladé formulovéni cile prace, byli stanoveny nize uvedené tikoly préce.

e Miuzeme oc¢ekavat statisticky vyznamné rozdily mezi pretestem a posttestem?

eV jakém z baterie testi budou hraci dosahovat nejlepSich vysledkl v zavislosti na
hracské pozice ?

e Miizeme ocekavat, ze hraci dokazi na 20 metrovém useku letmo dosahnout ¢asu
pod 3,0?

e Miuzeme ocekavat, zZe brankafi budou vykazovat nejlepsSich vysledki v testu

vertikalni vyskok dosazny?

3.4 Charakteristika vybraného souboru

Do testovani byli vybrani poloprofesiondlni fotbalisté tietiligového tymu TJ Slovan
Velvary. Jedna se o tym, ktery se pohybuje ve stiedu tabulky. VSichni hraci tohoto klubu
byli vychovani v profesionalnich klubech, nejvice je zde zastoupeni z tymi SK Slavie
Praha a AC Sparta Praha. Takze maji s témito druhy test vSichni jiz zkuSenost. Ro¢nik

narozeni se pohybuje od 1992-2001 s vétsi pfevahou spiSe mladSich hracu, ktefi se zde
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bud’ rozehravaji po zranéni, piipadné zkousi Sance po neuspéchu v profesionalnich
souteézi. Je dulezité upozornit na to, Ze se behem zimni pfestavky v tymu zménilo hodné
hraca, proto do komparace pretestu a postestu budou zatrazeni pouze ti, ktefi se zacastnili

obou testli. Pfesnéjsi popis, ktefi hraci se zacastnili postestu mizete vidét v piiloze 4.

Tento tym miva zpravidla tréninky 3x tydné. V téchto tréninkovych jednotkach se
zatazuje rozvoj rychlosti vétSinou jednou tydné (nejcastéji ve sttedu) pomoci kratkych

usekl spojenych s prvky agility.

Testovani tohoto vybraného souboru bylo schvaleno etikou komisi pod ¢islem 209/2021,

dne 21.11.2021.

3.5 Pracovni postup

Samotna prace byla rozdélena do dvou testll — prestest a postest. Prvni testovani neboli
pretest bylo provedeno koncem listopadu, kdy byli odehrany jiz vSechny mistrovské
utkani. Druhé testovani — postest byl proveden béhem jarni ¢asti sezony (v kvétnu). Obé
testovani probé&hla uprostied tydne tak, aby hraci méli dostatecny ¢as na regeneraci po

vikendovém utkdni, které se nejcastéji hraje v sobotu odpoledne. Den pied testovanim

[ RA4

V den testovani se sesli hraci 30 minut, pfed za¢atkem tréninkové jednotky. Béhem tohoto
Casu se hra¢i mohli samostatné ptipravit a zaroven jim bylo nastinéno, jakym zptisobem

bude testovani probihat a v jakém potadi budou hraci plnit rychlostni testy.

Pted zacatkem jednotlivych cviceni bylo provedeno dikladné tymové rozcvi€eni, které
jsem osobn¢ vedl. Skladalo se z néckolika jednotlivych casti — bézeckd abeceda,
dynamické protaZeni, zapracovani a nékolik nabihanych tseku. Po této ¢asti, ktera trvala

15 minut se pfeslo k hlavni ¢asti tréninkové jednotky, tedy rychlostnim testiim.

Testovani rychlostnich schopnosti bylo méfeno pomoci 6 cvigeni. Slo o sprint na 5 m, 10
m, 20 m, K-test, 505 a vertikalni vyskok. V dalsi ¢asti prace si tyto jednotlivé testy blize
specifikujeme. Na kazdém cviceni méli hra¢ dva pokusy, u kterych se oba zaznamenali,
o tom, jak dany test probiha s néslednou vizualni ukdzkou. Poté¢ méli vSichni jeden

zkuSebni pokus, ktery se nezaznamenéval. Mezi jednotlivy pokusy i testy byli dostate¢né
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dlouh¢ intervaly odpocinku, aby hra¢i mohli pfedvést maximalni mozné vykony v danych

testech. Odpocinek vyuzivali hlavné k doplnéni tekutin a chizi.

Nyni si presnéji popiSeme jednotlivé testy 1 pfesné v jakém potadi §li za sebou. VSechny
rychlostni testy, krom¢ vertikalniho vyskoku a k-testu, byli métfeni pomoci fotobun¢k
Data Brower Timing (Draper, Utah USA), ktery mtzete vidét na Obr. 3 nize. K-test byl
meéfen pomoci dotykovych kuzeld, které je mozné vidét na Obr. 7 a Obr. 8. Vertikalni
vyskok byl méfen pomoci dosazného vyskomeéru, ktery mtizete vidét dale v textu na Obr.

9.

Obr. 3 - Data Brower Timing

A) Sprint na 5 a 10 metru

Tyto dva rychlostni testy byli spojeny do jednoho. Zac¢atek se nachazel mezi prvni dvojici
fotobunck, kdy hraci museli mit cely télo v€etn€ nohou za zakladni ¢arou. Méfeni zacalo
ve chvili, kdy hréaci prekrocili pomyslnou ¢aru mezi fotobunikami. Start byl v plné rezii
jednotlivych hrac¢id. Cilem bylo probéhnout mezi vSemi branami fotobun¢k v co

nejkratsim Case. Detailni popis tohoto testu mizete vidét na Obr. 4.
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Ukolem tohoto testu je zjisténi, ktery hraé ma nejlepsi zrychleni na kratkém useku.

T

Obr. 4 - Sprint na 5 a 10 metril

B) Sprint na 20 metri
Cilem tohoto testu bylo probéhnout 20-ti metrovy usek v co nejkratsim cCase. Hraci
zacinali béh na lajné, kdy méli 10 metrti na rozeb¢h. Béhem toho se snaZili rozebéhnout
do maximalni rychlosti. Na konci 10-ti metrového useku se nachdzela prvni brana
fotobunék, po jejichz minuti se odstarovalo méteni. Hraci poté usilovali o to udrzet co
nejvyssi rychlost sprintu po celou dobu tohoto segmentu. Konec mefeni se opét nachazel
mezi branou fotobuniek. Nazorné tento test miizete vidét na Obr. 5. Po ub&hnuti se hraci
ihned dozvédgli sviij &as, pro porovnani s ostatnimi. Ukolem tohoto testu je zjisténi, ktery
hra¢ dokaze byt nejrychlejsi na delsi vzdalenost. Zaroven by se zde dala urcit nejvyssi

maximalni rychlost sprintu.
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Obr. 5 - Sprint na 20 metra

C) Rychlostni test 505

Rychlostni test 505 byl rozdélen na dvé ¢asti — zména sméru na pravou a levou stranu.
Na kazdou stranu m¢l hra¢ dva pokusy. Start testu byl opét 10 metrh pied prvni branou
fotobunék, kdy hraci usilovali o nabrani co nejvyssi mozné rychlosti. Bylo vSak dulezité
zvolit optimalni rychlost, jelikoz pfed nimi bylo prudké brzdéni. Po minuti prvni brany
zaCal 5-ti metrovy usek k lajn€, u které museli hraci zacit rychle brzdit sviij pohyb a
jednotlivou nohou pfesdhnout celou linii ¢ary, poté zmeénit smér a zpatky probehnout
danou branou fotobunék. Minutim této branky se zastavil ¢as. Nazorné test mizete vidét
na Obr. 6. Za platny pokus se pocital pouze ten, u kterého hra¢ presahl nohou celou linii
cary. Pii neltispéSném pokusu mél kazdy jeden opravny pokus, pii jehoz nedodrzeni
danych pravidel nebyl zapsan vysledek. Ukolem tohoto testu bylo zjistit, jak rychle
dokazi hra¢i zménit smér a nasledné akcelerovat na kratkém useku s vyuzitim obou

nohou.
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Obr. 6 - Test 505

D) K-test

Tento se provadi pomoci 5-ti kuzeld (optimalné s dotykovym senzorem) rozmisténych do
pismene K. Pfesnéjsi znazornéni a detailni rozmisténi kuZzelth miZzete vidét na Obr. 7, viz
nize. Hraci zacinaji test uprostied (kuzel ¢€.1) dotykem vrchni ¢asti kuZelu, jenZ ma na
sob¢ senzor. Dotykem senzoru se zaroven odstartuje ¢asomira. Draha béhu je poté
nasledujici 1-2—1-3-1-4-1-5-1. Pro lepsi predstaveni se podivejte na Obr. 7 a Obr. 8.
Optimalni provedeni by mélo byt takové, aby se hraci dotykali vZdy bliZs§i rukou daného
senzoru k uSetfeni ¢asu kvili otd€eni. Opét zde platilo, Ze kdyZ se n€ékomu z testovanych
nepovedlo dokoncit jeden platny pokus, jak uz kvili Spatnému dotyku senzoru, ¢i
popleteni trasy, tak mohl vyuZit jeden opravny pokus. Ukolem tohoto testu bylo zjisténi

rychlosti v ohledu agility. Velmi dalezité zde byli tedy zmény sméru a nasledné zrychleni.
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E) Vertikalni vyskok

Pro zméteni vysky vyskoku vyuzijeme dosazni vyskomér. Vzhled dané¢ho vyskoméru
muzete vidét na Obr. 9. Pfed samotnym testovanim je diilezité zvolit vhodnou vysku
zacatku, tak aby se 1 nejmensi hraci dokazali dotknou alespoii prvni ty¢ky. Po zvoleni
vysky jde kazdy hrac¢ se vzpazenou pravou rukou a zméii se jednotlivé vyska. Nasledné
uz jdou do vertikalniho vyskoku z mista pomoci mirného podiepu ve snaze dosahnout
na co nejvyssi tycky vysSkoméru. Je dulezité hlidat, aby hraci neprovadéli mezi skok. Z
dosazené hodnoty vyskoku se odecte pocatecni hodnota, kterou hraci dosahli pouze
pomoci vzpazené koncetiny.

Ukolem tohoto cvieni je zméfeni maximélni vysky vyskoku a zjisténi explozivni sily

dolnich koncetin.

Obr. 9 - Vertikélni vyskok — dosazny

3.6 Stru¢né seznameni se statistickym zpracovanim

Prvotni statistické zpracovani bylo vytvofeno pomoci parového T-testu, ve kterém se brali
hodnoty z prestestu a postestu. Tyto hodnoty mezi sebou porovnavali hrace, kteii se
zucastnili obou téchto testli. Z kazdého testu zvlast vyhodnotime dany vysledek a
zjistime, zdali doslo v této béhem jednotlivych méteni ke zlepSeni, popiipadé jeli viibec

toto zlepSeni statisticky vyznamné.

33



Mezi jednotlivymi pokusy je nutné vypocitat rozdil danych hodnot, ze kterého nasledné
vypocitame aritmeticky primér a smérodatnou odchylku. Diky témto hodnotdm jsme

potom schopni vypocitat hodnotu daného t-testu.

Druhotné a zaroven vice vyuzivané statistické zpracovani bylo spise deskriptivni. Zde se
vice vyuzili jednoduché statistické popisy jako jsou celkové priméry se smérodatnymi

odchylkami.

Pro lepsi orientaci v tabulkach nize si musime pfesnéji popsat jednotlivé zkratky, které

budeme pouzivat pouzivat:

X — prumér vSech hodnot

D;— rozdil mezi vstupni a vystupnim testovanim
D — primér z D;

Sq— smérodatna odchylka

t — vysledek t-testu
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4 VYSLEDKOVA CAST A DISKUZE

Vysledkova ¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni Cast vyuzivd vyhodnocovani
vysledkl pomoci t — testu, ve kterém porovnavame rozdily u hraca z pretestu a postestu.
Ve druhé ¢asti budeme porovnavat vysledky postestu z hlediska jednotlivych hracskych
pozic.

4.1.1 Interpretace vysledkii pomoci parového t-testu

Jak jiz bylo zminéno v minulé kapitole, v této ¢asti se zaméfime na porovnavani
vysledk u hraci, kteti se zacastnili obou testd. Celkove se jedna o 6 fotbalisti — 1x
stfedni obrance, 2x krajni obrance, 1x stfedni zaloznik, 1x krajni zaloznik a 1x hrotovy
utocnik. Postupné si rozebereme vSechny jednotlivé testy a vypocitame, jak moc se lisi

vysledky pretestu a postestu.

A) Sprint na 5 metra

Tabulka 1 - Vysledky testlina 5 m

Popis Prestest Postest D; D Sd t
Hrag 1 0,78 0,75 0,03
Hrac 2 0,71 0,68 0,03
Hrac 3 0,76 0,77 -0,01
Hrag 4 0,66 0,72 -0,06 0,01 0,05 0,57
Hrag 5 0,77 0,69 0,08
Hrad 6 0,77 0,77 0
X 0,74 0,73

Komentat: Pti pohledu na danou tabulku je vidét, Ze se vétSina fotbalist pfi druhém
testovani zlepsila, ale z danych hodnot bylo prokazano, Ze na hladin€é vyznamnosti o =
0,05 neni vykon fotbalistll pfi postestu u sprintu na 5 m statisticky vyznamny. Jelikoz
vysledek t = 0,57 je mensi nez kritickd hodnota studentova t rozdéleni. Nejvétsi
pozitivni rozdil ve vykonnosti oproti prvnimu méfeni nastal u hrace 5, ktery se dokazal
zlepsit o 0,08 vtetiny, coz je o vice nez 10 %. Na druhou stranu pomérn¢ razantni

zhorSeni se vyskytlo u hrace 4, ktery sviij ¢as zhorsil o 0,06 vtefiny, tedy o vice nez 9
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%. Tyto dvé hodnoty bychom mohli brat v potaz jako vyznamné statistické rozdily. Za

zminku také stoji hra¢ 6, ktery kontinualné pokracoval ve své vykonnosti.

B) Sprint na 10 metri

Tabulka 2 - Vysledky sprintu na 10 m

Popis Prestest Postest Di D Sd t

Hrac 1 1,8 1,79 0,01

Hrac 2 1,71 1,77 -0,06

Hrac 3 1,85 1,81 0,04

Hrag 4 1,64 1,71 -0,05 -0,02 0,05 0,45
Hrac 5 1,78 1,74 0,04

Hrac 6 1,79 1,86 -0,07

X 1,77 1,78

Komentéi: Narozdil od testu na 5 m je zde ihned zfejmé, ze i bez poc€itani k zddnému

tymovému zlepSeni nedoslo. Pii vypocitani t — testu, jehoz vysledek t = 0, 45 zjistime,

Ze na hladiné vyznamnosti a = 0, 05 je dana hodnota opét nizsi nez kriticka hodnota

studentova rozdéleni. Vysledky jsou tedy statisticky nevyznamné. Mezi hraci nastalo

zlepSeni i zhorSeni v stejném poméru, tedy u tiech hraci nastalo mirn€ zlepSeni a u

ttech mirné€ zhorSeni. Mezi nejlepsi posun fadime hrace 3 a 5, kteti zlepsili svoje €asy o

0,04 vtefiny, coZ je progres o vice neZ 2 %. Naopak ke zhorSeni vysledku tohoto testu

doslo u hrace 6, ktery se s nejhorSim ¢asem z méfenych hract zpomalil na daném tseku

0 0,07 vtefiny, tedy o témét 4 %. Z danych hodnot vSak neni zddny signifikantné velky,

abychom mohli fict, Ze zde doSlo ke statisticky vyznamnym zménam.
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C) Sprint na 20 metri

Tabulka 3 - Vysledky sprintu na 20 m

Popis Prestest Postest D; D Sq t

Hrac 1 2,41 24 -0,03

Hrac 2 2,39 2,41 -0,02

Hrac 3 2,5 2,38 0,12

Hrac 4 2,37 2,37 0 0,02 0,07 0,44
Hrac¢ 5 2,33 2,24 0,09

Hrac 6 2,46 2,52 -0,06

X 2,41 2,39

Komentaft: Vysledky sprintu na 20 metra jsou opét velmi rozdilné oproti pfedchozimu

testu. Pfi pohledu na tabulku vidime, Ze celkovy prameér tymu se zlepsil o 0,02 vtefiny,

tedy o priblizné 1 %. Pii vypoctu t — testu vysel vysledek 0,44, ktery na hlading

vyznamnosti o = 0,05 je mensi na kriticka hodnota studentova t rozd¢leni. Vysledek je

pro nase ucely tedy statisticky nevyznamny. Za nejvyznamnéj$i zlepSeni povazujeme

hodnoty u hrace 3, ktery sviij ¢as zlepsil o 0,12 vtefiny, coZ se rovna piiblizné 5 %.

Kromé tohoto hrace nastal i nepatrny rychlostni posun u hrace 5. Ostatni hraci zistali

bud’ na stejném vysledku, nebo se mirné zhorsili. Jako ptiklad bych zde uvedl hrace 6,

ktery mél pti druhotném testovani horsi ¢as o 0,06, z procentového hlediska tedy o

néjakych 2,5 %.
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D) K- test

Tabulka 4 - Vysledky k-testu

Popis Prestest Postest D; D Sq t

Hraé 1 10,3 10,32 -0,02

Hrac 2 11,15 10,88 0,27

Hrag 3 11,3 10,88 0,42

Hrac 4 10,69 10,72 -0,03 0,18 0,17 0,06
Hrég 5 10,99 10,81 0,18

Hrag 6 11,22 10,99 0,23

X 10,94 10,77

Komentéi: Pti tomto testu, ve kterém jde kromé linearni rychlosti také o casté zmény

sméru, doslo mezi pretestem a postestem ke snizeni daného Casu. U vétSiny hract doslo

mezi jednotlivymi testovani ke zlepSeni, akorat u dvou hrac¢t doslo k drobnému

zhorSeni, ktera jsou z danych ¢ast nepatrna. Nejvyznamnéjsi posun v rychlosti pfi

tomto testu dosahl hrac¢ 3, ktery dany agility test vylepsil o 0,42 vtefiny — o témet 4 %.

Zaroven relativné vétsi zlepSeni v tomto kontextu mizeme vidét i u hrace 2, ktery snizil

svij ¢as 0 0,27 vtetiny — o 2,5 %. Celkovy vysledek t -testu = 0,06 je vSak na hlading

vyznamnosti a = 0,05 opét niZsi nez kriticka hodnota studentova rozdé€leni. Z logiky

veci tedy vyplyva, Ze zlepSené Casy jsou statisticky nevyznamné.
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E) Rychlostni test 505

a) Prava noha

Tabulka 5 - Vysledky rychlostniho testu 505 prava noha

Popis Prestest Postest Di D Sd t

Hrac 1 2,34 2,22 0,12

Hrac 2 2,34 2,42 -0,08

Hra¢ 3 2,38 2,37 0,01

Hrac 4 2,44 2,37 0,07 0,025 0,09 0,53
Hra¢ 5 2,31 2,2 0,11

Hrac 6 2,38 2,46 -0,08

X 2,37 2,32

Komentai: Jako u pfedeslého nam test 505 dava velmi uzitecné informace co se tyce
agility jednotlivych hracta. Méfeni probihalo na kazdou nohu zvlast, proto jsou stejné
dané vysledky vyhodnoceny. Mezi prestestem a postestem vidime u hrac¢t velké rozdily,
a to jak zaporné, tak zaroven 1 kladné. Celkovy primérny ¢as vSech hrach se zlepsil o
0,05 vtefiny, o 3 %. Z vysledki t — testu = 0,53 vSak vychazi, Ze vysledek je na hlading
vyznamnosti a = 0,05 niZsi nez kriticka hodnota studentova rozdéleni. Celkové zlepSeni
tymu je statisticky nevyznamné. O nejveétsi pozitivni rozdil se postaral hrac 1, ktery
snizil ¢as mezi jednotlivymi testy o 0,12 vtefiny, o vice nez 5 %. Na druhou stranu mezi

nejvetsi zhorSeni zaradime hrace 2 a 6, kterym stoupnul ¢as o 0,08 vtefiny, témét 4 %.
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b) Leva noha

Tabulka 6 - Vysledky rychlostniho testu 505 leva noha

Popis Prestest Postest D; D Sq t

Hrag 1 2,2 2,38 -0,18

Hrag 2 2,45 2,52 -0,07

Hrag 3 2,44 2,43 0,01

Hrac 4 2,32 2,39 -0,07 -0,65 0,07 0,07
Hrac 5 2,23 2,32 -0,09

Hrac 6 2,51 2,5 0.01

X 2,36 2,42

Komentat: Oproti predeslym vysledklim na pravou nohu je zde vidé€t, Ze u tymu nastalo

celkové zhorSeni. Celkovy prumérny vysledek tymu se zhorsil o 0,06 vtefiny, tzn. o

2,5%. Vypocitany t — test se rovna 0,07. Na hladin€ vyznamnosti o = 0,05 je skore t —

testu nizsi nez kritickd hodnota studentova rozdéleni. Mezi jednotlivymi testy tedy

nedoslo ke statisticky vyznamnym zménam. U vétSiny hraca doslo ke zhorSeni, které se

nejvice projevilo u hrace 1, jenz zvysil ¢as o 0,18 vtetin, o 8%. Jen u dvou hract doslo

dle méfeni ke zlepSeni. Hraci 3 a 6 méli o nepatrnych 0,01 lepsi Casy oproti pretestu.
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F) Vertikalni vyskok
Tabulka 7 - Vysledky vertikédlniho vyskoku

Popis Prestest Postest D; D Sq t

Hrac 1 52 53 1

Hrac 2 49 47 2

Hrac 3 64 65 1

Hrac 4 51 50 -1 0,17 3,43 0,90
Hrac¢ 5 49 55 6

Hrac 6 50 46 -4

X 52,5 52,7

Komentat: Posledni test, ktery tento tym podstoupil, byl vertikalni vyskok. Celkovy

pramérny rozdil mezi pretestem a postestem byl velmi nepatrny, ale ¢inili 0,2 cm.

Vysledek t — testu se rovnal 0,90. Na hladin€é vyznamnosti o = 0,05 byl vysledek opét

niz8i nez kritickd hodnota studentova t rozdéleni. ZlepSeni mezi jednotlivymi testy bylo

statisticky nevyznamné. Velky rozdil mezi jednotlivymi méteni nastal u hrace 5, ktery

svij vyskok zlepsil o 6 cm, o vice nez 12%. Na druhé strané nejvétsiho zhorseni dosahl

hréa¢ 6, ktery mél pii druhém testovani svilj maximalni vyskok o 4 cm (8%) mensi neZ

v prvnim mé&feni. Ostatni hraci se udrzeli ptibliZzné ve své normé.
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4.1.2 Diskuze ohledné ziskanych dat

Po interpretaci vSech ziskanych vysledkl jsme zjistili, Ze mezi pretestem a postestem
nedoslo témét nikde k signifikantné vyznamnym rozdilim z celkového tymového
hlediska. U vétSiny testli doslo k mirnému zlepSeni, avSak zadné z té€chto hodnot nebyla
dostatecné rozdilna na tolik, abychom mohli mluvit o n€jakém rychlostnim progresu.
Jednou z pficin, pro¢ nedoslo k zadné pozitivnimu posunu rychlostnich schopnosti je
fakt, Ze je jejich rozvoj je velmi narocny. Peri¢ a Dovalil (2010) tvrdi, Ze az 80 %
rychlostnich schopnosti je ddno geneticky. Kasa (2000) je v tomto ohledu trosku
mirnéj$i a ve své knize zminuje, ze pouhych 65 % u acyklické a 75 % u bézecké
rychlosti je pfedano dédi¢nou formou. Kdyz k témto faktorim ptidame to, Ze se v tomto
ptipadé jedné pouze o poloprofesionélni fotbalisty, ktefi maji zpravidla pouze 3-4
tréninkové jednotky za tyden, z nichZ rozvoj rychlosti byva zpravidla zatfazovan
vétSinou 1-2 tydné, neni celkovy vysledek tak prekvapivy. Je nutné rovnéz vzit v potaz
to, ze tito hraci chodi kromé tréninki do prace, coz mize mit vliv na jejich celkovou

pripravenost k témto tréninktm.

I pfesto se mezi jednotlivymi testy naslo nekolik vysledk, které mizeme povazovat za
statisticky vyznamné. Jednim z nich je zlepSeni hrace o vice nez 10 % pfi 5 metrovém
sprintu. Tento stejny hra¢ mél zaroven velmi vyznamny posun ve vertikalnim vyskoku,
kde se dokazal zlepsit o 12 %. Zde mizeme vidét, jak dulezitd mizZe byt explozivni sila
v rozvoji rychlostnich schopnosti, stejné€ jak ve své knize zminuji Jebavy, Hojka a
Kaplan (2017). Zaroven u nekterych hract doslo ke zhorSeni ve vysledcich jednotlivych
testd. I pomoci negativnich vysledki je mozné interpretovat tato data. Existuje varianta,
ze pro nekteré hrace byl Spatné€ nastaven tréninkovy cyklus, jak uvadéji ve své knize
Peri¢ a Dovalil (2010). Nebo jednou z dal§ich moZnosti je, Ze hra¢i byli napiiklad jen

unaveni ze zameéstnani a nebyli dostatecné motivovani.

K samotnému rozvoji rychlostnich schopnosti je velmi diilezité, aby hraci byli spravné
fyzicky a psychicky nastaveni na dané tréninkové jednotky, které vedou ke stimulaci
rychlostnich schopnosti. V této kategorii soutéze je vSak hrace nékdy velmi naro¢né
spravn€ namotivovat k danym cvi€enim, zaroven napiiklad po ndro€ném dni v praci.
Proto je vhodné cvi€eni na stimulaci rychlostnich schopnosti zafazovat v takové formé,
aby se fotbalisti dokazali pro dané cvi€eni nadchnout. Vhodné jsou naptiklad zatadit

kréatké sprinty se zménami smeéru.
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4. 2. Deskriptivni statistické zpracovani vysledkii

V této Casti prace se zaméfime na popis jednotlivych vysledkli z testovani. VSechny
statistické popisy budou tvoreny z postestu, jelikoz zde byli pfitomni jiz novi hraci a
zaroven predpokladame, ze by zde méli byt lepsi vysledky oproti pretestu. Z celkového
poctu 13 hract byli 2x stfedni obranci, 2x krajni obranci, 3x krajni zaloznici//ato¢nici, 4x
sttedni zaloznici (jak defenzivni, tak 1 ofenzivni) a 2x hrotovi uto¢nici — v tabulkach nize

budou zapsani jako hrot. U postestu se do vertikalniho vyskoku zapojili 1 brankaii tymu.

4. 2. 1 Statistické zpracovani dle hracskych pozic

Jedno z kritérii, podle ¢eho se vyhodnocuji vysledky je roziazeni dle hra¢skych pozic.
Z kazdé hracské pozice vezmeme celkovy pocet hracu s jejich nejlepsimi ¢asy na danych
testech a udélame aritmeticky primér se smerodatnou odchylkou. Jednotlivé vysledky
pak mezi sebou porovniavame a ziskame predstavu o tom, jak se odviji rychlostni

schopnosti od hracské pozice.
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A) SprintnaSm

Tabulka 8 - Vyhodnoceni rychlostniho testu na 5 m

Post stiedni krajni krajni zaloha | stfedni zaloha hrot
obrance obrance
1 0,77 0,68 0,75 0,75 0,77
2 0,77 0,72 0,72 0,78 0,77
3 - - 0,72 0,69 -

4 - - - 0,77 -
pramér 0,77 0,7 0,73 0,75 0,77
Sm. 0 0,02 0,02 0,04 0

odchyl

Komentéi: Jako prvni ukazatel rychlosti zde médme sprint na 5 m. Celkové byl zde
pramérny ¢as vSech zacastnény stanoven na 0,75 se smérodatnou odchylkou 0,03. Pti
prvnim pohledu na tabulku je ndm hned jasné, Ze nejrychlejsi hraci tymu se nachézeji na
kraji hiiSté, a to jak na postech obranci, ktefi se s primérnym casem 0,70 a smérodatnou
odchylkou 0,02 zatadili na prvni misto. Hned za nimi se nachazi krajni zaloZnici
s primérnym ¢asem 0,73 a sd 0,02. Na druhou stranu nejpomalejSimi hracéi byli se
shodnymi Casy stfedni obranci a hrotovi uto¢nici, kterym byli naméteny primérné casy

0,77 s nulovou smérodatnou odchylkou, jelikoZ vSichni doséahli stejného Casu.
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B) Sprint na 10 m

Tabulka 9 - Vyhodnoceni rychlostniho testu na 10 m

Post stiedni krajni krajni zaloha | stfedni zaloha hrot
obrance obrance
1 1,81 1,77 1,79 1,92 1,86
2 1,9 1,71 1,83 1,84 1,81
3 - - 1,84 1,74 -
4 - - - 1,88 -
primér 1,85 1,74 1,82 1,85 1,84
Sm. 0,06 0,04 0,03 0,08 0,04
odchyl

Komentaft: Vysledky tohoto testu z pohledu pozic jsou v zésad¢ velmi podobné sprintu
na 5 m. Celkovy primérny ¢as byl vypocitan na 1,85 se sd 0,08. Opét se zde potvrdilo,
ze nejrychlejsi hraci se nachazi na krajich htisté, kdy se krajni obranci jako jedini
dokazali dostat pod hranici 1,8 s primérnym ¢asem 1,74 a sd 0,04. Co zde vSak bylo
jiné, je umisténi na druhé stran¢ hodnoceni. Mezi nejpomalejsi hrace, se shodnym
primérnym vysledkem 1,85 a sd 0,06 a 0,08 se v tomto testu zaradili stfedovi fotbalisté,

a to jak obranci, tak i zaloznici. O nepatrny rozdil rychlejsi byli hrotovi uto¢nici.
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C) Sprintna 20 m

Tabulka 10 - Vyhodnoceni rychlostniho testu na 20 m

Post stiedni krajni krajni zaloha | stfedni zaloha hrot
obrance obrance
1 2,38 2,41 2,4 2,4 2,52
2 2,5 2,37 2,45 2,45 2,4
3 - - 2,44 2,24 -
4 - - - 2,38 -
prumér 2,44 2,39 243 2,37 2,46
Sm. 0,08 0,03 0,03 0,09 0,08
odchyl

Komentat: Pfi vyhodnocovani vysledku pfi sprintu na 20 metrt jsme dosli k rozdilnym
hodnotam oproti krat§im Gsektim. Primérny ¢as u tohoto testovani vysSel na 2,42 se sd
0,07. Velkym piekvapenim bylo pomyslné vitézstvi stfednich zalozniki. Ti se na rozdil
od testu na 10 metrti umistili uplné na druhém konci hodnoceni a dostali se

s primérnym ¢asem 2,37 a sd 0,09 pted krajni obrance a zalozniky. Naopak nejhorsich
casu op¢t dosahli hrotovi hraci. U tohoto testu je zaroveinl i vhodné vypocitani
maximalni rychlosti. Vybrali jsme ¢asy nejlepSich 2 hraca, u kterych jsme ji nasledné
spocitali. Sttedni zaloznik s nejrychlejsSim ¢asem 2,24 vtetfin dokédzal vyvinout rychlost
32,14 km/hod. Druhy nejrychlejsi cas mél krajni obrance, ktery se svym ¢asem 2,37
doséhl rychlosti 30,38 km/hod.
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D) K - test

Tabulka 11 - Vyhodnoceni vysledku k — testu

Post stiredni krajni krajni zaloha | stiedni zaloha hrot
obrance obrance
1 10,88 10,88 10,32 10,52 10,99
2 11,3 10,7 10,51 10,44 11,06
3 - - 10,89 10,81 -
4 - - - 10,61 -
Pramér 11,09 10,79 10,57 10,6 11,03
Sm. 0,3 0,13 0,3 0,16 0,05
odchyl

Komentai: U vysledkl k — testu neni opét tak velkym prekvapenim, Ze se na vrchnich
dvou pozicich nachazeji hraci z mist krajnich a stfednich zaloZniki. Celkovy primérny
¢as vSech ztucastnénych byl 10,86 se sd 0,34. Z vysledki je patrné, Ze jsou hraci

v zéloznich fadach zvykli na prave ¢asté zmény sméru, které byli velmi dilezitym
faktorem pfi tomto testu. Ti se totiz svymi vysledky dostali pod dany primér spolecné
jesté s krajnimi obranci.

Naopak u stfednich obranci a hrotovych Gto¢nikd, ktefi jsou ¢asto témi poslednimi ve
svych pozicich na obou stran hii§t€ a nejsou na né kladeny tak vysoké naroky na Casté
zmény sméru a rychlou akceleraci. Tomu také odpovidaji dané vysledky, které jsou

horsi nez primér tymu.
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E) Test 505

a) Prava noha

Tabulka 12 - Vyhodnoceni vysledku 505 na pravou nohu

Post stiedni krajni krajni zaloha | stfedni zaloha hrot
obrance obrance
1 2,37 2,42 2,22 2,28 2,46
2 2,45 2,37 2,2 2,42 2,3
3 - - 2,35 2,2 -
4 - - - 2,37 -
primér 2,41 2.4 2,26 2,32 2,38
Sm. 0,06 0,04 0,08 0,10 0,11
odchyl
b) Leva noha
Tabulka 13 - Vyhodnoceni vysledku 505 na levou nohu
Post stiedni krajni krajni zaloha | stfedni zaloha hrot
obrance obrance
1 2,43 2,52 2,38 2,32 2,5
2 2,33 2,39 2,28 2,41 2,35
3 - - 2,37 2,32 -
4 - - - 2,3 -
priamér 2,38 2,46 2,34 2,34 2,43
Sm. 0,07 0,09 0,06 0,05 0,10
odchyl

Komentéi: U vysledku tohoto testu doslo k rozdilnym hodnotdm namétenym na pravou
a levou nohu. VétSina hract méla lepsi vysledky na pravou nohu s celkovym tymovym
pramérem 2,37 vtefin a sd 0,09 oproti levé noze, kde vysledek byl 2,42 vtefiny a sd

0,11. Jedinou vyjimkou jsou stfedni obranci, kteti dosahli lepsich vysledki pfi obraceni
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na levou stranu. Z téchto vysledku je patrné, Ze vétSina hra¢l ma dominantnéj$i otaceni

za levym bokem.

Z rychlostniho testu 505 se stejné jako u k — testu potvrdilo, ze nejrychlejsi hraci pro
zastaveni svého pohybu, zménu sméru a nasledné zrychleni se vyskytuji v zaloznich
fadach tymu. U testu na pravou nohou dokdzali krajni zaloZnici docilit primérného
vysledku 2, 26 vtefiny se sd 0,08 zatimco stiedni zaloznici méli celkovy pramér 2,32 se
sd 0,10. U otaceni, kdy leva noha musela jit za lajnu doslo ke shodnému vysledku prave
mezi zminénimi zalozniky s primérnym ¢asem 2,34, smérodatnou odchylkou 0,05 pro
stiedni zalozniky a 0,06 pro krajni zalozniky.

Zajimavosti je, ze se k nejhorSim ¢astim pii tomto testu pfipojili krajni obranci, kteti se
u testu na pravou nohu umistili na predposlednim misté za stiednimi obranci. A u testu
na levou nohu byli dokonce na poslednim misté s primérnym ¢asem 2,46 vtefiny se sd

0,09.

F) Vertikalni vyskok

Tabulka 14 - Vyhodnoceni vysledku vertikalniho vyskoku

Post stiredni krajni krajni stiedni hrot brankari
obrance obrance zaloha zaloha

1 65 47 53 64 46 57

2 56 50 54 56 55 53

3 - - 49 55 - -

4 - - - 55 - -

priamér 60,5 48,5 52 57,5 50,5 55
Sm. 6,36 2,21 2,64 436 6,37 2,30
odchyl

Komentai: Jak jiz bylo zminéno v zacatku této kapitoly, do tohoto testu se zapojili i dva

brankafi. Pfed zacatkem tohoto testovani by se ocekavalo, ze budou ve vyskoku

dosahovat nejlepSich vysledkl z tymt. Da se tedy fici, ze se zde zrodilo ptekvapenti,

jelikoz se brankafi umistili az na 3.misté za stfednimi obranci a zalozniky. Nejvice
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v tomto testu dominovali stfedni obranci s primérnym vyskokem 60,5 cm se sd 6,36.
Kromé¢ brankait prave tito hraci nejvice vyuzivaji vertikalni vyskok do hlavi¢kovych

soubojli. Celkovy prumérny vyskok tymu byl 52,6 cm se sd 6,16 cm.

4.2.2 Diskuze nad dosazenymi vysledky

Z jednotlivych vysledka, které jsme naméfili a nasledné spocitali je vhodné ud¢€lat
porovnani s vysledky, které jsme rozebrali v teoretické ¢asti této bakalaiské prace. Jako
prvni zde méme test na 5 metrti. Primérny cas hraci ze 3.¢eské ligy ¢inil béhem
0,75+0,03. Oproti tomu Drozd et al. (2017) ve své prace zminuje, ze hraci z 3.polské
ligy tento test m¢li s primérnym ¢asem 1.07 + 0.97. Zajimavosti je, Ze i hraci prvni
polské ligy dosahovali horSich ¢asti v porovnani s naSimi hraci, respektive také 1.07,
avsak s mnohem niz§i smérodatnou odchylkou 0,05. Z tohoto hlediska se zda, ze jsou
¢esti hraci mnohem 1épe ptipraveni, co se tyCe akcelerace. Jebavy, Hojka a Kaplan
(2017) 1 Psotta (2006) ve svych knihach hovofi o tom, jak casto se méni jednotlivé
situace ve fotbalovém utkdni a zaroven jak nutné je na né spravné, a hlavné rychle
reagovat. Proto pravé prvni kroky, které hraci udélaji, museji byt rychlé, aby ziskali
pred soupefem vyhodu k napiiklad vytvoieni nové Sance. V tomto ohledu je vétSina

hract tohoto tymu kvalitné pfipravena s porovnanim s polskymi jedinci.

Votik (2016) hovoti o tom, jak se ve fotbalovém zéapase nejvice sprinti vykona

v rozmezi 2-30 metrQ, proto zaroven druhy a tfeti (sprint na 10 a 20 m) test hraje pro
naSe ucely velkou roli. JelikoZ se nepodatilo najit Zadné hodnoty k 10 metrovému
sprintu, s kterymi bychom mohli zhodnotit a porovnat nase vysledky, tak alespoi
vezmeme Vv potaz rozdéleni nejrychlejSich €asii dle pozic. Nejlépe dany test absolvovali
krajni obranci, ale naopak nejpomalej$imi hraci zuastali sttedni obranci. Tyto vysledky
jsou dost podobné z prace Djaoui et al. (2017), ktery vSak méteni praktikoval na delS§im

useku.

Vysledky z tietiho testu na 20 metrit uz v§ak miiZzeme porovnat jak s praci ZapalaCové
(2016), tak zaroven i s Drozd et al. (2017). Nejrychlejsi hraci z 3.ligového ceského
tymu dosahli hodnot 2,24 a 2,37. Oproti hractim z 3.polské ligy, kde nejrychlejsi hrac
dosahl rychlosti 2,87 a zarovei nejlepSimu ¢asu 2,79 z Ceské nizsi soutéze. I z hlediska
tymovych prameéri si hraci z 3.¢eské ligy vedou velmi dobie, oproti ostatnim
fotbalistim. Celkovy primérny vysledek hrac¢i CFL byl vypo&itin na 2,42 £ 0,07.

Z téchto vysledkt je tedy patrné, Ze se vSichni hraci dostali pod ¢as 3,00, jenz byl pro
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nas klicovy ohledné vyzkumnych otazek. S porovnanim hract ze 2nd league (Polska
tieti liga), jejichz tymovy pramér skoncil na hodnoté¢ 3,07 = 0,15. Hraci z ¢eského
krajského pteboru na tom skoncili viceméné dost podobné¢ jako polsti, s vyslednym
¢asem 3,09 £ 0,20. Zarovei jsme u tohoto druhu testu i vypocitali maximalni rychlost,
kterou hrac¢ tento 20 metrovy tsek absolvoval. U nejrychlejsiho hrace tymu byla
vypocitana rychlost 32,14 km/hod. Druhy dosédhnul rychlosti 30,38 km/hod..

V porovnanim s poloprofesionalnimi fotbalisty ze 4.francouzské ligy, jejichz méieni
provadél Djaoui et al. (2017) uz tyto vysledky nejsou tak pozitivni. Primérna
maximalni rychlost byla u téchto hract 31,41 km/hod. Nad priamér by se tedy z naseho
testovani dostal pouze nejrychlejsi hra¢ naseho méteni, ktery by zaroven byl dost
pravdépodobné i mezi top sprintery ve 4.francouzske lize, jelikoz zde nejvyssi
maximalni rychlost byla 32,18 km/hod, coZ je o pouh¢ 0,04 km/hod rychlejsi. Celkovy
vysledek zaroven mizeme porovnat se studii, kterou provadéli Del Coso et al. (2020),
ze které jasné vyplyva, ze hraci prvni Spanélské ligy maji maximalni rychlost jesté o
level vys, jelikoz jejich primérny ¢as se pohyboval v rozmezi 32-33,9 km/h. Nutné je

vvvvvv

na svete.

Zajimavosti vSak u vysledkl 20 metrového testu bylo, ze mezi nejrychlejsi hrace z tymu
se dle primérného ¢asu zatadili stfedni zaloznici. Ve studiich Del Coso et al. (2020) a
Djaoui et al. (2017) nejlepSich ¢asti dosahovali krajni obranci, ktefi v naSem testovani

skoncili aZ na druhém misté, pravé za zminovanymi sttednimi zalozniky.

Kromé testli na linedrni rychlost byli do testovani zatfazeny i1 prvky na agility. Jednalo se
o K-test a 505. Z prvniho zminéného testovani doslo k celkem jasnym vysledkiim, ze
kterych je patrné, Ze nejlepSich €asti dosahuji hraci ze zaloznich fad, kdy krajni
zaloznici méli praimérny ¢as 10,57 = 0,03 a stiedni zaloznici 10,6 £ 0,16. Z pohledu
pozic doslo k dost podobnym vysledkiim jako ve studii Hulky, Wiessera a Bélky
(2018), ve které se také na nejvyssich pozicich nachézeli zaloznici, pfesnéji stiedni.

V priimémych hodnotach méli vsak hraci CFL lepsi vysledky oproti vy$e zminéné
studii kategorii U19, jejichZ ¢as byl zméten na 10.98+0.35, oproti nami zméfenymi
10,86 + 0,34. Z téchto méteni se tedy potvrdilo, Ze prave hraci v zaloznich fadach
byvaji ti, ktefi myvaji nejcastéji zmeény smeru s naslednym opétovnym zrychlenim 1

ptesto, Ze Psotta (2006) ve své knize zmifiuje, Ze tito hraci se dostavaji ke sprintu

cvwr
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Druhé zminéné testovani, tedy test 505, byl provadén na kazdou nohu zvlast’ tak, aby se
mohly kromé¢ celkového ¢asu urcit také dominantnéjsi nohy pii zménach sméru. Opét se
zde potvrdilo, stejné jako u minulého testu, ze nejlepSich vysledkt z oblasti agility
dosahuji zéloznici. Ti museji umét vyborné reagovat napiiklad na odrazené mice, ¢i na
zmény sméru soupeie. Zaroven vétsSina hract méla lepsich vysledky pfi testu na pravou
nohu, z ¢ehoz miizeme usoudit, Ze je pro n¢ tato strana ota¢eni dominantnéjsi. Bylo by
tedy vhodné zaradit pii tréninku prvky tak, aby se hraci otaceli na ob¢ strany ve stejném

pomgeru.

Poslednim testem byl vertikéalni vyskok dosazny. Ten ndm déava informace o explozivni
sile dolnich koncetin. Po interpretaci vysledki jsme si ihned v§imli, Ze jednozna¢nymi
vitézi byli zde stfedni obranci, kteti potvrdili fakta od Kirkendalla (2013). Ten tvrdi, Ze
sttedni obranci jsou jedni z nejlepSich v maximalnim mozném vyskoku, jenz dokdzou
vyuzit pro vyhravani hlavickovych souboju jak pii obranné, tak i ito¢né fazi.
Piekvapenim vSak pro nas bylo umisténi brankafi az na 3.misté. U tohoto typu hraca
jsme totiz ocekévali velmi vysoké rozvinuti explozivni sily dolnich koncetin, které by
m¢eli byt stimulovany téméf v kazdé tréninkové jednotce. Explozivitu dolnich koncetin
brankafi vyuzivaji jak pii vertikalnim vyskoku, naptiklad pii vysokém balonu, tak

zaroven 1 pii vétsin€ svych zakrokt na brankové lajné.
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5 ZAVER

Cilem této prace bylo monitorovani a nasledna interpretace vysledkl testi zamétenych
na rychlostni schopnosti u vybraného souboru poloprofesionalni fotbalisti. Teoreticka
cast prace slouzila k pfiblizeni charakteristiky vykonu fotbalistl, zejména tedy téch
poloprofesionalnich. Nésledovalo nastinéni motorickych schopnosti, hlavné se

zamétfenim na rychlost.

Praktickd cast byla rozdélena do dvou ¢asti na: intepretaci vysledkli pomoci parového
t-testu a deskriptivni statistické zpracovani. Ob¢ tyto Casti byli zarovenn propojeny

s diskuzi nad dosazenymi vysledky.

Z prvni poloviny praktické ¢asti vysledkil bylo patrné, Ze mezi pretestem a postestem
nedoslo u zminéného souboru k signifikantné velkym rozdiliim v rozvoji rychlostnich
schopnosti z hlediska celkového tymového vykonu. Kromé nedostatecné stimulace
rychlostnich schopnosti mezi pretestem a postestem pfi tréninkovych jednotkdch, miize
byt na vin€ 1 zamé&stnani, které vétSina poloprofesionalnich fotbalistl ptes den vykonava.
Diky nému nemuseji byt vzdy maximalné pfipraveni na tréninkovou jednotku vlivem

unavy, coz ma negativni dopad na rozvoj rychlostnich schopnosti.

v

Druha polovina praktické ¢asti ndm dala pfesnéj$i informace ohledné jednotlivych
vysledkt z hlediska hraéskych pozic. Zde se ukazalo, Ze nejrychlejsi hraci jsou v linearni
rychlosti krajni obranci, coz odpovidd pohybu na krajich htisté. Naopak z hlediska
Castych zmén sméru, tedy u testd na agility, dosahovali nejlepSich vysledki stfedni
zaloznici, pro které je tento pohyb z hlediska hra¢ské pozice nejvice potiebny. D4 se fici,
ze témet jediné piekvapeni se zrodilo u vertikdlniho vyskoku, kdy nejlepSich hodnot

nedosahovali ocekavani brankari, ale stiedni obranci.

Pti komparaci dil¢ich vysledki testll se zahrani¢nimi studiemi, jsme dosli k zavéru, ze
hréagi tohoto tymu z CFL maji vysoké rozvinuti rychlostnich schopnosti. Téméf u viech
testl dosahovali lepSich vysledkii oproti zahrani¢ni konkurenci. Zaroveil jsme vidéli
pomérné velky rozdil u vysledkli sprintu na 20 metri mezi poloprofesiondlnimi a
neprofesionalnimi fotbalisty, kdy pravé poloprofesionélni fotbalist¢ méli signifikantné

lepsi celkovy primérny Cas.
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Pro zkvalitnéni rozvoje rychlostnich schopnosti u poloprofesionalnich fotbalistii bych
doporucoval zatrazovat tréninky na stimulaci rychlosti minimalné 1-2 tydn¢ v kratSich
usecich s dostatecnymi Casy odpocinku. Velmi dobré je vyuziti sprinti se zménami
sméru, tedy se zamétenim na agility. Zaroven by bylo vhodné alesponi v ramci rozcviceni

zatazovat prvky koordinace, jako naptiklad koordina¢niho zebtiku.
Podobny vyzkum by bylo vhodné provést u vice tymu napii¢ celou soutézi CFL, ¢imz by
se ziskal mnohem smérodatnéjsi pohled na celkovou pfipravenost poloprofesionalnich

hract v oblasti rychlostnich schopnosti. Tuto skute¢nost by zaroven mohli pouzit

profesiondlni kluby, z prvni ¢i druhé ligy, pti vybéru adept do svého klubu.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovéina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem & 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udaji. Budou
ziskavany nésledujici osobni idaje: jméno a prijmeni, popiipadé e-mail, data ziskana vy$e uvedenymi metodami
- které budou bezpe&ng uchovany na heslem zaji§téném pocitadi v uzaméeném prostoru a pfistup k nim budu mit
pouze ja (Jan Havranek). UvEdomuiji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi
udastnici nebyli rozpoznatelni v textu préce. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci uZastnikii vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou zpracovévéana, bezpeiné uchovina a
publikovdna v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadng v odbornych asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptpadn& budou vyuZita pti daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek \¢astniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti viech ti¢astnikl vyzkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistajnost, integritu, privo na sebeurdent,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektit leZi vZdy na itastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k
uasti na vyzkumu. Vichni ifastnici vyzkumu na strané Feitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, je? plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych
metod, za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

/
V Praze dne: 16.11.2021 Podpis: MC‘WJM'{

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadteni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské utastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

ZITA KARLOVA %/

: t & vychavy a sportu
i \Qé%i&o%%ilﬂﬁg 52, Praha & podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS

VaZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich tidajiia daliimi obecné zavaznymi prdvnimi predpisy (jakos
Jsou zejména Helsinska deklarace, piijata 18. Svétovim zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotich shizbdach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢é. 372/20118b.) a Umluva o lidskjch prdvech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi uéasti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v rdmci bakalafské prace s ndzvem: Hodnoceni rychlostnich parametrii u
poloprofesionilnich fotbalistli provadéné na fotbalovém hfisti v arealu TJ Slovan Velvary.

Projekt bude probihat v obdobi: listopad 2021 —tinor 2022
Vyzkum hudg realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjisténi rychlostnich schopnosti u hragi CFL.
Zpiisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se i¢astnit nékolika jednoduchych rychlostnich testii na 5m, 10m, 50m, 505, K-test.
Casova ndroénost projektu je okolo jedné hodiny. Kazdy test budete absolvovat 3x. Budete mit mezi
sériemi dostateény ¢as na odpoéinek.

Nad Vasi bezpecnosti a spravnosti provadénych testii budou dohliZet 3 trenéfi, fyzioterapeut a
odborny vedouci price. Testovani bude probihat na umélé travé, z éehoz plyne, Ze povrch bude
dokonale rovny. Rovnéz také bude probihat za dobrého pocasi tzn. za sucha (v pfipadé mokrého
povrchu bude testovani pfesunuto na jiny den). Svalové &i jiné problémy budou minimalizovany
20minutovym rozevitenim, které bude obsahovat b&Zeckou abecedu, aktivni streéink a vyzkougeni si
danych testil stfedni intenzitou. Budou zajiiténé adekvatni podminky prostiedi a adekvami piipravy
ndastnikd k provadéni aktivit v rimci daného vyzkumu. Kazdy se pred testy fadné rozevidi.
Bezpe&nost bude zaji§téna standardnim zpiisobem. Za bezpe&nost v imei vyzkumu bude zodpovédny
hlavnifefitel. Rizika spojends testovanim nepresahnou rizika oéekdvand u b&zného tréninku a cvien,
které jsou testovani zvykli vykondvat pravidelné v ramci tréninku.

Do projektu nemiiZete byt zafazen, pokud bude mit zranéni, akutni zejména infek&ni onemocné&ni
nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢1 (razu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zji§téni Vasich rychlostnich schopnosti v
porovnéani s ostatnimi spoluhraéi.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete seznamit v bakalifské praci v
studentském informaénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: honahavranek@seznam.cz

Data budou shromaZd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské
Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéani osobnich adajii. Budou ziskavany
nasledujici osobni idaje: jméno a pFijmeni, popfipad€ e-mail, data ziskana vyse uvedenymi metodami -
které budou bezpeéné uchoviny na heslem zaji§téném pogita&i v uzaméeném prostorua ptistup k nim
budu mit pouze ja (Jan Havranek). Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét
na to, aby jednotlivi G¢astici nebyli rozpoznatelni v textu prace.

Priloha 2a — Informovany souhlas
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Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Géastnikti vyzkumu, budou do | dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovivana, bezpetné uchovana a publikovina v anonymni
podobé v bakalafské praci, pipadné v odbornych Gasopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, piipadné budou vyuZita pfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS,

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrdvek igastnik(i: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Jan Havranek

Jméno a p¥ijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Jan Havranek Podpis:.....ccocovennin.

Prohlaguji a sv¥m niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
fidasti ve vySeuvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném &ase zvazit
viechny relevantni informace o vizkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
7e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, e mim pla;nnu
zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitdm. Byl(a) jsem
pouden(a) o pravu odmitnout idast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat ptedkladatele
projektu. Dale potvrzuiji, Ze mi byl pfedin jeden original vyhotoveni tohoto informovanéha souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G8astnika .......cccoivieinnininiiinen PodpiSi o s densbitetynindiie

Ptiloha 2b — Informovany souhlas
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