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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin
Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminami prace zahrnujici lidské u€astniky

Nazev projektu: Hodnoceni rychlostnich parametrii u poloprofesionalnich fotbalist
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska price
Obdobf realizace: listopad 2021—inor 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s plamymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfedkladatel: - Jan Havranek

Hlavni FeSitel: Jan Havrének

Misto vyzkumu (pracovi§tg): tréninkové centrum Tj Slovan Velvary
SpoluFeSitel(€): -

Vedouci price (v piipadg studentské prace): doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Tento projekt ma za cil zjisténi rychlostnich schopnosti poloprofesiondlnich hraga fotbalu,
presndji hraci CFL skupiny B — Tj Slovan Velvary. Jednd se o observaini pritfezovou studii, ktera bude
provadéna pomoci nékolika rychlostnich testii. Bude se jednat o testy: sprint na 5 m, 10 m, 50 m, 505, K-test.

Piinosem tohoto vyzkumného projektu bude zjisténi rychlostnich schopnosti v porovnéni s ostatnimi spoluhraci.

Charakteristika utastnikii vyzkumu: P¥edpokladany pocet ui€astnikli cca 15 fotbalisti ve vEkovém rozmezi
od 21-30 let, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku bez omezeni ke sportu. Vichni Gifastnici maji za sebou vice
neZ 10 let profesionalni irovng tréninki. Momentaln& jsou na Grovni poloprofesionalnich hradd tzn. minimalng
3 tréninkové jednotky tydn& + zdpas. Vé&tSina hra¢l ma jiZ zkuSenosti s podobnym testovanim. Do projektu
nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zran&ni, akutni zejména infekéni onemocn&ni nebo proband
s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového apardtu a v rekonvalescenci po onemocngni &i tirazu.
Tyto kontraindikace bude posuzovat tymovy fyzioterapeut.

Zajisténi bezpe&nosti: Jednd se o neinvazivni metodu. Jde o jednoduché rychlosti testy, na které budou
dohliZet 3 trenéfi, fyzioterapeut a odborny vedouci prace. Testovani bude probihat na umglé travé, z &ehoZ
plyne, Ze povrch bude dokonale rovny. Rovn&Z také bude probihat za dobrého pocasi tzn. za sucha (v pripadé
mokrého povrchu bude testovéni pfesunuto na jiny den), za teploty vzduchu, ve které jsou udastnici zvykli
trénovat. Svalové &i jiné problémy budou minimalizovany 20minutovym rozcvitenim, které bude obsahovat
b&%eckou abecedu, aktivni stredink a vyzkouSeni si danych testll stfedni intenzitou. Budou zaji§téné adekvatni
podminky prostiedi a adekvatni pripravy ti¢astnikd k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu, Kazdy se pfed
testy fadné rozcviti. Bezpe&nost bude zaji3téna standardnim zpiisobem. Za bezpe¢nost v rdmci vyzkumu bude
zodpovédny hlavni feSitel. Rizika spojena s testovanim neptesahnou rizika ofekdvand u b&Zného tréninku a
cvient, které jsou testovani zvykli vykonavat pravideln& v ramei tréninku.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkumu se nezugastni Zidni jedinci z vulnerabilnich skupin.
Potencidlni stfet zajmii: - Vyzkum neni provadén pro Z4dnou instituci & organizaci. Nejsem v pracovn& pravnim
(ani rodinném) vztahu k zidnému udastnikovi vyzkumu. Neexistuje Z4dn4 skuteénost, kterd by mohla ovlivnit
objektivitu vyzkumu. Nemdm soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu
prospéchu. Bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledd vyzkumu mou osobou. Neexistuje
Z4dnd skute€nost, ktera by mohla ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovéina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zékonem & 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udaji. Budou
ziskavany nésledujici osobni idaje: jméno a prijmeni, popiipadé e-mail, data ziskana vy$e uvedenymi metodami
- které budou bezpe&ng uchovany na heslem zaji§téném pocitadi v uzaméeném prostoru a pfistup k nim budu mit
pouze ja (Jan Havranek). UvEdomuiji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi
udastnici nebyli rozpoznatelni v textu préce. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci uZastnikii vyzkumu,
budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskand data budou zpracovévéana, bezpeiné uchovina a
publikovdna v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadng v odbornych asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptpadn& budou vyuZita pti daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahravek \¢astniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznam.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen

Povinnosti viech ti¢astnikl vyzkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistajnost, integritu, privo na sebeurdent,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vedkerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektit leZi vZdy na itastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k
uasti na vyzkumu. Vichni ifastnici vyzkumu na strané Feitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, je? plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych
metod, za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

/
V Praze dne: 16.11.2021 Podpis: MC‘WJM'{

Datum a podpis odpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:
Vyjadteni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské utastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

ZITA KARLOVA %/

: t & vychavy a sportu
i \Qé%i&o%%ilﬂﬁg 52, Praha & podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich tidajiia daliimi obecné zavaznymi prdvnimi predpisy (jakos
Jsou zejména Helsinska deklarace, piijata 18. Svétovim zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotich shizbdach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢é. 372/20118b.) a Umluva o lidskjch prdvech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi uéasti ve vyzkumném
projektu na UK FTVS v rdmci bakalafské prace s ndzvem: Hodnoceni rychlostnich parametrii u
poloprofesionilnich fotbalistli provadéné na fotbalovém hfisti v arealu TJ Slovan Velvary.

Projekt bude probihat v obdobi: listopad 2021 —tinor 2022
Vyzkum hudg realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Cilem vyzkumného projektu je zjisténi rychlostnich schopnosti u hragi CFL.
Zpiisob zasahu bude neinvazivni.

Budete se i¢astnit nékolika jednoduchych rychlostnich testii na 5m, 10m, 50m, 505, K-test.
Casova ndroénost projektu je okolo jedné hodiny. Kazdy test budete absolvovat 3x. Budete mit mezi
sériemi dostateény ¢as na odpoéinek.

Nad Vasi bezpecnosti a spravnosti provadénych testii budou dohliZet 3 trenéfi, fyzioterapeut a
odborny vedouci price. Testovani bude probihat na umélé travé, z éehoz plyne, Ze povrch bude
dokonale rovny. Rovnéz také bude probihat za dobrého pocasi tzn. za sucha (v pfipadé mokrého
povrchu bude testovani pfesunuto na jiny den). Svalové &i jiné problémy budou minimalizovany
20minutovym rozevitenim, které bude obsahovat b&Zeckou abecedu, aktivni streéink a vyzkougeni si
danych testil stfedni intenzitou. Budou zajiiténé adekvatni podminky prostiedi a adekvami piipravy
ndastnikd k provadéni aktivit v rimci daného vyzkumu. Kazdy se pred testy fadné rozevidi.
Bezpe&nost bude zaji§téna standardnim zpiisobem. Za bezpe&nost v imei vyzkumu bude zodpovédny
hlavnifefitel. Rizika spojends testovanim nepresahnou rizika oéekdvand u b&zného tréninku a cvien,
které jsou testovani zvykli vykondvat pravidelné v ramci tréninku.

Do projektu nemiiZete byt zafazen, pokud bude mit zranéni, akutni zejména infek&ni onemocné&ni
nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢1 (razu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude zji§téni Vasich rychlostnich schopnosti v
porovnéani s ostatnimi spoluhraéi.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miiZete seznamit v bakalifské praci v
studentském informaénim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: honahavranek@seznam.cz

Data budou shromaZd'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi natizenim Evropské
Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovéani osobnich adajii. Budou ziskavany
nasledujici osobni idaje: jméno a pFijmeni, popfipad€ e-mail, data ziskana vyse uvedenymi metodami -
které budou bezpeéné uchoviny na heslem zaji§téném pogita&i v uzaméeném prostorua ptistup k nim
budu mit pouze ja (Jan Havranek). Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét
na to, aby jednotlivi G¢astici nebyli rozpoznatelni v textu prace.

Priloha 2a — Informovany souhlas
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Osobni data, kterd by vedla k identifikaci Géastnikti vyzkumu, budou do | dne po testovani
anonymizovana. Ziskana data budou zpracovivana, bezpetné uchovana a publikovina v anonymni
podobé v bakalafské praci, pipadné v odbornych Gasopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, piipadné budou vyuZita pfi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS,

Pofizovani fotografii/videi/audio nahrdvek igastnik(i: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni pedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Jan Havranek

Jméno a p¥ijmeni osoby, kterd provedla poudeni: Jan Havranek Podpis:.....ccocovennin.

Prohlaguji a sv¥m niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
fidasti ve vySeuvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném &ase zvazit
viechny relevantni informace o vizkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
7e jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, e mim pla;nnu
zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim aktivitdm. Byl(a) jsem
pouden(a) o pravu odmitnout idast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat ptedkladatele
projektu. Dale potvrzuiji, Ze mi byl pfedin jeden original vyhotoveni tohoto informovanéha souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G8astnika .......cccoivieinnininiiinen PodpiSi o s densbitetynindiie
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