POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

NAZEV: BAKALARSKE PRACE:
Hodnoceni rychlostnich parametrit u poloprofesiondlnich fotbalistit

ZPRACOVAL: Jan HAVRANEK

Student Jan Havranek v piedlozené bakalatské praci monitoroval a nasledné interpretoval
vysledky testi zaméfenych na rychlostni schopnosti u vybraného souboru poloprofesionalnich
fotbalistli. Testovani rychlostnich parametrti bylo provadéno u poloprofesionalnich fotbalistt,
kteti hraji CFL, tedy tieti nejvyssi fotbalovou soutéz. Monitorovani a nasledné interpretovani
bylo vytvoteno z vysledku Sesti test (akcelerace na 5 m a 10 m, dale maximalni rychlost na 20
m, agility k-test, test agility 505 a vertikalni vyskok).

Posluchac¢ Jan Havranek pfistoupil k feSeni zadaného tkolu v teoretické ¢asti bakalaiské prace
komplexné a je ziejmé, ze piislusna odborna teoreticka vychodiska autor svédomité prostudoval.
Bibliografickych citaci bylo vyuzito Vpfiméfeném poctu, ktery odpovidd rozsahu
a charakteru prace.

Ve vysledkové cCasti pak autor velice dukladné probral problematiku rozvoje rychlosti
a provedl hodnoceni naméfenych dat a zaroven statistické zpracovani.

Po vécné strance hodnotim bakalafskou praci jako seznameni se s moznostmi testovani rychlosti
i Snaslednym  pokusem o intervenci  vzhledem  k tréninkovému  procesu
u poloprofesionalnich fotbalistii. Doporuceni v zavéru prace jsou velmi dobrym vyusténim
smérem k aplikaci pro praxi.

Vyzkumné Setfeni bylo schvaleno Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 209/2021.
Bakalatské prace svym rozsahem 58 stran textové ¢asti a 7 stran ptilohové €asti spliiuje pozadavky
pro tento druh zavérecné prace.

Kontrola shody s dal$imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentt: 24
Mira podobnosti S jednotlivymi zdrojovymi daty byla 19 %

Kontrola shody s dalsimi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti S jednotlivymi zdrojovymi daty byla 9 %

Na zéklad€ vyse uvedeného konstatovani doporucuji bakalarskou praci Jana Havranka
k obhajobé. Otazky vyvstanou z pribéhu samotné rozpravy pii obhajobé.

Navrh hodnoceni: vyborné

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelem vedené zavérecné
prace.

V Praze, 11. ¢ervna. 2023 Ales Kaplan

vedouci bakalatské prace



