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Vliv outdoor kurzu Mindful kemp na védomou pozornost

Zjistit jaky kratkodoby a dlouhodoby vliv mél outdoor kurz Mindful

kemp na védomou pozornost ucastnika.

Vopraci je vyuzito kvalitativniho vyzkumu ve form¢é semi-
strukturovanych rozhovort, které byly provedeny s péti dospélymi
anonymnimi G¢astniky outdoor kurzu Mindful kemp, konajiciho se 13. —
17. 7. 2022. Rozhovory byly provedeny pied konanim kempu, tésné po
ném a s pétimésicnim odstupem od kempu. Pro analyzu a vyhodnoceni

vypovedi respondentt bylo vyuzito metody otevieného kodovani.

Tt a piil denni outdoor kurz Mindful kemp mél pozitivni kratkodoby vliv
na védomou pozornost vSech péti respondentl. Dlouhodoby vliv na
védomou pozornost s pétimesi¢nim odstupem od kempu pocitovali jen
dva z péti respondentti, dalsi dva jej nebyli schopni posoudit a jeden
tazany jej zamitl uplné. Nicméné venkovni prostitedi bylo pro
praktikovani mindfulness a rozvoj védomé pozornosti hodnoceno vSemi
respondenty jako velmi ndpomocné a proces podporujici, a to i pies
pocitované vysSi naroky, které kladlo venkovni prostiedi oproti
vnitfnimu.

Bylo potvrzeno, ze Mindful kemp mél pozitivni kratkodoby vliv na
védomou pozornost vSech péti respondentti. Dlouhodoby vliv potvrdili
jen dva z péti respondent. Aby mohl byt vliv dlouhodoby, tak je za
potiebi, aby byl trénink védomé pozornosti dlouhodoby a pravidelny a
kdyz jde o jednordzovy kurz, tak aby mél alespon Ctyfi dny. VSichni
respondenti se shodli, Ze venkovni prostfedi mélo na trénink védomé

pozornosti obecné pozitivni vliv.
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