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1. Formalni popis prace, typ prace:

PfedloZena diplomova prdace je empirického charakteru, jejimz cilem bylo zjistit, jaky kratkodoby a dlouhodoby
vliv mél kurz Mindful kemp na védomou pozornost. Je zpracovdna na 38 strandch textu, v seznamu literatury je
uvedeno 67 citovanych zdrojd a obsahuje 2 pfilohy.

2. Zavainost tématu, originalita, potfebnost, pfinos prace:

Zvolené téma je velmi zajimavé, protoze v dnesni ,,zrychlené” dobé se vyskytuje stale vice lidi s nejriznéjSimi
psychickymi problémy a kurzy ¢i seminare typu ,,mindfulness” mohou pattit k prostfedk(im, které budou
prispivat k lepSimu mentdlnimu zdravi jedinca.

3. Popis jednotlivych ¢asti prace a jejich hodnoceni:
Nazev prace koresponduje s jeho obsahem.

Prehled literatury a dosavadnich vysledk( (teoreticky rdmec prace) je dostacujici pro dany typ prace. Jen
podkapitola 2.3.1.1 mohla uvést vice neZ jeden zdroj, protoZe studii zabyvajici se vlivem fyzické aktivity
v pfirodnim prostiedi na mentalni zdravi jedinct bylo provedeno velké mnoZstvi.

Cile a Ukoly prace navazuji na predchazejici ¢asti prace, vyzkumna otazka(y) zde chybi, hypotézy jsou v tomto
typu prace zbytecné. Je to kvalitativni studie, vyzkumnou metodou je rozhovor, nedochazi zde k manipulaci

s zddnymi proménnymi.

Metody sbéru a analyzy vyzkumného materidlu byly zvoleny vhodné. Jen pozor na nékteré formulace: str. 22 —

,...bylo vyuZito kvalitativniho vyzkumu ve formé polostrukturovanych rozhovor(i“. Polostrukturovany (semi-

strukturovany) rozhovor je metoda sbéru vyzkumného materialu.
Chybi zde informace, kdo provadél rozhovory a kdo je analyzoval. Pfedpokladam, Ze autorka.

Kapitola 4.4 Analyza dat (str. 24) — chybi mi zde seznam kategorii, do kterych byl vyzkumny material (pfepsany
text z rozhovort) tfidén a poté kédovan. Az po kédovani se z vyzkumného materialu stavaji data. Jak je to
s reliabilitou a validitou u kvalitativnich studii?

Mnozstvi zkoumanych objektl je dostacujici pro zvolenou metodiku prace. | presto, Ze byl soubor maly (jen 5
respondent(), mélo by byt uvedeno, kolik bylo Zen a kolik muzd.

Vysledky jsou interpretovany logicky a porovndany s vychozimi poznatky.

4. Zhodnoceni uplnosti prace vzhledem k deklarovanym zamértm:

Vzhledem k deklarovanym zamérim (ciliim a dkolim prace) je prace Uplna.

5. Formalni vady prace (vécné, gramatické chyby, nedostatky v citovani literatury, ...):

V prdci se vyskytuji jen drobné formalni vady — preklepy (napf. str. 9, 10, 17, 35), citovani literatury (napf. str.
14, 15, - doslovna citace — chybi uvedeni strany).

6. Dalsi pfipominky:

Na str. 26 a 29 jsou uvedeny konkrétni jména — méla by zde byt zachovdna anonymita. Uvedeni jmen nema pro
praci Zadny vyznam.
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7. Celkové zhodnoceni:

Diplomantka je zpUsobild k samostatnému reseni odbornych probléma a praci doporucuji k obhajobé. Vysledna
znamka bude zaviset na pribéhu obhajoby.

8. Otazky k diskusi:

1. Jednou z pfipominek ke kurzu (od respondent() bylo, Ze kemp byl “spiSe ochutndvkou vsech moznych
technik, ale jednotlivé workshopy na sebe nenavazovaly”. Co byste doporucila organizatordm akce zménit
(zlepsit)?

2. Jak je mozné zvysit reliabilitu vysledkd u kvalitativnich rozhovor(?

V Plzni, dne 7. 6. 2023 lvana Turéova



