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Efekt vySky na vnimanou uzkost pii prekonani vyzvové prekazky

Cilem této zavérecné prace bylo zjistit akutni psychickou odezvu
respondenti na piekonani adrenalinové piekazky v ptirodnim
prostfedi. A to ve dvou pfipadech, nejprve bez aspektu vysky a
nasledné s nim. Poté porovnat, jak se liSi mira tizkosti dotazovanych
respondentll pravé v zavislosti na efektu vysSky. Nasledné pak

porovnat rozdil v mife Gizkosti mezi Zenami a muzi.

Metodou zkoumani byl standardizovany dotaznik CSAI — 2, o 27
otazkach, cilicich na tfi oblasti akutni uzkosti, somatickou a
kognitivni, a oblast sebediivéry. PfedloZen byl koedukované skupiné
34 respondentt ¢itajici 20 zen a 14 muzt ve vékovém rozpéti 20-26
let. A to tésné pred piekonanim piekdzky na zemi, a nasledné pred
prekonanim totozné prekazky umisténé v jedenécti metrech nad zemi.
Name¢iend data byla analyzovana pomoci statistick¢ého programu R

4.1.2.

Mezi nizkou a vysokou kladou doslo k prikaznému nartistu somatické
uzkosti (V = 43, Padj <0.001) a kognitivni tzkosti (V = 93, Padj =
0.002), zaroven doslo ke snizeni sebedivéry. (df = 33, t = 4.06, Padj
<0.001).

Mira uzkosti mezi nizkou a vysokou kladou spolu velmi silné korelu;ji
jak pro somatickou (t = 0.478, z = 3.78, Padj <0.001) a kognitivni
uzkost (t = 0.481, z = 3.83, Padj <0.001), tak oblast sebedivéry (r =
0.701, df =32, t = 5.56, Padj <0.001).

V somatické Uzkosti neexistuji rozdily mezi Zenami a muZi na nizké
klade (W = 184.00, Padj = 0.282), ani na klad¢ vysoké (df =32, t =
2.06, Padj = 0.282).

V kognitivni uzkosti neexistuji rozdily mezi Zenami a muzi na nizké

klade (W = 167.50, Padj = 0.385), ani na vysoké kladé (df = 32, t =
1.14, Padj = 0.385).



Zavéry:

V mife sebedlvéry neexistuji rozdily mezi Zzenami a muzi na nizké
klade (df =32, t = -1.62, Padj = 0.282), ani na vysoké klade (df = 32,
t=-1.88, Padj = 0.282).

Zeny a muzi se neli§i v mife rozdilu vysledku na nizké a vysoké klade
ani pro somatickou uzkost (W = 176.50, Padj = 0.370), ani pro
kognitivni uzkost (W = 144.50, Padj =0.888), ani pro miru sebedlivéry
(df =32, t=-1.0.5, Padj = 0.385).

Studie prokazala zajimavé vysledky. U respondentli byla zjiSténa
vy$si tzkostlivost v piipadé prechodu vysoké klady, pficemz zaroven
klesala jejich sebedtivéra. Naméfené hodnoty na nizké i vysoké kladé
spolu siln¢ koreluji. Rozdil v tendencich uzkosti mezi pohlavimi vSak
nebyl z vysledkl patrny. Doporucili bychom provést méfeni na vétSim

zkoumaném souboru.
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