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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Efekt vySky na vnimanou uzkost pii prekonani vyzvové prekazky

Cilem této zavérecné prace je zjistit akutni psychickou odezvu
respondenti na piekondni adrenalinové piekazky v pfirodnim
prostfedi. A to ve dvou piipadech, nejprve bez aspektu vysky a
nasledné s nim. Poté porovnat, jak se liSi mira uzkosti dotazovanych
respondentll pravé v zavislosti na efektu vysky. Nasledné pak

porovnat rozdil v mife Gizkosti mezi Zenami a muzi.

Metodou zkoumani je standardizovany dotaznik CSAI — 2, o 27
otazkach, cilicich na tfi oblasti akutni uzkosti, somatickou a kognitivni
a oblast sebedlvéry. Predlozen byl koedukované skupiné 34
respondenttl Citajici 20 zen a 14 muza ve vékovém rozpéti 20 az 26
let. A to tésné pred piekonanim piekdzky na zemi, a nésledné pred
prekonanim totozné prekazky umisténé v jedenécti metrech nad zemi.
Name¢iend data byla analyzovana pomoci statistick¢ého programu R

4.1.2.

Mezi nizkou a vysokou klddou dochazi k prikaznému nardstu
somatické uzkosti (V =43, Padj <0.001) a kognitivni uzkosti (V =93,
Padj = 0.002), zaroven doslo ke snizeni sebedtvéry (df = 33, t = 4.06,
Padj <0.001).

Mira uzkosti mezi nizkou a vysokou kladou spolu velmi silné korelu;i
jak pro somatickou (t = 0.478, z = 3.78, Padj <0.001) a kognitivni
uzkost (t = 0.481, z = 3.83, Padj <0.001), tak oblast sebedivéry (r =
0.701, df =32, t = 5.56, Padj <0.001).

V somatické Uzkosti neexistuji rozdily mezi Zenami a muZi na nizké
klade (W = 184.00, Padj = 0.282), ani na klad¢ vysoké (df =32, t =
2.06, Padj = 0.282).

V kognitivni uzkosti neexistuji rozdily mezi Zenami a muzi na nizké

klade (W = 167.50, Padj = 0.385), ani na vysoké kladé (df = 32, t =
1.14, Padj = 0.385).



V mife sebedlvéry neexistuji rozdily mezi Zenami a muZzi na nizké
klade (df =32, t = -1.62, Padj = 0.282), ani na vysoké klade (df = 32,
t=-1.88, Padj = 0.282).

Zeny a muzi se neli§i v mife rozdilu vysledku na nizké a vysoké klade
ani pro somatickou uzkost (W = 176.50, Padj = 0.370), ani pro
kognitivni uzkost (W = 144.50, Padj =0.888), ani pro miru sebedlivéry
(df =32, t=-1.0.5, Padj = 0.385).

Zavéry: Studie prokazala zajimavé vysledky. U respondentti byla zjisténa vyssi
uzkostlivost v pfipad¢ prechodu vysoké klady, pfiCemz zaroveil
klesala jejich sebedtvéra. Namétené hodnoty na nizké i vysoké klade
spolu siln¢ koreluji. Rozdil v tendencich uzkosti mezi pohlavimi vSak
nebyl z vysledkl patrny. Doporucili bychom provést méfeni na vétsim

zkoumaném souboru.

Kli¢ova slova: Uzkost, stres, vyzva, strach, outdoor.



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

The effect of height on perceived anxiety when overcoming a challenge

obstacle

The aim of this final thesis is to determine the immediate psychical
response of overcoming the adrenaline barrier in the natural environment.
In two cases. At first without the heigh aspect and than with this height
aspect. Afterwards we are going to compare difference between measure
of anxiety in these two cases. Then compare the difference in the level of

anxiety between women and men.

The method of researching is standardized questionnaire CSAI -2, with
27 questions. Which targets three areas of anxiety — somatic, cognitiv,
self-confidence. We had a group of 34 respondents with 20 female and
14 male aged 20-26. They had to answer on this questionnare just before
they overcome the obstacle. First on the floor, and than up in eleven

metres above the ground. Data was analyzed by statistic program R 4.1.2.

Between the low and high logs, there is a significant increase in somatic
anxiety (V = 43, Padj <0.001) and cognitive anxiety (V = 93, Padj =
0.002), at the same time, there was a decrease in self-confidence (df =

33,t=4.06, Padj <0.001).

Anxiety levels between the low and high log are highly correlated for
both somatic (t = 0.478, z = 3.78, Padj <0.001) and cognitive anxiety (t
=0.481, z=3.83, Padj <0.001) and self-confidence (r = 0.701, df =32, t
=5.56, Padj <0.001).

There are no differences in somatic anxiety between women and men on
the low log (W = 184.00, Padj = 0.282), nor on the high log (df =32, t=
2.06, Padj = 0.282).

In cognitive anxiety, there are no differences between women and men
on the low log (W = 167.50, Padj = 0.385), nor on the high log (df = 32,
t=1.14, Padj = 0.385).



Conclusion:

In terms of self-confidence, there are no differences between women and
men on the low log (df =32, t=-1.62, Padj = 0.282), nor on the high log
(df =32, t=-1.88, Padj = 0.282).

Women and men do not differ in the degree of the difference in the result
on the low and high log neither for somatic anxiety (W = 176.50, Padj =
0.370), nor for cognitive anxiety (W = 144.50, Padj =0.888), nor for the
level of self-confidence (df = 32, t=-1.0.5, Padj = 0.385).

The study showed interesting results. Respondents were found to be more
anxious when crossing a height log, while at the same time their self-
confidence decreased. The measured values on both low and high logs
are strongly correlated. However, the difference in anxiety tendencies
between genders was not evident from the results. We would recommend

performing the measurement on a larger sample file.

Keywords: Anxiety, stress, challenge, fear, outdoor.
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1 UVOD

Clovék se musel od pocatku svého byti nau¢it vzdorovat vielijakym vné&j$im
stresovym vlivim. Od nepaméti se musel umét vypotadat s télesnou zatézi, chladem,
horkem, nedostatkem potravy ¢i tekutin, s nemocemi, bolestmi, nedostatkem spanku,
¢1 jen s moznosti ohrozeni jeho komunity. V dnesni dobé jsme oproti pocatkiim lidské
existence o dost jinde. VétSina zédpadniho svéta zije v podminkéch, o kterych by se
nasim predchiidciim ani nesnilo. Mame skvélé zdravotnictvi, netrapi nds hlad, ani
zizen. S priliSnou zimou nebo teplem se dnes vyporadame vybérem kvalitniho
obleeni do kazdého pocasi, topenim ¢i naopak klimatizaci. Umime tedy témto
vnéj§im vliviim nastavit pomérné kvalitni bariéru, kterd nas chrani, a my mizeme zit
jako v bavince. Neni ovSem tato pomyslna ochrana, ale naopak bariérou pro nasi
ptirozenou resilienci? Mozna bychom se méli se naucit jit stresorim vstiic a

pfekonavat tak své vlastni limity.

V momenté, kdy jsem byla na vaZzkach s vybérem tématu pro zavérecnou praci
bakalaiského studia, poprosila jsem o pomoc svého vedouciho prace, doc. Jifi Balase,
Ph.D., ktery mi navrhl moznost podilet se na studii zabyvajici se méfenim tzkosti
v zavislosti na efektu vysky, pfi prekonani vyzvové piekazky. JelikoZ mam kladny
vztah k dobrodruznym aktivitdm a ani lidské vnimani mi neni cizi, rdda jsem tuto

alternativu vzala za svou.

Bakalatfska prace je rozdélena do dvou hlavnich &asti, teoretické a praktické.
Teoreticka ¢ast popisuje dveé oblasti, jejichz spojeni je predmétem studie. Prvni ¢ést
teorie se vénuje problematice stresu a zkosti, jeZ jsou v praci zkoumany. V druhé ¢asti
je pak Ctenaf stru¢né obeznamen s vyzvovymi aktivitami, na kterych probihal vyzkum

k této praci, a k nimZ neodmysliteln¢ patii praveé prozitek stresu ¢i uzkosti.

Praktickou c¢asti prace je zkoumani vnimané Uzkosti u respondentii pfi piekonani
vyzvové prekazky, konkrétné pii prechodu desetimetrové klady. A to ve dvou
ptipadech, na zemi a v jedenacti metrech nad zemi. A nésledn¢ jeho porovnani

v disledku efektu vysky a rozdilu miry izkosti mezi pohlavim.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 STRES

Pod pojmem stres rozumime urcity stav napéti, diky némuz je lidsky organismus
schopen reagovat na vselijaké podnéty neboli stresory (Plaminek, 2008). Problematice
stresu se poprveé zacal vice systematicky vénovat Waler B. Canon, v roce 1915 popsal
reakci na ohrozeni zvanou ,,bojuj nebo utec.“ Vychazel tehdy z teorie homeostazy.
Homeostaza je stalost vnitiniho prostfedi. Stres tedy popsal jako cilené¢ snahy
organismu, uvést vnitini prostfedi zpét do fyziologické rovnovéahy, a onu reakci
organismu popsal jako rychly kompenzacni mechanismus, jez sméiuje k jejimu
znovunastoleni. Selye (1976) definoval stres jako nespecifickou fyziologickou reakci
organismu na jakykoli narok kladeny na organismus. Nespecificka reakce organismu
je biochemickd a je za kazdych okolnosti, spojenych s plisobenim stresu na
organismus, stejna (Selye, 1973). Jiz v roce 1936 popsal tzv. generalizovany adaptacni
syndrom (GAS), jako nespecifickou hormonalni reakci na stresory (Selye, 1936;

Selye, 1978).

Pti stresu bézn¢ dochazi k fyziologickym zménam v organismu. To se projevuje na
zvyseni tepové frekvence a mozkovych vin, zrychli se dech, navySuje se svalova tenze.
Zacne dochazet k produkci hormont kortizolu, adrenalinu, noradrenalinu. Z jater se
uvoliiuje krevni cukr, coZ vede k ziskavani energie. Z hypofyzy se zacne vyplavovat
hormon ACTH, tedy adrenokortikotropni hormon, jenz plsobi na nadledvinky.
Sekrece nadledvinek pak spousti celou fadu humoralnich zmén (Hartl, Hartlova,
2000). Stres miZeme popsat také jako vliv na clovéka, ktery vede k prodlouzené

hormonalni reakci kiiry nadledvin (Gangon, in Schreiber, 1992).

Zprvu bylo na stres pohlizeno spiSe negativné. Dnes se vSak mluvi o dvou typech
stresu, a to o pozitivnim stresu (eustres), a distresu, jakozto negativnim stresu
(Bankhofer, 2012). Obecné je zastavan nazor, ze optimalni hladina stresu pisobi jako
tvaréi ¢i motivacni sila. Ta vede lidi k dosahovani uzasnych vykond. Oproti tomu
chronicky traumaticky stres je velmi destruktivnim. PoSkozuje psychické i fyzické

zdravi, coz miize ohrozit jedince dokonce na zivoté (Vecetova Prochazkova, 2004).

Stres je v podstaté hlavnim faktorem ovliviiujicim nase zdravi. Pod pojmem stres si
lze predstavit soubor reakci organismu na vnitini ¢i vn&j$i podnéty, jeZ naruSuji

homeostazu ¢ili stalost vnitiniho prostiedi. Dlouhodobé ptlisobeni stresu na ¢lovéka
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muze vést k nemocem, rychlejSimu starnuti ¢i diivej$i umrtnosti v krajnich ptipadech.
Podnét, na né¢jz nase télo reaguje stresem nazyvame stresorem (Kohoutek, 2006). Selye
(1966) popisuje stresor jako néco, co zptuisobuje stres, dale pak hovoii o tom, ze kazdy
faktor je v podstaté¢ stresorem v té miie, v jaké je schopny vyvolat stres. Jako o Ciniteli
vnéjSiho prostiedi, jehoz dopad na organismus vyvold stresovou reakci, mluvi o

stresoru Hartl s Hartlovou (2010).

V otézce stresu se nehovofi pouze o negativnich stresovych podnétech, nybrz i o téch
pozitivnich, ty jsou oznacovany jako salutory. Salutory ¢lovéka naopak ve stresovych
situacich drzi nad vodou, dodavaji mu silu a odvahu k moznosti piekonat ony piekazky

(Kfivohlavy 2001).

Prah, pti kterém organismus reaguje na stresory neni u vsSech lidi stejny. U n¢koho
muze ten ¢i ktery stimul piisobit v pozitivnim slova smyslu, a u n€koho jiného muize
vyvolat negativni stresovou reakci. Tuto odolnost vic¢i stresu oznaCujeme jako

resilienci (Kohoutek, 2006).
2.1.1Resilience

Resilience je obrana vici stresortim, které na nas ptisobi. Jak uz bylo zminéno, stresory
vychyluji organismus z rovnovahy, a nase télo na né€ reaguje protisilou. Resilienci tedy
muzeme vnimat jako schopnost odoldvat nepfiznivym vlivim a zvladat naroc¢né
situace. Je to protichlidny vztah vySe zminénych vnitinich i1 vnéjSich stresorti, jimz

vzdoruji salutory, ony obranné schopnosti (Kolat, 2021).

V dnesni dob¢, kdy Zijeme v naprostém blahobytu a komfortu, stavime pfirozenym
stresorim bariéru, ¢imz se zhorSuje i pfirozend adaptace na né. Veskeré pokroky
v technologii, ve vSech oblastech védy, které umoziuji zmirfiovat pomysiné lidské
utrpeni a maji chranit ¢lovéka, jej nakonec vlastné oslabuji. Dalo by se fici, Ze
v disledku toho nés organismus zpohodlnél, ochabil své smysly, intuici, a zacal ztracet
jak psychickou, tak fyzickou odolnost. Stres ma za tikol chranit na$ organismus pred
nebezpe¢im, snim spojené adaptacni mechanismy umoziuji Cloveéku byt vici
pusobicim stresorim odolnéjsi. Je-li v zdjmu ¢loveka, zvySovat jeho odolnost, musi se
se stresem zarucené potkavat. Nepohodli nesmi brat jako nepohodli, nybrz jako jakysi
pifirozeny biologicky prostfedek pro zvysSeni odolnosti. Jediné pak mize rist jeho
resilience. D4 se tedy fici, Ze adaptabilita na zatéZz je prosttedkem organismu pro

upevnéni resilience (Kolat, 2021).
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Jedinci, kteti zvladaji stresové situace lépe, byvaji télesné i mentdln¢ zdatnéjsi,
problémové situace fesi aktivnéji, a i jejich prozitek Stésti byva hlubsi (Ktivohlavy,
2009). Dokonalym ptikladem rozvoje odolnosti, ktery zustava v popfedi, je télesna

aktivita a pobyt na Cerstvém vzduchu v ptirodnim prostiedi (Honzak et al., 2005).

2.2 UZKOST

Dulezitym faktorem, jez ovliviluje vnimani stresu jedince, je jeho tendence k uzkostem

(Bernstein, Chemaly, 2017).

Uzkost je zcela pfirozenou lidskou emoci, spojenou se stresem a napétim. Je to
nepiijemny stav, jehoz pfi¢inu nelze ptesnéji definovat. Zc¢asti je doprovazena
vegetativnimi pfiznaky, které mohou po del$i dobé vést k unavé ¢&i vyCerpani
(Hellerova, 2013). Je to stav, ktery muze volné plynout, nebo se objevovat
v zachvatech (tzv. panické zachvaty/ataky), dochazi pii ném k obavam a pocitu
ohroZeni, aniz by byly podminény konkrétni pti¢ing. Uzkost obvykle ptichazi nahle
(Prasko, 2006). Je snadné ji zaménit se strachem, strach se vSak na rozdil od Gzkosti
to subjektivné nepiijemnd emoce projevujici se mentalné i fyzicky a muize vést ke
sniZzeni vykonnosti (Plhdkova, 2003). Jiao (1996) popisuje tzkost jako nepiijemny
pocit, ¢i emoc¢ni dispozici, ktera ma kognitivni, emoc¢ni, fyziologické a behavioralni
dasledky Eadler a Edwards (2010) zase definuji uzkost jako emocni stav s rizné

silnymi subjektivnimi pocity strachu, a s nim spojenymi pocity nejistoty a bezmoci.

Uzkost viak neni zapotebi brat vzdy jako emoci negativniho charakteru, neb v jeji
pfiméfené mife mize byt naopak emoci uziteCnou. Je mozné chapat ji jako schopnost
Clovéka vyhledavat potencialni nebezpe€i v okolnich podnétech. Tato adaptivni
funkce je soucasti celistvého procesu a umozituje pak cilené chovani (Prasko, 2005).
U lidi se zvySenou mirou uzkosti v§ak dochdzi k vyhledavani zdroji ohroZeni i v
situacich, kdy nebezpeci realné nehrozi. Objektivné bezpecné situace pak v jedinci

vzbuzuji diskomfort a stresovou reakci (Lewis, 2012).

Fyziologické projevy uzkosti spousti zcela autonomné vegetativni nervovy systém,
ktery tak uvadi télo do stavu v pozoru. Zékladni reakci téla je tzv. stav ,,bojuj nebo
uteC.“ V némz se zjednodusené télo dostava do stavu zvySené bd¢€losti a citlivosti

(Healey, 2014). Hlavnim spoustéem uzkosti je mozkové jadro, amygdala, ulozené ve
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spankovém laloku. Jestlize amygdala vyhodnoti situaci jako zZivot ohrozujici, vysle
signal do hypotalamu, ktery idi autonomni nervovy systém v téle. Ten ma dvé slozky,
sympatikus a parasympatikus, vytvarejici stresovou reakci organismu, jez se pfi silné
uzkosti objevuje jakozto odpovéd’ organismu na stres. Nejprve je aktivovan
sympatikus, jenz vyvolava reakci bojuj nebo utec, a posléze je uveden do chodu

parasympaticky nervovy systém, ktery vraci organismus do stavu klidu (Prasko, 2006).

Z fyziologického hlediska se uzkost mulze projevovat témito symptomy (Prasko,

2006).

- Zrychleni srde¢niho tepu
- Blednuti nebo Cervenéni
- Pichani/ bolest na hrudi

- Pocit dusnosti

- ZvySeni napéti svalstva

- Nemoznost popadnout dech
- Ttes a chvéni

- Pocit slabosti na omdleni
- ZvySeni sekrece potu

- Zavraté

- Mzitky pfed o¢ima

- Sucho v ustech

- Navaly horka ¢i chladu

- Obtize s polykanim

- Bolesti hlavy

- ZvySené napéti svalstva
- Mravenceni koncetin

- Prijem nebo zacpa

- Pocity na zvraceni

- Bolesti bficha, kiece

14



- Nitky v zorném poli

- Pocit tihy v celém téle

- Nechutenstvi, nebo nutkéani k prejidani

- Unava, malatnost

- Noc¢ni nespavost

- Rozosttené vidéni

- Mimovolné neucelné pohyby

- Casté nuceni na mo&eni

Z hlediska psychologického doprovazi tizkost tyto projevy (Prasko, 2006).

- Pocit ohrozeni

- Pocit napéti

- Strach

- Nadmérné obavy a starosti

- Nespavost
- Lekavost
- Obtizna koncentrace

- Podrazdénost

Pocit odcizeni (depersonalizace)
- Pocit nereédlnosti (derealizace)
- Zachvaty panické hrizy
- Anticipacni zkost (4zkost z o¢ekavani)
- Pocity vnitiniho chvéni
- Nadmérna bdélost a ostraZitost
- Neschopnost relaxace
- Pocity zoufalstvi
- Plac

- Ztrata prozitku radosti a potéSeni
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Spielberger (1966) definoval dva konstrukty uzkosti. Rozd¢lil uzkost na takzvanou
rysovou (trait anxiety) a stavovou (state anxiety). Ona rysova uzkost je v podstaté
jedincova predispozice citit se izkostné v riznych situacich. Zatimco uzkost stavova
je charakteristicka pro svou pfechodnost. Dochazi pii ni k fyziologickému nabuzeni a
védomému subjektivnimu vnimani strachu, obav a pocitil tenze. Re¢eno jinak tzkost
rysovou lze popsat jako potencidlni energii, ¢i latentni predispozici pro kinetickou
reakeci, jez se nastoupi pti vhodnych stimulech. Zatimco stavova tizkost je kinetickou
energii o urcité intenzité (Martens, 1990).

Ptikladem muze byt sportovec, ktery proziva jistou nervozitu pred zapasem, ovSem ve
chvili, kdy zapas zacne, jeho nervozita opadne. To je projevem stavové uzkosti.
Naproti tomu u sportovce, u kterého je zaznamendna vys$si rysova uzkost, bude
nejistota probihat nejspiSe po celou dobu zépasu. U takovychto jedinct existuji
predispozice, kdy v urcitych podminkach bude dochazet k intenzivnéj§imu prozitku
stavové uzkosti. (Moran, 2004)

Uzkost ma ¢tyfi slozky, somatickou, kognitivni, emocionalni a behavioralni.

2.2.1 Somaticka uzkost
Somaticka tuzkost je spojena s fyziologickymi projevy tzkosti, které jsou autonomni.
Je charakteristickd zrychlenim tepové frekvence, dusnosti, pocenim dlani, nebo

kuptikladu svalovou tenzi (Martens, 1990).

2.2.2Kognitivni uzkost

Kognitivni Uzkost je naopak mentalnim projevem uzkosti. Charakterizuji ji obavy
z neredlného a irelevantniho nebezpeci (Morris a Marchant, 2004). A je spojovana
s negativnim hodnocenim sebe a svych vykonti. Martensova multidimenzionalni teorie
uzkosti (1990) dokonce ptedpokladd, ze existuje negativni vztah mezi kognitivni

uzkosti a vykonem jedince. Jak udédvaji Dunn a Dunn (1999) existuji Ctyfi pficiny

vzniku kognitivni uzkosti.

- Obava ze selhani
- Obava z negativniho hodnoceni ostatnich
- Obava z neznamého

- Obava o vlastni zdravi.

16



2.2.3Sebedlvéra

Pojem sebedtivéra chapeme jako divéru v sebe. Je to divéra ve své schopnosti, svou
hodnotu, ¢i svilj vyznam. Je to piesvédéeni o tom, ze jedndme spravng. V piipadé, ze
udélame chybu, jsme schopni ji napravit, stejné tak jako vzniklé disledky. Sebedtvéra

je opakem obav z neuspéchu a podcenovani se (Novak, 2013).

2.3 VYZVOVE AKTIVITY

S mirou prozivéni stresu se da pracovat skrze rizna relaxa¢ni cviceni, nejpfirozenéj$im
zpusobem vSak potfdd zistava télesnd aktivita a pobyt na cerstvém vzduchu
v ptirodnim prostiedi (Honzék et al., 2005). Na spojeni téchto dvou aktivit stoji zaklad
konceptu vychovy v pfirodé€, kterd je chapéna jako proces zkuSenostniho uceni,
prostfednictvim praktické ¢innosti (Neuman et al., 2000). V této oblasti se rozprostira
Siroka Skala aktivit, jsou jimi hry, sporty, pobyt a pohyb v pfirod¢, kempovani,
taboteni, turistika ¢i prekonavani lanovych piekazek (Turcovd, 2007). Velkym
pfinosem takovychto aktivit je rozvoj nejen télesnych, emociondlnich, kognitivnich,
socialnich a duSevnich stranek jedince, nybrz i pfirozeny nartust viry v sebe sama
(Priest, 1986; Ewert, 1989). Spole¢nym a typickym znakem aktivit v pfirod¢ je
vystaveni se ur¢itému riziku, k némuz patii postaveni se ¢elem k vyskytlym situacim
a vyzvam, a Casto nutnosti pfekonat sam sebe. Toto riziko je vSak zdanlivé, aby byl
vyvolany prozitek hlubsi, ov§em redlné riziko by mélo byt vZdy na minimu, tak aby
aktivity nebyly nebezpecné (Neuman et al., 2000). Kyzenym efektem vychovy
v ptirod¢€ je zvySeni resilience, tedy pfirozené adaptace na stres (Neil, Dias, 2001).
DalSim plusem aktivit takového razu je pozitivni dopad na sobéstacnost, sebekontrolu,

sebevédomi zucastnénych, a obecné jejich vnimani sebe sama (Ewert, 1989).

Mezi aktivity v ptirod¢ fadime i1 vyzvové aktivity. SpoleCnym jmenovatelem vSech
vyzvovych aktivit je prozitek dobrodruzstvi. VétSina adrenalinovych, rizikovych ¢i
extrémnich sportil a ¢innosti probiha praveé v ptirodnim prostiedi a nese s sebou jistou
formu rizika. Clovék je pii nich nucen pfekonavat vielijaké bariéry, jejichz zvladnuti

vede k pfekonavani sebe samého.

Vyzvové aktivity jsou plné dobrodruzstvi, pfima zkuSenost s nimi, doprovéazena
silnym zazitkem, vede k rozSifovani hranic komfortni zony, ochoty podstupovat nové
skrze vyzvu, tak nazyvaji Neil a Dias (2001) obecné filozofii dobrodruzstvi, jez
pojednava o potirebé clovéka chodit za hranice svych fyzickych 1 psychickych

17



moznosti, pravé za ucelem utuzeni charakteru a obecné schopnosti se vyporadavat se
vSednimi problémy zivota. Pravé metafora k béznému zivotu, je kritériem dobie
fungujiciho programu zaloZzeného na dobrodruzstvi. Zvladnuti takovych umélych
dobrodruznych vyzev, ¢i piekonani zdanlivého nebezpeci je tedy mozné aplikovat do
béznych situaci. Coz pozitivné ovliviiuje vnimani clovéka na nesnadné Zivotni ukony.
A vede jeho postoj vici vyskytlym problémim spise jako moznost ptekonat vyzvy,

které ho posunou dal (Hopkins 1985).

Jak mnoh¢ studie zjistily, outdoorové vyzvové aktivity jsou moznosti, jak posilit
resilienci ¢lovéka. Budovani odolnosti je zapotiebi, zvlasté v dnesni dob¢, ktera je
charakteristickd svym rychlym tempem a zvySujicim se tlakem na spolecnost.
Naptiklad Potgieter (2016) ve své studii mluvi o dobrodruzné terapii, jakozto plosné

intervenci u dospivajicich a mladych dospélych k budovani jejich odolnosti.
2.3.1Lanov¢ piekazky

Lanové prekazky radime mezi velmi oblibené vyzvové aktivity. Jedna se o stavby z lan
aruznych jinych pomiticek. Jsou to aktivity, jez zahrnuji specifickou skélu aktivit, diky
kterym rozvijime a trénujeme napiiklad obratnost, pohybovou tvofivost, silu ¢i
vytrvalost. Zaroven také podporuji umeéni fesit situace novymi a kreativnimi zplisoby

(Hanus, Hrkal, 1998).

Lanové aktivity jsou specifickym prostiedkem vychovy, obecné vedou k piekonavani
sebe samého. Jde o zdbavnou formu pohybu, kterd svym zdanlivym nebezpecim a pro
svou pohybovou naro¢nost, posouva zénu zkuSenosti a pocitu bezpeci jedince ve
smyslu pozitivniho rozSifeni. Tato proZitd zkuSenost se pak projevuje v praxi
pfenosem do vSech oblasti Zivota jedince v podobé posileného sebevédomi, snahy
pfichazet na kloub feSenim riznych problémi, k rozvoji tymového ducha atp (Hanus,

Hrkal, 1998; Neuman 2000).

2.3.2 Clenéni lanovych piekazek

Nizké prekazky

Takové lanové prekazky se stavi v pomérné malé vysSce nad zemi, v rozmezi 0,3 m az

1,5 m. SlouZzi hlavné k nacviku pohybu na piekdzkach obecné, dale k rozvoji pohybové

obratnosti, ptipadné ke spolupraci ve skupiné (Hanus, Hrkal, 1998).

Vysoké lanové prekazky
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Lanové prekazky budované ve vysce vyssi, nez je 1,5 metru, nazyvame vysoké. Ty
mohou dosahovat i n¢kolika desitek metrti nad zemi. Diky aspektu vysky, cili vysoké
ptekazky, krom rozvoje pohybovych dovednosti, i k rozvoji odvahy a piekonani
strachu. Vysoké piekazky dovoluji pracovat s pocitem nebezpeci jedince, kter¢ je vSak
¢ist€ vnimang, nikoli realné. Na vysokych piekazkach musi byt vzdy zajisténo bezpeci,

a to v podobé jisténi jedince (Hanus, Hrkal, 1998).

Zpusobu déleni piekdzek je mnoho, pro tuto praci vSak postaci jejich dalsi déleni

popsat jen strucn¢.
Dle konstrukce

Lanov¢ prekazky je mozné kotvit mezi stromy. Vyhodou takového kotveni je, Ze neni
tteba shanét material, na ktery je tfeba prekazky upevnit. Je vSak tieba citlivé prace,

tak aby doslo k co nejmensimu poniceni stromt.

Dale Ize stavit ptekazky na dievénych kilech, které se dle navrhnutého planu rozestavi

v konkrétnim aredlu. Dievéné kily musi byt staticky pfipevnény.

Dalsim, dnes hojné vyuzivanym, zplisobem, jak upeviiovat lanové piekazky, je za
pomoci dievénych pifipadné kovovych konstrukci, na které lze lanové piekazky

zavésit. Takové konstrukce mohou byt samonosné, nebo byvaji upevnéné se zemi.
Dle mobility

Lanové prekazky mohou byt staciondrni, to jsou takové, jez se nedaji prendset.
Pouzivaji se zpravidla pfi konstruovani lanovych center a parkl se stalym vyuZitim.
Zivotnost takovych prekazek by méla byt i nékolik desetileti, v ptipadé efektivniho
konstrukéniho feSeni. Pro stavbu stalych lanovych prekazek se vyuzivaji jak stromy,

tak i kly.

Opakem stacionarnich ptekazek, jsou lanové piekazky mobilni, jez lze sestavit
viceméné kdekoli, ovSem za podminek spliujicich bezpecnostni standardy. Jedna se o
lana ¢i dal$i material, ze kterych je mozné vlastni piekézky vazat k objektiim jako jsou
stromy nebo kiily. Jinou moznosti ptenositelnych prekazek jsou kovové konstrukce,
k nimzZ jsou pfipevnény piedptipravené prekazky. Vyhodou samonosnych pfenosnych
konstrukei je jejich moznost pouzivat je v rozliénych lokalitach a pfizplsobit je

danému programu.
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Dale muzeme d¢lit lanové prekazky dle jejich umisténi, na piekazky indoorové
(v halach) a outdoorové (venku). Dal§i moznosti, jak Clenit prekazky, je pocet osob,
ktery je ptekonava. Zde jsou rozeznavany piechody individudlniho a skupinového
razu. Prekdzky tymové zpravidla nelze piejit bez spole¢né kooperace. V neposledni
fad¢ se daji lanové prekazky délit podle sméru jejich piekonani, na vertikalni a
horizontalni. Vertikalni Cili svislé se prelézaji ze zem¢ smérem vzhiru, a slouzi
pfedevSim jako moznost dostat se k pifekazce horizontalni. Tu piekonava lezec v
rovnobézné rovin€ se zemi, tedy zprava doleva piipadné opacné. Je tfeba zminit jesté
piekazky specialni, jimiz je oznacovana véz, tedy seskupeni né€kolika vertikalnich

prekazek, a veskera nastupni mista pro vlastni prekazky.

2.3.3 Druhy materialu

Velmi diilezitym aspektem pro stavbu lanovych piekazek, je material, ze kterého jsou
ptekazky stavény. Takovy material musi odpovidat vSem norméam pro stavbu lanovych
prekazek (Hanus, Hrkal 1998). Platnou normou pro lanové prekazky je momentéalné
norma CSN EN 15567-1+A1 (942403), vydana v srpnu 2020, ktera vesla v platnost
v zafi téhoz roku. (www.technicke-normy-csn.cz) Krom spravného vybaveni, je
zapotiebi 1 jeho dokonala udrzba, tak aby se pfedeslo unavé ¢i poskozeni materidlu.

(Hanus, Hrkal, 1998)

Lana, ktera dala této aktivité nazev, jsou podstatnym prvkem takovychto piekazek.
Jejich rozdéleni je dle ticelu nasledujici.

Lana pro jisténi

Pro jisténi se pouzivaji horolezeckd lana o priméru v rozmezi 9 az 11 mm. S témito
lany se jisti jedinci, kteti pfekonavaji ptekazku. Jisténi probiha zplisobem totoznym
jako pii lezeni na skalach ¢i lezeckych sténach. Jako fixni jistici lana miizeme pouzivat
ocelova lanka vSelijakych priméru a pevnosti (Hanus, Hrkal, 1998). Ocelova lana
vyhovujici bezpe€nostnim piedpisiim jsou takova, jejichZ primér je pii nejmensim 8
mm (sedm snopcti spletenych z devatenacti ocelovych dratkii). V zahrani¢ich se za
bezpecna ocelova lanka povazuji az ta, ktera maji minimalni primér 10 mm (Neuman,

1999).
Lana pro stavbu

Na stavéni lanovych piekazek se zpravidla pouzivaji speleologicka a jachtatska lana

vSemoznych délek, a o riiznych primérech, pletena lana z umélych vlaken, um¢la duta
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lana, ploché smycky ¢i pasy. Horolezecka lana ¢i lana konopna, ptipadné z jinych
pfirodnich materialii, naopak pfti konstruovani takovych ptekazek nelze pouzit. U lan
horolezeckych je tomu z ditvodu dynamické priitaznosti. Horolezecka lana lze vyuzit
jen a pouze jako lana pomocna, coZ v praxi znamena, Ze jde o lana, ktera lze pouzit pii
nastupu ¢i sestupu na piekazku, ptipadné jako fixni lana pro dopomoc pii drzeni
rovnovahy. U lan z biologickych materiald dochézi k jejich pfirozenému rozkladu,
podléhaji snaze vlhkosti, slune¢nimu zafeni atp. Velmi jednoduse tak maze dojit jejich

poskozeni (Hanus, Hrkal, 1998).

Druhti materidlu, které je mozné vyuzit ke stavbé lanovych piekazek je mnoho. Ovsem
jejich konkrétni popis by se hodil do prace zkoumajici toto téma, jako takové. Ve
zkratce jsou to rizné druhy smyci, sité, zebtiky, klady a tramy, nebo koberce a linolea

chrénici stromy (Hanus, Hrkal, 1998).

2.3.4Technické bezpecnostni vybaveni pro piekonani lanovych prekazek
Prilba

Neopomenutelnym ochrannym prostiedkem je pfilba, kterou je bezpodmine¢né nutno
pouzivat pti prekonavani vysokych piekdzek (Hanus, Hrkal, 1998). Helmy musi
splilovat normy stanovené UIAA. M¢li by byt lehké, nesmi branit vyhledu ani pohybu,
stejn€ tak jako se nesmi nositeli posouvat na hlaveé. Pasek pod bradou by mél byt

nastavitelny, a jeho rozepindni by mélo byt jednoduse ovladatelné (Bostikova, 2004;

Schubert, 2004).
Uvazky

Postroje ¢i tvazky jsou dalSim bezpecnostnim prvkem, ktery se nutné pouzivat pfi

pohybu na vysokych lanovych piekazkach. Uvazky lze rozdélit na nékolik druhi.

Zakladnim uvazkem je uvazek sedaci, je tvofen z bederniho pasu a dvou past nohavic,
ty mohou byt nastavitelné, ¢i nikoli. Popruh, jez vpiedu spojuje nohavice, je
s bedernim pasem spojen jisticim okem. Zezadu je bederni pas spojen s nohavicemi
pomoci pruznych popruhi, ty drzi nohavice pfi lezeni, tak aby lezci neplandaly

(www.horolezeckametodika.cz).

Okrajové lze zminit, Ze existuji je$t€ tivazky prsni, kombinované (tedy spojeni
sedaciho a prsniho), nebo tivazky celotélové. Jejich popis je vSak pfesahuje ramec této

prace.

21


http://www.horolezeckametodika.cz/

2.4 OUTWARD BOUND
Outward Bound je celosvétovy program, zalozen na principu uceni se prozitkem, jez
cili na zoceleni psychické i fyzické kondice mladych lidi, pravé skrze prozitou situaci.

Stoji si za tim, Ze dobrodruzstvi zazita na vlastni kizi, probouzi v clovéku to nejlepsi
(www.outwardbound.net).

2.4.1 Vznik skoly

Prvni Outward Bound $kola byla zalozena némeckym pedagogem Kurtem Hanhnem
a anglickym lodnim magnatem Sirem Lawrencem Holtem, v Aberdovey ve Walesu
v roce 1941. Prvné byl Outward bound zalozen jako Skola pro namotiniky, na popud
zjisténi, Zze béhem lodnich stiet za druhé svétové valky, prezivaji daleko déle starsi a
zkuSené€j$i namotnici, namisto mladych muzl, zdanlivé plnych sil, kterym ovSem

chybély praveé ony kyzené zkuSenosti (www.outwardbound.cz).

Zaucelem zvysit ndmoiniktim Sance na preziti, vznikla skola, kterd své svétence vedla
skrze redlné vyzvy v narocnych podminkach, k jejich zoceleni. Veskeré nabyvani
dovednosti vychazelo z prozitku. Muzi byli vedeni k pospolitosti a k uvédoméni, Ze
vzajemnou podporou dosdhnou kyzenych vysledkii sndze nez jednotlivé

(www.outwardboud.cz).

Po skonceni vélky, pokracoval Hahn ve vedeni Skoly, transformoval ji ovSem do
civilni podoby. Dospél totiz k tomu, Ze schopnost zocelit se, pfekonavat prekazky,
prochazet obtiznymi situacemi atd. nepotiebuji jen chlapci na mofti, ovSem 1 v bézném
zivoté. Pozdéji se Skola oteviela 1 divkdm. Hahnovym cilem bylo, aby se jeho svéfenci
naucili dovednostem potiebnym pro zivot. Nékteré z programii Skoly trvaly i nékolik
mésict, jiné nckolik tydnd. Spolecnym jmenovatelem bylo uceni prozitkem

(www.outwardbound.cz).
2.4.2 Outward Bound dnes

Outward Bound je v dnesni dobé€ nejrozsahlejsi neziskovou organizaci na svété, jez se
zaméfuje na outdoorové vzdelavani skrze prozitek. V 35 zemich svéta ma Outward
Bound 38 svych Skol ¢i stiedisek, jimiz ro¢né projde na 150 000 ucastniki vSech
vekovych kategorii. Hlavni vékové rozmezi cilové skupiny se vSak pohybuje nejcastéji
mezi 15 a 26 lety. Skoly po celém svété zastfesuje mezindrodni organizace Outward

Bound International. U nas v Ceské republice je touto narodni $kolou Prazdninové
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Skola Lipnice, kterd vznikla vroce 1992, a kterd pod kiidly Outward Bound

International porada specifickou fadu kurzii (www.outwardboud.cz).
2.5 SHRUNUTI TEORETICKE CASTI

Vyse uvedena reserSe v jednodussi roviné shrnula problematiku stresu a uzkosti a
nasledné uvedla ¢tenafe do tématu vyzvovych aktivit, na kterych byla provadéna nize

popsana studie.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze chceme-li posilovat svou psychickou odolnost,
musime se zdmérn¢ potkavat se stresory. Naucit se pfekonavat sam a sebe a tim se
posouvat kuptedu. Na bazi tohoto smysleni jsou postaveny i koncepce aktivit

v piirod¢, a konkrétné aktivity vyzvové jsou toho jasnym piikladem.

Studie v dalSi ¢asti prace zkoumd prozitek Uzkosti. Zajimé nds, zda se vyznamné
projevi efekt vysky na prozivani izkosti pti prechodu klady umisténé na zemi a klady
umisténé v jedenacti metrech nad zemi, u studentt, ktefi maji vice ¢i méné zkusenost
s nékterou z vyzvovych aktivit. Déale bychom chtéli zjistit, zda je patrny rozdil

v tendenci k uzkosti, pfi pfekonavani takové prekazky, mezi muzi a Zenami.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CILE PRACE

Cilem této studie je posoudit efekt vySky na vnimanou miru tzkosti pti prekonani

vyzvove piekazky.
3.2 UKOLY PRACE

e Vybrat vhodny standardizovany dotaznik ke zjisténi akutni uzkosti
e Aplikovat jej na vybranou skupinu respondenti

¢ Vyhodnotit a porovnat ziskana data
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4 METODY MERENI
4.1 DESIGN STUDIE

Jedna se o kvantitativni vyzkum. Méfeni probihalo ve vycvikovém sttedisku FTVS
UK ve Strazi nad Nezarkou. Ukolem respondentt bylo piekonat 10 metrti dlouhou a
25 centimetrt Sirokou kladu. Tu prechazeli ve dvou ptipadech, pficemz prvné byla
klada umisténa na zemi a podruhé ve vysce 11 metrti nad zemi. Cas stanoveny pro
ptechod klady byl ¢tyfi minuty, a zélezelo jen na schopnostech studentti, kolikrat, ¢i
vibec, tuto kladu ptekonaji. V obou ptipadech vypliovali respondenti dotaznik CSAI
— 2 tésné pred danym tkonem. V ptipad¢ ptechodu vysoké klady byli respondenti
dotazovani jiz nahofte, otoceni do sméru chiize po klad¢, tak aby byly jejich pocity,

v podobé¢ zanesenych odpovédi, co nejvérnéjsi.
4.2 UCASTNICI

Meéfeni se zucastnilo 34 respondenttl, studentll sméru Vychova v ptirod¢é na Katedie
sportl v ptirodé na FTVS UK, ktefi zde absolvovali kurz Pfirodnich a umélych
ptekazek, porddany pravé zminénou katedrou. Z onéch 34 respondentli bylo 20 Zen a
14 muzd, ve v€kovém rozmezi 20 az 26 let. Diky jejich studiu na katedfe sporth
v pifirodé miZeme s jistotou fici, Ze studenti maji predchozi zkuSenosti
s pfekonavanim vyzvovych aktivit, neb ty byvaji neodmyslitelnou soucasti kurzi,

potadanych katedrou.
4.3 POSOUZEN{ UZKOSTI

Metodou meéfeni pro tuto studii je standardizovany dotaznik CSAI — 2 (The
Competitive State Anxiety Inventory 2) od autori R. Martense, D. Burtona, R. S.
Vealeyho, L. A. Bumpa a E. Smitha.

Tento multidimenzionalni dotaznik zkouma akutni izkost respondentii. Nejcastéji je
vyuZzivan pro zjiStovani miry a ptrevazujiciho typu predzavodni uzkosti u sportovcil.
Sestava z 27 otazek, jez jsou rozdéleny do tii sekci. Prvni Skala cili na zjiSténi
somatické uzkosti, druhd informuje o kognitivnim vnimani Gzkosti a tfeti zkouma
respondentovu sebediivéru. Otazky se s pravidelnosti stiidaji v pofadi somaticka (1, 4,
7, 10, 13, 16, 19, 22, 25), kognitivni (2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26) a sebedtivéra (3,
6,9, 12,15, 18, 21, 24, 27). (Wwww. sportscienceinsider.com)
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Ke kazd¢ z otazek je na vybér ze Ctyf, stale se opakujicich, odpovédi, jez dokazuji vEétsi
¢i mens$i souhlas/nesouhlas respondenta s danou otazkou ¢i tvrzenim. Kazdé odpovédi
je téz ptitazeno Cislo od jedné do ctyt (Vibec ne (1), Trochu (2), Spise ano (3), Velmi
(4). Pro zjisténi miry uzkosti pouzivame pravé Cisla odpovédi. Vypocitané skore
odpovédi se mize pohybovat mezi ¢isly 9 az 36. Cim bliZe je respondentiv vysledek
k ¢islici 9, tim méné inklinuje k uzkosti. Naopak blizi-li se vysledek cislu 36, je

respondentova tzkost vysokd. (www. sportscienceinsider.com)
4.4 VYHODNOCENI DAT

Standardizovany dotaznik CSAI - 2 jsme pievedli do programu Google forms, tak aby
bylo jeho vyplilovani co nejjednodussi. Respondenti zodpovidali otazky poprvé pred
pfechodem nizké klady a nésledné pted prechodem klady vysoké. V obou piipadech
byli respondentim otazky ¢teny a odpovédi byly bezprostiedné zaznamenany prave

do ptedem ptipravenych dotazniki v Google forms, poveéfenym clovékem.

Data byla analyzovana pomoci programu R 4.1.2. Pied samotnou analyzou dat byl
kazdy ptisluSny soubor hodnot zdvislé proménné zkontrolovan na normalitu dat
pomoci Shapiro-Wilk testu. Pro parové testy byla hodnocena normalita rozdilu mezi

prvni a druhou sadou méfeni.

Nejprve bylo testovano, jak se uUroven somatické Uzkosti, kognitivni Uzkosti a
sebedlivéry lisi u jednotlivych probandii mezi nizkou a vysokou klddou. K této analyze
poslouzil v pfipadé normality dat Parovy t-test, v piipadé nenormality dat Wilcoxon
signed rank test. Obdobn¢ mezi sebou byly korelovany hodnoty pro nizkou a vysokou
kladu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu, v pfipadé normality, a pomoci

Kendallova korela¢niho koeficentu v ptfipad€ nenormality dat.

Nasledné bylo testovano, zda existuji rozdily mezi muZi a Zenami v Grovni somatické
uzkosti, kognitivni izkosti a sebedivéry. A to prve na nizké klade¢, na vysoké kladé, a
v rozdilu mezi nizkou a vysokou kladou. V ptipadé normality dat byl pro testovani
vyuzit dvou vybérovy t-test (pomoci F testu byl nejdiive testovan dalsi predpoklad t-
testu, shoda rozptylli — v ptipadé¢ jejich neshody by byla vyuzita Welchova aproximace

t-testu). V ptipad¢ nenormality dat byl vyuzit Wilcoxon rank-sum test.

Vsechny testy byly vyhodnoceny s prikaznosti na hranici a < 0.05. Protoze bylo
v obou piipadech provadéno nékolikandsobné srovnani, vysledné p-hodnoty byly

adjustovany pomoci False discovery rate korekce.
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K zobrazeni dat bylo pouzito piedev§im boxploti, tedy grafii zobrazujicich median
(vyrazna stiedova ¢ara), interquartilové rozpéti (box), 1.5nasobek interkvartilového
rozpéti od medidnu (,,vousy*) a jednotlivé body (odlehlé hodnoty). Boxploty byly
vyuzity 1 k zobrazeni vysledkl parovych srovnani, ackoli z filozofického hlediska to
neni zcela spravny piistup, nebot’ se v obou krabicich nejedné o nezavisléa data. V tom
ptfipad¢ jsme proto doplnili boxplot liniemi spojujicimi konkrétniho respondenta

v prvnim a druhém méteni.
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5 VYSLEDKY

Této studie se ucastnilo 34 respondentd, 20 Zen a 14 muza ve véku 20 az 26 let.
Dotazovanym byl piedlozen dotaznik CSAI-2, o 27 otazkéch, zohlednujicich tii
dimenze tzkosti. Ten byl vypliovan ve dvou ptipadech. Prve pted pfechodem klady
umisténé na zemi a nasledné pfed pirechodem totozné klady umisténé v jedendcti
metrech nad zemi. Jednotlivé odpovédi byly hodnoceny skalou od jedné do ¢tyt, diky
¢emuz mohlo byt nasledné spocitdno skoére poukazujici na tendence respondent
k uzkosti. Ziskana data byla analyzovéna statistickym programem R 4.1.2., Tak jak je
konktrétné popsano v metodice prace. Zpracovana data jsou uvadéna a komentovany

v grafech 1 az 15.

V tabulkach 1 a 2 je shrnuto vysledné skorovani respondentii na nizké a vysoké klade.
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Tabulka 1 Skoérovani respondentii na nizké kladé

Respondent Pohlavi Somaticka - nizka Kognitivni - nizka Self-Confidence - n
1 M 12.0 17.0 280
2 V4 12,0 17.0 240
3 Z 11.0 18,0 26.0
4 M 9.0 12.0 25.0
5 Z 18.0 24,0 18.0
6 Z 8.0 15.0 31,0
7 b4 14.0 11,0 29.0
8 M 13.0 17.0 30,0
9 M 16.0 19,0 20,0
10 Z 10.0 12.0 30,0
11 Z 9.0 16.0 25.0
12 Z 11.0 15.0 28.0
13 b4 9.0 14,0 31,0
14 V4 13.0 18.0 240
15 Z 19.0 19.0 16,0
16 7z 15.0 12.0 22.0
17 M 12.0 12.0 220
18 Z 17.0 16.0 220
19 Z 13.0 12,0 29.0
20 M 11.0 13.0 31,0
21 M 11.0 10,0 25,0
22 Z 14.0 16.0 21,0
23 M 10.0 12.0 340
24 M 13.0 20,0 26,0
25 M 17.0 23,0 29.0
26 M 10,0 11,0 25,0
27 M 13.0 13.0 32.0
28 M 9.0 10.0 26.0
29 Z 22.0 20,0 20,0
30 Z 13.0 15.0 27.0
31 b4 27.0 23,0 17,0
32 Z 12.0 11,0 29,0
33 Z 14.0 11,0 30,0
34 M 9.0 13.0 32.0
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Tabulka 2 Skorovani respondentii na vysoké klade

Respondent Pohlavi Somaticka - visoka Kognitivni - visoka  Self-Confidence - v
1 M 13 16 27
2 Z 12 16 20
3 7z 28 27 14
4 M 13 11 30
5 7z 20 22 16
6 Z 10 12 30
7 Z 14 12 20
8 M 9 20 27
9 M 20 19 13
10 7z 15 13 27
11 Z 11 21 23
12 Z 11 14 26
13 7z 13 11 34
14 Z 21 20 22
15 7z 22 23 13
16 7z 22 19 15
17 M 13 16 25
18 7z 25 21 13
19 Z 17 18 22
20 M 14 13 33
21 M 10 9 26
22 Z 23 26 15
23 M 9 13 36
24 M 16 20 22
25 M 25 31 15
26 M 13 15 22
27 M 18 17 27
28 M 21 16 17
29 Z 25 18 20
30 7z 18 17 22
31 Z 31 25 17
32 Z 26 26 14
33 7z 10 10 33
34 M 8 14 32
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Graf 1 Zména somatické tizkosti u jednotlivych respondentti mezi nizkou a vysokou
kladou.
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Graf 2 Zména kognitivni tzkosti u jednotlivych respondentli mezi nizkou a vysokou
kladou.
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Graf 3 Zmeéna sebedtvéry u jednotlivych respondentti mezi nizkou a vysokou
kladou.
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Mezi nizkou a vysokou klddou dochazi k prikaznému nardstu somatické uzkosti (V =
43, Padj <0.001, Graf 01) a kognitivni uzkosti (V =93, Padj = 0.002, Graf 02), zaroven
s tim dochdzi i ke sniZeni sebedivéry (df = 33, t =4.06, Padj <0.001, Graf 03).

Graf 4 Korelace mezi somatickou uzkosti na nizké a vysoké kladé.
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Graf 5 Korelace mezi kognitivni izkosti na nizké a vysoké klade.
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Graf 6 Korelace mezi sebedivérou na nizké a vysoké klade.
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Mira tzkosti mezi nizkou a vysokou klddou spolu velmi silné koreluji jak pro

somatickou (t = 0.478, z = 3.78, Padj <0.001, Graf 4) a kognitivni tizkost (t = 0.481,
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z = 3.83, Padj <0.001, Graf 5), tak pro oblast sebedtvéry (r =0.701, df =32, t=5.56,
Padj <0.001, Graf 6).

Graf 7 Mira somatické uzkosti na nizké klad¢ pro zeny a muze.
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Graf 8 Mira somatické uzkosti na nizké klade€ pro zeny a muze.
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V somatické uzkosti neexistuji rozdily mezi Zenami a muzi na nizké kladé¢ (W =
184.00, Padj = 0.282, Graf 07), ani na klad¢ vysoké (df = 32, t = 2.06, Padj = 0.282,
Graf 08).

Graf 9 Mira kognitivni uzkosti na nizké kladé pro zeny a muze
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Graf 10 Mira kognitivni Gzkosti na vysoké klade€ pro Zeny a muze
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V kognitivni uzkosti neexistuji rozdily mezi zenami a muzi na nizké kladé¢ (W =
167.50, Padj = 0.385, Graf 09), ani na vysoké kladé (df = 32, t = 1.14, Padj = 0.385,
Graf 10).

Graf 11 Mira sebedtivéry na nizké kladé pro Zeny a muze.
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Graf 12 Mira sebediivéry na vysokeé klade pro Zeny a muze.
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V mife sebedvery neexistuji rozdily mezi Zenami a muzi na nizké klade (df =32, t=
-1.62, Padj = 0.282, Graf 11), ani na vysoké klade¢ (df = 32, t = -1.88, Padj = 0.282,
Graf 12).

Graf 13 Rozdil v mife somatické tizkosti mezi nizkou a vysokou kladou pro Zeny a
muze.
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Graf 14 Rozdil v mife kognitivni izkosti mezi nizkou a vysokou kladou pro Zeny a
muze.
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Graf 15 Rozdil v mife sebediivéry mezi nizkou a vysokou kladou pro zeny a muze.
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Zeny a muzi se neli§i v mife rozdilu vysledku na nizké a vysoké kladé ani pro
somatickou uzkost (W = 176.50, Padj = 0.370, Graf 13), ani pro kognitivni uzkost (W
= 144.50, Padj =0.888, Graf 14), ani pro miru sebedtivéry (df =32, t =-1.0.5, Padj =
0.385, Graf 15).
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6 DISKUZE

Prvni Casti prace byla stru¢na reSerSe literatury tykajici se problematiky stresu a
uzkosti a zaroven vyzvovych aktivit, na kterych probihalo vlastni méfeni studie.
Druh4 ¢ast prace, tedy ¢ast prakticka, se zabyvala efektem vysky na vnimanou tzkost.
Vysledky métfeni ukézaly, ze byli respondenti pii pfechodu klady ve vySce vice
uzkostni. Pocitand skore v ptipadé somatické i kognitivni tzkosti ukazovala vyssi
¢iselné hodnoty, a tedy vétsi tzkostné tendence. Z naméfenych hodnot u treti
komponenty miizeme narist uzkosti jen potvrdit, nebot’ sebedivéra respondentll ve

vysce klesla.

Diky malému mnozstvi studii zabyvajicich se tématem efektu vysky na prozitek
uzkosti, neni zcela mozné dobte porovnat vysledky, jez vzesly z této studie. Nicméné
se vSak domnivame, ze by se vysledky praci na podobna témata ve velkém nelisily,
nebot’ jiz z pouhého pozorovani respondentli pii plnéni stanovené¢ho ukolu, bylo
patrné, Ze je vySka minimalné v prvnich chvilich paralyzovala. V ¢lanku ,,Effect of
Height on Perceived Exertion and Physiological Responses for Climbers of Differing
Ability Levels* z roku 2020 je alesponn mozné opfit se o fakt, ze lezeni ve vysce
vyvolalo u probandi studie vétsi metabolicky stres nezli pii lezeni v nizsi vysce, a to 1
v ptipadé lezeni na ,,top rope“. Tedy v podstaté tak, jak byli jiSténi respondenti nasi

studie.

Ve své praci zroku 2011 dosli Fatemeh Bahrami, PhD and Naser Yousefi, PhD
k vysledkiim, Ze divky obecné& ¢astéji podléhaji uzkostnym myslenkam, pfi¢emz ale
zaroven veri, ze strach mize byt 1 k uZitku. Dle studie Jalnapurkara, Allena a Pigotta
z roku 2018 jsou zeny dvakrat az tfikrat nachylnéjsi k tizkostem nez muzi. Upozoriiuje
na to i studie ,,Gender Differences in Anxiety Disorders: Prevalence, Course of Illness,
Comorbidity and Burden of Illness* od autorti Carmen P. McLeana, Anu Asnaani,
Brett T. Litz, a Stefan G. Hofmanna z roku 2011, kter4d uvadi, Ze jsou Zeny obecné
nachylné€jsi k uzkostem a uzkostnym porucham. Ackoli je k nalezeni mnozstvi studii
zabyvajicich se rozliénym porovnanim tendence k izkostem mezi pohlavimi, které
poukazuji na vyssi uzkostlivost Zen, neprokdzala nase studie vyznamné rozdily

v tendenci k Gzkosti mezi Zenskymi a muzskymi respondenty. To ovS§em muze byt

wrwe
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Je tedy patrné, ze limitem méfeni studie byl v prvé fadé maly vyzkumny soubor, jez
¢ital pouze 34 respondentii. Dozajisté by bylo velmi zajimavé aplikovat studii na vétsi
pocet Ucastnikli s vyrovnanym zastoupenim Zen i muzl. Dale, jako je tomu obecné,
byva lidskou snahou zalibit se, coz mohlo zpiisobit, ze respondenti nemuseli odpovidat
vzdy piesné dle svych aktudlnich pociti. V budoucnu by tedy mohlo byt vyuzito i
nékterych z pfistroji meticich ménici se fyziologické funkce, aby méteni nezalezelo
pouze na odpovédi respondenttll, nybrz aby bylo podlozeno i hodnotami namétenych

fyziologickych zmén pfi prechodu vyzvové prekazky.
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7 ZAVER

Z prvni ¢asti vysledka, kdy bylo cilem zjistit, zda se projevi efekt vysky na tendenci
k uzkosti, vyplyva ze pti piechodu klady ve vySce doslo k nariistu izkosti somatické 1
kognitivni. Spole¢n¢ s nartistem uzkosti v obou zminénych komponentach, doslo ke
snizeni sebedtivéry u dotazovanych respondentti. Z uvedenych statistik je také mozno

fici, ze spolu hodnoty namétené jak na nizké, tak na vysoké klade, siln€ koreluji.

Dalsi otazkou, ktera byla predmétem studie, bylo zjistit, zda je statisticky prokazatelny
rozdil v tendenci k uzkosti, mezi muzi a Zenami. Rozdil byl méten nejprve u vSech tii
dimenzi tzkosti na nizké 1 vysoké kladé zvlast. Nasledn¢ byl méten rozdil mezi
pohlavimi mezi nizkou a vysokou klddou. Co se somatické uizkosti tyce, ze statistik
vyplyva, Ze na nizké ani na vysoké klad¢ neexistuji znatelné rozdily mezi muzi a
Zenami, to stejné mizeme fici také o kognitivni uzkosti a sebedivéfe. Stejné tak
nemuizeme prokazat rozdil v tendenci k uizkosti u muzi a zen mezi somatickou tizkosti,

kognitivni Gizkosti a sebedivérou v porovnani mezi nizkou a vysokou kladou.

Tato studie ukazala zajimavé vysledky, a vSak aby bylo mozné mluvit o jeji vétsi
validité, bude nutné rozsifit zkoumany soubor. Pfinosné by dozajisté bylo také
porovnat vysledky mezi studenty FTVS UK, ktefi jiz maji diivéjsi zkuSenost
s vyzvovymi aktivitami a ufenim se proZitkem, se souborem nahodné vybranych
jedinct z bézné populace a zkoumat tak kyZeny efekt vyzvovych aktivit na psychickou

odolnost jedinct.
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