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Téma prace Efekt vysky na vnimanou Gzkost pfi pfekonani vyzvové prekazky

Cil prace Cilem této zavéreéné prace bylo zjistit akutni psychickou odezvu
respondentli na pfekonani adrenalinové ptekazky v pfirodnim
prostredi.

Autorka se zapojila do vétsiho projektu k hodnoceni stresu pii pfekonani lanovych piekazek.
Velmi cenim jeji zapojeni v experimentalni Casti projektu i samostatnost pfi zpracovani a
vyhodnocovani dat.

Z pohledu teorie mohly byt vynechany technické texty klanovym piekazkam nebo
k organizaci Outward Bound a vice mohl byt diskutovan samotny problém stresu, tizkosti a
vyzvovych programl. Autorka zde zlstala na povrchu a neodvazila se odloupnout slupku
hlubsi analyzy z recentnich Casopisti. To se odrdzi 1 na kvalité diskusni ¢asti, kde vysledky
nejsou zcela zardmovany do teorie. Vysledky jsou zpracovany srozumitelné a pékné
s vyuzitim statistickych metod, které jsou nad ramec znalosti bakalaiského studenta. Mozna
bych zvazil k vétsi piehlednosti redukci poctu grafi a méné dulezité vysledky ptesunul do
priloh.

Zavéry studie jsou bezpochyby cennym stiipkem k pochopeni stresové odezvy na lanovych
piekazkach.

Ptedlozend prace i ptes ptipominky spliuje pozadavky k obhajob¢.

Otazky k obhajobé:
Jak si autorka vysvétluje riznou interindividualni odezvu u vsech sledovanych typt tuzkosti
(Graf 1-3) mezi nizkou a vysokou kladou?
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