Abstrakt

Néazev: Monitorovani kondi¢ni ptipravenosti u elitnich hazenkarek.

Cile: Piedmétem bakalatské prace je zjisténi kondi¢nich schopnosti hazenkaiského
tymu Zen hrajici nejvyssi ¢eskou soutéz. Komparace vysledkt testi méfenych v ramci
piipravného obdobi, nejprve na zacatku a poté v zavérecné fazi cyklu, nam odpovi na
pozitivni vliv kondi¢ni pfipravy béhem herni prestavky, nebo naopak poslouZi trenérim
zvoleného klubu, jakozto ukazatel ptipadné¢ nevhodné zvolené koncepce tréninkovych

jednotek.

Metody: Testovani bylo realizovano u 18 elitnich hracek hazené ve ve€ku 19 az 30 let.
Pomoci 5 wvybranych terénnich testd jsme diagnostikovali uroven kondi¢ni
ptipravenosti, jez jsou stézejni pro dosazeni kvalitniho vykonu v hazené. Dle komparace
a statistického zpracovani vysledki byly urceny rozdily mezi vykony v pretestu a
posttestu. Jednotlivé testy se tykaly dynamické sily dolnich konéetin (vertikalni vyskok
a horizontalni skok), odhodov¢ sily pazi (hod 2kg medicinbalem), bézecké vytrvalosti
(beep test) a rychlostnich a koordina¢nich schopnosti (agility T-test). Primarni a

sekundarni méfeni prob¢hla s 6 tydennim odstupem.

Vysledky: Kontrolni data z posttesti prokazala zlepSeni ve vSech testech. Procentualné
nejvyssi progres 5,4 % byl zaznamenan pifi hodu 2kg medicinbalem, zlepseni
pramérného vysledku c¢inilo 0,5 m. Pii méfeni vertikdlniho vyskoku a horizontalniho
skoku se hracky zlepSily o 1,9 cm (4,8 %), respektive o 4,5 cm (2,2 %). Kontrolni beep
test zaznamenal primérné zlepSeni z urovné 10 levelu na 10,3, procentudlné tedy o 3.5
kdy se primérny C€as snizil o 0,1 s. Procentudlné tedy nastalo zlepSeni o 0,9 %.
V ojedinélych ptipadech doslo béhem méteni posttestu u nékterych hracek k mirnému
poklesu vykonu v daném testu. Ten vSak piisuzujeme k aktualnimu oslabeni organismu

vlivem zhorSeni fyzického ¢i mentalniho stavu probandky.

Klic¢ova slova: slozky sportovniho tréninku, kondi¢ni ptiprava, testovani, hdzena Zen



