POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

NAZEV: BAKALARSKE PRACE:
Monitorovani kondicni piipravenosti u elitnich hazenkarek

ZPRACOVALA: Veronika MIKULASKOVA

Posluchacka Veronika Mikuldskova splnila pozadavky zadaného ukolu bakalafské prace.
Pti zpracovani zvoleného tématu projevila samostatny, kreativni a iniciativni ptistup.

Hlavnim ukolem prace bylo vyhodnoceni vysledkl kondi¢n¢ orientovanych testi, které byly
méteny s odstupem 6 tydntl, a to na po¢atku a na konci ptipravného obdobi. Méteni se zicastnilo
18 hracek ve v€ku 19-30 let, které hraji nejvyssi ceskou soutéz v hazené. Zvolena testova baterie
v hazené. Soubor testi se skladal z vertikdlniho vyskoku, horizontalniho skoku, beep testu,
agility T-testu a hodu 2kg medicinbalem.

Vyzkumné Setieni bylo schvaleno Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 213/2022.
Zadané ukoly byly studentkou plnény priibézné a zaroven pravidelné konzultovany.

Studentka Veronika Mikulaskova piistoupila k feSeni zadaného tikolu v teoretické ¢asti
bakalafské prace komplexné a pti reSerSi odbornych pisemnosti se zaméfila zejména na ¢eské
zdroje. Problematiku kondi¢ni ptipravy probira autorka prace zevrubné.

Po vécné strance hodnotim bakalédiskou praci jako upozornéni na moznosti monitorovani
kondi¢ni pfipravenosti u elitnich hazenkarek. Velice kladn¢ hodnotim interpretaci vysledk
ve stru¢nych komentarich u jednotlivych testt.

Bakalatskd prace svym rozsahem 62 stran textové casti a 9 stran pfiloh splituje pozadavky
pro tento druh bakalatské prace.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentii: 46
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 23 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 11 %

Na zéklad¢ vySe uvedeného konstatovani doporuéuji bakalarskou praci Veroniky Mikulaskové
k obhajobé. Otazky vyvstanou z pribehu samotné rozpravy pii obhajobé.

Névrh hodnoceni: vyborné

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s fesitelkou vedené zaveére¢né
prace.

V Praze, 11. €ervna. 2023 Ales Kaplan

vedouci bakalarské prace



