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Rozsah prace

stran textu

57

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

51 vcetné cizojazy¢nych

tabulky, grafy, pfilohy

8 tabulek, 11 grafii, 2 obrazky, 3 ptilohy
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préace s Ceskou literaturou vcetné citaci

prace se zahraniCni literaturou vcetné
citaci
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hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feSeni

formalni Uprava prace (text, grafy,
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naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

=

vyuzitelnost namétl, navrhit a
doporuceni k feSeni problému

X

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupen: 1-2




Otazky k obhajobé:

1. Jaké jsou efektivnéjs$i metody k rozvoji flexibility, které se vyuzivaji ve svété?
K ¢emu slouzi testovani pted zacatkem ptipravy?

3. V préaci uvadite vyzkumné otazky, ale Zadnou hypotézu. Jaké byste mohla stanovit hypotézy
na zaklade¢ literarni reSerSe?

4. Jak vypada struktura makrocyklu u dvouvrcholovych soutézi? Nemohl zvoleny termin
ovlivnit vysledky méfeni?

5. Jaky vliv miizou mit jednotlivé fize PMS na vybrané testy?

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

Praci hodnotim pozitivné. Teoreticka ¢ast zpracovana velmi obséhle, kvalité by ptispéla vetsi
inspirace svétovymi autory (Bompa, Boyle, Joyce, Morin a dalsi...), ke kterym autorka chce
smétovat. Obdobi, ve kterém se vyzkum uskutecnil je neSt’astné zvolené z diivodu konce roku a

s tim souvisejicich spolecenskych povinnosti. Autorka vyuzila pokroc€ilé statistické operace, coz
zvySuje kvalitu vysledkl. Vysledky, diskuze a zavér jsou srozumitelné.

K praci mam nasledujici pfipominky:

Doporuceni k upravam:

Zavér oponentského posudku:
Doporucuji k obhajobé
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