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Hry v pfirod¢ pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Cilem této bakalarské prace bylo navrzeni souboru her

v prirod¢ vhodnych pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

V praci byl vyuzit deskriptivné-analyticky piistup, konkrétné obsahova
analyza textli pojednavajici o problematice socialniho znevyhodnéni
a her v pfirod€. Zjisténé informace byly peclivé utfidény a systematicky

zpracovany do srozumitelného a ptehledného shrnuti.
Sbornik her v pfirod¢ pro déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi.

Navrzeny soubor her muze slouzit jako metodicky podklad pro
organizatory programi v piirodé pro déti a mladez ze socidlné

znevyhodnéného prostiedi.
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ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Conclusions:

Keywords:

Outdoor Activities for Children from Socially

Disadvantaged Environments

The objective of this bachelor's thesis was to propose a set of outdoor
games and activities suitable for children from socially disadvantaged

backgrounds.

A descriptive-analytical approach was employed, specifically involving
content analysis of texts related to the topic of social disadvantage and
outdoor games. The gathered information was carefully organized and

systematically processed to create a clear and concise summary.

A compilation of outdoor games for children from socially disadvantaged

backgrounds.

The suggested collection of games can serve as a methodological guide
for organizers of outdoor programs tailored for children and youth from

socially disadvantaged backgrounds.
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1 UVOD

Vybér tématu této bakalarské prace byl ovlivnén studiem oboru Télesna vychova a sport se
zaméeienim na vzdélavani a zaroven 1 predchozim stiedoskolskym studiem na Stiedni odborné

skole pedagogické v Caslavi.

Stiedoskolské vzdélani otevielo dvefe v pozndvani hlavnich rysi vzdélavacich systému
v Ceské republice. Cilem stiedni odborné $koly pedagogické bylo nejenom ukézat studentim,
jak funguji statni skoly, soukromé Skoly, specialni Skoly, alternativni Skoly a mnoho dalSich,
ale také jak pfipravit zaky na jejich budouci praci v téchto rozmanitych institucich i mimo

ramec $kolstvi (Gymnazium a SOSPg Caslav, 2019).

Studium na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pfineslo plno moZznosti
a zéazitk v pfirodnim prostfedi, a to pfedevSsim zasluhou =zvolené specializace
Vychova v ptirod¢, kterd ukéazala, ze vychova a pobyt v pfirodnim prostfedi ma mnoho dimenzi

pozitivné plsobici na zdravy psychicky i fyzicky rozvoj jedince.

Programy vyuzivajici aktivit v pfirodé mohou pomoci lidem, vcetné tém s vychovnymi
problémy, k pozitivnimu osobnimu i socidlnimu rozvoji. Pfiroda mize pomoci v procesu uceni,

objevovani, a hlavné hledani sebe sama.

Cas, ktery je straveny v pfirod¢, neni ztratou, ale naopak zvySenim kvality zdravi a Zivota.
Ptiroda utvafi bezpecné misto pro déti, které Ziji v nefungujici roding€. Ptiroda se domaha

k plnému vyuziti vS§ech smysla a diky tomu se rozviji kreativita ditéte (Louv, 2008).

Tato prace se zabyva problematikou déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi a vybérem
pohybovych her v pfirodnim prosttedi vhodnych pro tuto skupinu populace.
Spravnym aplikovanim mohou tyto hry vést k celkovému a harmonickému rozvoji jedince

1 s minimalnim mnozstvim materialnich prostredki.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretickd prace obsahuje rozbor literatury pojednavajici o socialnim znevyhodnéni
a koeficientu s nim spojenym. Dale se prace vénuje problematice socialniho vylouceni a jeho
ruznymi formami, které se s nim poji. Rovnéz je zamétena na aktivity, hry a cviceni v piirodé.

Dalsi problematika teoretické ¢asti je, jak tyto aktivity ovliviluji zdravi a psychiku déti.

2.1 SOCIALNI ZNEVYHODNENI

Socialni znevyhodnéni je situace, kdy je rodina nebo jedinec na rozdil od velké ¢asti spolecnosti
v horsi pozici z hlediska pfistupu k dilezitym zdrojim. Tento stav miize mit rizné pficiny,

jako je naptiklad vzdé€lani, zdravotni stav nebo finanéni situace.

Zikovaetal (2011) vysvétluje, ze socidlni znevyhodnéni je stav, kdy dité¢ nemize plné€ rozvinout
schopnost realizovat svij potencidl ve vzdélavacim procesu v dusledku zivota
v prostfedi s nizkym socioekonomickym statusem a pod vlivem rizikovych faktord,
sociokulturnich rozdilti nebo kombinaci téchto jevii. Na druhé stran¢, Bartoniova et al (2012)
zdiiraznuje, Ze socialné znevyhodnéné prostiedi ma od narozeni negativni dopad na psychicky
a kognitivni vyvoj ditéte nebo na proces socializace. Tyto definice se vzdjemné doplnuji
a ukazuji, ze socialni vylouceni mize mit mnoho riiznych aspektli, véetné materialniho,

kulturniho a socialniho vylouceni.



V praxi je velmi obtizné piesné¢ definovat, kteti zaci spadaji do kategorie socidlné
znevyhodnénych. Zakladni voditka lze nalézt v zakoné ¢. 561/2004 (Skolsky zékon) a ve
vyhlasce ¢. 147/2011 (kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakh a studenti
se specialnimi vzdélavacimi pottebami). Podle téchto kritérii patii mezi socialn¢é znevyhodnéné

zéky naptiklad (Némec et al, 2014):

e 7aci z rodin, kterym se nedostava podpory potfebné k dosazeni pfimérené¢ho
pokroku nebo jejichz rodice nespolupracuji se Skolou;

e 7aci z rodin s nizkym socidlnim statusem, ktefi jsou ohrozeni socialné-
patologickymi jevy;

e 74ci znevyhodnéni nedostateCnou znalosti vyu€ovaciho jazyka;

e 7aci, ktefi maji nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovu (napft. v détskych
domovech nebo vychovnych ustavech);

e 7aci — cizinci, ktefi jsou rodinnymi ptislusniky Zadatelli o azyl nebo zadatelt

o mezinarodni ochranu v Ceské republice.

Habrova et al (2015) podobné jako Némec et al (2014) definuje Zadky se socidlnim
znevyhodnénim, jako skupinu zakd, ktefi potiebuji pomoc pti vzdélavani kvili problémim
s ucenim a to 1 piesto, Ze nemaji zadné zdravotni postizeni nebo diagnostikovanou specifickou
poruchu uceni nebo chovani. Habrova zdiiraziiuje, Ze tyto problémy mohou byt zpiisobeny
riznymi faktory mimo Skolu, jako jsou rodinné nebo socidlni okolnosti. Habrova tedy

poukazuje na to, ze divody netspéchi zakd mohou byt riznorodé a multifaktorialni a nelze je

snadno zatadit do jedné kategorie.
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2.1.1 KOEFICIENTY SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI

Koeficienty socialniho znevyhodnéni jsou dilezitym ukazatelem pro meéfeni nerovnosti
a rozdili v socioekonomickych podminkach v rtiznych oblastech. Koeficienty se pouZzivaji
k vyjadreni, jak moc jsou urcité skupiny spolecnosti znevyhodnény v porovnani s ostatnimi
skupinami. Vychazeji z riznych faktori jako jsou pfijem, vzdélani, zdravotni stav a dalsi
socioekonomické charakteristiky. Existuji rtizné zpusoby vypoctu koeficientl socialniho
znevyhodnéni, jako je naptiklad Giniho koeficient, ktery se pouziva k méfeni nerovnosti
piijmu, nebo Index deprivace, ktery méfi socidlni vyloucCeni na zakladé riznych faktort

jako jsou vzdélani, zaméstnanost, bydleni a dalsi.

Faktory, jako je nizky socioekonomicky status a rizikové jevy ohrozujici zdravy vyvoj ditéte,
mohou vést ke ztraté prilezitosti a Spatnym zivotnim podminkéam, coz miize mit negativni dopad
na vzdélani, zdravi a celkovou kvalitu zivota. Proto jsou tyto faktory ¢asto pouzivany jako

ukazatele nebo koeficienty socidlniho znevyhodnéni.
Mezi prvky nizkého socioekonomického statusu mohou patfit (Zikova et al, 2011):

e rodiny zavislé na systému socidlni podpory statu, zejména kvili vysoké
nezaméstnanosti;

e zadluzeni domacnosti ¢i nadmérné zadluzeni;

e nevyhovujici bydleni, nebo nedostatek materidlnich, stravovacich a hygienickych

podminek (obecné zivot ve Spatnych podminkéch) atd.

Némec et al (2014) a Zacharova (2013) se ve svych publikacich shoduji, Ze rodiny socialné
znevyhodnénych zakd se casto nachazeji v problematické ekonomické situaci.
Némec popisuje minimdlni finance domdacnosti a Spatné bytové podminky, které jsou Casto
hluboko pod stanovenymi standardy bydleni. Zacharovd zase mluvi o méné podnétném
prostiedi, které je Casto spojeno se socidlnim znevyhodnénim a vyznacuje se nedostate¢nou
stimulaci pro optimalni vyvoj ditéte ve vSech aspektech. Ob¢ publikace poukazuji, ze tito zaci
mohou mit problémy se zajiSténim potfebného vybaveni pro vzdelani, jako jsou naptiklad psaci

potieby, sportovni potieby, pracovni sesity, obédy a exkurze.
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Mezi prvky rizikovych jevil, které ohrozuji zdravy vyvoj ditéte, mohou patfit tyto projevy

(Zikova et al, 2011):

e situace, kdy osoba Zije v prostiedi pfiznivém pro pachani trestné ¢innosti, kdy se u ni
vyskytuje vyrazna socialni patologie (nebo projevy rizikového chovani), nebo kdy se
¢len rodiny stal obéti trestného ¢inu;

e dlouhodobé snizeni schopnosti rodict adekvatné uspokojovat potieby svych déti;

e nedostatecné vzdélani rodici k piiprave ditéte na Skolni dochazku atd.

12



2.2 SOCIALNI VYLOUCENI

Socialni znevyhodnéni tizce souvisi se socialnim vylouc¢enim, a to prave tim, ze jedno muize byt
pri¢inou druhého. Naptiklad 1idé trpici socidlnim znevyhodnénim mohou mit omezeny piistup
k pracovnim piilezitostem, coz miize vést k socidlnimu vylouceni. Stejné tak mohou byt
socidln¢ vylouceni lidé znevyhodnéni v piistupu k dulezitym zdrojim, jako je vzd€lavani

a zdravotni sluzby.

Je dulezité si uvédomit, ze socidlni vylouceni a socialni znevyhodnéni mohou mit zadvazné
disledky pro jednotlivee 1 celou spolecnost. Nema tedy vyznam feSit tyto jevy oddélené,
ale naopak spole¢né a zajistit, aby vSichni méli rovné pfilezitosti a byli pln€ integrovani

do spolec¢nosti.

Propojovanim tématu socidlniho znevyhodnéni a socialniho vylou€eni v ramci problematiky
socialné¢ znevyhodnénych déti pomahd vidét tyto déti nejen jako jednotlivce,
ale jako soucast SirSiho socidlniho kontextu. Tento problematicky okruh ukazuje,
ze socialn¢ znevyhodnéné déti Casto Celi fade prekazek, které ovliviuji jejich zivotni Sance

a prilezitosti.

Socialnim vylou¢enim oznacujeme situaci, kdy osoba neni pln¢ zaclenéna do spolecnosti a kdy
jsou jeji moznosti zapojeni omezené. Toto vylouceni miize mit mnoho podob, véetné socialni

izolace, diskriminace a chudoby.

JednoduSe fe€eno, socidlné vylouceni lidé jsou obcané, ktefi maji potiZze s pfistupem
k institucim a sluzbam (tj. institucionalni podpote). Hlavni charakteristikou padu na socidlni
dno je kumulace pfi¢in, které vedou k zivotni krizi (napf. nezaméstnanost, platebni
neschopnost, problémy s bydlenim, problémy déti ve Skole, nemoc atd.). Socidln¢ vylouceni
lidé se obvykle nepotykaji pouze s jednim problémem, ale s celym souborem problémi a mnohé

z nich i samostatng, predstavuji velkou hrozbu pro normélni Zivot (Svec, 2009).

Broz et al (2007) situaci socidlniho vylouc¢eni nazyva procesem, kdy jsou jednotlivci nebo celé
skupiny spolecnosti vytlacovany na okraj a je jim omezovan nebo zamezovan pfistup
ke zdrojim, které jsou ostatnim Eleniim spole¢nosti dostupné. Tyto zdroje zahrnuji zejména

zaméstnani, bydleni, socidlni zabezpeceni, zdravotni péci a vzdélani.
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Nasledujici text obsahuje rtizné formy socialniho vylouceni, které mohou postihnout
jednotlivce nebo celé skupiny lidi v riznych oblastech Zivota. Konkrétné se zaméfuje na
ekonomické, prostorové, kulturni, politické a symbolické vylouceni, které mohou mit znacny
dopad na Zzivoty lidi a jejich moznosti UcCastnit se ve spole¢nosti. Autoii Zikova et al (2011)
a Broz et al (2007) popisuji, jak kazda z téchto forem vylouceni funguje a jaké jsou jejich
disledky. V textu se napiiklad Zikovd zminuje, jak ekonomické vylouceni muiize vést
k diskriminaci pfi hledani zaméstndni, zatimco kulturni vylouceni miize mit za nasledek
omezeny pristup ke vzdélani a znalostem. Celkové lze fict, Ze text nabizi pohled na to,

jak rizné formy vylouc€eni ovliviiuji spolecnost.

2.2.1 EKONOMICKE VYLOUCENI

Ekonomickym vylou€enim se rozumi situace, kdy je osoba (nebo cela skupina) znevyhodnéna
nebo pfimo vyloucena z trhu prace. MliZe to znamenat, Ze je velmi pravdépodobné, Ze se takova
osoba, kterou Ize identifikovat podle fyzického vzhledu nebo nedokonalé vyslovnosti mistniho
jazyka bude uchdzet o zaméstnani a s nejvétsi pravdépodobnosti praci neziskd, i kdyz
je pracovni misto jiz delSi dobu volné a uchaze¢ spliuje kvalifikacni pozadavky, nebo 1 kdyz
zadné kvalifika¢ni poZadavky nebyly stanoveny. Divodem odmitnuti uchazece nejsou jeho

osobni vlastnosti nebo vykonnost, ale predsudky o ném (Zikova et al, 2011).

2.2.2 PROSTOROVE VYLOUCENI

Podle Zikové et al (2011) zhorSujici se finan¢ni podminky c¢asto vedou k prostorovému
vylouceni, protoze socidlné¢ vylouceni lidé nemaji snadny ptistup k ekonomickému zézemi
a trhu s bydlenim. Nemaji prostfedky na to, aby si koupili vlastni byt a pfi zdjmu o pronajem
bytu, jsou pro pronajimatele mén¢ atraktivni. To je opét ekonomicky problém,
protoZze pronajimatelé se Casto obavaji, ze pfislusnici marginalizovanych skupin nemaji

dostatek penéz, aby mohli bez problém platit ndjemné a dalsi naklady spojené s bydlenim.
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2.2.3 KULTURNI VYLOUCENI

Kulturni vylouceni obvykle znamena omezeny piistup ke vzdélani a znalostem, které jsou
uznavany a cenény veétSinovou spolecnosti. Technicky vzato znamend zbaveni moznosti

vyuzivat kulturni kapital spole¢nosti (Broz et al, 2007).

2.2.4 POLITICKE VYLOUCENI

Tento termin se v socialnich védach pouziva pro oznaceni nedostatecné ticasti jednotlivee nebo
socialni skupiny na demokratickych procesech. To mize vést k vylouceni z vetejného Zivota
a k porusovani ob¢anskych, politickych a obecné lidskych prav. Jinymi slovy, tito jednotlivci
a skupiny nejsou zastoupeni v politickém vedeni spole¢nosti a Casto nejsou pfitomni ani ve
volebnich mistnostech jako voli¢i. Navic se neucastni vetejného zivota v §irS§im slova smyslu

(Zikova et al, 2011).

2.2.5 SYMBOLICKE VYLOUCENI

Symbolické vylouceni je proces, pfi kterém lidé ve spolecnosti Celi vylouceni a stigmatizaci
prostiednictvim negativnich oznaceni, pfestoZe tato oznaceni jsou nepiesnd a nepravdiva.
Tato oznaceni se vlivem zachédzeni s t€émito jedinci jako s vylou¢enymi stdvaji nedilnou soucasti
jejich identifikace. Symbolické vylouceni zahrnuje pouzivani negativnich stereotypil,
jazyka a symbolli, které ovliviiuji vnimani a zafazeni téchto jedincli ve spolecnosti.
Je zakotveno v riznych faktorech, jako je socidlni postaveni a etnicky plvod, ktery ma za

nasledek jejich marginalizaci a omezeni socialnich moZnosti (Broz et al, 2007).
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2.3 AKTIVITY, HRY A CVICENI V PRIRODE

Nasledujici ¢ast prace je zaméfena na aktivity v piirodé a zpusoby, jakymi mohou piispét
k rozvoji détskych schopnosti a zlepSeni jejich fyzické a duSevni kondice. Dale se text vénuje
hram v ptirod¢, které jsou pro déti piirozené. Krome her v pfirod¢€ se bude probirat také cviceni

v ptirodé, které mtize byt pro déti zabavnou a G¢innou formou pohybu.

Aktivity v pfirod¢ jsou Sirokym pojmem, ktery zahrnuje vSechny aktivity, které se odehravaji
ve venkovnim prostfedi. Tyto aktivity mohou zahrnovat hry, sportovni aktivity, prizkumy
ptirody, turistiku, tdbory v pfirod¢ a mnoho dalSich. Aktivity v ptirod¢ jsou dulezité pro lidskou
populaci, ale zaroven 1 pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, protoze jim poskytuji
prilezitost k zabaveé, wuceni, rozvoji socidlnich dovednosti, vcetné komunikace

a ke zlepseni zdravi.

Hry v ptirodé¢ jsou aktivity, které maji strukturu a jsou organizované za i¢elem zabavy a uceni.
Patii sem hry s mi¢em, hry na hledani predmétii, hry na vyfeSeni hadanek a mnoho dalsich.
Détem ze socialné znevyhodnéného prostiedi hry v pfirodé poméhaji k rozvoji kognitivnich
dovednosti, jako je napfiklad feSeni problémi a spoluprdce s  ostatnimi.
Déti se pii hrach v pfirod€ uci kooperaci, délit se o hracky a navzdjem si vyménovat napady

(Helleman, 2022).

Cviceni v piirod¢ je Ccinnost, kterd zahrnuje fyzickou aktivitu v pfirodnim prostiedi.
Venkovni cvi¢eni mize zahrnovat béh, chiizi, turistiku, jizdu na kole, lezeni po stromech
a mnoho dalSich. Cvi€eni venku je pro socidln¢ znevyhodnéného déti dulezité, protoze zlepsuje

fyzickou kondici, posiluje svaly a posiluje imunitu.

Podle Neumana, Turcové et al (2022) aktivity v ptirodé zahrnuji riizné ¢innosti, jako je turistika,
sporty v prirodé, hry a cviceni, které jsou spojeny se Setrnym vyuzivanim piirodniho prostiedi
a prekonavanim ptirodnich pfekazek. Tyto aktivity jsou €asto provadény vlastni silou nebo za
pomoci specidlniho vybaveni, jako jsou kola a lyZe, a jsou vyuzivany jako prostfedek k rozvoji
osobnosti a vzdélavani. Autofi zahrnuli 1 aktivity na konich a psich spfezenich.
V kontrastu k tomu jsou motorizované aktivity, jako jsou jizda na motorce nebo aute,
povazovany spisSe za rekreacni aktivity, které jsou zaméfeny na odpocinek a relaxaci nez na

rozvoj jedince.
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2.4 VLIV AKTIVIT V PRIRODE NA ZDRAVI A PSYCHIKU DETI
A JEJICH VYVOJ

Podle Danise (2016) uz prababicky vétily, ze prochazky v piirodé piispivaji ke zdravi.
V dnesni dob¢ se Siroka veiejnost k jejich vyroku vraci a zjistuje pravdivost dané¢ho tvrzeni.
Déti, které travi vice Casu venku, jsou fyzicky aktivnéjsi a méné nachylné k nadvéaze nebo

obezité.

Pti aktivitach v piirodé déti tézi ze slunecniho svétla, pfirodnich prvkia a Cerstvého vzduchu,
coz prispiva k vyvoji kosti, silngjSimu imunitnimu systému a fyzické aktivité

(Bento & Dias, 2017).

Kromé toho, pobyt v pfirodé pomaha détem rozvijet se v socidlni oblasti a navazovat nova
pratelstvi. Pfiroda mé také pozitivni vliv na dusevni zdravi déti a miize pomoci zmirnit pfiznaky

hyperaktivity (Kuo & Faber Taylor, 2004).

Setkani s pfirodou ma mnoho pozitivnich 0€inkli na zdravi déti, zejména na jejich psychiku.
To potvrzuji vySe uvedené texty. Dani$ (2016) uvadi, Ze pobyt v pfirod¢ snizuje stres,
uzkost a deprese a také zlepSuje schopnost soustfedéni. Stejné tak Zapletal (1987)
zdiiraznuje, ze aktivity v pfirodé pomahaji rozvijet fyzickou a psychickou kondici a zlepSuji
vnimani. Oba autofi také upozoriuji na to, Ze pfiroda je vyznamnym prostiedkem pro relaxaci
a zlepSuje naladu. Kromé& toho, aktivity v pfirodé mohou pomoci détem piekonédvat své
komplexy a vytvaret socialni kontakty s ostatnimi détmi. Z toho lze vyvodit zavér, ze traveni
Casu v pfirod¢ je pro zdravi a psychiku déti velmi prospéSné a mélo by se stat soucasti jejich
kazdodenniho Zivota. Proto by mély byt pfileZitosti k trdveni casu v pfirodé détem
co nejvice nabizeny, at’ uz prostiednictvim rodinnych vyletd, Skolnich exkurzi nebo pobyti

v letnich taborech.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 CiL PRACE

Cilem bakalaiské prace bylo navrzeni souboru her v pfirodé¢ vhodnych pro déti ze

socialn¢ znevyhodnéného prostredi.

3.2 UKOLY PRACE

e Analyzovat literaturu tykajici se her v ptirod€ pro v€kovou skupinu 10-15 let.

e Vybrat hry v pfirodé¢ vhodné pro déti a mladez ze socialn€¢ znevyhodnéného

prostiedi.

e Sestavit soubor her v pfirodé vhodnych pro tuto socidlni skupinu.
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4 METODIKA PRACE

V praci byl pouzit deskriptivné-analyticky pfistup, konkrétné obsahovd analyza textd

pojednévajici o problematice socialniho znevyhodnéni a her v pfirode¢.

Balikova (2003) vysvétluje, Zze obsahova analyza je kvalitativni vyzkumnd metoda,
kterd se zamétuje na stanoveni tématiky dokumentt, jejich ¢asového a prostorového kontextu,
Ctenarského urceni a formy. Proces obsahové analyzy zahrnuje transformaci ptirozeného jazyka
obsahu dokumentt do strukturovanych vécnych selek¢nich udajii nebo vét s pomoci vécného

poradani nebo sémantické redukce textu.

Pomoci obsahové analyzy bylo mozné z textovych dokumentt ziskat strukturované informace,

které byly kli¢ové pro dalsi zpracovani a vyuziti.

Pii vybéru her byly vyuzity metodické a didaktické materidly a publikace od
Hermochové & Vailkové (2014), Neumana (2014), Neumana & Hermochové (2014),
Zapletala (1987), Jurankova et al (2012) a Stoudka & Macka (2022).

Tyto zdroje byly peclivé studovany a na zaklad¢ toho byly vybrany vhodné hry pro danou
vékovou skupinu s ohledem na specifické potfeby déti ze socialné znevyhodnéného prostredi.
Pti vybéru her byl kladen dtiraz na ne€kolik kritérii. Tato kritéria zahrnovala minimalni potebu
pomicek, zaméfeni na rozvoj komunikace, inkluzi a kreativitu, jednoduchost pravidel a také

dostupnost a flexibilitu.

Zjisténé informace byly utfidény a systematicky zpracovany do srozumitelného
a prehledného shrnuti — sborniku her, které umoziiuje snadné pochopeni a nasledné vyuziti her

V praxi.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 DELENI HER PODLE UCELU

Pro soubor her bylo zvoleno rozdéleni her podle ucelu, ktery zahrnuje seznamovaci hry,
zahtivaci a kontaktni hry, soutézivé hry, hry na rozvoj davéry, iniciativni a tymové hry,
hry na rozvoj komunikace a spoluprace, ekohry, a je jednim z uziteCnych nastrojii pro vybér

vhodnych her, jak uvadi Neuman (2014).

Toto rozdeleni umoziuje 1€pe planovat a organizovat aktivity, protoze rizné hry maji riizné cile
a ucely a vyzaduji od hraca rizné schopnosti a dovednosti. Rozd¢leni her podle ucelu také
umoznuje lepsi vybér her, které¢ jsou vhodné pro specifické skupiny déti, jako jsou déti ze
socialné  znevyhodnéného  prostfedi, déti  sriznymi  fyzickymi  schopnostmi,
a déti razného veku.

Selekce her byla vytvofena diky vybéru publikaci, které byly vytvofeny autory
Hermochovd & Vankova (2014), Neuman (2014), Neuman & Hermochova (2014),
Zapletal (1987), Jurdnkova et al (2012) a Stoudka & Macka (2022), jak jiz bylo uvedeno

v metodice prace.

Vybrané hry jsou navrzeny tak, aby pomahaly rozvijet dovednosti, jako je komunikace,

vvvvvv

interakci a kontaktd. Zaroven jsou hry navrzeny tak, aby byly pfistupné a zdbavné pro déti,

coz muze byt dilezité pro ziskani jejich zajmu a zapojeni do kolektivu.
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5.2 SOUBOR HER

5.2.1 SEZNAMOVACI HRY

Nejrychlejsi hra na jména

Pocet ticastniku: 6 a vice

Vék: 1015 let

Prostiedi: Kazdé pftirodni prostfedi, které je vhodné pro danou hru,
naptiklad louka.

Pomicky: Nejsou potieba zadné pomticky.

Rozvoj: Hra poméha Gcastnikiim rozvijet jejich socidlni interakci a komunikacni

dovednosti. Kromé& toho hra zlepSuje schopnost zapamatovat si
informace o ostatnich ucastnicich, coz vede k rozvoji mezilidskych

vztahl a vzniku novych pratelstvi.

Vhodnost: V této hie maji vSechny déti stejnou moznost aktivné se zapojit
a projevit se. Nezalezi na jejich socialnim postaveni, ekonomicke situaci
ani osobnich pomérech. Hra tedy pomaha sniZovat socialni rozdily
a poskytuje prostor pro rovnou U¢ast ve skupinach. Hra navic podporuje
komunikaci a interakci mezi détmi. Hra maze témto détem také pomoci
zvysit jejich sebevédomi a sebeuctu tim, Ze jim déava ptilezitost vyjadrit
se a byt vyslySeny ostatnimi. Celkové hra poskytuje prostiedi, ve kterém
se socialn€ znevyhodnéné déti citi ptijaté, zaclenéné a dilezité.

Motivace:

Hraci s organizatory utvofi kruh. Organizator Jan najednou s usmévem fekne: "Ja jsem Jan

a jsem jarni typ“. VSichni ostatni hra¢i pozorné poslouchaji a piemysleji, co se dgje.

Nasledné¢ se ptipoji organizatorka Katetfina: ,, Tohle je Jan a je to jarni typ, ja jsem Katerina

a jsem kreativni kucharka". V tu chvili si hra¢i za¢nou uvédomovat pravidla hry a s nadSenim

se postupné pridavaji.
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Popis hry:

Hra zacina tak, Ze vSichni hra¢i stoji v kruhu. Prvni hra¢ se predstavi jménem a prida
charakteristiku zac¢inajici na stejné pismeno jako jeho jméno. Napitiklad: ,.Jd jsem Jan a jsem
jarni typ. “ Poté druhy hra¢ opakuje jméno a charakteristiku prvniho hrace a ptida své jméno
a charakteristiku, kterd zacind na stejné pismeno jako jeho vlastni jméno.
Naptiklad: ,, Takze tohle je Jan a je jarni typ, ja jsem Katerina a jsem kreativni kucharka.
Ostatni hraci postupuji stejn€, dokud nejsou zahrnuta jména vsech hract. Pii opakovani jmen
a vlastnosti by si hraci méli pamatovat, co ekl predchozi hrac, a sousttedit se na piidani nové
vlastnosti, kterd zac¢ina spravnym pismenem. Pokud si hrd¢ nevzpomene na spravné jméno

a jeho souvisejici charakteristiku, hra se vrati ke jménu a charakteristice ptfedchoziho hrace.

Hlavnim cilem hry je vSak bavit se a 1épe se poznat. (Neuman, 2014)

Modifikace:

Hra zacind stejné s predstavenim jména a charakteristiky zacinajici na stejné pismeno.
Po predstaveni svych jmen a charakteristik musi kazdy hra¢ vyjadfit, co chce nebo potiebuje,
pro to, aby se v danou chvili citil $tastny, at’ uZ se jednd o konkrétni, nebo abstraktni pfani.
Naptiklad: ,,Ja jsem Jan a jsem jarni typ. Abych se citil Stastny, potrebuji si zahrat na hristi
s kamarddy. ““. Dal$i hra¢ zopakuje jméno, charakteristiku a ptani ptedchoziho hrace a piida své
vlastni pfani. Hra se tak stdvd prostiedkem sdileni potieb a pfani mezi détmi.
Umoziuje socialné znevyhodnénym détem vyjadiit své potieby a pfani a vytvaii prostor pro
porozuméni, empatii a vzajemnou podporu v ramci skupiny. Hlavnim cilem hry je pobavit se

a lépe se poznat, ale diiraz je kladen také na posileni komunikace a vzadjemného respektu déti.

22



Rychla autobiografie

Pocet ucastnikti: 4 avice
Vek: 10-15 let
Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostfedi, které je vhodné pro danou hru,

naptiklad paloucek v lese.
Pomtcky: Nejsou potieba zadné pomiicky.

Rozvoj: Hra pomahd tucastnikim rozvijet jejich schopnost sebeprezentace

a sebepoznani.

Vhodnost: Hra je vhodna pro déti ze socidlné¢ znevyhodnéného prostredi,
protoze nabizi prilezitost k rozvoji jejich sebevédomi a sebevyjadieni.
Predstavenim se a sdilenim informaci o sobé mohou déti pocitit podporu
a piijeti, coz mize vést k posileni jejich identity. Sdilenim témat
a zkuSenosti se déti uci rozpoznavat a respektovat své odliSnosti.
Hra prispiva k posileni socialnich dovednosti, empatie a porozuméni

mezi détmi.
Motivace:

.,V jedné vesnicce byla skupina déti, které se sice obcas potkavaly, ale jeste se mezi sebou
poradné neznaly. Jednoho dne se jeden z nich odhodlal udélat prvni krok a pozval je viechny
ven. Sedli si spolecné do kruhu a zacaly tim, Ze se navzdajem predstavily. Vznikla z toho hra,
kde kazdy hrac postupné rekl své jméno a sdilel néco, co mél spolecného s predchozim hrdacem.
Deti se dozvidaly o svych zalibach, zajmech a mistech, ktera prozkoumaly. Behem hry objevily,
Ze ackoliv pochdzeji z ruznych prostredi, tak maji mnoho spolecného. Nechme se inspirovat

a pojdme tuhle hru take vyzkouset.
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Popis hry:

Hra zacina tak, Ze vSichni hraci sedi v kruhu. Prvni hra¢ zacne tim, ze fekne své jméno a néco
0 sobé&, co souvisi s urCitym tématem (napi. oblibené jidlo, konic¢ek, misto, kde se narodil),
napftiklad ,,Jmenuju se David a rdd cestuju . Dal$i hra¢ musi nasledné fict své jméno a néco,
co ma spole¢ného s predchozim hra¢em (napt. ,, Jmenuji se Katerina a nedavno jsem se vratila

z Recka ). Tento postup pokracuje, dokud nejsou zahrnuta jména viech hra¢a. (Neuman, 2014)

Modifikace:

Hra zacina tak, ze vSichni hraéi sedi v kruhu. Organizatofi, Jan a Katefina, se usmivaji
a predstavuji se détem: ,,Ja jsem Jan a rad pozndvam novda mista. Byl jsem na riznych
dobrodruzstvich a objevil jsem spoustu uzasnych véci.” Katefina piikyvuje a fika:
,Ahoj, ja jsem Katerina. Mam moc rdada zvirata a vidycky jsem snila o tom, Ze se stanu
veterinarkou. Miluji peci o nase malé pratele. “ Déti naslouchaji a slysi, jak organizatofi sdili
své pribéhy. Organizatofi se otoCi k prvnimu hraci a povzbuzuji ho: ,, Ted’ je Fada na tobeé!
Rekni nam své jméno a co je pro tebe diilezité, nebo jaké mas konicky.” Prvni hra¢ fika:
,,Jmenuji se David a mam obrovskou vasen pro kresleni. Rad vytvarim barevné obrdzky,
které vyjadruji moje myslenky a pocity. “ Déti sleduji, jak David odvazné sdili svou vasen.
V jeho slovech nachazeji inspiraci a citi, Ze 1 ony maji moznost pod¢lit se o svoji jedinecnost

a talent. Tento postup pokracuje, dokud se nezicastni vSichni hraci.
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5.2.2 ZAHRIVACI A KONTAKTNI HRY

Lidsky uzel (Gordicky uzel)

Pocet ucastniki: 10 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.
Pomicky: Nejsou potieba zadné pomticky.

Rozvoj: Hra pomaha zlepsit komunikaci, koordinaci a tymovou spolupraci.
Vhodnost: Hra poskytuje détem ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi piilezitost

zapojit se do aktivit, které podporuji jejich socialni interakce,
davéru a kreativitu. Hra jim pomdaha rozvijet dovednosti, které¢ jsou
dalezité pro jejich socidlni a emociondlni rust, a zaroven piinasi radost

a zabavu.
Motivace:

Déti se postavi do kruhu a organizator pozada vSechny hrace, aby zavieli o€i. ,, Na muj pokyn
polozte levou ruku dovniti kruhu a chytte nékoho za ruku . Hrac¢i s nervozitou a o¢ekavanim
provedou tuto akci a pevné se chyti za ruce. Organizator pokracuje: ,, Vyborné! Nyni udélejte
totéz s pravou rukou. |, A ted’ si predstavte, Ze jste vSichni soucdasti jednoho velkého lidského
uzlu. “Prosim, oteviete oci. Rozhlédnéte se a wvidite pred sebou sloZity lidsky uzel.
Spolecnymi silami miiZete tento uzel rozvazat.” , Tato hra je vyzvou, ktera vam umoZiuje

I3

spolupracovat a projevit své schopnosti. Je to prileZitost ukazat, jak jedinecni a silni jste.
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Popis hry:

Hra zacina tak, ze hraci stoji v kruhu, celem k sob¢ a zaviou o€i. Na povel polozi kazdy hrac¢
levou ruku dovniti kruhu a snazi se chytit ruku jiného hrace. Poté se stejna akce opakuje,
ale hraci vlozi pravou ruku do kruhu. Kdyz jsou vsichni chyceni, oteviou o¢i a uvidi lidsky
uzel, ktery je poradné zamotany. Cilem hry je tento uzel rozvazat, aniz by se hra¢i museli mezi
sebou rozpojit. Hraci se mohou pokusit uzel rozvazat a vratit do pavodni polohy libovolnymi
pohyby, naptiklad otocenim, skokem nebo pfesunem hrace z jednoho konce uzlu na druhy.

(Neuman, 2014)
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Rybicky rybari jedou

Pocet ucastniki: 10 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.

Pomicky: Nejsou potieba zadné pomticky.

Rozvoj: Hra pomaha rozvijet tymovou spolupraci, koordinaci a strategické
mysleni.

Vhodnost: Hra umoziluje vSem détem bez ohledu na jejich socidlni zdzemi GiCastnit

se a zaroveil podporuje jejich sebevédomi a zaclenéni. Pfi hie si déti
mohou vyzkouSet rtzné role, coz jim pomdhd rozvijet empatii
a porozumeéni ostatnim hrac¢tim. Celkové tedy tato hra poskytuje détem
ze socialné¢ znevyhodnéného prostiedi moznost zapojit se, rozvijet se

a prozivat pozitivni zazitky spole¢né s ostatnimi détmi.
Motivace:

,,Ocitame se ve svété ryb a rybari, kde se budeme snaZzit dostat rybicky na bezpecné misto,
aniz by je chytil rybar. Kazdy z vas se bude moci chopit role rybicky i rybare a zaZit vzruseni
a napeti. Zkusime spolupracovat jako tym, komunikovat a hledat strategie, jak se vyhnout

‘

rybaii. *

Popis hry:

V prvnim kroku se rozhodne, kdo z hract bude hrat roli rybafe. Tento hra¢ stoji na jednom
konci vymezeného hraciho pole, zatimco vSichni ostatni hraci (rybicky) stoji na druhém konci.
Rybaf se rozbehne a zvola: ,,Rybicky, rybicky, rybari jednou! “ Rybicky se snazi dostat na druhy
konec hraciho pole, kde piivodné stal rybat, aniz by byly chyceny. Rybar se snazi chytit co
nejvice rybicek. Rybicky se snazi vyhybat se rybafi riznymi zptsoby, naptiklad klickovanim.
Rybat je lovi, ale mize bézet jen vpied a do stran (nesmi se vracet). Koho se dotkne,
se také stane rybafem a lovi ryby v dalSim kole spolecné€ s nim. Rybati se pfi chytani drzi za
ruce a nesmi se pustit. Tim vytvofii sit,, kterd jim umozni chytit vice ryb. Hra kon¢i, kdyz jsou

vSechny ryby chyceny. (Neuman, 2014)
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Modifikace:

Na zacatku hry je uceno, kdo z hraci bude hrat roli rybaie. Tento hrac stoji na jednom konci
vymezeného hraciho pole, zatimco vSichni ostatni hraci (rybicky) stoji na druhém konci.
Rybaf se rozbéhne a zvola: ,, Rybicky, rybicky, rybari jednou! “ Rybicky se snazi dostat na druhy
konec hraciho pole, aniz by byly chyceny.

Nicméné aby hra byla vice pfizplisobena détem ze socidlné znevyhodnéného prostiedi,
Ize vytvofit ndkolik zmén a uprav. Zadny hraé nebude muset zistat po celou dobu hry v roli
rybare, hraci se budou stfidat. Namisto toho, aby se déti, které jsou chyceny, stavaly rybafi,
mohou se stat pomocniky rybare. Jejich ukolem bude pomahat rybickdm vyhybat se rybari
a chranit je pred chycenim. Dal§i zménou, kterd muze pomoci détem ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi je vymezeni bezpe¢nych zon. Pokud se rybicka dostane do bezpecné
zony, nemuze byt chycena rybarem. Tim se zajist'uje, ze i mensi nebo mén¢ pohyblivé déti maji

moznost se chranit a byt aktivnimi uc€astniky hry.
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5.2.3 SOUTEZIVE HRY

Skokanska Skolka

Pocet ucastniki: 10 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.

Pomtcky: Hladké kameny.

Rozvoj: Tato hra rozviji motoriku, koordinaci pohybii a rovnovahu.
Podporuje také vytrvalost, rychlost silu a soustiedéni.

Vhodnost: Hra nevyZzaduje zadné specidlni vybaveni a mize byt hrdna na volném
prostranstvi. Je to inkluzivni hra, ktera umoziuje zapojeni vSech déti bez
ohledu na jejich schopnosti.

Motivace:

,, Ve starovékych civilizacich bylo chodit naboso povazovano za symbol svobody a prirozenosti.
Veérili, Ze chiize naboso spojuje clovéka s energii Zemé a umoznuje mu nalézt rovnovahu mezi
telem a duchem. Lidé diky chuzi naboso dokazali lépe vnimat povrch, na kterém stali.
Dnes se mnoho lidi vzdalilo od této tradice a chiize naboso je spise vyjimecnd. Ale miiZeme se

I3

inspirovat minulosti a znovu objevit radost a prinosy chiize naboso. ‘

Popis hry:

Do tady v travé jsou rozestaveny hladké kameny, velké asi jako zaludy, jeden od druhého ptil
metru. Prvni hrac se postavi na kraj fady a zacne skakat po jedné noze. Hra se odehrava vzdy
na Cisté louce a hraci jsou bosi. Kazdym skokem se musi hra¢ pienést pres jeden kdmen,
a kdyz vSechny pieskoci, obrati se, uchopi prsty zvednuté nohy posledni kamen a pak s nim
skace zpét. Pred prvnim kamenem ho pusti do travy, obrati se a ska€e znovu na konec fady pro
posledni kdmen. To déla tak dlouho, dokud neudé€la chybu nebo neodnese vSechny kameny.
Po chyb¢ je na tad€ dalsi hra¢, kterému je doplnéna fada kamenli opét na stejny pocet,

jez byl zvolen na zacéatku hry. Jednou se skace povinné po pravé noze, podruhé po levé.
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Hrac udéla chybu kdyz:

e doskoci dvakrat do jedné mezery mezi kameny;

¢ Slapne na néktery kdmen;

e dotkne se zemé& zvednutou nohou v jiném okamziku nez pfi zvedani posledniho
kamene v fadé;

e cestou upusti kdmen, ktery drzi v prstech zvednuté nohy;

e vymeéni si stojnou nohu béhem skakani. (Zapletal, 1987)
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Oblazkova Stafeta

Pocet ucastnikti: 10 a vice
Vek: 10-15 let
Prosttedi: Kazdé ptirodni prostfedi, které je vhodné pro danou hru, naptiklad

paloucek v lese.
Pomtcky: Kaminky.

Rozvoj: Hra pomaha rozvijet koordinaci a souhru mezi hraci, reflexy a pozornost.

ZlepSuje také obratnost a rychlost.

Vhodnost: Hra je jednoduchd, dostupnd a nevyzaduje zaddné specialni vybaveni.
Podporuje fyzickou aktivitu, spolupraci a fair play. Hra také motivuje
a povzbuzuje déti k dosazeni uspéchu a mize jim pomoci navazat nova

ptatelstvi a zlepsit socialni zapojeni mezi vrstevniky.
Motivace:

., V prirodé jsou vsude kolem nds kameny, kazdy je jedinecny, ale presto je vSechny nazyvame
stejné. Pravdépodobné bychom se s nimi i zvladli v nécem ztotoznit. Napada vas néco, co byste
mohli mit spolecného s kameny? Kameny jsou nedilnou soucasti prirody, avsak zustavaji na
svéem misté a jsou tezké. Pojdme jim doprat trochu dobrodruzstvi a umoznit jim, aby se také

podivaly na tento nadherny svet.

Popis hry:

Hraci jsou rozdéleni do dvou tymu. Kazdy tym si nasbira 20 kaminkl ve velikosti kastanu
a posadi se do fady na trdvu. Vzdalenost mezi lidmi je 2 metry. Na zacatku je vSech 20 kamink
pted prvni osobou v kazdé¢ fad€. Na startovni pokyn prvni hraci z tymi hodi jeden kaminek
dalSimu svému spoluhraci, ktery jej chyti a hodi tietimu, kaminky se predavaji od hrace k hraci,
aZ k poslednimu ten jej chyti a poloZzi na zem za sebe. Mezitim uZ je na cesté druhy,
tieti a ¢tvrty kaminek. Pokud se hraci nepodafi kaminek chytit, tak ho dojde zvednout a vrati se
na své misto, odkud ho mohl hodit poprvé. Jakmile posledni hrd¢ v tymu dostane dvacaty
kaminek, zvedne ruku, ¢imz da najevo, Ze jeho tym dokoncil zavod. Tym, ktery dokonc¢i zavod,

jako prvni vyhrava. (Zapletal, 1987)
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5.2.4 HRY NA ROZVOJ DUVERY

Uli¢ka divéry

Pocet ucastniki: 8 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ pfirodni prostfedi, kter¢ je vhodné pro danou hru,
napiiklad polni cesta.

Pomicky: Nejsou potieba Zadné pomiicky.

Rozvoj: Hra poméaha rozvijet divéru a spolupraci mezi hraci, stejné jako rychlost
obratnost.

Vhodnost: Déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi casto mohou kvili
negativnim zkuSenostem mit problém nékomu divétovat. Tato hra jim
umoznuje zazit pozitivni interakce, kdy se musi spoléhat na ostatni
ucastniky, aby vytvofili bezpecnou uli¢ku. Pfi opakovani této hry mohou
déti postupné ziskat pocit jistoty a diveéry v ostatni.

Motivace:

,Ziskani divery je obtizné, avsSak ztrata duveéry muzZe nastat rychle. Zkusme spolecné

I3

prozkoumat, jak dulezité je divérovat ostatnim lidem.

Popis hry:

Ukastnici se rozdéli do dvou fad a postavi se proti sobg, ruce maji predpazené. Jeden z uéastniki
se rozbehne mezi fadami a ostatni zvednou piedpazené ruce nad hlavu a vytvoii tak bezpe¢nou
uli¢ku. Ucastnik se snazi prob&hnout uli¢kou co nejrychleji a bez zastaveni. Tato hra ma za cil
posilit diveéru mezi ucastniky, kdy se musi spoléhat na to, ze druzi nezvednou ruce pfili§ brzy

nebo pfilis§ pozd€. (Neuman, 2014)
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Padani ve dvojici
Pocet ucastniki:
Vék:

Prostredi:

Pomtcky:
Rozvoj:

Vhodnost:

Motivace:

2
10-15 let

Kazdé¢ ptirodni prostfedi, které je vhodné pro danou hru,

naptiklad polni cesta.
Nejsou potieba zadné pomiicky.
Hra poméha rozvijet spolupraci a divéru mezi partnery.

Hra poskytuje pocit bezpec¢i a umozinuje sociadln¢ znevyhodnénym détem
ziskat pozitivni zkuSenosti pifi spolupraci s ostatnimi. Hra posiluje
socialni dovednosti, diveéru a vzajemny respekt, a to vSe je dulezité pro

celkovy rozvoj déti a jejich zaclenéni do spolecnosti.

. Ditvera je cenna a dilezita, ale ke ztraté divery miiZe dojit rychle. Nesmime zapominat,

Jjak dulezité je ditverovat druhym. Diivera buduje pevné vztahy a umoziuje nam spolupracovat

a citit se bezpecné. Ziskani diivery vyzaduje cas a usili. Je dilezZité si vazit duvery, kterou nam

druzi projevuji. Snazme se aktivné budovat a udrzovat duveéru v nasich vztazich.

Popis hry:

Pti této hie jeden hra¢ stoji s odvracenou stranou od druhého hrace a druhy hra¢ se postavi tak,

aby byl schopen padajiciho hrace bezpetné chytit do naruCe. Poté se role vyméni.

Hra¢i si mohou navzajem urCovat tempo a vySku padu, aby si hru pfizpisobili svému

individudlnimu tempu a schopnostem. (Neuman, 2014)
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Modifikace:

Hra probihd uplné stejné€, jen se pfidd prvek vzdjemného sdileni pozitivnich zkuSenosti.
Po tspésném chyceni padajiciho hrace mtize ten, kdo padal, stru¢né€ popsat, jak se citil pi padu
a jakou to mélo pro né&j hodnotu. To vytvoii atmosféru divéry. DalSim zplisobem, jak tuto hru
prizptisobit socidln¢ znevyhodnénym détem, je =zapojeni a podpora dospélého.
Ptitomnost dospélého miize byt pro déti pii této hie velkym piinosem. Dospély mlze pisobit
jako prostiednik, ktery pomahd détem v komunikaci a poskytuje jim podporu

a povzbuzeni pfi plnéni ukold.
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5.2.5 INICIATIVNI A TYMOVE HRY

Monstrum

Pocet ucastniki: 12 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.

Pomicky: Nejsou potieba zadné pomticky.

Rozvoj: Hra rozviji tymovou spolupraci, komunikaci a kreativitu.

Vhodnost: Hra je zdbavn4, interaktivni a nabizi prostor pro rozvoj dovednosti.
Poméha détem budovat silnéjSi vzdjemné vazby a zvySovat jejich
sebevédomi. Diky spolupraci a komunikaci béhem hry se déti uci
efektivnéji pracovat v tymu. Timto zplisobem mohou déti piekonavat
socialni bariéry a vytvaret pozitivni prostiedi pro vzajemnou podporu.

Motivace:

,, Predstavte si, Ze jsme se stali ¢leny uizasného tymu dobrodruhui. Spolecné budeme tvorit obriho
monstrozniho tvora! Kazdy z nds prispéje k vytvoreni jeho ruznych casti, at’ uz jsou to nohy,
ruce, nebo jiné zvilastni detaily. Kdyz budeme hotovi, nas tvor ozije! Spolecné ho budeme
ovladat, vydavat désivé zvuky a nase prisera se bude sunout vpred, aby prekonala narocnou

vzdalenost."”
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Popis hry:

Tuto hru hraje n¢kolik hraci. V zévislosti na dovednostech hract spolecné vytvoii zivou
piiseru, kterd se mize dotknout zemé pouze urcitym poctem koncetin. VSechny casti téla se
musi vzajemn¢ dotykat, aby tvofily jeden celek, zatimco pfiSera vydava désivé zvuky a snazi
se ubchnout urcitou vzdalenost. Pocet koncetin, kterymi se pfiSera muze dotknout zemé,
zavisi na poctu lidi ve skupiné. Napiiklad 14 lidi vytvoii pfiSeru s 12 koncetinami.
PtiSera se snazi ubéhnout vzdalenost 5 metrti, ale vSichni hrac¢i musi byt v kontaktu s ¢asti
téla ptiSery. Pokud se nékterad Cast téla ztrati nebo néktery z hraci odejde, hra zacina znovu.

(Neuman & Hermochova, 2014)
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Piskvorky

Pocet tcastniki 10 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.
Pomticky: Ptirodniny.

Rozvoj: Hra rozviji strategické mysleni, logické uvazovani a schopnost tymové

spoluprace, stejné tak rozviji i motorické dovednosti a koordinaci

pohybt.

Vhodnost: Hra nabizi détem ze socidlné znevyhodnéného prostfedi piilezitost
zapojit se do aktivit, které podporuji spolupraci, komunikaci a strategické

mysleni.
Motivace:

,, Vsichni dobre zname piskvorky, tu hru, kterou hrajeme na kousku papiru, kdyz mame néjakou
dlouhou chvili. Ale co kdybychom tuto hru posunuli na vyssi uroven a zkusili se stat
opravdovymi mistry piskvorek? Nechte papir a tuzku stranou a pripravte se na vzrusujici duel

plny strategie a taktiky.

Popis hry:

Pred zah4jenim hry je nutné oznacit hraci pole. Pro oznaceni lze pouzit kameny nebo klacky,
ptipadné¢ mize byt htist¢ vyryto do hliny nebo pisku. Hraci jsou rozdéleni do dvou tymi se
stejnym poctem hract. Tymy budou stat piiblizn€ 10 metrii od hraciho pole. Kazdé druzstvo si
zvoli jednu pfirodninu, kterou si nasbird tfikrat. Po zahdjeni hry vybéhne z kazdého tymu jeden
hrag, jehoz cilem bude umistit pfirodninu, do hraciho pole. Nasledn¢ se hra¢ vraci zpatky ke
svému tymu a tlesknutim pieda Stafetu dalSimu. K vitézstvi je potfeba umistit tii ptirodniny
v fad€. Pokud hréci jiz polozi vSechny tfi rozliSovaci pfirodniny, potom pfibihaji k hracimu poli
pouze za ucelem, aby pfirodniny takticky premistili. Kazdy hrd¢ méa vzdy jen jeden pokus.

Vyhrava tym, ktery ma jako prvni tfi pfirodniny v nepferusené fadé. (Stoudek & Macek, 2022)
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5.2.6 HRY NA ROZVOJ KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

Kftizovka z kiestnich jmen

Pocet ucastniki: 12 a vice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.
Pomicky: Papir a psaci potieby.

Rozvoj: Hra rozviji schopnost komunikace a spoluprace mezi hraci.

Vhodnost: Hra vytvafi pozitivni prostfedi, ve kterém se déti citi uzndvany

a prijimany pro své jedine¢né vlastnosti. Podporuje kreativitu,
jazykové dovednosti a rozSifuje slovni zasobu. Celkové pfispiva
k rozvoji sebevédomi, komunikace a pozitivniho vnimani sebe sama

1 ostatnich.
Motivace:

,, Vsichni jsme pro sebe i pro ostatni tak trochu krizovka. Mnoho toho nevime a stdle je co

3

objevovat a ucit se. Krizovka z krestnich jmen je jednim z takovych prvnich krokii.

Popis hry:

V ramci této hry si kazdy ucastnik napise své jméno velkymi pismeny na papir, ktery je nasledné
rozdan vSem. Poté se kazdy snazi najit vS§echna jména nebo ptrezdivky, které zacinaji pismeny,
kterd jsou v jeho vlastnim jméné. Ta se pak zapiSi na papir v podobé kiiZovky.

(Hermochova & Vankova, 2014)
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Modifikace:

Dalsim krokem je volba pfidavného jména, které koresponduje s vlastnostmi, jez ma dany hrac
spojené se svym jménem. Ucastnici hry si navzajem pisi ptfidavna jména k jméniim ostatnich
hract. Naptiklad, pokud se hrad¢ jmenuje Jan, mize dostat pfidavna jména jako Jiskrny,

Andélsky nebo Napadny. Cilem hry je, aby hraci spolupracovali a vymysleli pro sebe navzajem

vvvvvv
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Paprsek ve tmé

Pocet ucastniki: 4 avice

Vek: 10-15 let

Prostiedi: V lese.

Pomicky: Dlouha pevna sitira (asi 100 m) a paska na oci pro kazdého.

Rozvoj: Hra rozviji komunikaci, spolupraci, rozhodnost a divéru ve skupiné.
Vhodnost: Tymova prace a spoluprace jsou klicovymi prvky této hry.

Hraci se musi spoléhat jeden na druhého, vzajemné se podporovat
a hledat spolecnd teSeni k ptekonani ptekazek. Zvladnuti vyzev
a prekonavani prekazek v této hie posiluje sebevédomi déti a jejich viru
ve vlastni schopnosti. Pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi

muze byt tato zkuSenost zvlasté cennd v posilovani jejich sebevédomi.
Motivace:

., Nepripraveni jsme se ocitli v hluboké tmé. Z textu starého pritvodce vime, Ze od urcitého mista
dal jsme spojeni timto starym lanem, kdyz se ho budeme drZet a navzajem spolupracovat,

3

tak se dostaneme na bezpecné misto, kde se osvobodime. *

Popis hry:

Hra zacina tim, Ze vedouci skupiny (nebo nékdo jiny) napne mezi stromy $iiiru, kterou obtaci
kolem stroml v rizné vysce od zemé az po urovenn o¢i. Trasa vede pres riazné piekazky,
jako jsou kameny, housti, stromy a dalsi. Konec cesty je na zajimavém mist¢, které je vyrazné
oznaceno. Hréaci jsou ptivedeni ke startu se zavadzanyma o€ima a z vétsi vzdalenosti.
Hraci polozi ruce na $iiliru, kterd vede z lesa az ven. Cesta ven je velmi nebezpecna a hraci se
musi dostat pfes rizné piekazky a terén. Hraci jdou za sebou a tiSe si vyméiuji informace
o ptekazkach. Timto zplisobem se dostanou az k bezpe¢nému mistu. Cilem hry je zlepsit
komunika¢ni dovednosti, spolupraci a schopnost vypotadat se s nepfedvidatelnymi situacemi.

(Neuman, 2014)
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5.2.7EKOHRY

Kaminky

Pocet ucastniki: 4 avice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, naptiklad les.

Pomiicky: Satky, kaminky a fixy.

Rozvoj: Hra rozviji pamét,, pozornost a schopnost koncentrace.

Vhodnost: Hra posiluje sebevédomi déti, kdyz dokézou najit svlij vlastni kaminek
mezi ostatnimi. Diky rovnosti ve hie se déti citi respektovany a pfijaty
bez ohledu na své socidlni pozadi.

Motivace:

Béhem prochazky lesem jsou déti povzbuzeny, aby si vybraly kaminek, ktery je oslovi.
Poté, kdyz vSichni déti maji své kaminky, jsou vyzvany k vytvoreni kruhu. Kazdé dité¢ ma
moznost vyjadfit, pro¢ si vybralo pravé tento kaminek a co je na ném zajimavého.
S pomoci fixy si déti z druhé strany kaminku udé€laji svou vlastni znacku, aby si ho poznaly.

Oznacené kaminky oteviraji dvefe k realizaci nasledujici hry.

Popis hry:

Hra¢i sedi vkruhu a kazdy dostane kaminek, ktery si néjakym zpisobem oznaci
(napf. napiSte pismeno). Hra¢i se snazi zapamatovat si, ktery kaminek jim patii.
VSechny kaminky se nasledné¢ vyberou a shromdzdi na hromadku uprostied kruhu.
Cilem hry je, aby kazdy hra¢ naSel svlj kaminek mezi ostatnimi kaminky.

(Jurankova et al, 2012)
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Modifikace:

vvvvvv

co jsou kaminky vybrany, tak se hracim zakryji o¢i Satkem. Nasledn¢ kaminky postupné putuji
po kruhu a hréci si je mezi sebou predavaji. Hrac, ktery si mysli, ze drzi svij kaminek, vstane,
udéla krok dozadu a sunda si Satek z oci. Pokud mé opravu svilj kaminek stava se divakem
a hra pokracuje dal. Pokud se myli, musi si opét nasadit Satek a vratit se do hry.

Tento postup opakuje kazdy hra¢, dokud vSichni nenajdou své kaminky.
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Bylinkové a korenéné pexeso

Pocet ucastniki: 2 avice

Vek: 10-15 let

Prosttedi: Kazdé¢ ptirodni prostiedi, které je vhodné pro danou hru, napiiklad louka.
Pomicky: Dvojice pytlicki s rliznymi aromatickymi bylinkami a kofenim

(levandule, majoranka, pepft, skofice aj.).

Rozvoj: Hra rozviji smyslové vnimani déti, zejména ¢ichové vnimani a schopnost

rozliSovat vuné.

Vhodnost: Hra je zaloZena na principu rovnosti, kde vSichni hraci maji stejnou Sanci
na uspéch. Bez ohledu na socialni pozadi maji v§ichni ti¢astnici stejnou
moznost najit spravné pary pytlicka. Tim se vytvari inkluzivni prostiedi,

kde jsou vSichni hraci respektovani a piijati.
Motivace:

"Vitejte ve sveté viini a chuti! Dnes se budeme bavit tim, Ze budeme patrat po stejnych viinich

a korenich.”

Popis hry:

Hradi sedi v kruhu a maji pied sebou pytlicky s bylinkami a kotenim. Ukolem déti je najit podle
¢ichu pytlicky se stejnou viini. Hraci si postupné berou pytlicky a snazi se najit par se stejnou
vuni. KdyZ hra¢ nalezne spravnou dvojici, d& si ji stranou. Hrac¢i pokracuji v hledani,
dokud nejsou vSechny dvojice nalezeny. Vyhrava ten, kdo najde nejvice part.

(Jurankova et al, 2012)
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6 DISKUZE A ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo sestaveni souboru her v pfirodé pro déti ze socidlné

znevyhodnéného prostiedi.

Za ucelem naplnéni tohoto cile byla vyuzita metoda obsahové analyzy textu provedena nad
publikacemi zaméfenymi na problematiku déti a mladdeze ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, aby doslo k poznani specifickych potieb této cilové skupiny, a publikacemi vénujici

se hram v piirodé.

Na zéklad¢ vystupti provedené obsahové analyzy textu byly vybrany vhodné hry v pfirode¢,
které by mohly pfinést prospéch a radost détem ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi.
Tyto hry jsou prezentovany v podobé souboru 14 her uvedenych v podkapitole
5.2 SOUBOR HER.

Pti vytvafeni souboru her byla zohlednéna nejen vékova kategorie, na kterou je cileno, ale také
specifické potieby téchto déti. Tyto potieby zahrnuji naptiklad nutnost bezpe¢ného prostredi,
socialni interakce s vrstevniky, psychologické podpory, zapojeni a piistupu k volnoasovym

aktivitam.

Vsechny vybrané hry, které jsou v praci prezentovany, maji sviij ucel a mohou pomoci détem
ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi v riiznych oblastech zivota, jako je rozvoj komunikace

a spoluprace, zlepSeni tymové spoluprace, navazani novych vztahl a rozvijeni davéry.

Nicméné aby hry byly vhodné pro déti ze socidln€¢ znevyhodnéného prostiedi,
je dulezité ptizptsobit obtiznost her podle jejich schopnosti a zajistit, aby tyto déti nebyly
vylouceny ze hry a hrélo se fair play. Pro socialné znevyhodnéné déti je praveé hra fair play
jednim z dilezitych faktord. DodrZzovani pravidel a rovné piilezitosti ve hie zajiSt'uji, ze se déti

citi respektovany a zaclenény.

Zaroven je dulezité zdlraznit, Ze hry v pfirod¢ pro déti ze socidln€é znevyhodnéného prostiedi
nejsou jenom zabavnou aktivitou, ale maji mnohem hlub§i vyznam a pfinos.
Tyto hry poskytuji prostiedi, ve kterém se déti mohou citit svobodné a bez tlaku, coZ umoziuje
jejich osobni rlst a zvySovani sebevédomi. Pobyt v pfirodnim prostfedi nabizi neomezené

moznosti objevovani, kreativity a ueni se novym vécem.
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Pfimy kontakt s pfirodnim prostfedim rovnézZ pomahd détem pochopit vyznam
ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi. Hry v pfirod¢ davaji détem piilezitost rozvijet pocit
soundlezitosti s piirodou a odpoveédnost za ochranu zivotniho prostfedi. Timto zptisobem hry
piispivaji k formovani ekologicky odpovédného piistupu déti a piipravuji je na aktivni roli

ve spolecnosti.

Je dulezité si uvédomit, ze soubor her v piirodé neni feSenim socialniho znevyhodnéni,
ale mize byt jednim z nastrojl, které mohou pomoci détem se rozvijet a prekondvat vyzvy
kterym cCeli ve svém kazdodennim zivoté. Tyto hry mohou byt zafazeny do SirSiho programu

zaméteného na podporu a zapojeni socialné znevyhodnénych déti.

Navrzeny soubor her pro tuto specifickou skupinu déti miize byt pfinosem pro organizace
a skupiny, které se snazi détem poskytnout moznost rozvoje a ptekonavani obtizi, v rdmci svych
programu a aktivit. Soubor her muize rovnéz slouzit, jako metodicky podklad pro toho,

kdo by chtél organizovat program v ptirod¢ pro déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi.

Navrzeny soubor her ptedstavuje jednu z moznosti k vytvoteni inkluzivniho prostiedi, kde maji
déti ze socialn¢ znevyhodnéného prostfedi rovné piilezitosti a piistup k aktivitim
a zdrojlim, stejné jako jejich vrstevnici. NaSe spole¢nost mize a méla by vytvaret podminky,
ve kterych budou déti mit ptilezitost rozvijet svlij plny potencial a budovat si budoucnost bez

ohledu na jejich vychozi pozici v Zivoté.

V budoucnu by tato bakalarska prace mohla byt potenciondlné roz§ifena v rdmci navazujici
diplomové prace o zaméfeni na zjiSténi, jak tyto hry ovliviiuji socidlné znevyhodnéné déti

a mladez.

Tato prace predstavuje pouze maly ptispévek k pochopeni a feSeni problematiky socidlniho
znevyhodnéni. Mze slouzit jako inspirace pro dal$i vyzkumy a iniciativy zamétené na podporu

déti ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi.
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