ABSTRAKT

Autor prace: Kristyna Pikalova

Nézev bakalatrské prace: Prehled literatury o atletické discipliné béh na 800 m (piehled a

hodnocent)

Vedouci prace: odb.as. Ale§ Kaplan

Cile prace: Cilem prace je poskytnout Ctenaii ptehled dostupné Ceské a slovenské literatury,
kterd se tyka problematiky sportovni pfipravy v béhu na 800 m. A na zaklad€ prostudovani

literatury nabidnout ndhled na moznosti rozvoje specidlni vytrvalosti u bézct na 800 m.

Metody prace: Pro piehledovou studii byla pouzita metoda analyzy nashroméazdénych
literarnich zdroji a nasledné metoda literarni reSerSe tematicky se tykajici sportovni ptipravy v

béhu na 800 m.

Vysledky prace: Vytvofili jsme piehled dostupnych zavérecnych praci, zabyvajicich se
problematikou béhu na 800 m. Tento piehled tvofi celkem 41 zavérecnych praci, které jsme
rozdélili do pfehlednych tabulek. A vytvofili jsme struény piehled faktort, které ovliviuji
sportovni vykon v béhu na 800 m. V posledni ¢asti jsme zhodnotili nahledy jednotlivych autorii
na rozvoj specidlni vytrvalosti a na zakladé toho jsme stanovili obecna doporuceni pro

tréninkovou praxi, na kterych se autofi shoduji.
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