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ABSTRAKT

Autor prace: Kristyna Pikalova

Nazev bakalatské prace: Piehled literatury o atletické discipliné béh na 800 m (ptehled a

hodnocent)

Vedouci prace: odb.as. Ales Kaplan

Cile prace: Cilem prace je poskytnout Ctenafi piehled dostupné ceské a slovenské
literatury, ktera se tyka problematiky sportovni ptipravy v béhu na 800 m. A na zékladé
prostudovani literatury nabidnout nahled na mozZnosti rozvoje specialni vytrvalosti

u béZzcu na 800 m.

Metody prace: Pro piehledovou studii byla pouzita metoda analyzy nashromazdénych
literarnich zdrojii a nasledné metoda literarni reSerSe tematicky se tykajici sportovni

ptipravy v béhu na 800 m.

Vysledky prace: Vytvofili jsme prehled dostupnych zavére¢nych praci, zabyvajicich se
problematikou béhu na 800 m. Tento piehled tvoti celkem 41 zavére¢nych praci, které
jsme rozdélili do prehlednych tabulek. A vytvofili jsme strucny piehled faktort, které
ovliviiyji sportovni vykon v béhu na 800 m. V posledni €asti jsme zhodnotili nahledy
jednotlivych autori na rozvoj specialni vytrvalosti a na zaklad¢ toho jsme stanovili

obecna doporuceni pro tréninkovou praxi, na kterych se autofi shoduyji.

Klicova slova: atletika, sportovni pfiprava, béhy na stfedni traté¢, béh na 800 m, specialni

vytrvalost



ABSTRACT

Author: Kristyna Pikalova

Title: A systematic review of the literature on the 800 m running discipline in athletics

Supervisor: odb.as. Ales Kaplan

Aims: The present paper presents a systematic review of the czech and slovak literature
investigating issues associated with training and preparation for 800m run. Having
reviewed such issues, this paper also offers an insight into how runners can develop

specific endurance for 800m runs.

Method: The present paper attempted to gather and analyse all available literature on
preparation and training for 800m runs. Furthermore, literary search was conducted to

find all information relating to preparation and training for 800m runs.

Results: This paper created an overview of all available thesis on the problems associated
with training and preparation for 800m. This systematic review included 41 papers which
were divided into clearly organised tables. Additionally, a brief overview of factors that
influence performance of athletes in 800m runs was created. Finally, a critical evaluation
of the papers included in the present work was conducted with the aim to give
recommendations for future training practice of 800m based on notions on which

profesional publications included in this review agreed.

Key words: athletics, sports training, middle distance running, 800 m run, specific endurance
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1 UVOD

Tato bakalafska prace je zaméfena na problematiku sportovni piipravy v b&hu
na 800 m. B¢h na 800 m uz neni zafazen mezi sprinterské discipliny, je to béh na stiedni
vytrvalosti a strategického piistupu. Vykon v této discipliné zavisi na mnoha faktorech,
jako jsou biologické a fyziologické charakteristiky bézce, technika b&hu, tréninkovy

program, strava a psychologické faktory.

V Ceské republice je tato soutézni trat zndma predevdim diky Jarmile
Kratochvilové, kterd na mitinku v Mnichové v roce 1983 zab¢hla svétovy rekord casem
1:53.28, ktery je dodnes platny a zaroven patfi mezi nejdéle platné svétové rekordy
v atletickych disciplinach. Po své kariéfe se vénovala trenérstvi a v roce 1999 ziskala jeji
sveétenkyné Ludmila Formanova zlatou medaili na mistrovstvi svéta v Seville s casem
1:56,68, coz je zaroven dodnes platny rekord mitinku. Za zminku z dal$ich pilkatskych

vvvvv

mistrem Evropy a Milenu Matéjkovicovou, ktera ziskala stejny titul v roce 1984.

Tato prace predstavuje tedy souhrn dostupnych zavérecnych praci trenérské skoly
UK FTVS (do roku 2004), bakalarskych, diplomovych praci a literatury, které se tykaji
problematiky v béhu na 800 m. Cilem prace bylo pfinést ¢tenafi piehled dostupné ceské
a slovenské literatury zabyvajici se problematikou béhu na 800 m. Zaroven pak
na zakladé prostudovani literatury nabidnout nahled na moZnosti rozvoje specialni

vytrvalosti pohledem né¢kolika odborniki.



2 METODIKA PRACE RESERNIHO ZPRACOVANI

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem prace je poskytnout ¢tenaii piehled dostupné Ceské a slovenské literatury,

ktera se tyka problematiky sportovni piipravy béhu na 800 m, jak pro kategorii muza, tak

pro kategorii zen. A zaroven na zakladé prostudovani literatury nabidnout nahled

na moznosti rozvoje specialni vytrvalosti u bézci a bézkyn na 800 m.

Ukoly, které bylo potieba si stanovit pro splnéni cile bakalafské prace jsme

rozd¢lili do nékolika bod, které rozepisuji nize:

a)

Vybrat vhodna klicova slova v €estiné a anglictiné tak, aby odpovidala nami zvolené
problematice pro snadnégj$i orientaci v feSeném tématu a pro adekvatni dohledani
nejvhodnéjsich publikaci.

Provést literarni resersi vybranych odbornych pisemnosti.

Vytvofit chronologicky piehled zavére¢nych praci obhdjenych na jednotlivych
vzdélavacich institucich, které se zabyvaji problematikou béhu na 800 m.

Vytvotit struény piehled o faktorech ovlivitujicich sportovni vykon v béhu na 800 m
na zaklad¢ vybrané prostudované literatury.

Provést stru¢né porovnani ndhledl vybranych autorli na rozdilnost v rozvoji specialni
vytrvalosti v béhu na 800 m.

Formulovat zavéry a tim predlozit doporuceni pro tréninkovou praxi.

2.2 Stanoveni vyzkumnych otazek prace

K povaze bakalatské prace, ktera ma reSerSni povahu jsme si stanovili nasledujici

vyzkumné otazky:

. Kolik se objevuje na katedfe atletiky a sportli a pobytu v ptirodé¢ FTVS UK a na

dalSich télovychovnych fakultach, piipadné fakultach zabyvajici se télesnou
vychovou zavérecnych praci tykajicich se problematiky sportovni pfipravy v béhu

na 800 m?



Které¢ faktory, na zadklad¢ studia literatury, ovliviiuji sportovni vykon v béhu
na 800 m?
Jaké rozdily byly zaznamenany v nahledu na rozvoj specidlni vytrvalosti bézct

a bézkyn na 800 m u vybranych autora?

2.3 Metodika zpracovani

Pro splnéni cile a tkolt bakalatské prace jsme si stanovili zadkladni metodicky

postup, ktery se svoji povahou metodického zpracovani opiral o metodiku Krupickové

(2019), ktera se ve své bakalatské praci zabyvala problematikou sportovni piipravy

v béhu na 400 m.

A

. Analyza a vyhodnoceni pisemnych dokumenti o sportovni ptipraveé v béhu na 800 m,

které byly zaznamenany v zavéreénych pracich Trenérské skoly pii FTVS UK,
bakaléiskych a diplomovych pracich.

Analyza a zpracovani udaji metodické a odborné literatury z knih a ¢asopisti, a to
predevsim z Ceské republiky a Slovenské republiky.

Roztiidéni a piehled zaveéreCnych praci Trenérské skoly na téma beéh na 800 m.
Roztiidéni a piehled bakalatskych praci na téma beh na 800 m.

Roztfidéni a pfehled diplomovych praci na téma b&h na 800.

Pro literarni reSersi Ceskych zavérecnych praci a publikaci byla vybrana nasledujici
kli¢ova slova: béh na 800 m, sportovni ptiprava v béhu na 800 m, sportovni trénink
na 800 m, struktura sportovniho vykonu béh na 800 m, trénink v béhu na 800 m Zen,
trénink v béhu na 800 m muzl, specidlni vytrvalost v béhu na 800 m, specidlni

vytrvalost
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3 PREHLED RESENE PROBLEMATIKY

3.1 Strué¢né uvedeni do problematiky béhu na 800 m

B¢h na stfedni vzdalenost je sportovni disciplina, kdy se snazite co nejrychleji
ptekonat danou vzdéalenost pomoci béhu, coz je prirozena forma pohybu ¢loveka. Tento
druh sportu je cyklicky, protoze opakované opakuji jednotlivé faze pohybu, které
se navzajem prolinaji. Pro uspéch v béhu na stfedni vzdalenost je klicovy anaerobni
laktatovy vykon a anaerobni laktatova kapacita, které =zajisStuji bioenergetické
zabezpeceni. Béhy na stfedni vzdalenost zahrnuji vzdalenosti jako 800 m, 1500 m, 1 mili,

3000 m a béh na 3000 ptekazek (Dovalil, 2009).

Béh na 800 metri je charakterizovan vysokou urovni anaerobnich procesi,
zejména v druhé poloviné trati. V pomeéru kryti energie je zhruba 35 % aerobni a 65 %
anaerobni. Tento vykon vyzaduje jak tclesné, tak specifické biomechanické
a fyziologické predpoklady. Ob&hova soustava a hypofyza-nadledviny jsou pii této
discipling€ vystaveny velkému stresu (Pisatik & Liska, 1989).

Z fyzikalniho hlediska spadd béh na 800 metrG do kategorie kratkodobé
vytrvalosti, coZ znamend, Ze vykonnost zavisi pfedev§im na rychlosti a sile (charakter
béhu je rychlostné-silovy). Schopnost organismu dodavat energii pro kontrakci svall

je kli¢ovym faktorem ovliviiujicim vykonnost (Cillik et al., 2009).

Podle Kenneyho, Wilmorea a Costilla (2015) je béh na 800 metri definovan jako

¢innost se submaximalni intenzitou.

Po dokonceni zdvodu se v rozmezi 3 az 5 minut hladina laktatu v krvi zvySuje na
18 az 20 mmol.I-1. Pokud nenésleduje regeneracni pohybova aktivita a organismus je
v klidu, hodnota laktatu nadéle stoupd az do desaté minuty. Tyto kratkodobé hodnoty

odrazeji schopnost organismu zvladat zatézovy stres (Pisafik & Liska, 1989).
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Hromadéni laktatu mé za nésledek celkovou acidézu organismu a tim zpomaluje,
nebo dokonce zastavuje praci enzymdu, které jsou potfeba pii anaerobni glykolyze.
(=Anaerobni glykolyza je biochemicky proces ziskavani energie z ATP ,,spalovanim*
cukrti bez prisunu kysliku) To vede k subjektivnim pocitim ztizeného dychani, kieci

atuhnuti ve svalech (Hamar a Lipkova, 2008).

Ohledné pravidel pro béh na 800 metrii se téméf nic nezménilo. Zavod se bézi
po ovalu o délce 400 metrt, ktery se skldda ze dvou rovnobéznych rovin a dvou zatacek
s podobnym polomérem. Obvykle se drdha sklad4a z 6 az 8 drah, kazda s Sitkou 1,22
metru. Dréha je pokryta elastickym plastickym povrchem znamym jako tartan. Zavodnici
zacinaji b¢h na povel "Piipravit se" z tzv. polovysokého startu, bez pouziti startovnich
blokl. Jedinou zménou, kterd ovlivnila kvalitu béhu v pribchu casu, bylo zavedeni

elektronického méteni (Vrba, 2012).

Oficialni svétové rekordy v béhu na 800 m jsou evidovany od roku 1912, zatimco
prvni ¢eskoslovensky narodni rekord byl zaznamenan v roce 1920. Americky béZec
J. Meredith se stal prvnim drzitelem oficidlniho svétového rekordu v béhu na 800 m, kdyz
zabéhl tuto trat’ za 1:51,9 min. V soucasnosti drzi rekord britsky bézec S. Coe, ktery bézel
tuto trat’ v ¢ase 1:41,73 min v roce 1981. Roman Oravec je ¢eskym rekordmanem v této
discipliné s ¢asem 1:47,85, ktery zabéhl na halovém Sampionatu v Ames v roce 1997

(Klima, 20006).

Mezniky:

Prvni pod 2 min.: 1:59,8 Arthur Pelham GBR 1873

Prvni svétovy rekord: 1:51,9 Ted Meredith USA 1912
Prvni pod 1:50 I 1:49,8 Tom Hampson GBR 1932

Prvni pod 1:47 I 1:46,6 Rudolf Harbing GER 1939

Prvni pod 1:45 1 1:44,3 Peter Snell NZL 1962

Prvni pod 1:43 T 1:42,33 Sabastian Coe GBR 1979

Prvni pod 1:42 1 1:41,73 Sabastian Coe 1981 (Praska, 2007)

Zeny jako N. Otkalenkova a H. Flackova se staly prikopnicemi v béhu na 800 m.

Flackova byla prvni Zenou, ktera zabéhla trat’ pod dvé minuty, konkrétné s Casem

12



1:58,5 min v roce 1971. V soucasné dob¢ drzi svétovy rekord Jarmila Kratochvilova
s Casem 1:53,28 min, kterého dosahla v roce 1983. Jeji svéfenkyné¢ Ludmila Formanova
je drzitelkou Ceského rekordu v hale na trati 800 m s ¢asem 1:56,90, ktery zab&hla v roce

1999 v japonském Maebashi, kde se stala halovou mistryni svéta (Jirka et al., 1990).

13



3.2 Ptehled dostupnych zavérecnych praci

zamérenych na problematiku béhu na 800 m

Tato kapitola obsahuje vypis vSech dostupnych zavérecnych praci z Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a dalSich fakult, které jsou télovychovné
nebo se zabyvaji télesnou vychovou a sportem. Soucasti této kapitoly jsou prace trenérské
Skoly do roku 2004, bakalarské a diplomové prace. Pro prehlednost jsme prace roztiidili
do jednotlivych ptfehlednych tabulek podle typu prace. Kazda tabulka obsahuje zakladni
informace o dané praci-jméno autora a fakultu, rok vydani, typ prace, jméno vedouciho
prace, nazev a strucny vypis toho, o ¢em prace pojednava. Diplomovych praci bylo
nalezeno mnoho, a proto jsme je jesté dale rozdélili do tabulek podle ¢asovych obdobi,
ve kterych byly napsany. Zhodnoceny byly vSechny dostupné prace od roku 1959 az

po soucasnost.

3.2.1 Zavérecné prace trenérské Skoly FTVS (pouze do roku 2004)

Tabulka 1
Piehled zavére¢nych praci trenérské skoly FTVS do roku 2004

Jméno

autora Rok Typ | Vedouci Nazev prace

Vysoka prace | prace Strucny popis prace

Skola

Pavol 1965 | ZPTS | Neuveden Struény prehiad o mojom $portovom
Havrlent treningu a zavodeni

FTVS UK

Praha Prace nam nabizi pomerné detailni

popis tréninkového procesu autora
rok po roce v obdobi 10 let, kdy
zavodil v  atletice.  Autorova
specializace  byla  prave  trat
na 800 m. Na konci nam v ramci

nékolika grafit nabizi prehledné
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hodnoty o tom, jak se vyvijela jeho
vykonnost obecné a pak konkrétni

vyvoj vykonnosti v daném roce.

Zdenck
Truksa
FTVS UK
Praha

1979

ZPTS

Milan Bure$

Zhodnoceni piipravy bézkyn
na stfedni trat¢ v jednotlivych

b&Zeckych skolach a v CSSR

Prace byla zamérena na porovnani
tréninkového pristupu u trati na
800 m mezi jednotlivymi skolami,
v hlavni  cdsti  jsou  popsany
charakteristiky pristupu jednotlivych
Skol a pak jsou tam konkrétni
priklady tréninkii uspésnych atletek
v této discipliné a to jak zahranicnich,
tak nasich ceskoslovenskych.
V' zavéru autor poukazuje na
nedostatky  nasSich  tréninkovych
metod oproti zbytku svéta a jsou tam
néjaka konkrétni tréninkova

doporuceni.

Komentar:

Dohledani zavére¢nych praci trenérské skoly od roku 2004 a dale (od tohoto roku

jsou zavérecné prace evidovany v online repozitaii) je ponckud slozitéjsi nez dohledani

diplomovych ¢i bakalaiskych praci. JelikoZ nejsou povazovany za validni zdroj

informaci, tak neni vedena ptehlednd evidence téchto praci a prace jsou k dispozici

k nahlédnuti pouze ve skladu knihovny v budové FTVS UK, kde bohuZel nejsou ani néjak

pfehledné oznaceny. Z tohoto diivodu jsme se rozhodli tam zavére¢né prace trenérské

Skoly od roku 2004 a dal nezahrnout, protoze pro samotného ¢tenafe by bylo velmi

obtizné konkrétni praci sehnat k nahlédnuti. Jsou tu tedy uvedeny pouze 2 prace, které

jsou dohledatelné, stejn¢ jako ostatni starSi bakalaiské a diplomové prace, v seminarni

mistnosti katedry atletiky na FTVS UK. Prvni prace je z roku 1965 od Pavola Havrlenta
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a vedouci prace nebyl uveden. Autor v této praci provadi analyzu svého tréninkového
cyklu a jeho vlivu na sportovni vykony v zdvodech v trati na 800 m. Druhd prace je z roku
1979 od Zdenika Truksy a vedoucim prace byl pan Milan Bures. Tématem prace bylo
porovnani a zhodnoceni sportovni piipravy bézkyii na stiedni traté z CSSR a dalsich

bézeckych skol ve svéte.
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3.2.2 Bakalatské prace FTVS UK

Tabulka 2
Ptehled bakalaiskych praci FTVS

Jméno

autora Rok Typ | Vedouci Nazev prace

Vysoka prace | prace Strucény popis prace

Skola

Michaela 2007 | BP Vladimir Duvody stagnace stiednich trati v AC

Nova Korbel Mlada Boleslav

FTVS UK

Praha Autorka se zamérila na problematiku
stagnace vykonnosti atletii z jejiho
atletického  klubu. K  dosazeni
vysledkit ~ pouzila  dotaznikovou
metodu, ktera  meéla  potvrdit
Ci vyvrdtit jeji stanovené hypoteézy.
Dotazniku se ucastnili jak trenéri, tak
samotni svérenci.

Jana 2021 | BP Ale§ Kaplan | Komparace vybranych tréninkovych

Novosadova ukazatelti svétovych bézkyn na 800 m

FTVS UK

Praha Cilem  prace bylo  porovnani
vybranych tréninkovych ukazatelii

u dvou nejznaméjsich bezkyn u nas
a to sice Jarmily Kratochvilové a jeji
sverenkyne  Ludmily — Formanové.
Porovnadni  zastoupeni jednotlivych
tréninkovych ukazatelii jak v ramci
jednotlivpych makrocyklu, tak i u
atletek mezi sebou. Autorka cCerpala
z tréninkového deniku Ludmily

Formanoveé, zaverecné prace Jarmily
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Kratochvilové, ve kterée hodnoti svou
tréninkovou a zavodni ¢innost a take
absolvovala Fizeny rozhovor

s Kratochvilovou.

Komentar:

Tématikou béhu na 800 m se v ramci bakalafské prace, na katedie atletiky Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, zabyvaly pouze 2 prace. Michaela Nova se ve
své praci zabyvala problémem stagnace vykonnosti u atleti ve svém klubu, ktefi se specializuji
na trat’ 800 m. Zhodnoceni tréninkovych prostiedkii 2 nejzndméjsich Ceskych bézkyn na trati
800 m nam poskytla Jana Novosadova. Tato prace je pro Ctenafe urCité velkym piinosem,
protoze autorka méla k dispozici zavére¢nou praci Jarmily Kratochvilové, ktera jinak bohuzel
neni dostupnd, protoze byla z katedry atletiky odcizena a mohla tak tedy zhodnotit jeji
tréninkovou a zavodni ¢innost piimo na zaklad¢ jeji prace, kterou ma aktualné u sebe pouze

ona sama.

18



3.2.3 Diplomove prace FTVS UK od vzniku ITVS-1953 do roku

1970
Tabulka 3
Ptehled diplomovych praci FTVS (1953-1970)

Jméno

autora Rok Typ Vedouci Nézevv prace

Vysoké Skola prace | prace Struény popis prace

Milon Miller | 1959 DP Emil Dostal | Trénink béhu na stfedni traté
ITVS mladsich a starSich dorostencti

Tato prace ma za cil, jak uz z ndzvu
vyplhvd, stanovit doporuceni pro
trénink dorostencii na stredni traté.
Na zacatku prace hodnoti obecné
tréninkové prostiedky a v dalSich
kapitoldach se objevuji i prehledné
tabulky, které poukazuji na spojitost
urovné rychlosti na kratsich tratich
s urovni  rychlosti  pozdeji
na strednich tratich-konkrétne
800 m. Jsou tam zminéni i konkrétni
uspesni atleti a podrobny vypis
jejich  vykonnosti na  tratich
od 100 m a 1500m. Na zdklade
téchto dat autor v zdvéru zminuje
tréninkova doporuceni pro

dorosteneckou kategorii.
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Miroslav 1964 DP Neuveden Rozbor a kritické zhodnoceni

Strunc vlastniho tréninku

FTVS UK

Praha Tato prace obsahuje detailni popis
tréninkit autora. Vzdy je tam uveden
vypis vSech tréninkii a zavodii mésic
po mésici a pak kriticke zhodnoceni
za cely rok. Na konci je prehledny
vycet vSech zavodii a dosazené
vykonnosti v jednotlivych letech.
Autor neni zaméren pouze na trat
800 m, ale skdala zaméreni jeho
zdvodui je opravdu Siroka.

Jarmila 1966 DP Milan Bure§ | Zaméfovaci  trénink  zdvodnice

Popelkova na 800 m vzhledem k fyzické

FTVS UK a psychické disponovanosti

Praha

Prace se zaméruje na do té doby ne
prilis probadané téema
zameérovaciho obdobi pred zavodem
a jaky ma pak dopad na zavod
samotny. Autorka Cerpd nejen
z literarnich zdrojii, ale rovnéz
to diskutovala i primo s trenéry
a konkrétnimi zdvodnicemi. Je tam
uvedeno  nékolik  konkrétnich
prikladii pristupu k zamérovacimu
cyklu den po dni. Na konci nam
nabizi  shrnuti vSech poznatkii

a tréninkova doporuceni.
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Lumir Nogol
FTVS UK
Praha

1967

DP

Neuveden

Metodika  tréninku  dorostenct
v béhu na stfedni trat€¢ pouzivana

v TJ TZ Tiinec

V této praci autor hodnoti pristup
k tréninku dorostencii na stiedni
traté ve svem oddilu a pozdéjsi viiv
tohoto  tréninku v kategorii
dospélych. 'V praci vidime, jak se
meénil pristup k tréninku v ramci
veku sverence. Autor uvadi tréninky
k jednotlivym rokiim a hodnoty
vykonnostniho  ristu  jsou pak
zaneseny do tabulek. Na konci jsou
k dispozici  konkrétni  priklady
tréninkového cyklu, vicelety
perspektivni plan a celkové shrnuti
resené problematiky s doporucenim

Yo praxi.

Jan Nechvatal
FTVS UK
Praha

1967

DP

Milan Bure$

Rozbor vlastniho tréninku

a vykonnostni rist v béhu na 800 m

Prace obsahuje podrobny zdznam
8 letého obdobi, kdy se autor
venoval atletice se specializaci na
800 m. Celou problematiku
konzultoval se svymi trenéry
a tréninkovy cyklus je po
jednotlivych  letech i  kriticky
zhodnocen —autorem. Ctendri  si
z toho tedy muze vyvodit poznatky

pro svou tréninkovou praxi.
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Eva
Mikynova
FTVS UK
Praha

1967

DP

Milan Bure$

Zamérovaci trénink bézce na 800 m

V této praci autorka nabizi prehled
o  problematice  zamerovaciho
tréninku bezce na 800 m za pomoci
literarni reSerse. Hlavni cast se
odkazuje na dotaznikovou metodu,
kterou autorka pouzila, a jiz
vyhodnocenim pak poukazuje na
rozdily v pristupu k zamérovacimu
tréninku u jednotlivych, jmenovité
vypsanych, trenérii. Ctendi- ma tedy
moznost vidét pomeérné Sirokou
Skalu riznych tréninkovych planii
na posledni zamerovaci tyden pied

zavodem.

E.K. Aryettey
FTVS UK
Praha

1967

DP

Milan Bure$

Analysis of the training of american

800 m runners

Prdace hodnoti trénink americkych
bézci na 800 m. Autor praci
prehledné rozdelil na jednotlive faze
cyklu v pribéhu roku. V dalsi casti
pak popisuje tréninkové metody na
rozvoj konkrétnich faktori, které
ovliviiuji  vykon na této trati.
Najdeme zde i konkrétni priklady
tréninku u ruznych americkych

atleti.
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Komentar:

V obdobi od roku 1953 do roku 1970, tedy béhem 17 let, se tématikou b&hu
na 800 m zabyvalo, na Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, celkem
7 diplomovych praci. Z téchto 7 praci bylo 6 v ¢estin€ a 1 v angli¢tin€. U 2 praci nebyl uveden
vedouci prace. Ze zbylych 5 praci vedl 4 Milan Bures a jednu vedl PhDr. Emil Dostal, CSec.
Prvni prace, z roku 1959, je zaméfena na tréninkova doporuceni pro trat’ na 800 m v kategorii
dorostenct. Autor v této praci vychazi z predpokladu, ze GspéSnosti na trati 800 m predchazi
Gisp&$nost na kratsich tratich. Miroslav Strunc ve své praci z roku 1964 kriticky hodnoti vlastni
tréninkovou ¢innost na zaklad€ svych trenérskych denikl a analyzuje vliv tréninkové ¢innosti
na vykonnost. Prace Jarmily Popelkové z roku 1966 se zabyva problematikou zamétovaciho
mikrocyklu v tréninkové piipravé bézkyn na 800 m. V roce 1967 jsme zaznamenali celkem
4 diplomové prace. Lumir Nogol se zabyval metodikou tréninku dorostenecké kategorie
v atletickém oddile TJ TZ Tiinec a hodnoti jejich Gsp&$nost v nasledujicich vékovych
kategoriich. Prace Jana Nechvatala predstavuje zhodnoceni jeho tréninkové cCinnosti
a vykonnostniho rhstu v discipliné béh na 800 m. Eva Mikynovd se vénovala stejné
problematice zamétovaciho mikrocyklu jako Jarmila Popelkova, ale narozdil od ni neni jeji
prace zamétena pouze na zeny. Posledni praci z tohoto roku je prace od E.K. Aryettey, ktera je
rovnéz jedinou praci v anglictiné, kterou jsme v tomto obdobi zaznamenali. Ve své praci

hodnoti tréninkovou ptipravu americkych bézct na 800 m.
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3.2.4 Diplomovée prace FTVS UK od roku 1971 do roku 1980

Tabulka 4
Ptehled diplomovych praci FTVS (1971-1980)

Jméno autora Typ | Vedouci Nazev prace

Vysoka Skola Rok prace | prace Strucény popis prace

Josef Katka 1971 | DP Neuveden Trénink muzi na 800 m

FTVS UK v jednotlivych bézeckych skolach

Praha v soucasné dobé
Autor hodnoti jednotlivé pristupy
bézeckych skol v ramci zemi a bere
v potaz vhodnost tréninku vzhledem
ke klimatickym podminkam.
V' zaveru prace je i kapitola, kde
kriticky hodnoti svij viastni trénink
a dale kapitola s ndavrhem
tréninkového systému pro bézce na
800 m.

Miroslav 1972 | DP Neuveden Trénink a vykonnostni rist Hany

Novak Soumarové v letech 1966-1971

FTVS UK

Praha Tato prace dava nahlédnout

do tréninkového procesu atletky
Hany Soumaroveé. Prace
je prehledné rozdeélena do kapitol
podle jednotlivych rokii, kde jsou
vzdy uvedeny hodnoty prikladii
konkrétnich  tréninkii, nabéhana
kilometraz a hodnoty aktualni

vwkonnosti. Na konci prdce je pak
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prehled ceskoslovenskych rekordii

starsich dorostenek.

Miluse 1974 | DP Milan Bures Vyvoj vykonnosti béhu zen na 800

Lesova m

FTVS UK

Praha Prace se zaméruje na problematiku
vyvoje vykonnosti v béhu na
800 m u Zen od roku 1914.
Obsahuje souhrn tabulek
s rekordnimi casy a nejlepsimi
atletkami  pro  jednotlivé  roky
a taktéz konkrétnéjsi zaznamy
z tréninkovych procesii jednotlivych
bézkyn a to jak ceskoslovenskych,
tak svetovych.

Zden¢k 1977 | DP Milan Bures Pokusné provéteni baterie

Bombera kontrolnich testl pro stiedni traté

FTVS UK

Praha Autor si pro svou experimentalni

cast stanovil 3 testy, kterymi své
probandy  provéroval a prave
vysledek testii pak porovnaval
s jejich osobnimi maximy a zkoumal
tak propojenost téchto faktorii.
Stanovena hypotéza na zacatku
prace se mu potvrdila. Bohuzel
vzhledem k okolnostem se nakonec
pocet probandii zuzil na pouhé
3 a vysledky prace, tak nemohou byt

zcela zobecnovany.
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Véra HruSova
FTVS UK
Praha

1979

DP

Milan Bure$

Optimalizace tréninkovych
prostiedkii pro rozvoj specidlni
vytrvalosti na 800 m zen

Cilem  prace  bylo  stanovit
doporuceni optimalnich
tréninkovych prostredkii pro rozvoj
specialni  vytrvalosti na  trati
800 m v celorocnim tréninkovém
cyklu. V' prvni casti je shrnuta
literatura, ktera  se touto
problematikou zabyva a druhd,
hlavni cast, vychazi z dotazniku,
ktery byl zaslan 14 trenérim, ci
odbornikim a ti se vyjadrovali
k tomu, jak k rozvoji specidlni
vytrvalosti pristupuji oni. Na konci
autorka nabizi shrnuti vhodnych
doporuceni pro trénink a porovnani
Jjednotlivych pristupii mezi sebou

a taky mezi CSSR a zbytkem svéta.

Komentar:

Za obdobi od roku 1971 do roku 1980 se nam podafilo najit na Fakultg télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy celkem 5 diplomovych praci. Vedouci prace byl uveden pouze
u 3 praci a ve vSech pfipadech to byl Milan Bures. Prvni prace z tohoto obdobi byla z roku 1971
a autorem byl Josef Kafka. Ve své praci porovnaval ptistupy jednotlivych bézeckych Skol
k tréninku béZcti na 800 m vzhledem ke klimatickym podminkam. Dale jsme nasli praci z roku
1972 autora Miroslava Novéka, ktery hodnoti 5 lety tréninkovy cyklus Hany Soumarové a jeji
vykonnostni riist v tomto obdobi. O 2 roky pozdéji, v roce 1974, se objevuje prace Miluse

Lesové, ktera hodnoti vyvoj vykonnosti u Zen v discipliné béh na 800 m. Prace nabizi souhrn

vvvvvv

1977 zabyval provétenim kontrolni testové baterie pro bézce na stedni traté s konkrétnim
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zamétenim na trat’ 800 m. Vysledky prace nemohou byt bohuzel pfili§ zobectiovany, protoze
vzorek testovanych byl ziizen na pouhé 3 probandy. Posledni praci za toto obdobi je prace Véry
HruSové z roku 1979, kterd se ve své praci zaméfila na rozvoj specialni vytrvalosti bézct
na 800 m a to z hlediska tréninkovych prostiedkii. Pro tvorbu prace pouzila literarni resersi

a dotaznik, ktery byl zaslan celkem 14 trenérim ¢i odbornikiim na danou problematiku.

3.2.5 Diplomovée prace FTVS UK od roku 1981 do roku 1990

Tabulka 5
Piehled diplomovych praci FTVS (1981-1990)

Jméno autora Typ Nazev prace
Rok Vedouci prace

Vysoka Skola prace Strucny popis prace
Zuzana 1983 | DP Emil Dostal Analyza tréningovej a zavodnej
Moravc¢ikova zat'aze poprednych
FTVS UK ceskoslovenskych bézkyn na 800 m
Praha

Autorka se zameérila

na  analyzovani  tréninkového
procesu 6  Ceskoslovenskych
bézkyn na 800 m za rok 1982.
Prdce ctenari mimo hodnoceni
specidlnich a obecnych
tréninkovych ukazateli
a porovnani jednotlivych tréninki
mezi sebou, nabizi i kapitolu
veénovanou vyuziti testi a jejich

pFinosu pro tréninkovy proces.

27



Jana
Sedinova
FTVS UK
Praha

1985

DP

Viclav Bunc

Analyza tréninkovych prostredkl
¢s. bézkyn na stiedni traté v letech

1980-1984

Autorka  provadeéla  analyzu
tréninkovych prostredkit skupiny
15 atletek, kterou si dale rozdélila
na 2 mensi skupinky. Ukolem
prace bylo zjistit vliv tréninkovych
prostredki na vykonnost
jednotlivych skupin. V praci se
taktéz objevuji korelace
konkrétnich specialnich
tréninkovych ukazatelii na vykon

na trati 800 m.

Salah Edeeb

1986

DP

Neuveden

Analyza obsahu a struktury
tréninku béhd na stfedni traté

u reprezentantti CSSR a Libye

Autor  porovnavda  tréninkové
metody a prostredky reprezentantu
Libye a CSSR na trati
800 m za sezonu 1984-1985. Cilem
prace bylo zjistit nedostatky
v pripravé Libyjskych atletii a na
zdkladeé analyzy pripravy atletii
z CSSR doporucit vhodnd opatient
pro zvySeni vykonnosti na této

trati.
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Komentar:

V tomto obdobi evidujeme na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
pouze 3 diplomové prace zabyvajici se tématikou béhu na 800 m. Jedna je napsana ve
slovenstin€ a 2 v ¢estin€é. Vedouci prace byl uveden pouze u 2 praci. V ptipad¢ prace Zuzany
Moravéikové byl vedouci PhDr. Emil Dostal, CSc. A v piipadé prace Jany Sedinové to byl
Ing. V. Bunc, CSc. Prvni praci v tomto obdobi je tedy prace Zuzany Moravcikové z roku 1983,
ve které se zaméfuje na analyzu roéniho tréninkového cyklu 6 reprezentantek CSSR za rok
1982. Tato prace je velice cennd, jelikoz zpracovatelka byla elitni pllkarkou, a zaroven
semifinalistkou mistrovstvi svéta v roce 1983 na 800 m, kdyz skoncila na prvnim
nepostupovém misté s asem 1:59,96. (Autorka je zaroven drzitelkou stiibrné medaile ve Stafeté
na 4x 400 m v roce 1983, kdy Cclenkami Stafety byly 3 tUspéSné beézkyné na
800 m - Kratochvilova, Matéjkovicovd a Moravcéikovd). V praci se objevuje 1 kapitola
s tématikou uZiti testd ve sportovni piipravé. Dalsi prace je od Jany Sedinové z roku 1985
a zamétuje se na analyzu tréninkovych prostiedkll u bézkyn na 800 m. Zkoumanym vzorkem
bylo celkem 15 atletek, které jsou v praci pro piehlednost dal rozdéleny na 2 skupiny. Posledni
praci z tohoto obdobi je prace Salaha Edeeba z roku 1986, ve které porovnava strukturu tréninki
reprezentant CSSR a Libye, ktefi se vénuji tratim 800 m. Price ma odhalit nedostatky
v tréninkovém procesu libyjskych atletdi oproti tém ¢eskym a navrhnout tak vhodna doporuceni

pro zlepSeni vykonnosti.

3.2.6 Diplomovée prace FTVS UK od roku 1991 do roku 2004

Tabulka 6
Piehled diplomovych praci FTVS (1991-2004)

Jméno autora Typ Nazev prace

Rok Vedouci prace
Vysoka $kola prace Strucny popis prace
Martin Miler 1992 | DP Miroslav Porovnani tréninkovych ukazatelti
FTVS UK Semerad u skupiny béZcl-juniorii na stredni
Praha traté

Autor v praci Cerpd z osobnmich
tréninkovych denikii dvou

vybranych atletit a porovnava vliv
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obecnych a specialnich
tréninkovych ukazatelu na
vkonnost a zarovein porovnavd

rozdilnost jejich skladby mezi

atlety.

Anna 1996 | DP Véra Millerova | Analyza dlouhodobého tréninku

Vasatkova bézkyné na 800 m

FTVS UK

Praha Autorka se v praci zabyva
analyzou triletého tréninku atletky
Radky Lukavské. Ukolem price
bylo zjistit dynamiku zatézovani
z hlediska nabéhaného objemu
kilometru, intenzity,  struktury,
dynamiku  sportovniho  vykonu
a vykonnosti. Taktéz porovnavala
strukturu  zatéZovani v  rdmci
Jednotlivych rocnich makrocykli.

David Bor 1996 | DP Miroslav Vyuziti fyziologickych ukazatelli

FTVS UK Semerad pro fizeni béZeckého tréninku

Praha

Cilem této prace bylo seznamit
Ctendare s moznostmi a zpusoby
vyuziti  fyziologickych ukazatelu
prorizeni  béZeckého  tréminku.
Prace predstavuje souhrn metod
a jejich uplatneni v konkrétnich
sféerach  sportovniho  tréninkii
bézcii na stredni a dlouhé traté. Na
konci uvadi autor doporuceni
tréninkovych metod pro konkrétni

trate.
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Libor Bystron
FTVS UK
Praha

1999

DP

Vladimir Korbel

Analyza tréninkového modelu

bézce na 800 m Martina JareSe

Cilem této prace bylo sestaveni
tréninkového modelu na zaklade
analyzy tréninkového deniku atleta
Martina Jarese a jeho porovnani
s jinymi modely, které se osvedcily
Jjako uspésné. Zvlast se tam, krom
specidlnich a obecnych
tréninkovych  ukazatelii  pro
samotny béh, veénuje i rozvoji
silovych schopnosti u bézcii na

800 m.

Simona
Sobotkova
FTVS UK
Praha

1999

DP

Véra Millerova

Analyza zatézovani
v dlouhodobém tréninku bézce na

800 m

Cilem  prace byla analyza
dlouhodobého  tréninku  atleta
Milana Drahonovského a na
zdkladé toho zjistit vztah mezi
zatézovanim, sportovnim vykonem
a sportovni vykonnosti. Autorka
méla k dispozici tréninkové deniky,
kde byly detailné popsiny a
rozdeleny  tréninky v  rdamci
Jjednotlivych makrocyklu od roku
1982 do roku 1987. Kazdy rok je
tam prehledné zpracovany a na
konci je nékolik prehlednych

tabulek, napr. se zaznamem vyvoje
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vykonnosti, objemem zatiZeni nebo

zlepseni vysledného casu.

Martina
Vendova
FTVS UK
Praha

2003

DP

Vladimir Korbel

Analyza tréninkového procesu
bézkyné¢ na 800 m Ludmily
Formanové v olympijském cyklu

1993-1996

Tato prace nabizi ndhled do
dlouhodobé pripravy predni ceské
atletky Ludmily Formanové. Prace
zaznamendva  jednotlivé  rocni
makrocykly, které jsou dale déleny
do 13 mezocyklu, které tvorily jeji
4 letou pripravu na olympijské hry.
Autorka zde zkoumd souvislosti
mezi  dynamikou  zatéZovani
z hlediska objemu, charakteru
a intenzity a mezi dynamikou

sportovniho vykonu.

Pavel
Prochazka
FTVS UK
Praha

2003

DP

Vladimir Korbel

Silova  ptfiprava  béZce na
800 m v ro¢nim tréninkovém

cyklu 2000-2001

Autor analyzoval pojeti silové
pripravy v rocnim tréninkovém
cyklu 2000-2001 u skupiny 5 bézcu
z USK Praha. Na zakladeé jejich
tréninkovych denikii hodnotil, jaké
jsou jejich hlavni  tréninkové
prostiedky a metody pro rozvoj
silovych  schopnosti. A  dale
porovnaval objem zatizeni

stanovenych  ukazatelii  silové
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pripravy s objemem a intenzitou

zatizeni u specialni vytrvalosti.

Komentar:

Obdobi od roku 1991 do roku 2004 je poslednim obdobim, u kterého bylo nutno prace
Cerpat ze semindrni mistnosti katedry atletiky. Rok 2004 je tedy zlomovym, co se tyce
dostupnosti praci, protoZze vSechny prace od tohoto roku jsou jednoduse a piehledné
dohledatelné v repozitaii UK. V tomto obdobi se nam tedy podaftilo na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy dohledat celkem 7 diplomovych praci, které se zabyvaly nami
zvolenou tématikou béhu na 800 m. Vedouci prace uz byl tentokrat uveden u vsech praci a byl
to Mgr. Miroslav Semerdd u praci Martina Milera a Davida Bora, dale to byla
doc.Véra Millerova, CSc. u praci od Anny Vasatkové a Simony Sobotkové a v pfipadé praci
Libora Bystron¢, Martiny Vendové a Pavla Prochazky to byl PaedDr. Vladimir Korbel. Jako
prvni préci z tohoto obdobi evidujeme praci z roku 1992 od Martina Milera, kterd je zaméfena
na porovndni konkrétnich tréninkovych ukazatelti u bézcii na stfedni traté, ale je ziZena na
juniorskou kategorii. V roce 1996 jsme zaznamenali prace 2. Prvni byla od Anny Vasatkoveé,
ktera ve své praci provadéla analyzu ttiletého tréninkového cyklu atletky Radky Lukavské,
ktera se vénovala béhu na 800 m. Druhou praci byla prace Davida Bora, ktera v tomto vyc¢tu
praci nemohla chybét, protoze ackoliv neni zamétfena pouze na 800 m, coz bylo nase kritérium,
tak ji pokladam za velmi kvalitni a dilezity zdroj informaci vzhledem k budoucimu plisobeni
autora v problematice tréninkl na stiedni a dlouhé traté. Dalsi prace jsou z roku 1999 a tou
prvni je prace Libora Bystroné, ktery analyzoval tréninkovy cyklus atleta Martina JareSe a na
zaklade toho sestavit optimalni tréninkovy model pro béZce na stiedni traté. Tato prace obsahuje
v zavéru 1 zajimavou kapitolu o silovém tréninku pro béZce na 800 m. Simona Sobotkova se ve
stejném roce zabyvala analyzou zatéZovani v dlouhodobém tréninku bézce Milana
Drahonovského. Posledni prace z tohoto obdobi jsou z roku 2003. Prvni prace je od Martiny
a to sice, svéfenkyné Jarmily Kratochvilové, Ludmily Formanové. A posledni prace Pavla

Prochazky je zamétfena na analyzu silové ptipravy atletlh béhem ro¢niho tréninkového cyklu.
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3.2.7 Diplomové¢ prace FTVS UK od roku 2005 do roku 2022

Tabulka 7

Pichled diplomovych praci FTVS (2005-2022)

Jméno autora

Vysoka Skola

Rok

Typ

prace

Vedouci prace

Nazev prace

Struény popis prace

Ludmila
Formanova
FTVS UK
Praha

2005

DP

Jitka

Vinduskova

Vyvoj vykonnosti a trénink
bézkyné na 800 m Ludmily

Formanové

Tato prdace je autoanalyzou
tréninkového cyklu a jeho viivu na
vwkonnost  z dlouhodobého
hlediska. Prdce vychazi primo
z tréninkovych denikii autorky
a nabizi tak pro ctendre moznost
nahledu na uziti  specialnich
a obecnych tréninkovych
ukazateli v praxi u elitni bézkynée.
Autorka zaroven své tréninky
a vykony porovnava s modelovymi
hodnotami a sama tedy kriticky
hodnoti  sprdavnost a ucinnost
vyuziti konkrétnich tréninkovych

metod.

Zbyn¢k
Zahradka
FTVS UK
Praha

2006

DP

Vladimir Korbel

Analyza tréninku bézce na 800 m

ve Ctyfletém cyklu

Tato prace byla zamérena na
sledovani vyvoje vykonnosti atleta
Stanislava  Tabora, ktery se

venoval behu na 800 m. Prace je
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zameérena na porovnani
tréninkovych ukazateli v ramci
jednotlivpych — makrocyklic — mezi
sebou a jejich vliv na vykonnost
v ramci let. V zdverecné fazi
porovnava dosazené vysledky ze
sve analyzy s ndzory prednich
autoru, kteri se zabyvaji touto

problematikou.

David
MataSovsky
FTVS UK
Praha

2007

DP

Vladimir Korbel

Analyza ro¢nich  makrocykla
Ceskych  reprezentanti  Jana
Pernici a Davida Matasovského

v béhu na 800 m

Tato prace da ctenari nahlédnout
do obsahu a struktury tréninku
dvou  Ceskych  reprezentantu
v prubéhu jednoho roku, kdy
pripravovali na ME do 22 let.
Cilem prace je porovnat specialni
tréninkové  ukazatele  téchto
2 atletii s modelovymi hodnotami a
zjistit jejich spojitost s vykonnosti.
Zaroven nabizi i porovnani atletii

mezi sebou.

Michal Kulka
FTVS UK
Praha

2008

DP

Vladimir Korbel

Analyza tréninkového procesu
v béhu na 800 m ve dvouletém
ro¢nim makrocyklu 2003/2004
a 2004/2005 u Michala Kulky

V' prdci se autor zaméruje na
vyhodnoceni obecnych

a specialnich tréninkovych
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ukazateli ve svem dvouletém
tréninkovem cyklu. Porovnadva je
pak s modelovymi hodnotami,
ktere by mél trénink pro bézce na
800 m zahrnovat. Dale zkoumal
viiv piisobeni téchto ukazatelii na

vwkonnost v dané discipliné.

Michaela 2010 | DP Ales Kaplan Pedagogické hodnoceni tréninku

Jandova bézce na 800 m v kategorii starSiho

FTVS UK zactva

Praha
Autorka sledovala a porovnavala
mezi  sebou 2  rocnikové
makrocykly — vybraného  atleta
z klubu AC Milada Boleslav
v kategorii starsiho Zactva. A ddle
hodnotila viiv zvolenych
tréninkovych prostredkii na rist
vykonnosti.

David 2011 | DP Petr Kratky Analyza tréninku bézce na 800 m

Vondruska

FTVS UK Cilem této prace bylo zhodnotit

Praha tréninkové prostiedky, které byly

vyuzivany u sledovaného atleta
v prubéhu jeho atletické kariéry
a jejich vliv na konkrétni vykony.
Autor Cerpd ze sverencovych
tréninkovych denikii, které dostal

k dispozici.
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Ondre;j
Kuzilek
FTVS UK
Praha

2011

DP

Ales Kaplan

Analyza tréninkového procesu

bézce na 800 m vrcholové urovné

Autor hodnoti tréninkové
prostredky vyuzivany
v tréninkovéem cyklu vybraného
extraligového atleta. Prdce sice
neobsahuje  popis  konkrétnich
tréninkovych jednotek, ale autor
velmi ~ podrobné  rozepisuje
kilometraz nabéhanou v ramci
obecnych a specidlnich
tréninkovych ukazatelu
v jednotlivych mezocyklech za
dvoulety tréninkovy cyklus, ktery
sleduje.

Michal Novak
FTVS UK
Praha

2013

DP

Ales Kaplan

Pedagogick¢ hodnoceni RTC
bézce na 800 m v letech

201022011

Autor se v praci zabyva rozborem
2 rocnich tréninkovych cyklu
atleta Miroslava Buriana. Obé dvé
sezony smeérovaly k pomyslnému
vrcholu a to bylo Mistrovstvi svéta
Jjuniorit v roce 2010 a mistrovstvi
Evropy juniori 2011. 'V kazdém
roce analyzoval vSech
10 mezocyklii, které mél k dispozici
z tréninkovych denikii atleta a na
konci je zhodnotil a vyvodil zavery

pro tréninkovou praxi.
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Karin
Hoferova
FTVS UK
Praha

2021

DP

Dagmar Pavlu

Vztah mezi typem doSlapu
a incidenci zranéni dolnich

koncCetin u bézkyn na 800 m

Cilem prace bylo zjistit souvislost
mezi zranénimi dolnich koncetin
a typem doslapu. Sledovanou
skupinou byly Cceské i svetové
atletky ve veku 16-22 let, ktere se
specializuji  na trat 800 m.
Vzhledem ke covidové situaci
nebylo mozZno realizovat terénni
Setreni podle piivodniho planu
se 48 respondentkami a autorka
tak pristoupila k resersi literatury
a pripadovych  studii, které
spliovaly pozadovanou cilovou
skupinu a nasledné analyzovala
typ doslapu u 10 ceskych beézkyn
ucastnicich se mistrovstvi Ceské
republiky a to  porovnala
s amnestickymi daty tykajici se

zraneni dolnich koncetin.

Komentar:

Posledni obdobi tedy obsahuje prace, které jsou nejsnadnéji dohledatelné a dostupné,
coz je pro Ctenare, zabyvajiciho se touto problematikou jisté€ vyhodou. V tomto obdobi, od roku
2004 po soucasnost, tedy evidujeme na Fakulté té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
celkem 9 diplomovych praci, zabyvajicich se tématikou beéhu na 800 m. Vedouci prvni prace
z tohoto obdobi, prace Ludmily Formanové, byla PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc. Dalsi 3 prace
vedl PaedDr. Vladimir Korbel, ktery vedl tedy praci Zbyika Zahradky, Davida MataSovského
a Michala Kulky. U diplomové prace Michaely Jandové, Ondfeje Kuzilka a Michala Novaka
to byl Doc. PhDr. Ales§ Kaplan, Ph.D., MBA. Praci Davida Vondrusky vedl Petr Kratky a praci
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Karin Hoferové vedla doc. PaedDr. Dagmar Pavll, CSc. Prvni, a zaroven jednou
z nejzajimavejsich, praci z tohoto obdobi, je prace od samotné Ludmily Formanové. Ludmila
Formanova je jednou z naSich nejzndméjSich bézkyn na této trati a ve své praci ¢erpa piimo ze
svych peclivé vedenych tréninkovych deniki. Praci s analyzou tréninkii naSich pfednich atlett
neni mnoho, a proto miize byt pro ¢tenaie zajimavym piinosem. Dalsi prace Zbyika Zahradky
z roku 2006 je zaméfena na analyzu 4 letého tréninkového cyklu a jeho vlivu na vykonnost
u atleta Stanislava Tabora. David Mat’asovsky se o rok pozd¢ji zabyval ve své diplomové praci
analyzou svych 2 ro¢nich makrocyklu a taky jeho klubového kolegy Jana Pernicy, jakoZto dvou
ceskych reprezentantii v béhu na 800 m. Prace je urcité zajimavym pocinem vzhledem k Grovni
obou atletli, protoze svou piipravu smétovali k mistrovstvi Evropy do 22 let. V roce
2008 analyzoval Michal Kulka v rdmci své diplomové prace dvoulety ro¢ni makrocyklus
Michala Kulky. O 2 roky pozdéji se Michaela Jandova zabyvala pedagogickym hodnocenim
tréninku bézce na 800 m a to konkrétné v dorostenecké kategorii. V roce 2011 vychazi
tématikou 2 podobné prace a je to prace Davida Vondrusky, ktery si jako téma zvolil analyzu
tréninku bézce na 800 m, kde hodnotil pouziti tréninkovych prostiedkli a jejich vliv na
vykonnost atleta. A druhd prace je od Ondieje Kuzilka, ktery taktéZz analyzoval trénink béZzce
na 800 m, ale hodnotil ho u extraligového atleta. Pro ¢tenare tedy mize byt urcité zajimaveé
porovnani vysledkl téchto dvou praci. Diplomova prace Michala Novaka z roku 2013 byla
zamétfena na pedagogické hodnoceni dvou ro¢nich tréninkovych cykla atleta Miroslava
Buriana, ktery se b&hem téchto dvou let pfipravoval na mistrovstvi Evropy a svéta ve své
juniorské kategorii. Posledni diplomovou praci z tohoto obdobi je prace Karin Hoferoveé, ktera

se zabyvala vztahem mezi typem doSlapu a moZznym zranénim u bézkyn na 800 m.
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3.2.8 Bakalarské a diplomové prace z jinych vysokych Skol

Tabulka 8

Ptehled bakalaiskych a diplomovych praci z jinych vysokych skol

Jméno
autora Typ | Vedouci Nazev prace
Rok

Vysoka prace | prace Strucény popis prace

Skola

Lenka Masna | 2008 | BP Jan Cacek Rozvoj vytrvalosti v bcéhu na

Masarykova 800 m zen

univerzita
Cilem prdace bylo predstavit ctenari
vycet moznosti, jak trénovat na trat
800 m. Autorka Cerpd
z dostupné literatury a viastni
tréninkové praxe.

Dana 2009 | BP Martina Vybér divek talentovanych pro béh na

Fickerova Bernacikovd | 800 m

Masarykova

univerzita Autorka pro svou prdaci pouZila

vybérove kritérium podle Perice,
které doplnila o step test navic, takze
testova baterie obsahovala celkem
6 testii. Zkoumala kategorii Zacek
a méla k dispozici 5 atletek
z atletického klubu AC Moravska
Slavia Brno. Krom téchto
motorickych testi byly predmétem

zkoumani jeste 3 psychologické testy.
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Miroslav
Neuvirt
Zapadoceska

univerzita

2017

DP

Ladislav
Cepicka

Psychologickd pfiprava bézce pro

zvySeni odolnosti béhem

vytrvalostniho vykonu
Autor  se v  praci  zabyva
problematikou psychické pripravy
a pripravenosti bézce na
800 m a jejich vlivem na samotny
sportovni vykon. Autor pracoval
v praktické casti s 6 mladymi atlety,
kteri meli za ukol aplikovat konkrétni
cviceni na rozvoj psychické odolnosti.
Vypliovali ~ vstupni  a  vystupni
dotaznik a na zdkladé toho autor
vypracoval zaver o ucinnosti jeho
pouczitych metod pro rozvoj psychické

odolnosti.

Michaela
Vlikova
Jihoceska

univerzita

2019

BP

Petr
Bahensky

Analyza vyvoje vykonnosti
v CR v b&hu na 800 m Zen

od roku 1945 po soucasnost

Autorka se v této praci vénovala
analyze vykonnosti nejlepsich bézkyn
na 800 m od roku 1945 az po
soucasnost. Sledovala, jak se vyviji
trend rustu ci poklesu vykonnosti
ovlivneno.

a c¢im to mize byt

Pracovala s

daty z atletickych

rocenek,  ktera  jsou  nasledné

zpracovana do prehlednych tabulek

a grafil.
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Jan Polasek
Univerzita

Palackého

2020

DP

Vitézslav

Prukner

Predikce atletické vykonnosti
v bézich na stfedni traté¢ u kategorie

star$i zakyné

Autor se v prdci zabyva testovanim,
porovnanim a ndslednou predikci
vkonnosti u skupiny 33 atletek
z oddilii TJ start Havirov a AK
Havirov. V prdaci rovneéz hodnoti
vstupni motoricke testy, které skupina
absolvovala na zacatku a jejich
tréninkové  plany v zimnim
pripravném obdobi. Jeho viastni
testova sestava cita celkem 10 testu
(3 obecné, 5 specialni a 2 somaticka

mérent).

Antonin
Lakota
Masarykova

univerzita

2021

DP

Jan Cacek

Aplikace plyometrického tréninku
pfed zavodnim obdobim u bézct na

800 m

Autor zkouma viiv 8 tydenni
plyometrické intervence na odrazové
schopnosti na skupiné 8 atleti, kteri
se specializuji na trat’ 800 m.
Porovnava vysledky namerené pred
testem, v jeho poloviné,
bezprostredné po skonceni a 2 tydny
po skonceni a tim tak nabizi

objektivni zhodnoceni.
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Komentar:

Tato kapitola obsahuje souhrn zavéreénych praci z dalSich télovychovnych fakult, ¢i
fakult zabyvajicich se t€lesnou vychovou a sportem. Prostudovala jsem repozitaie zavérecnych
praci z Masarykovy univerzity, Univerzity Palackého, JihoCeské univerzity, Zapadoceské
univerzity, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné, Technické univerzity a univerzity Hradec
Kralové. Ze vSech téchto vysokych Skol se mi podafilo najit pouze 6 zavérecnych praci,
zabyvajicich se problematikou béhu na 800 m. Z toho tfi prace jsou z Masarykovy univerzity,
1 prace z univerzity Palackého, 1 prace je ze ZapadocCeské univerzity a 1 prace je z JihoCeské
univerzity. Autorkou bakalatrské prace z Masarykovy univerzity z roku 2008 je Lenka Masna,
coz byla mimo jiné v té dobé nejlepsi piilkarka Ceské republiky. Tématem této prace byl rozvoj
vytrvalosti v discipliné béh na 800 m a prace byla zaméfena na kategorii Zen a vedoucim této
prace byl PhDr. Jan Cacek, Ph.D., ktery mimo této prace vedl jesté diplomovou praci Antonina
Lakoty, ktera byla zamétena na aplikaci plyometrického tréninku v ptipravé bézcti na 800 m.
Dalsi bakalarska prace ze stejné univerzity je z roku 2009. Autorkou je Dana Fickerova
a tématem prace byl vybér talentovanych divek pro béh na 800 m. Price m¢cla
empiricko- teoreticky charakter. Autorka aplikovala 6 motorickych a 3 psychologické testy na
celkem 5 atletek. Dalsi prace je z roku 2017 a je to diplomova prace ze Zapadoceské univerzity,
jejimz autorem je Miroslav Neuvirt. Tématem prace byla psychickd odolnost bézce na
800 m a to z ndhledu na moznost jejiho rozvoje pomoci psychologické ptipravy, tato prace je
velmi zajimavym pocinem, protoZe slozkou psychologické ptipravy se, u béZcti na 800 m, jina
zavérecna prace nezabyvala. Vyznamny atleticky trenér PhDr. Petr Bahensky, Ph.D vedl v roce
2019 bakalatskou praci Michaly Vlkové. Jeji prace byla zaméfena na analyzu vyvoje vykont
v béhu na 800 m v kategorii Zen. Tato prace zaznamenava vyvoj nejlepSich vykont Zen na této
trati od roku 1945 aZ po soucasnost. Z hlediska tréninku mladSich kategorii divek mtze byt
urcité pfinosna diplomova prace Jana Polaska, ktery se zabyval funk¢nosti testt pro predpoklad
atletické vykonnosti v bézich na 800 m u kategorie star§ich Zakyn. Zhodnoceni probihalo na
zéklad¢ aplikovani vlastni testové baterie a analyzy vysledku testi a aktudlni vykonnosti

respondentek.
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3.3 Strucny prehled faktori ovliviiujicich sportovni vykon v béhu

na 800 m

3.3.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je vysledkem dlouhodobé adaptace organismu sportovce, ktera je
vyvoladna tréninkovymi a soutéznimi podnéty a zahrnuje motorické, psychické, biologické
komponenty a mechanismy funkéniho zabezpeceni, které urcuji aktualni vykonnostni kapacitu.
Pro tréninkovou praxi je dilezité pochopit, jaké faktory ovliviiuji sportovni vykon, aby bylo
mozné pracovat na zlepSovani vykonnosti sportovce a tim dosahnout télesného zdokonalovani
a také jeho formovani osobnosti. V nékterych sportech je vykon sportovce snadno
kvantifikovatelny a métitelny, zatimco v jinych sportech se o vysledcich rozhoduje na zakladé

subjektivniho hodnoceni rozhod¢ich (Huggins, 2021).

Sportovni vykon bézct na stfedni traté je slozen z faktort a jejich vzajemnych vztaht.
Pro spésné fungovani tohoto systému jsou nezbytné optimalni vztahy mezi témito faktory
a eliminace limitujicich faktort. Kazdy sportovni vykon zahrnuje specificky pocet faktord,
které maji vliv na jeho kvalitu. Abychom mohli objektivné poznat strukturu sportovniho
vykonu, je nutné:
1. identifikovat klicové faktory a jejich podil na celkovém vykonu,
2. zjistit hierarchii téchto faktort,

3. urcit vzdjemné vztahy mezi nimi (Dovalil, 2009)

Pochopeni rozhodujicich faktorh ve struktuie sportovniho vykonu umoznuje efektivné
planovat sportovni pfipravu. Faktory v této struktufe jsou vlastnosti, schopnosti, stavy, déje
a znalosti, které jsou nezbytné pro provedeni daného vykonu a maji klicovy vyznam pro jeho
uspech. Tyto faktory Ize rozd¢lit do kategorii somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych
a psychickych, ale vSechny jsou ovlivnitelné tréninkem a jsou brany v uvahu pii vybéru
talentovanych sportovcl. Kazdy sportovni vykon se 1i$i po¢tem a uspofaddnim té€chto faktort

(Dovalil, 2009).
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Faktory struktury sportovniho vykonu délime na:
1. limitujici faktory, které pfimo urcuji, vymezuji urovein vykonu a v podstaté je
nelze kompenzovat,
2. determinujici, které vytvareji nezbytné predpoklady pro projeveni limitujicich
faktort a Ize je ¢aste¢né kompenzovat,
3. dokreslujici pfispivajici ke kvalitn€jsi hodnoté¢ vykonu a lze je nahrazovat

(Dovalil, 2009).

3.3.2 Somaticke faktory

Somatické predpoklady bézce si rozdélime podle Kucery a Truksy (2000) takto:
I. Télesna vyska a hmotnost

II. Celkovy zdravotni stav

III. Aerobni a anaerobni ptedpoklady

IV. Morfologické charakteristiky- somatotyp, hodnoty podkoZniho tuku

V. Pomér svalovych vlaken
I. Télesna vySka a hmotnost

Truksa a Kucera (2000) uvadi, ze se v bézeckych disciplinach prosazuji bézci riznych
vysek, ale vSeobecné se jako vhodny predpoklad prosazuje vyssi télesna vyska. Optimalni
béZecka vyska zavisi také od konkrétni discipliny. To se fidi pravidlem ,,¢im krat$i je béZecka
disciplina, tim je vyssi télesna vyska vétsi vyhodou* (Kucera a Truksa 2000). Primérna vyska

finalistti na 800 m z Olympijskych her v Sydney 2000 byla 186 cm (Kucera a Truksa, 2000).

Krom samotné vysky je dilezity pomér dolnich koncetin k trupu a pomér vysky
ke hmotnosti béZce. Pomér délky koncetin k télu se vyjadiuje pomoci indexu délky trupu (IDT),
pro ktery plati vzorec:

IDT= délka trupu x 100/ délka dolnich koncetin (Kucera a Truksa, 2000).
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Tento pomér se vyuziva pii vybéru talentd pro bé&hy, ktery probiha obvykle mezi
12- 15. rokem. Ulbrichové (1980) uvadi v tomto véku, mezi 12. al5. rokem, tyto srovnavaci
hodnoty IDT:

12 let- 44,8 £2,7; 13 let- 44,7 + 2,2; 14 let- 46,5 + 3,5; 15 let- 47,2 £ 4,0

Pii vybéru talentli pro bézecké discipliny, ktery jak zminujeme vysSe, probihd mezi
12. a 15. rokem, je krom IDT dilezita i predikce dospé€lé vysky a vahy jedince. To je velmi
problematické kvuli velkym rozdilim v biologickém véku oproti tomu kalendainimu mezi
jednotlivymi sportovci (Kucera a Truksa, 2000). Metod pro tuto predikci je vice a jsou
podrobnéji popsany v odborné literatute, ale v praxi se nejcastéji vyuziva odhad podle vysky

a celkového vzhledu rodict, nebo pokud mozno starSich sourozencii (Kucera a Truksa, 2000).

Pro vypocet idealni hmotnosti bézce byva pouzivam nasledujici vzorec:
(t€lesna vyska — 100) — télesna hmotnost= X; optimalni hodnotou indexu X je 7-13

(Kucera a Truksa, 2000)

Vavédk (2021) uvadi, ze se uz v 80.-90. letech minulého stoleti pfi porovnavani
somatickych charakteristik nejlepsich svétovych bézci a bézkyn prokazalo, ze vyska, vaha
a v&k nesehravaji hlavni roli v Uispé$nosti na trati 800 m. V tomto vyzkumu se porovnavaly
somatické udaje nejlépe umisténych bézcti a bézkyn na Olympijskych hrach v Mnichové-1972,
Montreali-1976, Moskvé-1980 a Los Angeles-1984.

I1. Celkovy zdravotni stav

Kucera a Truksa (2000) davaji tomuto piedpokladu velkou dileZitost a povazuji ho za
klicovy bod vybéru talentii pro béhy. Celému tréninkovému procesu by méla tedy predchazet
dikladna zdravotni prohlidka u sportovniho 1ékate, kde se prokazi mozné kontraindikace, které
by mohly pozd¢&ji negativné ovliviiovat sportovni vykonnost a zdravi jedince. Miize se jednat
napiiklad o ortopedické vady nohou, jako jsou plocha chodidla, abnormality kycelnich
a kolennich kloubt, patni ostruhy apod., vady patefe- napiiklad skolidéza, srde¢ni

vady- napiiklad arytmie, nedomykavost chlopni apod., rizné alergie a dalsi.
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I11. Aerobni a anaerobni piredpoklady

,Pro béhy na stfedni trat€¢ povazujeme za nejdilezitéjsi predpoklad schopnost vysoké
vytrvalostni prace v podminkach nedostatku kysliku v organismu (anaerobni prace).
Pro vytrvalostni béhy je to schopnost vysoké hospodarnosti s energetickymi zdroji. Urovefi
uvedenych vlastnosti je i limitujicim faktorem vykonnosti na zminénych tratich* uvadi Miller

(1971).

Pomér aerobniho a anaerobniho kryti na trati 800 m je individudlni a zévisi

od jednotlivce (Vavék a Slouka, 2021).

Pisarik a Liska (1989) uvadéji, Ze ,,energetické naroky jsou kryty pfevazné€ anaerobnimi
procesy, pticemz hlavni dil procest anaerobni glykolyzy se odehravd ve druhé poloving
zavodu. Uroven anaerobniho kryti energie byva také oznaCovana za schopnost specialni

vytrvalosti a do zna¢né miry je limitujici pro konceny vysledek*.

Zaroven je ale podle Pisafika a Lisky (1989) dilezitd schopnost vyuziti kysliku,
tzv. Oz kapacita. A to z divodu moznosti. Oddaleni vzestupu hodnot laktatu a zejména kvuli

zpomaleni poklesu pH v krvi a svalovych buiikéch.

IV. Morfologické charakteristiky- somatotyp, hodnoty podkoZniho tuku

Liska (1985) a Kucera s Truksou (2000) se shoduji a uvadéji jako optimalni somatotyp

pro disciplinu 800 m ektomorfniho mezomorfa 2-5-3.

Vavak a Slouka (2021) uvad¢ji somatotyp bézkyn na stfedni trat€¢ mezomorfni ektomorf

1,6- 2,9-4,2.

Podle Kenneyho, Willmora a Costilla (2015) je doporuc¢end hodnota télesného tuku
u bézkyn na 800 m pod hranici 10%.

Kucera a Truksa (2000) uvad¢ji jako optimalni hodnotu poméru tuku u bézct muzii na

trati 800 m pod hranici 10 % a u béZkyn pod hranici 12 %. Lze konstatovat, Ze ¢im je procento
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tuku nizsi, tim to dava bézci vétsi vyhodu, protoze je lehci a tudiz spotiebovava méné energie
pro pohyb. Ale piedevsim v tréninku Zen musime brat v potaz zdravotni hledisko a vliv nizkého

procenta tuku na menstrua¢ni cyklus (Kucera a Truksa, 2000).

Miller (1971) rozd€luje bézce do 3 typli-odrazovy, atleticky a frekvencni typ, ale u vSech
se shoduje v predpokladu ohledné télesného tuku a to sice, ze ,,tukova vrstva je minimalni‘

(Miller, 1971).

Miller (1971) rovnéz uvadi jako nevyhodu pro vysokou vykonnost v béhu Sirokou
panev, kratké koncetiny, dlouhy a Siroky trup a kratky hrudnik. A Ze astenické typy, robustni
typy (vysoké ¢i muskuldrni) a obézni typy (staci pokud mé jedinec sklony ke snadnému

tloustnuti) jedinct se pro vrcholovy trénink a zdvodni ¢innost v béhu na 800 m nehodi.

V. Pomér svalovych vliaken

»Ve slozeni svalu maji vyznamnou ulohu tzv. rychla neoxidativni svalova vldkna
a rychla oxidativni svalova vlakna. Ta maji schopnost rychlého uvolnéni energie pfi tvorbé

laktatu‘ (Pisaiik a Liska, 1989).

Optimalni pomér rychlych glykolytickych svalovych vldken a pomalych oxidativné
glykolytickych svalovych vlaken u béZzkyi na 800 m je 31:69 (Vavak a Slouka, 2021).

Mame celkem 3 druhy svalovych vlaken. A to sice- rychla glykolyticka (oznacujeme
jako FG=fast glycolitic), rychla oxidativné glykolyticka (oznacujeme jako FOG=fast oxidative

glycolitic) a pomalé oxidativni (oznac¢ujeme jako SO=slow oxidative) (Kucera a Truksa, 2000).

Optimalni procentudlni zastoupeni svalovych vldken pro béh na 800 m podle
Kindermann W, Simon G, Keul J. (1979):

-FG 15-20%

- FOG 40-45%

- SO 40%
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Zjisténi presného poméru svalovych vlaken u jednotlivych sportovceti je velmi ndrocné,
protoze je mozno pouze invazivni metodou bioptickych odbért svalovych vzorka. Toto
vysetieni se urcité neprovadi bézné, nybrz jen u velmi talentovanych jedincii a to nanejvys

jednou za zivot (Kucera a Truksa, 2000).

3.3.3 Faktory techniky

Diilezitou roli ve sportovnim vykonu v béhu na 800 m hraje technika béhu. Technika
béhu je charakteristickd svou pfirozenosti, cykli¢nosti a rytmizaci jednotlivych fazi
pohybového celku, coz mizeme souhrné nazvat jako ekonomic¢nost pohybu. Technika b&hu je
z velké ¢asti individudlni zélezitosti a kazdy sportovec ma sviij charakteristicky styl provedenti,

ktery zavisi na Grovni jeho pohybovych schopnosti a celkové ptipravenosti (Vavak, 2021).

Kervitcer a Blaha (1981) tvrdi, Ze v samotné technice béhu zen a muzi se objevuji
znaéné rozdily. Zeny maji obecn& vétsi pohyblivost ky&elniho kloubu, delsi krok v poméru
k délce dolnich koncetin a mensi vertikdlni kolisani oproti muzim. Toto mize byt z Casti

ovlivnéno $irsi panvi zen.

Kucera a Truksa (2000) uvad¢ji, Ze pravé ekonomika béhu, kterd je definovana jako
,»schopnost udrzet rychlost s minimalnim vynaloZenim energie®, je stale povazovana za dillezity
faktor u vykonu Spickovych bézct. Nekteré studie ukazuji, ze se zlepSenim biomechaniky béhu

dochézi 1 ke zlepSeni vykonnosti.

Podle Vavéka a Slouky (2021) je ekonomika b&hu definovana jako energeticka
narocnost, kterd je dédna rychlosti submaximalniho provedeni a je urCena pomérem

VO> max a tempem béhu.

Jednim z indikatordi spravné techniky b&hu je vzdélenost, do které zvedd béZec své

A%

hodnoté, tak na trati 800 m bude odpovidat vynaloZeni Usili bézce, jako kdyby vybéhl do
1. poschodi obycejného domu, coz mulze délat ve vysledku opravdu znatelny rozdil

(Kucera a Truksa, 2000).
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Rychlost béhu je dana dvéma slozkami- frekvenci a délkou kroku. A hlavnim tkolem
nacviku techniky béhu je praveé urceni spravného vzajemného poméru. Jejich velikost je velmi
individualni zalezitosti a zavisi na nékolika faktorech a to zejména na vysce a IDT bézce a na

jeho stavu trénovanosti (Kervitcer a Blaha, 1981).

Ohledn¢ bézeckého kroku se podle Skofa a Stuheca (2004) v ramci kinematickych
parametrii hodnoti:

- Délka kroku

- Frekvence kroku

- Doba trvani odporové a letové faze

- Uhel odrazu

- Postaveni trupu a hlavy

- Horizontalni a vertikalni vykyvy tézisté

- Prace dolnich koncetin

3.3.4 Faktory taktiky

Béh na 800 metrii je naro¢ny zavod, ktery vyzaduje od bézce nejen vynikajici fyzicku,
ale také taktické mysleni a strategii. Jak fekl slavny atlet Sebastian Coe, "B&h na 800 metrt je

jako hra Sacht na bézecké draze."

Formanova (2005) tikd, Ze vyznam taktiky pfi béhu na 800 m je podstatny prave proto,
Ze je to prvni vzdalenost, u které se jiz nebéZi ve vlastnich drahach, ale po 100 m se sbiha
k mantinelu. Vyznamné ovlivnit vykon miiZe pak prave napiiklad $patné sebéhnuti, pfedbihani

v zataCkach nebo strkani.

Kervitcer a Bldha (1981) uvadégji jako zakladni predpoklad béZecké techniky schopnost
spravné odhadnout tempo. Proto je nutné v tréninku pravidelné zatazovat Useky béhané
v planovaném zavodnim tempu, aby pfi zavod¢ byl sportovec schopen podat maximalni mozny

vykon.
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Taktika pro Formanovou (2005) rovnéz znamend schopnost si vhodné¢ rozvrhnout sily
a mit pfedstavu o tom, jakym tempem jednotlivé Giseky bézet. K tomu byly vyuzivany v jejim

tréninkovém procesu tréninky na rozvoj specialni vytrvalosti.

Rychlostni typ bézce rozhoduje o svém vykonu v zavérecné casti zavodu, kde
nenechava pfili§ prostoru pro vytrvalostni typ bézce a ten tak neni schopen v zavére¢ném boji

zvitézit, pokud si uz predtim neudrzel dostate¢ny naskok (Pisafik a LiSka, 1989).

Pisarik a LiSka (1989) uvadéji, ze v zadvode v béhu na 800 m se nevyplaci brat na sebe
roli tempafte. Jako nejvyhodnéjsi pozici oznacuji po sebéhnuti pozici 2. az 4. bézce a to az do
500 m, poté za¢ind boj o findlové pozice. Zaroven je dulezita regulace tempa v prvni poloviné

zavodu, aby byl béZec schopen tempo udrzet, nebo jesté zrychlit v zédvéru.

3.3.5 Psychologické faktory

Psychické a moralné volni vlastnosti jsou velmi dilezitym faktorem. Néroky na
moralné-volni usili jsou velké a to nejen pii zdvodech, ale i v samotném tréninku. V posledni
fazi zédvodu je schopnost aktivace maximalniho volniho Usili tou, kterd mize rozhodovat

o vysledku (Kucera a Truksa, 2000).

vvvvvv

- Rozumova a moralni ptiprava
- Motivace

- Psychické odolnost

- Viile

- Sebekazen

- Schopnost regulovat pfedstartovni a startovni stav ve svilij prospéch

Podle Vavéka a Slouky (2021) utvaii osobnost sportovce (soubor vSech jeho duSevnich

vlastnosti) jeho individualitu, ktera miize ve velké mife ovlivnit kone¢ny sportovni vykon.

Podle Kervitcera a Blahy (1981) je psychika bézce na 800 m velmi dileZitou soucasti

sportovniho vykonu a to ptfedevsim kviili vysoké intenzité ku délce trvani vykonu.
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DalSim dulezitym faktorem, ktery klade vysoké naroky na psychiku jedince, je krom délky

a intenzity fyzické aktivity 1 pfimé konfrontace se soupefi v poli.

,,J€ znama rozdilné odolnost zadvodnikl sndset monotonni zatizeni jednotvarné ¢innosti.
Jsou bézci, kterym takova Cinnost vyhovuje, a sami ji aktivn¢ vyhledavaji. Jde vétSinou o lidi
introvertnéjsi. Analogicky mizeme usuzovat, ze podobné typy bézcti budou mit vétsi psychické
predpoklady snaset monotonnost vytrvalostniho zatizeni. Vhodnymi typy pro béhy naopak
nejsou silné cholerické typy pro svou nadmérnou vznétlivost, naladovost a tézkou
ovladatelnost. Melancholické a flegmatické typy pro svou nizkou vzrusivost a zpravidla i malou

ctizadostivost uvadi Neuvirt (2017).

3.3.6 Kondicni faktory

3.3.6.1 Rychlostni schopnosti

Podle pohybové struktury vnimame beh na 800 m na rozhrani dlouhého sprintu a behu
na stfedni vzdalenosti. Je tedy nejrychlejsi stfedni trati a bézci dosahuji rychlosti kolem

7,7 m. s a vy$§i, priméry ¢as na 100 m je pti zavodé 13,0-12,75 s (Pisaiik a Liska, 1989).

Podle Pisatika a Lisky (1989) je limitujicim hranici pro tspéSnost na 800 m, zabéhnuti
casu 10,9 s na 100 m a 47,6 s na 400 m. Pokud béZec neni schopen zabéhnout tento nebo
rychlej$i ¢as na zminénych trati, tak je jeho Sance na Uspéch na mezinarodni Urovni téméf

nulova.

Kervitcer a Blaha (1981) uvadé&ji, Ze vykonnost v bézich na 800 m je do velké miry
limitovana vrozenymi rychlostnimi schopnostmi, které je tieba pfedevSim v pocatku bézecké
pripravy vhodné rozvijet. Rychlostni schopnosti jsou pak dulezité a hraji velkou roli predevs§im

v dosazeni potiebné rychlosti v zdvérecné fazi zavodu.
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Dr. Fiser (1965) definoval 3 typy bézcii- rychlostni typ, specialni typ a vytrvalostni typ:

Tabulka 9
Typologie bézce na 800 m
(ptevzato od Kucery a Truksy, 2000)

800 m
rychly typ 400 - 800
specialni typ 800
vytrvaly typ 800 - 1500

Jak vidime z tabulky 9, tak rychly typ bézce na 800 m bude mit vyborné vykony na trati
400 m a velmi dobré rychlostni pfedpoklady. A naopak vytrvalostni typ bézce na 800 m bude
mit vyborné vysledky na trati 1500 m (Kucera a Truksa, 2000).

K urceni typu bézce nam mize pomoci tabulka 10 vyjadiujici vztah jednotlivych trati

k typu bézce:
Tabulka 10
Vztah jednotlivych trati k typu bézce
(Ptevzato od Kucery a Truksy, 2000)
pomocna trat: 400 m 800 m 1500 m
rychly typ 2 x 200m + 3-dsec 2 x 400m + 1dsec -
specialni typ 2 x 200m + 3sec 2 x400m + 12sec 2 x 800m + 10sec
vytrvaly typ 2 x 200m + 2-2,5sec 2 x 400m + 10sec 2 x 800m + 4-6 sec
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Formanova (2005) ve své praci uvadi, Ze ona se fadi mezi rychlé typy bézcli na trati

400 m a u trati 800 m se dostava k hranici specidlniho typu bézce.

Vypocet Formanové k trati 400 m:
Jeji nejlepsi vykon na 200 m je 24,30 x 2= 48,60 + 3s= 51,60 s a jeji rekord na trati 400 m je
51,80, coz odpovida.

Vypocet Formanové (2005) k trati 800 m:
Jeji nejlepsi vykon na 400 m je 51,80 x 2=103,6 + 14 s=1:57, 60 a jeji rekord na trati 800 m je

1:56,56, takze uz se priblizuje hranici specialniho typu bézce.

3.3.6.2 Silové schopnosti

Rozvoj silovych schopnosti je diilezitou soucasti tréninkového procesu kazdého bézce
na 800 m, bez nc¢hoz neni bézec schopen dosdhnout nadprimérmych vykona

(Formanova, 2005).

Kucera a Truksa (2000) uvadéji, ze z hlediska atletického béZeckého pohybu hraji

rozhodujici roli dynamické silové schopnosti.

Obecné se bézcli v ramci rozvoje sily zaméfujeme na rozvoj vSech svalovych skupin
bez nadbytecné hypertrofie svalstva. Coz muze byt jeden z problémi u jedincii, ktefi maji
v ramci svého somatotypu sklony k jednodu$simu nabirdni svalové hmoty, proto musime volit

vhodné metody rozvoje vzhledem k jednotlivym bézcim (Kucera a Truksa, 2000).

Podle Kervitcera a Blahy (1981) by méli mit béZci na 800 m dobrou trovei sily btisniho
a zadového svalstva, svalstva nohou, svalstva paZi a pletence ramenniho a pevné Slachy a vazy.
Soucasné se silovou pfipravou by neméli béZci opomijet rozvoj obratnosti a tclesné

pohyblivosti.

Rozvoj specialnich silovych schopnosti je dulezitym piedpokladem pro rozvoj
rychlostnich schopnosti a optimalizaci techniky béhu. Pro bézce je vhodnym prostfedkem pro

rozvoj specidlnich silovych schopnosti vybihani kopct, specidlni bézecké a odrazova cviceni
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nebo béh se zatézi. Spravné uziti a zakomponovani téchto metod pak vyznamné pfispiva

k podani kvalitniho vykonu pfi zdvodé (Formanové, 2005).

Pisarik a Liska (1989) uvadéji, ze hlavnim predpokladem tspésnosti bézce na 800 m je
urcita uroven rychlosti, dobra uroven specidlni sily a silové vytrvalosti a dokonala technika
behu.

3.3.6.3 Vytrvalostni schopnosti

Béh na 800 m patii z pedagogického hlediska do stfednédobé vytrvalosti a je zasobovan
z LA + O, systému. Radime ho mezi ¢innosti submaximaélni intenzity. ,,Obéh a dychéni
dosahuji svych maximalnich funkénich moznosti ke konci takového vykonu a podil

anaerobnich procesii na dodavce energie je znaény- 30-70% (Kucera a Truksa, 2000).

Kucera a Truksa (2000) zaroven uvadéji, ze tim ze je na stfednich tratich stale vysoky
pomeér zapojeni aerobnich procest, tak je vysoka troven schopnosti téla dodavat kyslik a vyuzit

ho ve svalech k pfeméné energie, jednim z kli¢ovych faktori vykonnosti bézce na 800 m.

Dulezitym fyziologickym ptfedpokladem pro vykon na 800 m je schopnost téla
maximalné vyuzivat kyslik pro zasobeni svalt pii fyzické zatézi, tedy VO> max. Hodnoty
Spickovych b&zkyh se podle Kampmillera a spol. (2012) pohybuji na trovni 60-75 ml.kg 'min".
Cilik (2006) uvadi rozmezi 59-71 ml.kg'min™'. U muzd, ktefi se specializuji na trat’ 800 m je

primérna hodnota 75 ml.kg'min! (Kucera & Truksa, 2000).

Podle Costilla (1970) jsou rozhodujicimi €initeli aerobni vykonnosti bézce:
- VO2 max

- MnozZstvi plazmy a erytrocytl

- Velikost minutového srde¢niho objemu

- Srde¢ni frekvence a tepovy objem

A rozhodujicimi €initeli anaerobni vykonnosti béZce:
- Uroven energetickych zasob

- Schopnost vyuzit energetické zasoby pfi kyslikovém dluhu
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- Schopnost udrZeni relativni homeostazy co nejdéle

- Odolnost viici velkym zménam vnitiniho prostiedi (Costill, 1970)

Podle Pisafika a Lisky (1989) rozvijime vytrvalostni schopnosti pomoci n€kolika

specidlnich tréninkovych ukazateli, zde je jejich vycet:

- Useky na rozvoj rychlostni vytrvalosti- ,,pomocné tempo rychlostniho charakteru
odpovidajici priblizn€ nejblizSim kratSim zadvodnim tratim. Jeho kvalita je z&visla na urovni
anaerobnich schopnosti, maximalni rychlosti a technice béhu* (Kucera a Truksa, 2000).

- Useky na rozvoj specialni vytrvalosti- ,,Kombinovana schopnost rychlostnich
a vytrvalostnich dispozic realizovat vSechny funkéni pfedpoklady pro specidlni vykon v dané
discipling. Pod pojem specidlni vytrvalost spada i specidlni tempo, kterym rozumime tempo
zavodni traté* (Kucera a Truksa, 2000).

- Useky na rozvoj tempové vytrvalosti- ,,Pomocné tempo vytrvalostniho charakteru
a odpovida pfiblizn€ nejbliz§im delSim tratim nez je trat’ specidlni. Opét miva nékolik stupii
a do nekterého z nich spada i beh na tirovni ANP* (Kucera a Truksa, 2000).

- Useky na rozvoj obecné vytrvalosti- ,,Je obecna schopnost vytrvalostniho charakteru.
Schopnost souvisle probéhnout co nejdelsi vzdalenost zhruba na Girovni aerobniho prahu. Tvofi

zaklad rozvoje ostatnich slozek vytrvalosti® (Kucera a Truksa, 2000).

3.4 Nahled na rozvoj specialni vytrvalosti u béZcii na 800 m

V této kapitole se budeme v€novat problematice rozvoje specidlni vytrvalosti u bézci
a bézkyn na 800 m. VétSina autori z prostudované literatury se shoduje, Ze pravé specialni
vytrvalost je jednim z kli¢ovych bodl uspéchu na této trati a proto bych rada vice ptiblizila
moznosti jejiho rozvoje pohledem vice odbornikii. V prvni Casti si ukdzeme nahledy na rozvoj
specidlni vytrvalosti pohledem konkrétnich vybranych publikaci z prostudované odborné
literatury. Druha Cast se zaméfuje na porovnani pfistupu k rozvoji specidlni vytrvalosti

u 2 Ceskych atleti, prostfednictvim dvou diplomovych praci.
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3.4.1 Nahled na rozdilnost v rozvoji specialni vytrvalosti

prostiednictvim komparaci vybrané prostudované odborné literatury

I. Béhy na stiedni a dlouhé traté- 1. a 2. ¢ast (Pisarik a LiSka, 1985 a 1989)

Specialni vytrvalost zminuje Pisatik a Liska (1989) jen jako ,,specidlni tempo*, cozZ je
pojem, ktery spada pod $ir§i pojem ,,specidlni vytrvalost”. Oznacuji ji zaroven jako hlavni
komponent specifické pfipravy béZce na 800 m. Rychlost béhu na usecich, které jsou zaméieny
na rozvoj specialni vytrvalosti, odpovida ptedpokladané zavodni rychlosti na trati
800 m v daném obdobi a poté kvalitativné kulminuji smérem k blizicimu se pfedzavodnimu

a zavodnimu obdobi. (Pisatik a Liska, 1985)

K rozvoji specialni vytrvalosti se vyuziva intervalovd metoda, kde se objevuji spojované
a opakované useky. Zaroven ale Pisafik a Liska (1989) upozornuji, Ze pokud se v intervalovém
tréninku objevuji spojované useky prili§ casto a ve velké pievaze, tak to potom muze vést, a to
predevsim u rychlostniho typu bézce, k poklesu ¢i stagnaci vykonnosti. Proto doporucuji, aby

obé tyto metody byly v urcité rovnovaze.

Nejprve volime, jako tréninkovy prosttedek k rozvoji specialni vytrvalosti, spojované
a opakované useky 200-300 m a dale nasleduji opakované tiseky 400-500-600 m. Kdy u téchto
delSich usekd, které se béhaji v zdvodnim, nebo 1 o néco vysSim tempu, nastavaji v organismu
odezvy, které jsou typické pro béh na 800 m. U kratSich tsekli tyto odezvy organismu,
predevs§im produkce laktatu, nastdvaji az po vy$$Sim poctu opakovani v poslednich usecich

(Pisarik a LiSka, 1985 a 1989).

Co se tyce objemu usekil pro rozvoj specidlni vytrvalosti v jedné tréninkové jednotce,
tak tam uvadi Pisafik a Liska (1985 a 1989) doporucenou hodnotu 2,4 az 3,2 km u kratSich
usekli a 1,6 az 2,4 km u delSich Gseki. Tréninkova jednotka se mtize podle potieb 1 rozdélit do

tréninkové dvoufaze.

Vhodnymi kontrolnimi testy jsou podle Pisatika a Lisky (1989) tiseky 4 x 400 m, 3 x 500
m a 2 x 600 m, to plati pro bézce s vykonem lepSim nez 1:48,5 a pro bézce s hor§Sim vykonem

doporucuji zvolit snizeny pocet usekt, takze 3 x 400 m, 2x 500 m a 1x 600 m.
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I1. Béhy na sti‘edni a dlouhé traté a chiize (Kervitcer a Blaha, 1981)

U mladsich- dorosteneckych kategorii, Kervitcer a Blaha (1981) upozoriiuji, ze by se
specialni vytrvalost méla rozvijet jen v ramci useki v maximalni délce 150 m, nebo pozdé&;ji
200 m, kter¢ slouzi k rozvijeni tzv. bézeckého rytmu. Trenér by mél hlavné dbat na optimalni
techniku béhu a dostate¢ny interval odpoc¢inku. Ro¢ni doporuceny tréninkovy objem pro useky
na rozvoj specialni vytrvalosti rozdéluje podle vékové kategorie od 15 do 17 let. A dale jeste
maji zvlast’ doporuceni pro rychlostni a vytrvalostni typ bézce a zvlast pro divky a chlapce.
Zde je ptiklad vytrvalostni typu- chlapce-pro vék 15 let by to mélo byt 20 km/rok, pro veék 16 let
40 km/rok a pro vek 17 let 80 km/rok. A vytrvalostniho typu divky- pro v€k 14 let by to m¢lo
byt 25 km/rok, pro vék 15 let by to mélo byt 45 km/rok a pro vék 16 let 80 km/rok
(Kervitcer a Blaha, 1981).

III.  Béhy na stiedni a dlouhé traté (Kucera a Truksa, 2000)

Obecné popisuje Kucera a Truksa (2000) specidlni vytrvalost jako kombinaci
vytrvalostnich a rychlostnich ptedpokladt pro realizaci specialniho vykonu na dané trati. Pod
tento pojem spada i ,,specialni tempo*, coz je tempo zavodni traté. Doporucenim na rozvoj

specialni vytrvalosti jsou u bézcii na 800 m tseky v délce 150- 500 m (Kucera a Truksa, 2000).

V této knize se objevuji 1 konkrétni postupy rozvoje specidlniho tempa (dale jen ,,ST*)
pro jednotlivé vékové kategorie. Vékové kategorie jsou tam 3 a to konkrétné kategorie 14-
15 let, 16- 17 let a 18- 19 let. Ja jsem pro Ucely této bakalatské prace vybrala vékovou kategorii
18- 19 let, pro kterou zde popiSu zminéna tréninkova doporuceni z této knihy, ktera je rozd¢luje
pro konkrétni obdobi v ro¢nim tréninkovém makrocyklu nasledovné:

1. ptipravné obdobi

- V tomto obdobi ST nerozvijime

2. ptipravném obdobi

- Spojované useky v délce 150- 300 m
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Halové zavodni obdobi
- Spojované useky v délce 150- 300 m
- Opakované tseky v délce 300- 500 m

3. ptipravné obdobi

- V tomto obdobi ST nerozvijime

4. ptipravné obdobi

- Opakované tseky v délce 250- 500 m s dlouhou pauzou
- Spojované useky v délce 150- 300 m

- Rozlozené useky v délce 400- 800 m

1. zavodni obdobi
- Spojované useky v délce 150- 300 m
- Rozlozené Useky v délce az 600 m

- Opakované tseky v délce 200- 500 m s dlouhou pauzou

2. zavodni obdobi
- Spojované tuseky v délce 150- 300 m
-Opakované useky v délce 200- 500 m s dlouhou pauzou

Letni pfipravné obdobi

- Spojované useky v délce 150- 300 m

3. zavodni obdobi

- Spojované useky v délce 150- 300 m
- RozloZené tiseky v délce az 600 m

- Opakované tseky v délce 200- 500 m
(Kucera a Truksa, 2000)
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Dale celou zavérecnou c¢ast tvoii konkrétni matice typovych kiivek pro vyuziti do
tréninkové praxe. Jsou rozdé€leny podle typu bézce- rychly, specidlni a vytrvaly. A pak podle

samotného osobniho maxima na 800 m, které je v rozpéti od 1:48 do 2:24.

Zde je ptiklad rozvoje specidlniho tempa z matice tréninkovych kiivek, které uvadi
Kucera a Truksa (2000) pro bézce vykonnostni tirovné s casem 1:48 na 800 m: Specidlni tempo
budeme rozvijet Giseky v délce od 150 m do 800 m s tim, ze 800 m se objevuje pouze v zavodé.
Doporucena ¢asova rozpéti na konkrétnich délkach tiseka jsou pro tuto vykonnostni uroven
nasledujici- 400 m za 53,35 s az 55,77 s. Pro tiseky 500 m to bude od 1:01,66 az 1:09,57. Déle
tam uvadi doporuceni, ze v pripade, ze bézec je schopen 500m seky béhat na rozvoj specialni

vytrvalosti za ¢as 1:12 a hor$i, tak by se zam¢fil spiSe na rozvoj tempové vytrvalosti.

IV.  Modelovanie zat’aZenia beZkyné na stredné vzdialenosti (Vavak a Slouka,

2021)

Tato kniha je zaméfena na zhodnoceni tréninkové a zavodni €innosti Lucii Hrivnék
Klocové, a proto se v této knize objevuji 1 konkrétni hodnoty tempa, které bylo u Klocové
pouzivano k rozvoji specidlni vytrvalosti, kterd je v knize pojmenovana jako ,tempova

Specialna vytrvalost™ a je tedy vymezena tempem 2:45 az 3:20/km.

V této knize nejsou uvedena konkrétni tréninkova doporuceni, nybrz jen nab&hané
objemy kilometrd v jednotlivych specidlnich tréninkovych ukazatelich, kde je jednim z nich
1 specialni tréninkova vytrvalost. Vzhledem k dobrym vysledkiim atletky i na mezinarodni
urovni je toto urcité zajimava kniha pro trenéry, a kazdy si v ni mize najit néco, co miize pomoci
v jeho tréninkové praxi, ale pro tuto kapitolu jsem se po prostudovani zavéru rozhodla ji
nezahrnout. ProtoZe autor v zavéru konstatuje, na zéklad¢ statistického zhodnoceni tohoto
specidlniho tréninkového ukazatele za dobu jeji kariéry od roku 2004 az do roku 2016, ze
vSechny hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu maji minusovou hodnotu. Coz, kdyz
pfevedeme do tréninkové praxe znamena, ze byly voleny pfili§ vysoké objemy nab&hané

v téchto usecich pii tréninku tak, aby mohly pozitivn€ ovlivnit vykon.
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3.4.2 Nahled na rozdilnost v rozvoji specialni vytrvalosti

prostiednictvim komparaci vysledkli dvou diplomovych praci.

Predmétem této kapitoly bude porovnani rozdilnosti ptistupli v rozvoji specidlni
vytrvalosti u elitnich bézcti na 800 m. A to konkrétné atletky Ludmily Formanové, ktera byla
A druhym atletem je Miroslav Burian, ktery reprezentoval Ceskou republiku na mistrovstvi

svéta a Evropy v juniorské kategorii na trati 800 m v roce 2010 a 2011.

Tito 2 atleti byli zvoleni kvili predpokladané rozdilnosti v pfistupu vzhledem k véku,
protoze u Miroslava Buriana se jedna o juniorskou kategorii, zatimco Formanova v ramci prace
zaznamenava kariéru z obdobi prestupu do kategorie Zen. A zaroven je bohuzel jen velmi malo

praci, ve kterych by byla provadéna analyza tréninkového cyklu $pickovych atlett.

I. Diplomova prace Ludmily Formanové

Prvni prace, ze které budeme cerpat informace o tréninku Ludmily Formanové, je
diplomova prace z Fakulty télesné¢ vychovy a sportu Univerzity Karlovy z roku 2005, jejiz
autorkou je sama Ludmila Formanova. Vedoucim prace je pani PaedDr. Jitka VinduSkové, CSc.

a nese nazev ,,Vyvoj vykonnosti a tréninku bézkyné na 800 m Ludmily Formanové*.

Specialni vytrvalost mizeme podle Formanové (2005) formulovat jako ,,nejdilezitéjsi
pohybovou schopnost, kterd ovliviiuje vykon.* Rozvijet specidlni vytrvalost je velmi tézké
z pohledu jak fyzické, tak psychické zatéZe. Tréninkovymi prostfedky pro rozvoj specialni
vytrvalosti jsou nejcastéji useky od 200 do 600 m a pocet sérii, tempo a interval odpocinku
zavisi od trénovanosti a potfeb konkrétniho jedince. Energetické zabezpeceni na téchto usecich

je laktatoveé- anaerobni. (Formanova, 2005)

Formanova (2005) uvadi, Ze soucasti tréninki specialni vytrvalosti byvaly i tréninky na
taktiku rozloZeni tempa pii zavod¢ a to v podob¢ rozloZeni zavodni traté 800 m do 200m tsekt

s velmi kratkym odpocinkem.

61



Konkrétni ptiklad takového tréninku z 19. 1. 1999 byl:
3 rozlozené osmistovky do 200 m isektl s intervalem odpoc€inku 1 minuta mezi Gseky a 8 minut
mezi sériemi. V tempu na 800 m 1:58,0.
4 x 200 m 28,2- 27,8- 28,1
4 x 200 m 28,0- 27,7- 28,4
4 x 200 m 28,5- 28,3- 27,9

Testova baterie na specialni vytrvalost Formanové obsahovala:
2 x 200 m s intervalem odpocinku 2 min. z polovysokého startu na vybéh
4-5 x 300 m s intervalem odpoc€inku 10-12 min. z polovysokého startu na vybéh
1 x 600 m z polovysokého startu na vybch
A rovnéz uvadi, ze pravé testovani specialni vytrvalosti bylo hlavnim pfedmétem testovani

(Formanova, 2005).

Formanova (2005) ve své praci hodnoti 12 let své kariéry, které rozdé€luje do tii podetap,
které vzdy zahrnuji 4 rocni makrocykly jdouci po sobé a v téch hodnoti jednotlivé tréninkové
ukazatele v porovnani s modelovymi hodnotami. My jsme pro cel nasi prace vybrali pouze

specidlni tréninkovy ukazatel specialni vytrvalosti.

Prvni etapa je od roku 1988 do roku 1992. Formanova (2005) uvadi, Ze v prvnich tfech
ro¢nich makrocyklech byl objem tusekl nizsi, nez jsou doporucené modelové hodnoty, ale
v poslednim roce 1992 se objem nab&hanych kilometrii ve specidlni vytrvalosti vySplhal na
120, 2 km, coZ pro zmé&nu vyrazné pievySuje modelovou hodnotu. V tomto roce bylo Ludmile
18 let a tréninky na rozvoj specidlni vytrvalosti byly zafazovany 2 x tydné. VSechny
makrocykly se shoduji v tom, Ze nejvétsi objem kilometrli nab&hanych pro rozvoj specidlni
vytrvalosti byl v obdobi podzimni a jarni ptfipravy. NejcastéjSimi zvolenymi useky byly 200 m,
300 m a 500 m a zapojeni téchto usekl bylo riizné vzhledem k tomu v jaké Casti pripravy se
béZkyné nachédzela. Zde uvadi pro porovnani piiklad tréninku ze zaatku piipravného obdobi

a ze zavodniho obdobi.
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Zacatek ptipravného obdobi:

4 x 500 m (4/8*); 3x300m (3°); 3 x 500 m (4°)

Letni zavodni obdobi:

3 x 300 m (20°) v ¢asech 39,8- 39, 1- 39,1

(*prvni cislo oznacuje interval odpocinku mezi Gseky a druhé Cislo interval odpocinku mezi

sériemi, ob¢ hodnoty jsou v minutach)

Druhé etapa je od roku 1992 do roku 1996. Formanova (2005) uvadi, Ze v tomto obdobi
pfevySoval, oproti modelovym hodnotdm, objem nab&hanych tsekli pro rozvoj specidlni
vytrvalosti ve vSech ¢tyfech rocnich makrocyklech. V prvnim to bylo pouze o kousek, ale
v dalSich tech to byl velmi vyrazny rozdil a to pfedevsim ve tfetim makrocyklu, tedy v roce
1995, kdy to byl téméi dvojnasobek modelové hodnoty. Opét byl nejvétsi objem nabéhanych
km ve specialni vytrvalosti v ptipravném obdobi, kde vyrazné pfevysuje objem nad intenzitou
a v letnim zavodnim obdobi je tomu naopak. Pouzivany byly useky od 200 m do 600 m, s tim
ze nejcastéji se objevovaly useky 300 a 500 m a nejméné useky 400 m.

Zde je opét pro porovnani piiklad z tréninku na rozvoj specialni vytrvalosti na zacatku
ptipravného obdobi a z konce ptipravného obdobi, kdy uz se sniZuje objem, ale zvySuje

intenzita.

Zacatek ptipravného obdobi:
5x (4 x 300 m) (2°/8°) pti primérnych ¢asech 53,5-54,5
8 x {500 m- meziklus (déle jen ,,mk*) 100 m- 100 m} (6°/8°) pii primérnych Casech 1:38- 15,5

Konec ptipravného obdobi:
3 x 400 m (15°) pti pramérnych ¢asech 55,8
3 x {500 m- mk 200 m- 100 m} (10°) pfi primérnych ¢asech 1:20- 13,4

Tteti a zaroven posledni etapou je obdobi od roku 1996 do roku 2000. Formanova
(2005) uvadi Ze jeji trenérka Jarmila Kratochvilova skute¢né povazuje specialni vytrvalost za
klicovy faktor ispésnosti na tratich 400 a 800 m a objemy nabéhanych kilometrt tedy ve vSech

¢tyfech makrocyklech vyrazné piekracuje modelové hodnoty. Nejvétsi hodnoty dosahuje ve
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tretim makrocyklu a to sice 244 km. Nej¢ast¢jSimi volenymi useky byly opét useky od 200 do
600 m.
Z tohoto obdobi uvadi Kratochvilova konkrétni piiklad tréninki z podzimni a jarni

piipravy a pak pro porovnani 2 tréninkové jednotky ze zdvodniho obdobi.

Podzimni piipravné obdobi:

3 x (4x500m) (2°/6°) pti primérnych casech 1:51

Jarni ptipravné obdobi:

2 x (4 x 200 m) (1°) pfi primérnych ¢asech 28,8

Letni zavodni obdobi:
2 x (3x 300 m) (1/10°) pti primérnych ¢asech 44,0
3x400 m (12°) v ¢asech 55,2- 53,7- 53,0

,P0 zvladnuti téchto tréninkl jsem byla schopna zabéhnout 800 m pod hranici 1:57¢

(Formanova, 2005).

IL. Diplomova prace Michala Novaka

Druhou praci, ze které budeme Cerpat informace o tréninku Miroslava Buriana, je
diplomova prace z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy z roku 2013, jiz
autorem je Michal Novék, vedoucim prace je pan Doc. PhDr. Ale§ Kaplan a nézev prace je

»Pedagogické hodnoceni RTC béZce na 800 m v letech 2010 a 2011

Prace hodnoti dva po sob& jdouci rocni makrocykly tréninkového cyklu Miroslava
Buriana v letech 2010 a 2011. Oba roky jsou déleny do 10 mezocykll, které popisuje.
Ke kazdému mezocyklu je uvedena hodnota objemu nab&hanych kilometrii na rozvoj

specidlni vytrvalosti a tyto hodnoty jsou uvadény v ptehlednych tabulkach:
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Tabulka 11
Objem zatizeni u tsekll na rozvoj specialni vytrvalosti dle mezocykla v roce 2010 (km)

(ptevzato od Novéka 2013)

Sezoéna | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Celkem

2010 0 14,25 | 3,9 7 2,8 3 11 5,8 5,82 19,6 63,17

Tabulka 12
Objem zatizeni u usekll na rozvoj specialni vytrvalosti dle mezocykli v roce 2011 (km)

(ptevzato od Novéka 2013)

Sezona | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Celkem

2011 0 8 192 | 12,2 | 1,4 11,6 | 25,6 |20,3 |26 12,4 | 113,3

Hned na prvni pohled je z tabulek tedy ziejmy vyrazny rozdil v objemu nabéhanych

kilometrti na rozvoj specidlni vytrvalosti mezi jednotlivymi ro¢nimi tréninkovymi cykly.

Novék (2013) uvadi, ze v tréninkovém cyklu v roce 2011 byla tempova a specidlni
vytrvalost zafazovana v ramci tréninku Castéji a prave tyto faktory se mély podepsat na zlepSeni
vykonnosti béZce. Predev§im v roce 2011 byl rozvoj specialni vytrvalosti stéZejni sloZzkou

tréninku a to 1 v pfedzdvodnim, 1 v zdvodnim obdobi.

Uvadi také, Ze nejcastéji vyuzivanymi useky pro rozvoj specialni vytrvalosti byly useky
200, 300 a 500 m s intervaly odpocinku mezi dvéma aZ péti minutami. Tréninky se mé&nily
v zévislosti na daném mezocykld, ve kterém se béZec nachéazel a s blizicim se zadvodnim
obdobim rostla intenzita a snizoval se objem a naopak. Tyto tréninky se objevovaly v zavodni

piipravé jedenkrat tydné (Novak, 2013).

V piipravném obdobi nebyl tedy na tréninky specialni vytrvalosti dban takovy diraz

a jejich zarazeni se pak objevovalo spiSe v zavodnim obdobi.
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4 DISKUZE

Naplni diskuzni ¢asti bude zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otdzek prace.

Co se tyCe prvni vyzkumné otazky, tak zavérecnych praci, které se zabyvaji
problematikou béhu na 800 m, se objevuje vétsi mnozstvi. Vzhledem k velkému poctu téchto
praci, jsme se je snazili prehledné roziadit zvlast do jednotlivych tabulek podle ¢asového
obdobi, typu prace a vysoké Skoly, na které byla prace napsadna. Zaméfili jsme se piedevSim na
prace z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kde byly soucésti 1 nékteré
dostupné zavérecné prace trenérské skoly, ale 1 na prace z dalSich télovychovnych fakult, ¢i
fakult zabyvajicich se télesnou vychovou a sportem. Jmenovité to byly- Masarykova Univerzita
v Bmné, Univerzita Palackého v Olomouci, Jihodeskd Univerzita v Ceskych Bud&jovicich,
Zapado&eska Univerzita v Plzni, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,
Technick4 Univerzita v Liberci a Univerzita Hradec Kralové. Myslime si, Ze takto zpracovany
prehled zavéreénych praci mize byt velkym piinosem a usnadnénim pro trenéry ¢i studenty
specializace, ktefi se chtéji blize zabyvat touto problematikou a tato prace jim tak nabizi piehled
dostupnych zdrojti, odkud miizou ¢erpat. Co se tyce zavérecnych praci trenérské skoly, tak tam
jsme zatadili pouze préce, které jsou pro piipadného ctenédfe jednoduse dostupné v seminarni
mistnosti katedry atletiky na FTVS. Jedna se tedy bohuZzel jen o zavérecné trenérské prace,
které byly napsany do roku 2004. Tyto prace jsme dohledali pouze 2. Bohuzel prace, ktera by
méla nejzajimavéjsi potencidl, coZ je zav€reCnd prace naSi nejlepsi atletky v této
discipliné- Jarmily Kratochvilové, neni dostupna, protoZe byla ztracena, coZ je velice na Skodu.
Dale se na FTVS problematikou béhu na 800 m zabyvaly 2 bakalafské prace a 31 diplomovych
praci v jednotlivych ¢asovych obdobich od roku 1959 az po souc€asnost. Z jinych vysokych Skol
se nam podafilo najit zavérecnych praci, zabyvajicich se problematikou béhu na 800 m, pouze
6. Tti prace jsou z Masarykovy Univerzity, 1 prace z Univerzity Palackého v Olomouci, 1 prace
je ze Zapadoeské Univerzity v Plzni a 1 prace je z Jihodeské Univerzity v Ceskych
Budégjovicich. Na Masarykové Univerzité se touto tématikou zabyvaly 2 bakalarské prace
a 1 diplomova, na Jihoceské Univerzit¢ 1 bakalaiskd prace, na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci pouze 1 diplomova price a taktéz na ZapadoCeské Univerzit¢ v Plzni
jen  diplomova prace. V ramci vSech zavérecnych praci se nejcastéji provadéla analyza
tréninkové a zavodni ¢innosti a to bud’ analyza tréninkové a zavodni ¢innosti samotného autora
prace, nebo tréninkové a zavodni ¢innosti zvolenych atleti. Objevuji se tam prace na analyzu

tréninku Formanové a Kratochvilové.
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Druhd vyzkumna otazka se tyka faktord, ovliviiyjicich sportovni vykon v béhu na
800 m. K zodpovézeni této otazky jsme zpracovali struény piehled téchto faktori, které
uvadime v kapitole 3.3. Na zaklad¢ studia vybrané odborné literatury jsme popsali celkem
5 faktord, ovliviiujicich vykon na 800 m. Jsou to tedy somatické faktory, faktory techniky,
faktory taktiky, psychologické a kondi¢ni faktory. Autofi vSech publikaci, ze kterych jsme
¢erpali, se shodovali na tom, ze sportovni vykon v béhu na 800 m je ovlivnén mnoha faktory
a vSechny jsou pro podani vyborného vysledku dulezité. Aby byl atlet schopen podat vykon na
mezinarodni Urovni, tak je nutné, aby byly vSechny tyto faktory na pozadované rovni a ve
vzajemné rovnovaze. V tomto sméru je velmi dilezita i prace trenéra, aby byl schopen pravé
podle individudlnich potieb jedince sestavit co nejefektivnéjsi trénink. M¢l by brat tedy v potaz

jak naptiklad somatické pfedpoklady, tak i temperament béZce a s tim dale pracovat.

Predmétem tieti vyzkumné otazky je porovnani ptipadnych rozdilti v nahledu na rozvoj
specialni vytrvalosti u bézcti na 800 m. Je nutné zminit, Ze jsou uvedené¢ pouze ceské
a slovenské publikace, protoze z Casovych divodi nedoslo k dostate¢nému prostudovani
zahrani¢ni odborné literatury. Specialni vytrvalost jsme si vybrali na zdklad¢ prostudovani
literatury, kde se vétSina autorti shodovala v tom, ze pravé spravné zapojeni usekil na rozvoj
specialni vytrvalosti je jeden z kli¢ovych bodt uspéchu na této trati. K zodpovézeni této otazky
jsme si v prvni Casti shrnuli ndhledy na rozvoj specidlni vytrvalosti jednotlivych autort
z vybranych publikaci a v druhé ¢asti jsme porovnaly pfistup k rozvoji specialni vytrvalosti
v tréninku Ludmily Formanové a Miroslava Buriana v rdmci zédvéreénych diplomovych praci.
V prvni ¢asti jsme pracovali s témito publikacemi- Pisafik a LisSka (1985 a 1989), Kucera
a Truksa (2000), Kervitcer a Bldha 1981 a Vavék a Slouka (2021). Autoifi se shoduji
v doporucované délce usekl nejcastéji od 200 m do 600 m. Taktéz se shoduji s rostouci
intenzitou a klesajicim objemem nabc¢hanych kilometr, v tusecich na rozvoj specialni
vytrvalosti, smérem k zavodnimu obdobi v ro€nim makrocyklu. Zde byl zaznamenan akorat
rozdil v ptistupu Kucery a Truksy (2000), kteti doporucovali rozvoj specialni vytrvalosti viibec
nezafazovat v prvni fazi ptipravného obdobi. Rozdilnost jsme jeSt€ zaznamenali v ptistupu
k rozdéleni pojmul ,specidlni vytrvalosti“ a ,,specidlniho tempa‘. Né&ktefi autofi popisuji
»specialni tempo* zvlast, ale stale jako soucast pojmu ,specidlni vytrvalost. A ncktefi
pouzivaji pojem ,,specialni tempo* namisto pojmu ,,specidlni vytrvalost™ a tudiz neodd¢lu;ji

vyznam.
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5 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo poskytnout ctenafi ptehled dostupné literatury, tykajici
se problematiky sportovni ptipravy v béhu na 800 m v kategorii muzl i zen. Zaroven jsme pak
poukazali na rozdily v pfistupu k rozvoji specidlni vytrvalosti u bézcl a bézkyn na
800 m pohledem jednotlivych autorti. Miizeme tedy konstatovat, ze cil bakalatské prace byl

splnén.

V prvni ¢asti prace jsme tedy zpracovali piehled vSech dostupnych zavére¢nych praci,
zameétenych na problematiku béhu na 800 m. Téchto zavéreénych praci bylo celkem 41. Z toho
2 zavérecné prace trenérské skoly, 5 bakaléaiskych a 34 diplomovych praci. Nalezené prace byly
svymi tématy velmi zajimavé a pfinosné. Nejcasteji se autofi zabyvali analyzou tréninkové
a zavodni Cinnosti béZce ¢i bézkyné na 800 m. Je nutno podotknout, Ze s vyjimkou tfech praci
o Formanové a Kratochvilové, neni moc praci, které by se zabyvaly tréninkem nasich ptednich

béZcu na této trati.

Dalsi cast prace byla vénovana ndhledu na strukturu sportovniho vykonu z hlediska
faktor, které ho ovliviiuji. Tato ¢ast méla za cil vytvoftit struény prehled téchto faktorti a jejich

charakteristiku prostfednictvim zpracovani odborné literatury.

V posledni ¢asti jsme se zaméfili na ndhled na rozvoj specidlni vytrvalosti u béZct
a bézkyn na 800 m pohledem jednotlivych autorii. Tady jsme nejdiive zpracovali nahledy
autort vybranych kniZnich publikaci a poté ptistupy k rozvoji specialni vytrvalosti v tréninku
Formanové a Buriana, které byly popsany ve dvou diplomovych pracich. Zde doslo ke shod¢
v doporuceni pro tréninkovou praxi, co se tyce délky zvolenych usekil v nejcastéjSim rozmezi
od 200 m do 600 m a jejich rostouci intenzitou a klesajicim objemem smérem k zavodnimu
obdobi. Co se ty¢e mladSich kategorii, tak tam se doporucuji jeste kratsi tseky v délce
150- 200 m. Konkrétni tempa usekli zavisi od individualni vykonnosti a typu bézce, které jsou
prehledné€ uvedeny napiiklad v rdmci tempovych matic v knize B¢hy na stfedni a dlouhé traté

autorti Kucery a Truksy z roku 2000.
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