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ABSTRAKT

NAZEV: Metodika paraflorbalu

CiL: Hlavnim cilem diplomové prace bylo metodické zpracovani problematiky para
florbalu a revize pravidel, kterd vychazi z florbalu a jeho pravidel, kdy vznikaji slozité

situace pro rozhodc¢iho posoudit, zda se jedna o prestupek ¢i nikoliv.

METODY: Vyzkum byl proveden formou analyzy a pozorovani. Hlavni metodou bylo
tedy pozorovani fotografii ¢i videozdznaml a pozorovéani ligovych utkéani, které bylo
pripadné doplnéno otazkami. Vysledky analyzy dokumentii a pozorovani byly zpracovany
ve vysledkové ¢asti rozborem ¢i detailnéjSim popisem, doplnénym o fotografie a odkazy

na videozdznamy ligovych utkani.

VYSLEDKY: Ve vysledkové &asti diplomové prace byly rozebrany a detailné popsany
situace €1 piiklady vybranych piestupkil. U kazdého byly zaznamenany hodnoty ptestupku,
tedy vyse potrestani za dopusténi se prestupku. Dané situace byly pro nézornou ukéazku
doplnény o fotografie ¢i odkazy na videa utkéani, ve kterych lze rozebiranou situaci
shlédnout. Déle byly u nékterych piestupkli zhodnoceny aspekty ¢i faktory, které mohou

posouzeni prestupkii rozhod¢imi ovlivnit.

KLICOVA SLOVA:
Florbal, vozickatsky florbal, florbal na voziku, paraflorbal, florbal na elektrickém voziku,

pravidla florbalu



ABSTRACT

TITLE: Methodology of parafloorball

OBJECTIVE: The main aim of the thesis was to methodically elaborate the issue of para
floorball and the revision of the rules based on floorball and its rules, when difficult

situations arise for the referee to judge whether it is an offence or not.

METHODS: The research was conducted by analysis and observation. Thus, the main
method was the observation of photographs or video recordings and the observation of
league matches, supplemented where appropriate by questions. The results of document
analysis and observation were elaborated in the results section by analysis or more detailed
description, supplemented by photographs and references to video recordings of league

matches.

RESULTS: In the results section of the thesis, situations or examples of selected offences
were analysed and described in detail. For each, the values of the offence, 1.e. the amount
of punishment for committing the offence, were recorded. The given situations were
supplemented with photographs or links to videos of matches in which the situation can be
viewed for illustration purposes. Furthermore, for some offences, aspects or factors that

may influence the referees' assessment of the offences were evaluated.

KEYWORDS

Floorball, wheelchair floorball, para floorball, electric wheelchair floorball, floorball rules
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1 Uvod

Jiz ndzev vypovida o tom, ze se tato prace bude zabyvat florbalem vozickait. Oblast
paraflorbalu jsem si pro své téma diplomové prace zvolila proto, zZe nékolik let hraji florbal
a moznd také diky tomu, ze jsem svou bakaldfskou praci psala také na florbalové téma.
S konkrétnim zaméfenim diplomové prace mi pomohl vedouci této prace, pan
PhDr. Rostislav Cichofi, Ph.D. Sama jsem méla moznost vyzkouset si florbal na voziku
(béhem studia v pfedmétu Sportovni hry), a tak vim, Ze pouze urcita uroven florbalovych
dovednosti je nedostacujici. Hlavnim problémem je urcité koordinace prace florbalovou
holi a fizeni voziku, konkrétnéji propojeni Cinnosti s florbalovou holi a ovladanim voziku,
protoze ruce pracuji s florbalkou a mickem a zaroven jsou hnacim motorem pohybu na
voziku. Dal$im dualezitym faktorem vybéru tématu je urcit¢ piesvédceni o kladném vlivu
pohybové aktivity na organismus, coz je velmi dilezit¢é nejen u vozickara, kterym
pravidelny pohyb mimo jiné pfispivad k vy$si Grovni sobéstacnosti, zdravotniho stavu,

psychiky ¢i jako prevenci obezity a civilizaénich onemocnéni.

Pokud bychom chtéli porovnat usili, nasazeni a radost z uspéchu paraflorbalisti
a florbalistli, jde o stejny chti¢. Prestoze se tento sport stale rozviji a teprve dostava
do podvédomi lidi, m4 podstatné zastoupeni nejen v Ceské republice, ale také ve svéts.
V nékterych zahrani¢nich zemich je uUroven tohoto sportu jesté stale vyS$i, napiiklad

ve Svédsku, které je zaroven povazovano za kolébku tohoto sportu.

Florbal na voziku je vhodnou variantou pro jedince se zdravotnim postizenim, diky
které jsou zaclenéni nejen do hracského kolektivu, ale tim i do spolecnosti. Florbal mohou
hrat lidé s nejriiznéjSim pohybovym omezenim, a proto piiprava sportovct probihd dle
soucasného celkové trendu, predevS§im se zamétenim na psychické, prozitkové a socialni
aspekty sportovnich aktivit. Florbal se da hrat jak na mechanickém, tak na elektrickém
voziku. Florbal na mechanickém voziku se nazyva Paraflorbal a florbal na elektrickém
voziku Powerchair hockey. Ve florbalu vozickait neboli paraflorbale, se vyuzivaji
mechanické sportovni voziky, velmi Casto tenisové ¢i basketbalové, nicméné pomalu uz
vznikaji 1 florbalové specidlni voziky. Prestoze stézejnimi voziky pro praci budou

mechanické, zminény budou také voziky elektrické ¢i specialni.



Florbal je hra, kterd se da pfizpusobit ¢i modifikovat riznym skupindm hracu, at
s handicapem ¢i bez. Mimo florbal, powerchair hockey, paraflorbal, o kterém uz jsme se
zminili vySe a kterému bude tato prace vénovana, Ize hrat florbal i s dalSimi skupinami
osob se specifickymi potfebami (naptiklad s jedinci s mentalnim ¢i neurodegenerativnim

onemocnénim).

Florbal je velmi oblibeny na zékladnich ¢&i stiednich 8kolach. Skolni florbalové
vybaveni neni pfili§ finanén¢é nérocné, prostory se daji pfizplsobit témétr ve kterékoliv

télocvicné a stejné tak i pravidla, ktera se daji modifikovat pro urcitou tiidu ¢i skupinu déti.

Na soutézni ¢i chceme-li ligové urovni se paraflorbal hraje podle pravidel florbalu,
ke kterym jsou vydavany dodatky CFEV (Ceskou federaci florbalu vozickait). Velmi asto
v tomto sportu vznikaji sporné situace, kdy je ndro¢né posouzeni, zda jde o piestupek a ma
jej rozhod¢i piskat ¢i nikoliv. A proto bychom se v diplomové praci radi zabyvali touto
problematikou, kde se napfi¢ praci zminime o historii, vybaveni, diagndézach a dalSich
kapitolach spojenych s paraflorbalem, kdy vyuasténim bude vyzkumna ¢ést s metodickym

zpracovanim nékterych spornych bodu tykajicich se pravidel.

V ramci diplomové prace budou pouzZivany terminologické vyrazy z florbalového
¢i para florbalového prostiedi a jejich seznam lze nalézt v kapitole pouzitych zkratek,

pojmt a slovicek.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika télesného postiZeni

Pro osoby s télesnym postizenim je typické a spolecné omezeni hybnosti, at’ uz
casteCné Ci celkové. Poruchy hybnosti vznikaji jako disledek postizeni pohybového,
nervového ¢i nosného tustroji. Nejde pouze o narusSeni motorickych kompetenci, ale pohyb
se dale velmi uzce poji s kognitivnimi a emocnimi procesy, a tim padem ma tclesné
postizeni dopad na celou osobnost clovéka. Télesné postizeni miize byt vrozené ¢i ziskané
béhem zivota a vznika riznymi zptisoby. Primérni pfi¢inou je disledek ptimého poskozeni
pohybového aparitu, mezi nejcastéjsi divody patii vazné dopravni nehody, poranéni
mozku ¢i Grazy (pady z vysek, skoky do vody, amputace,..), sekundarni pfi¢inou je vznik
omezeni hybnosti v disledku nemoci ¢i poruchy, které nasledné pohyb omezuji (naptiklad
kardiovaskularni onemocnéni, infekce, revmatické nemoci ¢i nemoci kosti). Vrozené
télesné postizeni se vyviji v disledku dédi¢nosti (genetické problémy), poSkozeni
svalovych bun€k ¢i zranéni utrpénd béhem porodu a je velmi Casto spojené s jinym

postizenim, napiiklad mentalnim (Kudlacek, 2013).

Dal$im moznym d¢lenim télesného postizeni je rozdéleni na muskuloskeletalni
postizeni a neuromuskuloskeletdlni postizeni. Muskuloskeletalni postiZzeni postihuji
klouby, kosti a svaly. Patfi sem b&zné bolesti krku, zad, osteoartritida, fraktury nebo
revmatoidni artitida. Zahrnuje napiiklad 1 ztraty ¢i deformace koncCetin, onemocnéni
kiehkosti kosti (Osteogenesis imperfekta) a rGzné druhy svalovych dystrofii. Mezi
neuromuskuloskeletalni postiZeni 1ze zatadit mozkovou obrnu, artritidu, epilepsii, poranéni

mozku, spinu bifidu, poranéni michy ¢i roztrousenou sklerdzu (Berg, 2020).

2.2 Vyznam pohybu a sportu u osob s télesnym postiZzenim

Pohyb je jednim ze zakladnich lidskych projevii. Jde o zplsob, kterym lze byt
v interakci s okolim, o zplsob se vyjadifovat, pfemistovat a komunikovat, a proto ma
omezeni schopnosti ¢i moznosti pohybu zna¢ny vliv nejen na télo a pohybovy aparat

Cloveka, ale 1 na dusi, socidlni vztahy ¢i zivotni moznosti. V uzsim slova smyslu je pohyb
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cileny a vedeny k tomu, aby m¢l pro télo uzitek a ptinasel ¢lovéku radost. Mlize se jednat

o volny pohyb, tanec, sport ¢i cileny trénink.

Clovék na invalidnim voziku (s tdlesnym postizenim) mé spektrum pohybovych
moznosti znacné¢ omezeno. Vlivem absence nckterych svalti ¢i svalovych skupin je
ovlivnén pohybovy vzor, a tim také pohybovy projev. Pfi ziskaném postizeni se ¢lovek
musi naucit znat své télo (porozumet mu, spolupracovat s nim), vyuzivat ho v plném
potencidlu, a ptfedevS§im se o n¢&j starat. Jde o dlouhodoby proces, ve kterém ma
v nemocnicich, rehabilitacnich ustavech, ale také sport. Dilezity je nejen pravidelny cileny
posilovaci a sportovni trénink, ale také rekreacni sportovni aktivity. Sport byva zdrojem
pozitivnich emoci a socialnich kontaktl, které jsou také velmi dilezité. Posilovani, ale
1jiny druh sportu, plni funkci seberealiza¢ni a socializa¢ni, ptispiva k rozvoji, samostatné
praci na téle a sebevédomi jedince. Pod spravnym vedenim se ¢lovék uci vnimat své télo,
davod a cil provadéného cviku, ale také nejlepsi variantu provedeni cviku vzhledem k jeho
moznostem. Z vychovného hlediska je sportovni trénink vhodny v procesu vedeni

k pravidelnému reZimu, respektu nejen k ostatnim hractim, ale také k dochvilnosti.

Trénink vozickarti je zamétfeny piedevSim na horni cast téla, jehoz divodem je
vétSinou porusSeni michy s ndsledkem nefunkcnosti dolnich koncetin. Pro spravny trénink
je u vozickari velmi dilezity spravny sed, spravné drzeni té€la, tedy postura, déle
stabilizace a dychani. Kromé tréninku sily je dilezité zapojit také cviky, které rozviji
zachovalé svalové skupiny a jednotlivé svaly. K zamezeni pfiliSného pretizeni hornich
koncetin a trupu je vhodné zaradit rehabilitacni a regeneracni cviky (Ohankova, 2020;

Kudlacek, 2013).

Podle Markku Peltojoki je cviceni zdrojem potéSeni, radosti a praktikuje se takto jiz od
dob starého Recka. Pojem pohybové aktivita zahrnuje nékolik oblasti — zavodni sport,
pohybovou aktivitu se Sirokou Skéalou fyzické obtiznosti a motivace, ale také kazdodenni

pohybovou aktivitu (Peltoioki, 2017).
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Pohyb ovliviluje ¢lovéka se zdravotnim postizenim predevsim v téchto oblastech:
Zdravotni oblast:

- Zlepseni fyzické kondice a zivotniho stylu

- Boj proti disledkiim sedavého Zivotniho stylu, véku
- Snizeni Grovné¢ stresu a uzkosti

- Pocit $tésti (,,pohody*)

- Péce o sebe samotného

- Vnimani vlastniho téla
Soutézni duch:

- Nauceni zvladani stresu

- Radost z vitézstvi

- Vyrovnani se s neuspéchem
- Ovladani agrese

- Stat se vitézem
Komunikace:

- Prosazovani vlastni identity, komunikace a kultury

- Afirmace

- Stanoveni si cilii (snaha jich dosahnout)
Dalsi ptinos:

- Ziskani novych znalosti a dovednosti

- Nové zazitky, nové obzory

- Mg¢feni a rozvoj schopnosti

- Ziskani sebevédomi a sebedlivéry

- Socializace

- Vzijemna spoluprace

- Vzijemna tolerance

- Tvorba a udrzovani vzajemnych vztahii

- Seznameni se s raznymi lidmi (France Paralympique, [b.r.])
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Vyznam pohybové aktivity

Podle WHO ma pohybova aktivita vyznamny zdravotni piinos pro srdce, télo
1 mysl. Pohybova aktivita kladnym zptisobem piispiva k prevenci a zvladani civilizacnich
onemocnéni, mezi které se fadi naptiiklad kardiovaskularni onemocnéni, rakoviny ¢i

diabetes. Pohybova aktivita dale ovliviiuje:

- Psychiku (snizuje deprese ¢i uzkosti);
- Zdravy rlst a vyvoj;

- Zlepseni celkové pohody

Z celosvétového hlediska doporucené irovné pohybové aktivity ji nespliuje jeden ze Ctyt

dospélych lidi (World Health Organization, 2021).

Pohybova aktivita u déti a dospivajicich se zdravotnim postiZzenim

Tato skupina by méla mit primémé alespoit 60 minut denné stfedné intenzivni az
intenzivni pohybovou aktivitu, pfevazné aerobni raz, po cely tyden. Déle by méli zahrnout
posilovaci pohybovou aktivitu, a to alespon tfikrat tydné&, a snaZit se omezit Cas straveny

sedavym zpisobem (piedevsim u obrazovky) (World Health Organization, 2021).

Pohybova aktivita u dospélych se zdravotnim postiZzenim

Skupina dospélych se zdravotnim postizenim by méla mit alespoit 150-300 minut
stitedné intenzivni aerobni pohybové aktivity nebo alesponi 75-150 minut intenzivni aerobni
pohybové aktivity nebo kombinace stfedné intenzivni a intenzivni zatéze béhem celého
tydne. Posilovaci trénink by tato skupina méla mit alespont dvakrat v tydnu se sttedni az
vys$i intenzitou. Pohybova aktivita zaméfena na rozvoj svalové sily pfinasi dalsi zdravotni
benefity. I tato skupina by se méla snazit co nejvice sniZit €as straveny sedavym zpiisobem
(zde nejcastéji zaméstnani). Kazda forma pohybové aktivity mé kladny zdravotni pfinos.
U vozickart lze zvolit napiiklad aktivity vedené horni casti téla, sporty ¢i aktivity

specifické pro vozickare (World Health Organization, 2021).
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3 Florbal vozi¢kaia

Florbal vozickait je atraktivni, kolektivni a technicky sport. Jde o hru, kterd umoznuje
handicapovanym lidem plné zaclenéni do hrac¢ského kolektivu, ¢imz také do spolecnosti.
Ojedinélost spociva ve smiSenych druzstvech, mohou tedy hrat zeny i muzi spolecné.
a paralympioniky — pro piiklad Rostislav Pohlmann (atletika vozickari), Zden¢k Krupicka
(sledge hokej), Miroslav Sperk (alpské lyZovani — monoski) nebo David Drahoninsky
(lukostielba). V pripade florbalu se uvadi kladny vliv na pohybové schopnosti, mezi které
lze dle Bernacikové pfifadit rychlost (reakéni, akéni), vytrvalost (aerobni i anaerobni), silu
(explozivni, pfedev§im horni koncetiny) a koordinaci. VSechny tyto pohybové schopnosti
1ze rozvijet také u vozickait. Ptiznivé se rozviji také osobnostni charakteristika, tymova
spoluprace, kreativita, smyl pro fair-play a dalsi moralni vlastnosti (Kudlacek 2013; Cesky

florbal & eSports cz, 2023; Bernacikova et al., [b.r.]).

3.1 Rozdéleni florbalu na voziku

Florbal na voziku l1ze rozdélit do vice skupin:
Florbal na mechanickém voziku (Para florbal)

Hra¢i hraji florbal na manualn€ pohidnéném voziku. Florbalovou hil pouZivaji
klasickou a sviraji ji ve svych dlanich. Tomuto typu florbalu na voziku se bude prace

nejvice vénovat.
Florbal na elektrickém voziku (Powerchair Hockey)

Powerchair Hockey je jedinym kolektivnim sportem pro osoby na elektrickém voziku
a mohou ho tedy hrat osoby s velmi téZkym zdravotnim postizenim. Z tohoto diivodu lze
hrace rozd¢lit na dalsi 2 skupiny:
a) T-stick
- Hra¢i ke hie vyuzivaji specidlni hokejky, které se nazyvaji
tzv. T-stick a maji je pfipevnéné k ptedni ¢asti voziku

- Hokejka je ovladéna pouze pohyby voziku
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- Tento typ hokejek vyuzivaji vétSinou hraci s nejvysSim stupném
pohybového omezeni

- Hraci s T-stick ukazuji jedinecnost tohoto sportu, kdy clovek
pohybujici se pouze hlavou miize byt vyznamnym hra¢em na hiisti

- Dle pravidel musi byt béhem utkani vzdy na hfisti alespoil dva hraci

s T-stick (jeden v bran¢ a jeden v poli) (Powerchair Hockey 2018)

b) H-stick
- Hraci ke hie vyuzivaji klasickou florbalovou htl, sviraji ji ve své
dlani nebo ji k ruce maji vhodnym zptisobem piipevnénou
- Zdavodu odlisnosti pohybovych moznosti hra¢ Powerchair
Hockey si kazdy hra¢ voli vlastni zptsob stabilizace téla na voziku
a drZeni hole
- Pro stabilizaci téla na voziku nejéastéji pouzivaji bezpecnostni pasy,

ortézy ¢i obinadla (Powerchair hockey, 2018)

3.2 Pocatek a historie florbalu ve svété i v CR

V kratkosti bych rada ptedstavila historii florbalu. Florbal ma své kofeny po celém
sveté, kde se hraly jemu podobné hry a jako kolébka je vSeobecné zndmé Skandinavie,
nicméné prvni zndmky tohoto sportu pochdzeji z USA. Chceme-li byt konkrétni, tak ze
statu Minneapolis, z tovarny na plasty Cosom v Lakeville. Tamni dé€lnici si pro zabavu
vyrobili plastikové hokejky, kterymi jiz v roce 1958 ovladali micky. Nové zrozenéd hra
dostala nazev floorhockey, vznikla tedy modifikaci ledniho hokeje. Ve Skandindvii se
tento sport dokal masového rozkvétu. Svédsko mélo pro rozvoj nového sportu ideélni
podminky. Nové¢ vznikajici hru pojmenovali innebandy. Tento novy sport se dale Sifil do
Finska, pod nazvem salibandy, a do dal§ich evropskych statii (napf. do Svycarska pod
nazvem unihockey), pozdéji se novy sport §ifil 1 napfi¢ kontinenty. Roku 1986 byla
zaloZzena Mezinarodni florbalova federace, diky které se podafilo sjednotit florbalova
pravidla. Postupem Gasu se zapojovaly dalii Glenské staty a v roce 1993 také i Ceska

republika. Zagaly vznikat prvni mezinarodni florbalové turnaje a také mistrovstvi. V CR
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zatituje florbal Ceska florbalova unie (CFbU), ktera byla zalozena zadatkem roku 1992.
V roce 2017 se Ceska florbalova unie piejmenovala na Cesky florbal. Od té doby se florbal
v CR vyrazn& vyviji a nabyva velké oblibenosti nejen mezi détmi, ale i dospélymi (Kysel,

2010).

3.3 Pocatek a historie florbalu vozickaru ve svété

Za kolébku florbalu se povazuje Skandinavie (Svédsko), pfestoze prvni znamky

rrrrr

rrrrr

rrrrr

»dverigeserien”. Zucastnéné tymy byly ztéchto mést: z Nacka, Sodertélje, Uppsala,
Eskilstuna a Skédrholmen ze Stockholmu. Béhem dalsich let se do ligy ptidaly a nasledné
také ligu opustily Trollhdttan, Skellefted a Falun. V roce 2020 tuto ligu hréalo Sest tyma -
Nacka, Eskilstuna, Gothenburg, Kalmar, Umea a Halmstad (Ohankova, 2020).

I tento sport prosel mnoha tipravami, napiiklad az do roku 2000 se ve Svédsku hral
s brankafi bez handicapu (bez invalidnich vozikl). Tito brankéfi sedéli pouze na podlaze,
stejné tak, jako je tomu doposud ve florbalu chodicich. Ke zméné doslo kviili zalozeni

reprezentaéniho tymu a nutnosti brankaie na voziku (Ohénkova, 2020).

K ur¢itému mezinarodnimu uceleni paraflorbalu doslo v roce 2010, kdy byla ziizena
Mezinarodni florbalovd federace Paraflorbalu (zkracené¢ IFF ParaFloorball). Hlavnim
ukolem nové ziizené sekce je koordinace cinnosti rtiznych (modifikovanych) verzi

florbalu, které¢ hraji handicapovani sportovci.

S cilem Sifeni a rozvojem tohoto sportu byl v roce 2012 zalozen Mezindrodni vybor

florbalu vozickatt (zkracené ICWF). V dnesni dobé se akci ICWF Ucastni Sest zemi.

Podle svédské IBF lze hrat florbal stojicich, ktery je formou hry také i pro osoby se
specifickymi potfebami, primarné ur¢enou osobam s mentalnim ¢i neuropsychiatrickym

postizenim (Svensk Innebandy, [b.r.]).
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IFF v soucasné dobé spolupracuje se Specidlnimi olympiddami (zkracené SO),

Mezinarodnim vyborem Powerchair Hockey (zkracené ICPH) a Mezinarodnim vyborem

r v O

3.4 Potatek a historie florbalu vozi¢kait v Ceské republice

V roce 1996 pfisla v Janskych Laznich prvni mySlenka ohledné zaloZeni sportovniho
klubu pro jedince s télesnym postizenim od Mgr. Katefiny Duskové. V dubnu probéhla
registrace nového klubu SK Akada Obchodni akademie pro télesn€ postizené v Janskych
Laznich pod Cesky svaz télesné postizenych sportovetl (CSTPS), dnes Cesky parasport. Za
Sitici se popularitou florbalu stali Petr Alina, Ing. Jaroslav Marks a Martin Eriksson, ktefi
v té¢ dobé trénovali Ceskou florbalovou reprezentaci a v Janskych Laznich pfipravovali
taktické plany na mezinrodni utkéni. Pfedev§im Martin Eriksson (Svéd Zijici v Cechéach)
seznamil nékolik zajemcti z fad studentt s florbalem a vysvétlil jim, co vlastné florbal je.
Nadsenci timto sportem zalozili tym chodicich hract s postizenim a pod vedenim Petra
Aliny zacali pilné trénovat. Jejich prvnim vyraznym uspéchem byla v roce 2001 bronzova
medaile z mezinarodniho turnaje ve Svycarsku (Cesky paraflorbal, 2023; Cesky PARA
sport, 2023).

Nasledné vznikla mySlenka zpfistupnit florbal i jedincim na voziku a v Janskych
konal vroce 2001 v ramci rektorského dne, ktery organizuje kazdoro¢né¢ FTVS. Pii té
prilezitosti byl domluven vstup nového sportu do Ceského svazu télesné postizenych
sportovct s oficidlnim zaclenénim o rok pozdé€ji. V letech 2001-2002 probihala setkavani
a meéfeni sil mezi Janskymi Laznémi a prazskymi tymy. V roce 2002 se jiz potadala
spole¢na soustedéni, celkem tfi. Prvni probéhlo v dubnu v Praze (zucastnilo se celkem 8§
hract), poté v srpnu stejného roku znovu v Praze (jiZ dvojnasobna ucast) a v listopadu

v Janskych Laznich.

Vyse zminéni Petr Alina a Zdenck Krupicka spole¢né¢ s Lenkou Honzatkovou

planovali prvni Mistrovstvi republiky vroce 2003. Tehdej$i pozadavky vyzadovaly
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nejméné ti registrované sportovni kluby v CSTPS, byly tedy podany navrhy na registraci

novych klubii — SKH Meteor Plzen, TJ Tatran StfeSovice Praha a SK Kontakt Praha.

Lenka Honzatkova se jako dal$i osobnost velmi aktivné podilela na rozvoji para

rrrrr

rrrrr

rrrrr

ttech méstech — v Plzni, Dvofe Kralové nad Labem a Praze. Velké ambice mél nové
vznikly tym z Plzné¢ (SKH Meteor), po zasluze predsedy Vlastika Hahna. Zasadnimi
problémy byly nedostatky v oblasti zdravotni klasifikace, pravidel a rozhod¢ich. K vyvoji
pravidel vyznamné v roce 2003 ptispel Dominik Drahoninsky. V letech 2003 a 2004 se jiz
odehraly dvé sezony Vozickaiské florbalové ligy, které se ucastnily kluby SK Akada
Janské Lazné, TJ Tatran StreSovice Praha, SKH Meteor Plzenn a SKV Praha. Od roku 2005
se oficidlné zacalo hrat podle novych klasifika¢nich kritérii, po zasluhach dvojice
klasifikatorek, Honzatkové a Uhfickové. Kromé novych kritérii vznikl v tomto roce také
novy tym — SKV Kralové Ceské Budgjovice v &ele s piedsedou, Zbyikem Sykorou (Cesky
paraflorbal, 2023; Cesky PARA sport, 2023).

Novym velkym problémem bylo financovani sportovnich aktivit. Kvili sporim mezi
Ceskym svazem t&lesné postizenych sportoveli (CSTPS) a Ceskym paralympijskym

vyborem byl florbal téméf bez finan¢nich prostiedkl. Bylo zapotiebi vytvofit obcanské

rrrrr

Drahoninsky a Jakub Koucky.

V roce 2006 probéhla prvni valnd hromada sdruzeni v Tteboni a registrovalo se
64 Clent z péti Ceskych sportovnich klubii. Byl zvolen vykonny vybor, revizni a kontrolni

komise a zastupce hracu.

Dulezitym historickym meznikem v rozvoji para florbalu byl vstup generalniho

partnera Fortuna a.s., kdy se diky jejich financni pomoci podafilo podpofit sportovni kluby
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registrované v ob&anském sdruzeni. Ceska federace florbalu vozi¢kait organizovala ligové
turnaje Vozickarské florbalové Fortuna ligy 2006. Dal§imi partnery se stala firma Europ
assistance s.r.o a Spinflo s.r.o. Diky navazani dlouholeté uzké spoluprace Ceské federace
florbalu vozi¢kaiti o.s. s Ceskou florbalovou unii (zejména s Filipem Sumanem) byly

zépasy pod dohledem profesionalnich rozhodgich Ceské florbalové unie.

V ramci projektu Vozickarska florbalova liga probéhlo Sest vikendovych ligovych kol
v Tieboni, Plzni, Praze, Trutnové, Otrokovicich a Ostravé. Predstaveni florbalu na kolech
zajemcim zJizni Moravy bylo soucasti projektu S handicapem mezi mantinely. Ve
spolupraci s projektem Kino bez bariér probéhla prezentace florbalu na 41. rocniku
mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech (Cesky paraflorbal, 2023; Cesky
PARA sport, 2023).

3.5 Historie florbalu na elektrickych vozicich ve svété a Ceské

republice
Powerchair Hockey, jak se nazyva florbal na elektrickych vozicich, vznikl
v Nizozemsku okolo roku 1965 a zacal se rozvijet do dalSich zemi. Okolo roku 2005 hralo
tento sport ve svéte 18 zemi celkem ze tfi kontinentli, nyni je to jiz 22 zemi ze
4 kontinenttl. Ceska republika spolené soupeii ve svétovém Zebfitku s témito zemémi:
Australii, Belgii, Danskem, Finskem, Italii, Némeckem, Nizozemskem, Slovinskem,

Spanélskem a Svycarskem (Powerchair hockey, 2018).

V Ceské republice se hraje od roku 2002, kdy prvni tym vznikl na Obchodni akademii
Olgy Havlové v Janskych Léaznich. Stejné jako florbal na voziku to fungovalo nejdiive
jako volnocasova aktivita pro handicapované studenty z mistniho internatu. Po vzniku
prazského tymu Jaguars Praha zacala probihat ptatelskd klani. Rozvojovym prilomem byl
vznik ¢eské reprezentace, jeji ucast na mistrovstvi Evropy v Italii v roce 2005 a zatfazeni do
evropského zebficku Powerchair Hockey. Mimo nové vznikajicich ¢eskych tymii doslo
k zalozeni ligové soutéze, kterou v dneSni dob¢ hraje pét tymia (Jaguars Praha, Red
Dragons Praha, New Cavaliers Praha, SK Indians Plzen, FBC Stiti Ceské Budgjovice)
(Powerchair hockey, 2019).
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4 Vybrané diagnozy v paraflorbalu

V této kapitole bych rada uvedla nékolik vybranych diagnoz, které jsou pro
paraflorbalisty velmi casté. VSeobecna charakteristika télesného postizeni spolecné

s n€kolika ptiklady je uvedena v kapitole vyse.

4.1 Amputace dolnich koncetin

Termin amputace 1ze definovat jako oddéleni (ztratu) periferni ¢asti od organismu,
jedné se o odstranéni Casti nebo celé koncetiny ¢i jiné ¢asti téla. Dusledkem je funkéni
nebo kosmetickd zména. NejcastéjSimi pficinami amputace dolnich koncetin jsou diabetes
mellitus, periferni cévni onemocnéni, neuropatie a Grazy. Mezi dal$i a podrobnéjsi indikace
k amputaci patfi: traumata, tumory, infekce, vrozené vady, nervova onemocnéni
a poranéni, defekty meékkych tkani a ischemicka choroba dolnich koncetin. Mimo
somatického poSkozeni maji ztraty koncetin 1 néasledky psychické. Amputace je mozné
délit dle raznych kritérii, amputace dolnich koncetin se déli z hlediska vySky na nizké (do
10 — 15 cm pod kolennim kloubem), stfedni (do rozhrani distalni tfetiny stehna) a vysoké

(nad distalni tfetinou stehna). Vice pouzivané je déleni dle lokalizace, na amputace

v oblasti nohy, amputace v oblasti bérce a amputace v oblasti stehna (Jindra et al., 2015).

Dalsi zptisob déleni je podle (Molina a Faulk 2022) déleni dle Grovni amputace. DéEli
se na amputace nad kolenem, amputace v oblasti kolene, amputace pod kolenem, ERTL

amputace, Syme amputace, Boydova amputace a Chopartova amputace.

4.2 MiSni postiZeni

Micha (medulla spinalis) je hlavnim kandlem, umisténym v patetnim kanalu, kterym
se prendsi motorické a senzorické informace mezi mozkem a télem. Patet je rozdé€lena na
nékolik useki: kréni patet (sklada se ze 7 obratll, touto ¢asti prochdzi 8 nervovych
kotenil), hrudni patet (skladd se z 12 obratlli a nachazi se zde 12 nervovych kofenil)
a bederni patet (ta se skladd z 5 obratli a 5 odliSnych nervovych kotentl), kost kiizova

(sloZena z 5 srostlych obratll) a kost kostréni (4-5 obratlil). Dojde-li k poranéni michy, tak
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je tento pienos senzorickych a motorickych informaci ovlivnén. Misni poskozeni fadime
(psychickych 1 fyzickych). K poranéni michy dochazi jak twrazovymi pfiCinami, tak
i neurazovymi, nicméné¢ k nejcastéjSim pri¢indm patii traumata. NejCastéji jde
o autonehody, pady z vySek, pracovni urazy, ale i napiiklad o zimni sporty (napiiklad
sjezdové lyzovani, hokej, snowboarding ¢i brusleni). Prevalence vzniku novych misnich
poranéni je v CR 250-300 ro¢né, z toho 170 z nich jsou nuceni pouzivat invalidni vozik

(Centrum Paraple, 2023; Kocis et al., 2013; Rupp et al., 2021).

Mira poskozeni michy zavisi na velikosti, sméru a pisobeni sil, dale na oblasti patete.
Pod mistem poskozeni je naruSen pienos informaci, tim padem dochazi k ¢aste¢né ¢i uplné

ztraté motorickych, senzitivnich a vegetativnich funkeci.
Mezi nejcastéjsi ptiznaky misniho poskozeni se fadi:
- Poruchy motoriky

o Plegie — kompletni poranéni michy, Gplna ztrata hybnosti pod mistem

poskozeni
Dle rozsahu a trovné poSkozeni rozliSujeme:

= Pentaplegii (C1/3 — ochrnuti vSech koncetin, branice, trupového
a bfiSniho svalstva)

= Kvadruplegii neboli tetraplegii (C6/8 — zvednuti pazi do Urovné
ramen, zachovani plné sily ramennich kloubl, ohybacl lokte,
radidlnich extenzori zapéesti a je mozné vycvicit ndhradni tchop, C4,
C5 — naruSeni citlivosti hornich koncetin, ztrdta pohyblivosti téla
a dolnich koncetin)

» Paraplegii (Th10/L — uplnd ¢i castecnd ztrata hybnosti dolnich
koncCetin, zachovani citlivosti od bficha nahoru, ¢astecné¢ muze byt
zachovalé na dolnich koncetinach, Th1/6 — poranéni horni ¢asti zad,
uplna ztrata hybnosti dolnich koncetin, ¢aste€nd ztrata hybnosti
trupu, ¢aste€né omezeni dychani a kaslani, zachovani citlivosti od

hrudi vys)
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o Paréza — neuplné poranéni michy, ¢aste¢na ztrata hybnosti pod mistem
poskozeni
Dle rozsahu a urovné postizeni rozliSujeme:
= Paraperézu neboli tetraparézu
» Kvadruparézu
- Porucha svalového tonu a jeho regulace
- Porucha senzoriky — porucha citlivosti, vniméni tepelnych podnétli, vniméni
bolesti, propriocepce, vnimani téla v prostoru;
- Porucha vegetativnich funkci — poruchy termoregulace, dychani, trofiky,
¢innosti stfed, mocového méchyte a sexualnich funkci (Centrum Paraple, 2023;

CZEPA, 2021; Rupp et al., 2021)

4.3 Mozkova obrna

Mozkova obrna (zkratka MO) je porucha, kterou lze charakterizovat abnormalnim
tonusem, drzenim téla a pohybem. Vznikd poruchou vyvoje, poskozenim motorickych
oblasti mozku, prenatdln¢ (infekce, uZivani navykovych latek matkou,..), perinatalné
(abnormalni porody, hypoxie, nedonoSenost a nizka porodni hmotnost) nebo casné
postnataln¢ (poranéni mozku, infekce,..). Prevalence MO je 1,5 az 3 na 1000 zive
narozenych déti. Z klinického hlediska je na zaklad¢ prevladajiciho motorického syndromu

klasifikovana na:

- Spastickou hemiparézu, diparézu, kvadruparézu,

- Extrapyramidovou ¢i dyskinetickou formu (Kolat, 2009; Patel et al., 2020)

Hraci s téZ§im stupném postiZeni hraji Powerchair Hockey, s leh¢im stupném para florbal.

4.4 Dalsi priklady vybranych diagnoz
Tyto diagnozy lze vidét spiSe u hraci Powerchair Hockey, nicméné se mohou objevit

1 mezi para florbalisty.
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Vrozené vyvojové vady

Definici vrozenych vyvojovych vad rozumime vzniklé odchylky od normalniho
prenatalniho vyvoje lidského jedince. Vzniklé odchylky jsou pro svého nositele do urcité
miry patologické a ptekracuji miru variability, kterd je v populaci bézna. Vrozené vady
mohou naruSovat nejen strukturu tkani a organti, ale také jejich funkci. Pfi¢inami vzniku
mohou byt faktory genetické, vnéjsiho prostiedi nebo jejich kombinace. Vzniklé vady maji
riznou zavaznost, od nevyznamnych (naptiklad kosmetickych odchylek) az po vazné,
které zptisobuji smrt in utero ¢i kratce po narozeni. Mezi tento typ vad patii napiiklad:
polydaktylie, syndaktylie, Downliv syndrom, Spina bifida, Fallotova tetralogie,
mikrocefalie a dalsi (Gregor et al., 2008).

Nervosvalova onemocnéni (napfiklad SMA, svalové dystrofie a neuropatie)

Klinicky obraz neuromuskulérnich onemocnéni je u fady onemocnéni ¢asto podobny —
dominance svalové slabosti, nepfitomnost poruch citlivosti. Dal§imi ptiznaky jsou tnava,
ubytek svalové hmoty, samovolné zasSkuby ve svalech a kiece. Tyto typy onemocnéni

mohou byt jak ziskang, tak dédi¢na (VIckova a University, 2018).
Nervosvalova onemocnéni mizeme rozd¢lit dle mista, které postihuji:

- Motoneurony v miSe a mozku — Amyotroficka laterdlni skler6za (zndma také
pod zkratkou ALS), spinalni muskularni atrofie (téZ zndma pod zkratkou SMA)
- Nervosvalovy pfenos — Myasthenia gravis, Lambert-Eatontiv myastenicky
syndrom
- Svaly (= myopatie)
o Ziskané: zanétlivé, metabolické a toxické myopatie
o Vrozené: svalové dystrofie (nejznaméjsi Duchennova svalova
dystrofie), spastické paralyzy a myotonie
- Zvlastni skupinou jsou potom onemocnéni perifernich nervi — neuropatie

(VIckova a University, 2018)

Poruchy riistu
Poruchy rstu mohou byt zpisobeny genetickymi mutacemi, ziskanym onemocnénim

¢1 nedostatky v prostiedi. NaruSeni rtstu mize byt disledkem selhani produkce nebo
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uvolnovani hypotalamického ristového hormonu (GHRH), Spatného vyvoje somatotropii
hypofyzy, sekundarniho chronického onemocnéni, podvyzivy, vnitinich abnormalit
chrupavky nebo kosti, jako jsou osteochondrodysplazie, a genetickych poruch, které

ovliviuji produkei a reaktivitu ristového hormonu (Ergun-Longmire a Wajnrajch, 2020).

- Rustova retardace neboli pomalejsi rast, nez je fyziologické a obvyklé
o PfiCiny: dédi¢nost, nedostatek rtstového hormonu, onemocnéni
Stitné Zlazy, chronickd onemocnéni, podvyZziva
o Piiklady onemocnéni: Turnertiv syndrom, syndrom Noonanové,
Prader-Willi syndrom
o Lécba: vétsinou ristovym hormonem
- Nadmérny vzrast
o Pfi¢iny: hormonalni nadprodukce sexudlnich steroidfi, rdstového
hormonu, hormont §titné zlazy
o Priklady: Hypogonadismus (Marfaniiv syndrom, homocystinurie,
Klinefeltertiv syndrom), primarni porucha metabolismu pojiva,
cerebelarni gigantismus, Beckwith-Wiedemanniiv syndrom (Fakultni

Thomayerova nemocnice, 2020)
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5 Klasifikace hraci — vystroj a vyzbroj

5.1 Klasifikace hraca

Proces zdravotni/sportovni klasifikace je nezbytnou soucasti vSech sportl jedinct
s raznymi handicapy. Pokud by chtél sportovec plisobit na mezinarodni Girovni, je nezbytné
mit mezinarodni klasifikaci. U nékterych tymovych sportii (napiiklad rugby, basketbal,..)
je klasifikace a sestava hracu na hiisti podminéna body ¢i bodovym souctem, nicméné
v paraflorbale nedochézi k déleni do urovni ani se nepocitaji body. Klasifikaci ¢i bodovym
hodnocenim se srovnavaji moznosti hract tak, aby byla hra spravedliva. Aby se mohl hra¢
aktivné vénovat paraflorbalu, musi mit permanentni stav postizeni, které je jasné
a jednoduse rozpoznatelné a znemoznuje bézné stani a pohyb (tim paddem brani hrani
florbalu). U vybranych diagnéz (amputace, mozkova obrna, miSni postizeni, ztraty
hybnosti kloubt,..), nékteré jsou detailnéji popsané vyse, jsou dané specifikace. V ptipadé
amputaci dolnich koncetin jde o amputaci skrze hlezenni kloub, v pfipadé misniho
postiZzeni musi byt ztrata 10 svalovych bodl v obou dolnich koncetinach, u ztraty hybnosti
kloubt to je ankyl6za kotniku ¢i defekt v extenzi alespont 30 stupni nebo ankyloza
kolenniho kloubu. U mozkové obrny je mezi specifiky klasifikace spasticita/diskoordinace
odpovidajici 7. tridé, chlize sportovce miize byt bez dopomoci, nicméné spasticita
v dolnich koncetinach jim miZe zplsobovat kulhani pii chiizi (be¢hani zvySuje spasticitu
a zpusobuje kulhani). U ptipadl zkraceni dolni koncetiny to musi byt alespot o 7 cm.
Mimo dana specifika jsou pro klasifikaci také dilezité kontraindikace. Mezi ty se fadi:
poruchy trofiky (dekubity, dermatitidy, vétsi viidky), poruchy distribuce nebo vyuziti
vapniku (osteopordza), interni onemocnéni (kardiovaskularni, plicni, astma ¢i epilepsie)
a zranéni hlavy (mnohocetna ¢i jednotliva zavazna). Dale lze uvést pripady, které se tadi
mezi nedostateCna postizeni: pokud maji lidé pouze omezenou hybnost kyc¢li, 1idé bez
pozadovaného minimalniho handicapu, ale zaroven, pokud nemohou hrat bézny florbal
kvali chronickym posttraumatickym poruchdm, nestabilnim hlezennim nebo kolennim
kloubtiim ¢i z dalSich podobnych divodi. Nicméné minimalni handicap je mozné i tak
uznat. Hlavni mySlenkou klasifikace je laickd odpovéd na otdzku: Je hra¢ schopny
plnohodnotné hrat florbal (neni mysleno na voziku)? Naptiklad i ¢lovéku s dvaceti

operacemi kolene miize byt minimdlni handicap uznan. Minimalni handicap zahrnuje
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pfipady uvedené v tomto odstavci vySe. Pokud je osoba drzitelem prikazu OZP, neni to
jeste zarukou uznani minimalniho handicapu. Pro uznani klasifikace se ocekava plna
funkcnost horni ¢asti téla, nicméné jakékoliv poskozeni v oblasti horni ¢asti téla
neovliviiuje pozadavky na uznani minimalniho handicapu ve spodni ¢asti téla. Toto tvrzeni
se netykd brankaifd. Pokud je minimalni handicap uzndn, hra¢ je oznacen jako
klasifikovany pro soutdZe, které jsou organizované CFFV. Hlavnimi iniciatory renovaci
nejen v oblasti klasifikace je Ceska republika a Svédsko, ktefi se snazi veskeré informace
dostat do podvédomi ostatnich zemi. V Ceské republice méa klasifikaci v ramci ligové
rovné na starost Lukas Novak (Cesky paraflorbal, 2023; Cesky paralympijsky vybor,
2023; Maiik, 2023).

Reklasifikace hracia
K pteklasifikovani hra¢i muze dojit zriznych divodd, nejcastéji jde o zménu
fyzického stavu. Zazadat o reklasifikaci mohou hraéi, trenéfi, rozhod¢i ¢i samotni

klasifikatofi. Dale se reklasifikace provadi v ptipadé podani protestu (CEFV, 2017).

5.2 Vystroj hraca a brankari

Nepostradatelnou soucasti vystroje para florbalistd je vozik, ktery musi spliiovat
bezpecnostni prvky pro hru, které jsou uvedené v kapitole niZze. Dale musi mit hraci
jednotné dresy, konkrétné pouze ocislovana trika, kalhoty mohou mit dlouhé a nemusi byt
jednotné. Na dresech mohou byt reklamy ¢i dal$i popisy. S vyjimkou brankait

pohybujicich se pomoci nohou nemusi mit hraci obuv.

Pro brankafte je dulezita brankarska vystroj, které je soucasti oblicejova maska, ktera
musi byt v souladu s piedpisy IFF, dlouhé kalhoty a triko. Dale mohou pouzivat tenké
rukavice ¢&i dal§i ochranné vybaveni, které nesmi byt uréené k chytani stiel (Cesky florbal,

2022; Sykora, 2023).

Hraci mohou pouzivat ochranné bryle, ale pouze bryle urcené pro florbal a schvalené
IFF. Dale 1 hra¢i mohou pouzivat tenké rukavice, naptiklad jako prevenci odienin prsti

(Cesky florbal, 2022).
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5.3 Vyzbroj hraca a brankari

Mezi standardni vybaveni hract patii florbalova hiil nebo specialni néstavec, ktery
slouzi misto Cepele a je pfipevnén k voziku. Brankéii ve florbale vozic¢kart, narozdil od
florbalu, mohou pouzivat florbalové hole, které 1ze na nezbytny €as odlozit, naptiklad pfi

zabranéni vstieleni golu, ke zvednuti mice a provedeni vyhozu.

Florbalova hiil se sklada z cepele, hole a omotavky. Kazdou ¢ast lze samostatné
vymeénit, nicméné pro oficidlni soutéze lze pouzit hil a cepel pouze stejné znacky, dle
pravidel IFF. Hole se vyrabéji z kombinace karbonu-kompozitu, v riznych velikostech,
barevnych provedenich a délkach. Kompozitni materidl je zadkladnim materidlem holi
a vyznacuje se odolnosti a pevnosti. Karbon se vyznacuje nizkou hmotnosti, kterd pfinési
lepsi kontrolu nad micem, skvéle tlumi narazy a otfesy. Nejdrazsi a nejleh¢i hole maji
pomér 85 % uhliku a 15 % kompozitu. Maximalni hmotnost florbalky je 380 g, maximalni
délka 103-105 cm a pruznost (tvrdost) 23-40 mm. Tvar tyCe (samotné hole) mlze byt
rovny ¢i zaktiveny. Florbalové hole mohou byt zahnuté na levou ¢i pravou stranu, pficemz
levé zahnuti znamenad, ze hra¢ hul drzi levou rukou nize, v ptipadé pravého zahnuti je to
naopak. Cepele jsou plastové (z polyetylénu), jejich maximalni zak¥iveni je 3 cm. I tvrdosti
¢epele mohou byt ve tfech variantdich — meékké, stfedni a tvrdé. Nékteré Cepele jsou
vyrobeny s upravou pro freestyle. V oficidlnich soutézich lze pouZzivat pouze florbalky
oznacené a schvalené IFF. Paraflorbalisté si florbalové hole vybiraji dle vlastnich kritérii,
potieb a pozadavki, nicméné¢ délku hole vétSina voli krat$i, mimo jiné také z hlavniho
diivodu, kterym je snazsi a efektivnéj$i manipulace s mickem, to potvrdil také trenér a hrac¢

paraflorbalu (Alfax, 2016; Matrik, 2023; UK FTVS, 2016).

5.4 DalSi dilezité vybaveni paraflorbalu
Micek

Florbalovy mi¢ mé primér 72 mm a hmotnost 23 g. Micek obsahuje 26 otvorl a je
navrzen tak, aby spravné létal a vydrzel ndro¢né podminky. Primér otvoru je 10 mm.

Certifikované mice maji pfesn¢ danou hmotnost, odskok, ale 1 maximalni ¢i minimalni

rychlost letu. Povrch mice mé byt rovny, nicméné ptipustny vzor reliéfu je do 0,5 mm.
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Micky se vyrabi jak v bilé barve, tak i v riznych barevnych provedenich (Floorball planet,

2023; UK FTVS, 2016; International Floorball Federation, 2022a).

Brana

Brany vyuzivané ve florbalu vozi¢kaiti jsou totozné s florbalovymi. Musi byt
schvalené a oznacené IFF, postavené na vyznacenych bodech hfist€. Oficidlni velikost
branky je 160 x 115 cm, nicméné jsou k dispozici dalsi tfi velikosti branek. Branky musi
byt Cervené, vyrobené z kovovych trubek a nesmi obsahovat Zadné ostré vystouplé hroty.
Déle musi brany obsahovat sit’, ktera je pies celou Sitku, umisténa 20 cm (s odchylkou 25

mm) za brankovou ty¢i (International Floorball Federation, 2022a).

Hriste
Oficialni velikost hfiSt€ je 40 metr na délku a 20 metrl na Sitku. Podél celého hfisté

jsou mantinely o vySce 0,5 metrii (v rozich jsou zaoblené) (International Floorball

Federation, 2022b; UK FTVS, 2016).

5.5 Kontroly vybaveni

O kontrole a pfemétovani vybaveni rozhoduji rozhod¢i. Kontrola smi probihat pted
utkdnim 1 béhem utkani. Pokud se shled4 nespravna ¢i vadna vystroj, objevend pired ¢i
béhem utkani, hra¢ smi do utkdni nastoupit ¢i v ném pokracovat az po uvedeni vybaveni do
fadného stavu. To neplati pro méfeni zahnuti. Prestupek tykajici se dresti vede pouze
k jednomu trestu pro druzstvo. Rozhod¢i maji povinnost jakékoliv nespravné vybaveni
zaznamenat do zapisu o utkani. V pribéhu kontroly smi byt u zapisovatelského stolku
pouze oba kapitani a hrac¢, jehoz vybaveni je kontrolovano. Po kontrole pokracuje hra
podle pfiCiny pteruSeni. Kapitan druzstva smi pozadat o kontrolu zahnuti, schvalovaci
znamky na florbalce €1 obli¢ejové masce brankare nebo shodné znacky hole a Cepele. Na
dalsi vady smi kapitan rozhod&i upozornit, nicméné dal$i priibéh posoudi rozhodéi (Cesky

florbal, 2022).
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Neoficidlnim ndzvem pro kontrolu voziki je ,,technickd pfejimka®, kdy dva nebo tfi

technici provedou kontrolu nastaveni voziku a parametry voziku dle danych pravidel

(Cichon, 2021).

Z praktického hlediska uz se kontroly ned¢laji ptili§ ¢asto. Jednim faktorem muze byt
cena vozikl, pro¢ by si tedy sportovci potfizovali vozik, ktery neni v souladu s pravidly. To
samé lze tict v pripad¢ florbalovych holi, u kterych uz se ocelové vycpavky a dalsi apravy
neobjevuji. Doby, ve kterych dochazelo ke zneuZzivani téchto pravidel, jsou jiz minulosti

(Michalek, 2023).
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6 Voziky

Pro hrace florbalu vozickart jsou nepostradatelnou soucasti kompenzacni pomitcky,
sportovni mechanické voziky. Jsou zasadni soucésti hry Gpln¢ stejné, jako florbalové hole.
V Ceské lize jsou od roku 2010 dodrzovana bezpeCnostni pravidla, kterd se tykaji
technickych parametrti vozika. V tomto pfipadé je nutnym cilem piedevsim piedejit vzniku
uraz pii stietu vozikl, z objektivniho hlediska, aby nebyly nezddouci ostré hrany,
zbyte¢né zachytné body a naopak, aby vozik byl co nejvice kompaktni — neslo vyuzivat

prechodovych bodt tieba k blokovani. Konkrétni bezpe¢nostni pravidla jsou popsana nize.

Mechanické 1 elektrické invalidni voziky jsou urcené nejen pro télesné postizené
osoby, seniory ¢i nemohouci osoby a slouzi pfedev§im k usnadnéni pohybu v interiéru
i exteriéru, s konstrukénimi prvky pro moznost asistencniho ovladani, nebo jiné osoby
zajist'ujici dopomoc. Takovéto moderni voziky lze snadno ovladat, jsou snadno ptenosné
a obvykle konstrukéné snadno skladaci (lehce se vejdou do automobili). Daji se pridat
rizna vylepseni, jako jsou napiiklad odklapéci podrucky, podnozky ¢&i stupacky. Pro
velkou vyhodu se montuji bezdusova kola, ktera jsou bezadrzbova (Vyskotova, Cichoti,

2013; Voziky pro zivot, 2023).

6.1 Mechanické voziky

Pro paraflorbal se pouzivaji vyhradné sportovni typy vozika. Pravidla pouzivanych
vozikil pro paraflorbal jsou jasn¢ definovand bezpecnostnimi prvky, které musi spliiovat
kazdy vozik. Tato dand pravidla jsou platnd na mezindrodni turnaje, pofadané

Mezinarodnim vyborem florbalu vozickarti (ICWF), ale i ¢eské ligové soutéze, které jsou

vvvvv

Obecna pravidla:

a) Voziky NESMEJI obsahovat Zzadné nezakryté ostré hrany

b) Ochranna vodorovna ty¢ v pfedni ¢asti voziku (pfedni naraznik) musi byt 11 cm od
podlahy (méfi se uprostred narazniku)

¢) Protiskluzové (zadni) kolecko ¢i kolecka nesmi vy¢nivat mimo svislou rovinu (tedy

pfi pohledu z boku voziku nesmi vy¢nivat pies velkd hnaci kola voziku)
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d) Kolecka proti ptevraceni jsou u vozikli povinna

e) Dolni koncetiny (pfedevsim chodidla) hrace nesméji béhem pohybu v hracim poli
vycnivat z konstrukce voziku

f) Hrac na voziku se smi pohybovat pouze pomoci hornich koncetin (plati pro pohyb
v hracim poli)

g) Hrac¢ musi byt po celou dobu pohybu v poli pfipoutan tak, aby zadni ¢ast téla byla
v neustalém kontaktu se sedackou voziku

Brankafi toto pravidlo nejsou povinni dodrzovat (Sykora, 2016; ICWF, 2019)

Vyjimky z pravidel lze vyhlasit pouze po podrobném pifezkoumani Mezinarodnim

Vyjimky se vztahuji ke konkrétnimu voziku a plati pro dané¢ casové obdobi. Piipadny
seznam vozika s platnymi podminkami je zvetfejiiovan na webovych strankach (ICWF,

2018).

Déle jsou v dokumentech tykajicich se voziki uvedena zakladni pravidla.
Z bezpecnostnich diivodli je povinné pouziti chranice paprski. Ty musi byt fadné
pfipevnény (viz obrazek). Kryty paprskii musi mit vSechny voziky (voziky utocné, branici
i brankarské). Mohou byt pruhledné ¢i neprihledné. Z praktického hlediska rozhodcich

jsou vyhodnéjsi prithledné, ptes které rozhod¢i vidi mi¢ a ma piehled, kde se v danou

chvili nachazi.

Obrdzek 1: Vozik nesplriujici pravidla (Sykora, 2016) Obradzek 2: Vozik splnujici pravidla (Sykora, 2016)
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Dalsi casti, kterou je z bezpecnostnich divodi nutné vybavit fadné piipevnénym
krytem je zadové madlo. Dtlezité pro ochranu pfed moznym vznikem zranéni béhem padu
¢1 narazu. Dale je pro sniZeni nasledkt pii neumyslnych kontaktech vhodné pouziti kryta
zavith koleCek proti pfevraceni. Pouzivané voziky nesmé&ji mit z4dnd zadni madla

(rukojeti) ani bo¢nice (Sykora, 2016).

Na obrazku 1 lze vidét stary vozik, ktery nespliiuje hned nékolik podminek uvedenych
vySe, dfive pravidla vozikli nebyla. U voziku chybi pfedni ochranny ram (riziko
zahakovani o jiny vozik), kryty paprskl, polstrovani ¢i skoseni kol, které je nutné
z hlediska bezpecnosti. Kdyby nebyla skosena kola, hrac¢i by zabirali prsty o obruce
amohlo by dojit k Girazu, v ptipadé narazu do soupete ¢i dalSich podobnych situacich

(Michalek, 2023).

Voziky pro brankare

Voziky, které pouzivaji brankafi, musi dodrzovat veSkeré vySe uvedené piedpisy.
Mohou byt vybaveny jakymikoliv kryty nebo plasti z pevnych materialti, které musi byt
opét fadné pfipevnény a nesméji vycnivat z rdmu voziku (nezvétSuje konstrukci voziku).
Vozik musi odpovidat postizeni, velikosti a potfebam brankate — pro piiklad neni povoleno
pouziti voziku, ktery by zakryval maximalni plochu branky. Pokud se z diivodu svého
postizeni nemiize brankai pohybovat pomoci hornich koncetin a k pohybu potfebuje vyuzit

dolni koncetiny, nemusi jeho vozik obsahovat pfedni naraznikovou ty¢.

Posuzovani a schvalovani brankafskych vozikli probiha také individualné, opravnéni

rrrrr

nového voziku konzultovani skomisi, které zabrani piipadnym nepiijemnostem se

splnénim vyse danych podminek (ICWF, 2019).

ProtoZe zatim neexistuji voziky pifimo urcené pro para florbal, byl vybran vozik
CLUB SPORT, ktery je multifunkéni, jde tedy pouzit hned pro nékolik sportii. Je vhodny

pro zacatecniky.
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Vozik CLUB SPORT

Tento multifunkéni vozik je od firmy RGK a je vytvofen pro vSeobecné opétovné

pouziti a dlouhodobou Zivotnost. Vozik je idealni pro Sirokou Skélu sportovcl a zaroven

poskytuje nizkonékladovou alternativu pro rizné vyuziti — naptiklad pro sportovni kluby ¢i

Skoly. Vozik lze pouzit napiiklad ke hrani basketbalu, florbalu, tenisu, rugby a mnoha

dalsich sporti (RGK, 2020; Medicco, 2023).

Vlastnosti voziku:

PtedevS§im vicetucelové vyuziti (lze ptidélat ¢i oddélat piedni
naraznik)

Chrom moly — zarucuje pevnost, tuhost, odolnost proti opotiebeni a
korozi

Vhodny pro za¢ate¢niky, kluby i Skoly

Hmotnost voziku od 11,8 kg, hmotnost uzivatele az 125 kg

4 moznosti nastaveni §itky a vysky sedadla

Odnimatelna ochrana proti pteklopeni (stabilizacni kolecka)

Draténé paprsky s kiizovym $nérovanim, hlinikova tvrdy eloxovany
ruéni rafek, pneumatika Kenda

Popruhy na nohy

Lze si zvolit barvu ramu (RGK, 2020; Medicco, 2023)

Obrdzek 3: Multifunckni sportovni vozik (RGK, 2021)
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6.2 Specialni voziky

Specialni voziky slouzi osobam se zvlastnimi potfebami. Jednd se o voziky se
specidlnimi zajimavymi funkcemi, mezi které napiiklad patii odlehcené voziky s moznosti
naklonu opérky az o 30°, s thlové nastavitelnymi stupackami nebo odnimatelnym madlem
(pro doprovod), dale to mohou byt voziky, které napomahaji ¢lovéku se vzpiimenim

(vzptimovaci voziky) (Voziky pro zivot, 2023).

Paraflorbalisté¢ Casto pouzivaji specidlni basketbalové sportovni voziky ¢i tenisové
sportovni voziky. Kromé dvou zminénych je k dispozici florbalovy specialni vozik od
firmy RGK, jak uvadi internetové zdroje, nicméné samotny zastupce firmy Medicco, ktera
v CR nabizi voziky nejen od firmy RGK, tuto informaci nepotvrdil (Cesky PARA sport,
2023; Cesky paraflorbal, 2023; Medicco s.r.o., 2023).

Florbalové voziky jsou pevné, robustni a odolné proti poskozeni béhem padu, narazi
i srazek, které jsou soucasti hry. Pro paraflorbal je také velmi dualezitd vlastnost —
obratnost, a proto jsou florbalové voziky navrZené ergonomicky a s velmi nizkou

hmotnosti (za¢ina i na 11 kg), pro snadn¢ a rychlé ovladani (Voziky pro zivot, 2023).

Od standardnich vozikli se sportovni specialni voziky lisi pfedevSim konstrukei,
jejichz ramy jsou moderné svafované a pevné. Ve vétSiné piipadll se vyrabi na miru
daného sportovce. Velmi viditelnym rozdilem jsou velka kola voziku, kterd jsou pod tthlem
naklonénd, pro drzeni stability. Vpfedu je v ramci bezpecnostnich prvkl narazova hrazda,
ktera se nachazi ve spodni ¢asti u nohou a sniZuje riziko zranéni, kdyZ se dva voziky srazi.
V zadni ¢asti voziku se nachazi ,,pfepadavaci®, respektive ,,nepfepadavaci* kolecko, aby se

¢lovek s vozikem pii soubojich nepteklopil na zadda (Pleskova, 2022).

Voziky, které pouzivaji hraci para florbalu, musi byt sportovni a oficidlni vyroby.
Velikost zadnich kol je bez limitu, nicméné minimaln¢ 24 palci a nejvice 28 palct.
Tato velikost je volena prevedsim dle vysky hrace. Nékteti hraci vyuzivaji i velikost 28,
vétSinou jde o hrace, ktefi se vénuji jednak para florbalu, ale také basketbalu na voziku

(naptiklad amputéfi, ktefi maji pohyblivost a stabilitu trupu a hornich koncetin bez

wewvr
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mr$tnéjsi v zatdCkach. DalSim parametrem pro vysSi mrStnost mize byt vzdéalenost

narazniku od velkych kol voziku — ¢im kratsi vzdalenost, tim vyssi mrStnost (Matik, 2023).

Jak se piSe vySe, zatim nebyl vytvofen specidlni vozik urCeny vyhradné pro
paraflorbal, proto je zde vybran vozik, ktery se nejvice pfiblizuje standardnimu voziku, na
ktery jsou kladeny specifické pozadavky, které lze najit v dokumentech tykajicich se

vozika.

Sporta ONE

Tento typ voziku je vlajkovou lodi ze sportovnich vozikl od firmy Ultina. Je vyrabén
preciznim zpiisobem a na miru. Konstrukce je z hliniku AL 7020, sedacka z kvalitniho
textilu, jejiz soucasti jsou kozené rohy a zddova opérka. Dale nabizi pevna kola Spinergy,
sportovni vidli¢ky a kolecka vlastni produkce. Doplnén mtize byt o extra pevnou a lehkou
karbonovou stupacku a karbonovou sedaci desku. Individudln€ je mozné vozik zaméfit na

potteby florbalistl ¢i basketbalistd (Ultina, 2022).

Obrdazek 4: Vozik Sporta ONE (Ultina, 2022)

36



6.3 Elektrické voziky

Pfestoze jsou pro praci stézejni voziky mechanické, je nezbytné alespon v kratkosti
zminit voziky elektrické. Elektrické voziky jsou soucasti Powerchair Hockey, tedy florbalu
na elektrickych vozicich. Jde o formu florbalu pro jedince s nejvétsim pohybovym
omezenim. V Ceské republice je Powerchair Hockey jedinym akénim kolektivnim
sportem, ktery lze hrat na elektrickém voziku. VétSina novych hract zacina se svymi ¢i
zaputjcenymi elektrickymi voziky. Postupem casu si Casto pofizuji specidlni, sportovni,
vozik. Specidlni vozik je pro hrani Powerchair Hockey vyhodou, ale ne podminkou.
Takové voziky jsou jiz upravené do sportovni verze, oproti fadovym vozikiim maji jiné
normy pro rychlosti. Pro piiklad némeckd norma, kterd je nejCastéji pfijimdna ma
povolenou rychlost elektrického voziku na vefejnych komunikacich pouze 10 km/h, na
soukromém pozemku dokonce az 20 km/h. VSe okolo voziku zalezi na moznostech,
pozadavcich a preferencich kazdého hrace. V soucasné dobé€ jsou voziky pieCipovany
aupraveny tak, aby jezdili rychleji a hrac¢i byli pohyblivéjsi na hiisti. Pfestoze by S§la
rychlost voziku jesté zvysit, naptiklad apravou motoru, ptevodovky nebo vykonu baterie,
dodrzuje se povolena rychlost voziku maximalné 15 km/h. V Ceské republice hraje
momentalné vétSina hraclh na voziku od konstruktéra specidlnich voziki pro Powerchair
Hockey - firmy Athamas,s.r.0., dodavatele vozik znacky PRIDE. I pfesto je niZe popséan
sportovni elektricky vozik, ktery je od Ceské firmy Ultina (Powerchair hockey, 2018;
Skruzny, 2005).

Mezi vlastnosti specidlniho sportovniho elektrického voziku patfi:

- Rychlost az 15 km/h (= maximalni povolend rychlost voziku)
- Vykonnost baterie 75 Ah

- Chlazeni motori a elektroniky

- Pevnd konstrukce

- Stabilita

- Nizké teziste, kratké rozmeéry a obratnost

- Lze zatadit individudlni Upravy ¢i ochranné prvky ramu

vvvvvv

je bezkontaktni sport. Pravidla jsou pfizpiisobena tak, aby byla bezpecnost hraci a vozik
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zajiSténa v co nejvyssi mife, je tedy zakdzdno jakékoliv vrdzeni, vytlaCovani ¢i jiny
kontakt, ktery by mohl ohrozit nebo poskodit vozik soupeie. Dale je zakazano hrat
vysokou holi a mi¢ se smi pohybovat pouze do vysky 20 cm. Z divodu ochrany voziku je

ptitomny ochranny ram (Powerchair hockey, 2018; Skruzny, 2005).

eSporta

Vozik eSporta je prvni sportovni elektricky vozik na Powerchair Hockey, ktery je
vyrabén v Ceské republice, je od firmy Ultina. Vozik m4 individualné vyrobeny ram, ktery
pfimo vychazi z mechanického sportovniho voziku Ultina Sporta. Hmotnost voziku je
pouhych 12 kg. Soucasti je extrémné vykonna motorova jednotka renomovaného vyrobce
ElectroCraft®. Diky svym vlastnostem spliiuje veskera pravidla IWAS Powerchair Hockey
(Ultina, 2022).

Dalsi technické informace:

- Rychlost 15+

- Pohodlny a bezpecny textil s koZzenymi prvky

- Réam ze slitiny hliniku 7020

- Vysoka akcelerace, to¢ivost a brzdny ti¢inek

- Booster 300 % sily motort

- Gyroskop

- Jednoduchy joystick (zaméteny pouze na samotnou hru)

- Moznost detailniho nastaveni fidici jednotky pies chytry telefon (prostfednictvim
Bluetooth)

- Snadné vymeéna baterie (i béhem zépasu)

- Ctyfi stabilizacni kole¢ka (Ultina, 2022)
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Obrazek 5: Elektricky vozik eSporta (zepredu) (Ultina, 2022)

Obrdzek 6: Elektricky vozik eSporta (zboku a zezadu) (Ultina, 2022)
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7 Zakladni organizacni pravidla, charakteristika prostoru

rrrrr

venkovnim htisti. Velikost htisté lze upravovat, stejné tak i pocet hract. Florbal se hraje

s florbalovym mic¢em (Mikeska et al., 2020a; 2020b).

Oficiélni velikost hfisté je 40 metri na délku a 20 metrii na Sitku. Podél celého hfisté
jsou mantinely o vySce 0,5 metrii (v rozich jsou zaoblené) (International Floorball

Federation, 2022b; UK FTVS, 2016).

Na hraci povrch nejsou kladeny nijak vysoké naroky. Typickym povrchem jsou
parkety, ovSem v halach, které¢ jsou zaméfeny primarné na florbal se nejcastéji vyuzivaji
umélé povrchy na bazi gumy, tzv. taraflexy. Profesiondalni florbal (extraliga florbalu) se

hraje vylu¢né na zminéném taraflexu.

Pocet hracu v poli je 5 + 1, coz znamend 5 hracd a jeden brankaf v jednu chvili na
h¥isti. Herni &as utkani je 3x20 minut, nicméné paraflorbalova liga v Ceské republice se

hraje 3x15 minut (Cesky para sport, 2023).

Ceska paraflorbalova liga (2022/2023)

Do sezény 2022/2023 se piihlasilo 6 druzstev a s kazdym tymem se sehravaji
4 zapasy.
Ptihlasené kluby:

rrrrr

- Té¢lovychovna jednota Tatran StfeSovice, z.s.
- FBC Stiti Ceské Budgjovice, z.s.
- Spolek Sportovni klub handicapovanych Meteor Plzen

vvvvv

- Paraflorbal Ostrava (Cesky paraflorbal, 2023)

Finan¢éni néklady hradi vzdy potfadajici, a to vcetné veskerych vyplat ¢i cestovnich
nahrad pro rozhod¢i. Rozpis utkéni je stanoven pfedem. Sezdna je rozdélena do dvou ¢asti

— zékladni ¢ast a play off. V zédkladni ¢asti se utkani hraji do samotného rozhodnuti o vitézi
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daného utkani. Pokud se o vitézi utkdni nerozhodne v zékladni hraci dob¢, nasleduji trestna
stfileni, jejichz pocet se 1isi od pravidel florbalu. Kazdy tym provede tii trestna stiileni.
Pokud se v téchto sériich nerozhodne o vitézi, nasleduji série trestnych stiileni vzdy po

jednom z kazdého tymu (Marik, 2022).

Za vyhrané utkani v normdlni hraci dobé se vitéznému druzstvu pfipisuji 3 body, za
prohrané utkani v zdkladni hraci dobé 0 bodi, za vitézstvi v prodlouzeni ¢i v trestnych

sttileni se piipisuji 2 body a za prohru v prodlouzeni ¢i v trestnych stfileni pouze 1 bod.

Po zakladni ¢asti nasleduje nadstavbova ¢ast — play off. Do play off postupuji vSechna
druzstva. Nejprve se zacind ctvrtfindlovymi zapasy, dale semifindlovymi, zdpasem o 5.
misto a o 3. misto. Vrcholem sezony je superfinale, ve kterém se rozhoduje o absolutnim

vitézi (Matik, 2022).
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8 Revize soucasnych pravidel

rrrrr

auvedena v dodatkach k pravidlim florbalu. Snahou je se co nejvice priblizit a drzet
pravidel florbalu, pfedevsim kvili atraktivité sportu a mezindrodni urovni para florbalu.
Hlavni myslenkou je Safety first — tedy bezpecnost na prvnim misté. Veskera pravidla Ize
najit na webovych strankach florbalu vozickait ¢i Ceského florbalu, v této praci budou
vytazeny a komentovany ty ¢asti kritickych bodti a mist, o kterych se domnivame, ze jsou
sporné. Jako u vSech sportl je cilem podat co nejlepsi vykon. Princip této hry vyplyva
stejny jako z ostatnich kolektivnich sportii — ziskat vyS$si pocet bodil (v tomto piipadé
gol), a tim padem porazit tym soupete. Piestoze jde o kolektivni sport, zalezi samoziejmé
na vykonu kazdého hrace. Mezi stézejni Cinnosti tohoto sportu patii napiiklad rychla
reakce, technickd manipulace s mickem ¢i taktické mysleni. Mezi herni ¢innosti, dilezité
pro tento sport, patii stfelba, vedeni micku, pfihravky a chytani (tyka se brankaiti). Rozviji
tymovou spolupraci, rychlost, specifické dovednosti, prostorovou orientaci a smysl pro fair

play (Mafik, 2023; Mikeska et al., 2020a).

Florbal je idealni a velmi hojné vyuzivana hra i v ramci télesné vychovy na zakladnich
Skolach, zékladnich Skolach pro zaky s postiZzenim (zrakovym, sluchovym,..), ale 1ze ji také
vyuzit i pro zaky v rdmci inkluze/integrace. V téchto institucich dochdzi velmi casto k dalsi

modifikaci pravidel (International Floorball Federation, 2022b; Mikeska et al., 2020a).

Pravidla a jejich ptestupky Ize rozdélit do skupin dle rtiznych kritérii. Napiiklad
v oficidlnich pravidlech jde o skupiny piestupkt vedoucich k volnému uderu, k vylouceni
na trestnou lavici, k trestnému stiileni ¢i vylouceni do konce utkani. V této kapitole jsou
vybranad pravidla rozdé€lena do skupin, které se tykaji pouze voziku, dale do skupiny

pohybu s hokejkou a tieti skupiny, pohyb téla.
1) Vozik
Informace, moznosti, piiklady a pozadavky voziki, které lze vyuzit ke hie
paraflorbalu lze najit v kapitole vySe. V této kapitole se na voziky podivame z jiného
pohledu. Rozdily mezi voziky vyplyvaji mimo jiné z potfeb klienta, a predevSim jeho

individualnich pozadavku ¢i vyjimecnosti, které jeho zdravotni omezeni vyzaduje. Do této
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oblasti lze zafadit naptiklad zptisob fixace dolnich koncetin, opérné systémy voziku ¢i
sedacky voziku. Fixaci dolnich koncetin je mySleno vyuziti riznych popruhti, kterymi si
hraci fixuji dolni koncetiny k voziku, aby jim béhem hry naptiklad z voziku nevyskocily.
V para florbale je polozeni nohou na podlahu ¢i hrani pomoci nohou (hra mice ¢i pohyb na
voziku pomoci nohou) zakdzano a trestdno jako prestupek. S vyjimkou brankait, kteti se
pomoci dolnich koncetin pohybuji. Tato moznost jde pouze v piipadé, ze hracim zdravotni
handicap nedovoli pohyb na voziku pomoci hornich koncetin. Déle 1ze do této skupiny
ptifadit ndrazy vozika ¢i branéni ve hfe.
2) Pohyb s hokejkou

Pro bezpecnou praci s florbalovou holi jsou v pravidlech uvedena omezeni. Nelze hrat
tzv. vysokou holi, tedy jednoduSe feceno, nelze hrat holi nad trovni velkych kol voziku,
nad urovni ramen. Dale nelze blokovat, sekat ¢i nadzvedavat soupefovu florbalku. Ke
vyzkumné ¢asti nize.

3) Pohyb téla

Do tfeti skupiny, kterd je oznacena jako ,,pohyb téla“, 1ze zaradit napiiklad trupovou
stabilitu, pohyb dolnich ¢i hornich koncetin a pohyblivost trupu (rozsahy do flexe,
lateroflexe €i rotace trupu). PfedevSim trupova stabilita je stéZejni pfi pohybu hrace. Lze
sem také zafadit nedovolené branéni, kdy hra¢ vyuzije své télo k zastaveni ¢i zpomaleni

soupetova voziku.
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9

Pohled na kritick4a mista a pohled rozhod¢iho

Dana kapitola se zabyva nejvybranéjSimi a nejkritictéjSimi misty pravidel florbalu

a para florbalu. Podivame-li se do pravidel florbalu, mohli bychom vybrat kritické¢ body,

mista ¢i situace, kdy posouzeni rozhod¢iho neni jednoduché a presné definované.

9.1 Kiriticka pravidla florbalu

a)

b)
©)

d)

g)

h)

)

k)

Upftesnéni hry nad urovni kolen — pfestupkem je, pokud nad urovni kolen hrac hraje
micek jakoukoliv ¢asti nohy od kolena nize;

Uptesnéni hry ve vyskoku — je povoleno hrat micek pod trovni kolen ve vyskoku;
Zdrzovéni vhazovani kterymkoliv hrac¢em je pfestupkem vedoucim k volnému
uderu — za zdrzovani muze byt povazovano zejména Spatné postaveni hrace na
vhazovani, ¢i nedodrzeni vzdalenosti jeho spoluhracu;

Hra hlavou nové vede pouze k volnému tderu, nikoliv k trestu vylouceni;
Uptesnéni hry na zemi — vylouceni nasleduje nejen v piipadé, kdy hrac vleze ¢i
vsed¢ zahraje mic, ale i pokud jinym zpisobem ovlivni imysIn¢ hru — napf. brani
ve hte protihraci;

Situace, kdy hra¢ ptidrzi soupefe ¢i soupetfovu hokejku

Zvedne-li hra¢ v poli Cepel florbalové hole nad troven pasu v naprahu vzad pred
zasazenim mice, nebo pii ,,doSvihu* vpied po zasaZeni mice

Pokud hra¢ v poli hraje nebo se snazi hrat chodidlem, spodni ¢asti nohy nebo
jakoukoliv ¢asti florbalové hole nad Grovni kolen

Vlozi-1i hra¢ v poli svou florbalovou hil, chodidlo ¢i nohu mezi soupefovy nohy ¢i
chodidla

Pokud hra€ v poli ovladajici mi¢ nebo ve snaze ho ziskat strka nebo tlaci soupete
jinak neZ ramenem na rameno

Vyskoc¢i-li hra¢ v poli a zastavi tak mic¢
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9.2 2 minutové tresty

a) Pokud hra¢ v poli zastavi nebo hraje mi¢ rukou nebo pazi

b) Pokud hra¢ v poli vleze nebo vsed¢ zastavi nebo hraje mi¢ ¢i jinym zplsobem
ovlivni hru

¢) Pokud hra¢ narazi nebo podrazi protihrace

9.3 Néktera prepsana pravidla florbalu do para florbalu

a) Hraje-li hra¢ v poli mi¢ nachazejici se pod soupefovym vozikem, nebo vlozi-li
florbalovou htil pod soupeitv vozik

b) Piijeti pfihravky zahrnuje i situaci, kdy se brankat dotkne mice florbalovou holi

c) Pokud hrac¢ narazi do protihrace. To zahrnuje narazeni projizdéjiciho protihrace ze
strany a zezadu

d) Pokud hraje hrd¢ v poli nebo brankdi mi¢ nohou. To neplati pro brankafe
pohybujiciho se pomoci nohou

e) PolozZi-li hra¢ nohu (nohy) na podlahu, pfi¢emz jimi zasdhne do hry nebo si jimi
pomaha v pohybu, zataceni ¢1 brzdéni voziku. To neplati pro brankafe pohybujiciho
se pomoci nohou

f) Pokud mi¢ uvizne ve voziku nebo na hracové klin¢, hra pokracuje vhazovanim na
nejbliZz§im bod¢ pro vhazovani

g) Pokud hrac¢ hraje mi¢ ve vyskoku. Za vyskok je povazovano, pokud zadek zcela

ztrati kontakt se sedackou voziku (éesky florbal, 2022; Sykora, 2023)

9.4 Rozhodc¢i

Kazdy oficidlni zapas by méli fidit a kontrolovat dva rozhod¢i. Pro rozhod¢i by mély
byt hlavnimi tkoly: zajisténi bezpe€nosti hry pro vSechny a uznani branek, které jsou
vstieleny dle platnych pravidel. Dal§im dil¢im ukolem by pro rozhod¢i mél byt hladky
prabeh utkani, tedy aby se hra co nejméné prerusovala (International Floorball Federation,

20204a).
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Vladimir Marik — vedouci ligové soutéze, trenér SKV Praha ComAp Team

Co se tyCe pravidel para florbalu, tak jde o snahu, co nejvice se priblizit a drzet
pravidel florbalu, mimo jiné i kvili mezinarodni urovni. Hlavni myslenkou je ,,Safety first*
— tedy vzdy je primarni bezpecnost. VEtSina pravidel se drzi téch florbalovych, naptiklad
1 hra na zemi, kdy je pfi hrani ¢i zastavovani mice vice nez jedno koleno nebo jedna ruka
na podlaze (kromé¢ ruky drzici florbalku), postaveni obranné zdi ve vzdalenosti minimalné
3 metry od postaveni mice ¢i odrazu mice od téla/voziku. Vozik je soucasti vystroje
kazdého hrace. Brankar mize pouzivat ochranné vybaveni, vzdy takové, které nezvétSuje
objem te¢la. Informace tykajici se klasifikace vychazi zminimalniho handicapu
definovaného v para hokeji, nicmén¢ laickou myslenkou ¢i filosofickou zalezitosti je laicka
odpovéd’ na otazku: ,Je ten hra¢ schopny plnohodnotné hrat klasicky florbal?“ Ceska
republika se spoleéné se Svédy snazi vie dodrzovat a zaroveh tvofit a dostavat do

podvédomi ostatnich (Matik, 2023).

Pohled rozhod¢iho

Zbynék Pénicka — rozhodci

NejcastéjSim prestupkem je, stejné jako ve florbale, sekéni. Pravidla jsou vytvofena ¢i
poupravena piedev§im, aby chranila zdravi. V nékterych piipadech se miliZze zdat, Ze
situace vypada hiife, nez jaké doopravdy je. Hraci si tempo €1 zpiisob hry diktuji sami.
Pravidla jsou nastavend z pohledu bezpecnosti tak, aby to byl stale sport, ale zaroven, aby
se stale dodrZzovala bezpe€nost. Tak jako v ostatnich sportech jde také o nastaveni
v hlavach hrac¢h, pokud je na hiisti pfitomny nékdo, kdo ohrozuje ostatni, je vyS$§i moznost

vzniku zranéni (Pénicka, 2023).

Petr Michalek — delegat rozhod¢ich, rozhodci (Ceska i mezinarodni uroven), florbal,
paraflorbal

Nejdfive byl problém se smérem vyvoje pravidel, poté nastal klicovy moment — zajem
divakli — srozumitelné tedy bylo, co nejblize se ptiblizit k florbalu, tim se stalo také
srozumitelngjsi ,,piskani* v para florbale. Probihalo pfizpisobovani pravidel florbalu na
voziku florbalu klasickému. Neékterd pravidla byla odstranéna (naptiklad hra mezi

nohama,..), nékterd pozmeénéna (stiidani hracl,..) a ncktera piidana (postaveni

46



u vhazovani,..). Pravidla se méni ¢i dopliluji kazd¢é 4 roky (napfiiklad v roce 2018 a poté
2022). Hlavnim cilem pravidel tedy je atraktivnost pro divaky a ochrana zdravi hract, coz
zranitelnéjsi. Co se tyka klasifikace, tak se o ni stdle uvazuje, prozatim je v Ceské lize
dovolen jeden chodici v tymu v jedné chvili na hfisti. Ve svété chodici nejspis zapojeni byt
nemohou. Kviili rozdilnosti schopnosti brankaiti bylo zavedeno pravidlo, které se tyka
opusténi velkého brankovisté a zasahnuti do hry (mimo velké brankovisté zasahnout do hry
nelze). Ze zkuSenosti s ceskou 1 mezinarodni Urovné vyplyva 1 rychlost hry. Na
mezinarodni Grovni jsou stiidani daleko rychlejsi a celkova hra také. Napiiklad Svédové
jsou vyborni i diky tomu, ze béhem hry nezastavuji, jsou stale v pohybu a nemusi se tak
stdle rozjizdét a zastavovat. Z pohledu delegata rozhod¢ich jsou dulezité dvé trovné,
jednou je zpétnéd vazba pro rozhod¢i a druhou hodnoceni. To vSe je soucasti vzdélavaciho
programu rozhod¢ich. Hodnoti se mimo jiné i pohyb rozhod¢iho, ktery je dilezity pro
pohled na hru. Pokud se rozhod¢i nehybe, nemtize zkratka nic vidét. Dulezitd je také
komunikace, dokonce i s hraci. Problém mulzZe nastat naptiklad v situaci, kdy jedou dva
hréaci vedle sebe, jeden ma mic¢, druhy Skrtne kolem o kolo druhého voziku, a tim ho
,1ozto¢i“, v tomto pfipadé muize hra¢ spadnout i pies hlavu. Dulezitym aspektem je
trupové svalstvo. Dalsim piikladem problémové situace mulize byt povolend upravena
florbalka (zahnuti cepele do maximalné 3 cm), pomoci které pfitla¢i micek na mantinel ¢i
k podlaze. Takovou situaci miZe rozhod¢i povaZovat za zdrzovani hry (takto povazovano
1 v klasickém florbale), protoze protihrd¢ nema Sanci micek legaln€ odebrat. Otazka zni,
zda tuto situaci odpiskat? Pokud hrac¢ tdhne mic¢ ptiklopeny Cepeli za sebou, protihra¢ mu
ho smi vzit pouze pod florbalkou, hra¢ s mi¢em by se mohl Certit, nicméné jinak to nelze

(Michalek, 2023).

9.5 Shrnuti

ZkuSenosti, poznatky a poznamky z diskusi s rozhod¢imi a dal$imi osobami, které se
zabyvaji para florbalem, jsou v praci zakomponovany. Neékteré prestupky byly
s rozhod¢imi prokonzultovany a zminéné prvky, dilezité pro posouzeni ptestupku, jsou

op¢t zahrnuty do této prace.
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10 Design vyzkumu

10.1 Cil

Cilem této diplomové prace je metodické zpracovani problematiky para florbalu
a revize pravidel, kterd vychazi z florbalu a jeho pravidel, kdy vznikaji slozité situace pro

rozhodc¢iho posoudit, zda se jedna o prestupek ¢i nikoliv.

10.2 Ukoly

Na podklad¢ stanoveného cile jsme si stanovili tyto tikoly:

a) V ramci teoretické ¢asti diplomové prace vyhledat, prostudovat, pisemné zpracovat
poznatky zodborné a védecké literatury, které se tykaji zadané¢ho tématu
diplomové prace;

b) ovéfeni o nutnosti povoleni od Etické komise UK FTVS k dané praci;

c) sbér pottebnych fotografii, videi a dal$i dokumentace;

d) provedeni pozorovani na ligovych utkéanich, ptipadné diskuse ¢i poloZeni nékolika
otazek béhem pozorovani,

e) pripadna tvorba vlastnich fotografii, videi a kratkych klipd,

f) zpracovani, analyza a vyhodnoceni ziskanych dat;

g) diskuse a zavér navazujici na vysledky vyzkumu.

10.3 Metodika prace

Tato diplomova prace mé charakter kvalitativniho vyzkumu, jde tedy o vysvétlujici ¢i
popisny charakter. Konkrétnim designem vyzkumu je deskriptivni pifipadova studie.
Rozebirana bude problematika para florbalu a konkrétnimi aspekty budou pravidla tohoto
sportu, ktera budou detailnéji popsana ve vyzkumné Casti prace. Teoreticka Cast je tvofena
literarni reSerSi, zabyvajici se problematikou florbalu na voziku — predev§im tedy
paraflorbalu. V préci jsou napiiklad zminény obecné informace o tomto sportu, historie
a dualezité aspekty, které byly u vzniku florbalu na voziku, dale informace o pouzivajicich

se vozicich a vybranych diagnozach, které jsou v para florbalu nejcastéji zastoupeny.
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Praktickd ¢ast je tvofena analyzou dokumentl, videozdznami a fotografii. Hlavni
metodou vyzkumu je tedy pozorovani fotografii ¢i videozédznami, déale pozorovani
ligovych utkani, které¢ je ptipadné doplnéno otdzkami. Pozorovani a z n¢ho plynouci
diskuse probiha béhem utkéni, predevsim s rozhod¢imi (ktefi se utkani v danou chvili
nezucastiiuji), delegatem rozhodcich, trenérem ¢i hraCem para florbalu. Ve vysledkové
Casti jsou fotografie detailnéji popsany a pfipadné¢ knim dolozeny odkazy na

videozaznamy (Hendl, 2005; Petrusek, 1990; Svaiicek a Sed’ova, 2007).

10.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace tvoii hraci paraflorbalu. Pfedevsim jde o ligové hrace,
ktefi reprezentuji tyto Ceské kluby: Tatran StieSovice, FBC Stifi Ceské Budgjovice,
PARAFLORBAL Ostrava, Vikings Most, SKV Praha ComAp Team a SKH METEOR

Plzen. Vsichni probandi jsou plnoleti.

10.5 Sbér dat

Hlavni metodou sbéru dat v této praci je analyza dokumentdi a pozorovani. Sbér dat
probéhl nejprve oslovenim svazu Ceského para sportu, poskytnutim volné pfistupnych
fotografii na Flickeru a videi na Youtube kandlu. Mezi dal§i metody prace lze zatadit

literarni reSer$i, ziskavani informaci z odbornych publikaci, casopisti €1 internetu.
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11 Vyzkumna ¢ast - teoreticky rozbor nékterych vybranych prestupku

V této kapitole budou teoreticky popsany hlavni (vybrané) prestupky, ke kterym
v soucasné dob¢ nejcastéji dochdzi nebo které mohou byt pro posouzeni rozhod¢imi

sporné. Podrobnéji budou vysvétleny a rozebrany ve vysledkové ¢ésti.

11.1 Vhazovani

Vhazovani je dilezitou herni situaci, které se ucastni jeden hra¢ v poli z kazdého
tymu. Vhazovanim neboli buly, startuje kazdé utkdni. Dle pravidel poklada jako prvni
florbalku hra¢ braniciho druzstva, ve stfedovém bodé hra¢ hostujiciho druzstva. Cepele
florbalek jsou kolmo ke stfedové ¢ate, po obou strandch mice, kterého se nedotykaji. Mic¢
je uprostied Cepeli. Na htisti se nachdzi celkem sedm bodt uréenych pro vhazovani. Jsou
jimi na pulici ¢afe jeden sttedovy a dva pomocné, Ctyfi v rozich hfisté. Vhazovani ve
sttedovém bod¢ predchazi kazdému zacatku nové tfetiny nebo pro potvrzeni spravné
vstielené branky. Pokud je vhazovani ve sttedovém bod¢, musi byt vSichni hraci na svych
polovinach. Ke vhazovani dojde i ve chvili, kdy Zadnému druzstvu nelze udélit rozehrani,
volny uder ¢i trestné strileni. V tomto ptipad¢ probihd vhazovani na nejbliz§im bod¢ pro
vhazovani. Pfi vhazovani je jiz nékolik let povoleno zaujmuti libovolné pozice voziku.

Podrobnéjsi popis lze nalézt v kapitole 12.1.

11.2 Hra ve vyskoku

V paraflorbale se za hru ve vyskoku bere situace, kdy se hracovo pozadi (hyzd¢) zcela
nadzvedne a ztrati tak kontakt se seddkem voziku (vznikne vzduchovd mezera mezi
vozikem a hyzdémi hrace). Detailnéjsi popis a ukazka na fotografii se nachazi v kapitole

12.2.

11.3 Hra nohou ¢i poloZeni nohou na podlahu

Situace, kdy brankai ¢i hra¢ hraje mi¢ nohou. Dal§i podobnou situaci vedouci

k vylouceni je polozeni nohou (nohy) na podlahu, pfi¢emz zasahne do hry nebo si pomoci
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nich poméha pii ovladani voziku (zatdCeni, brzdéni). V obou ptipadech jsou vyjimkou
brankarii, ktefi se pohybuji pomoci nohou. Chytat a pohybovat se pomoci nohou mohou
brankaii pouze tehdy, pokud jim fyzicky handicap neumoziiuje pohybovat se pomoci
rukou. Stav tykajici se brankafd je probran v samostatné kapitole nize. Popis doplnény

o fotografie je v piipad€ hracu i brankait nize.

11.4 Hra pod souperovym vozikem

U této situace zalezi, v jaké lokalizaci na hfisti k ni doslo. Pokud se mi¢ dostane pod
vozik, do voziku ¢i na klin hra¢e mimo velké brankovisté, nasleduje vhazovani na
nejbliz§im bod€¢ pro vhazovani. Pokud dojde k situaci, kdy je mi¢ pod soupefovym
vozikem nebo hra¢ vlozi florbalku pod soupettiv vozik v prostoru velkého brankoviste,
nasleduje volny uder. Situace ve velkém brankovisti i mimo néj vetné fotografii viz

kapitola 12.4.

11.5 Naprah, hra, doSvih

Podle pravidel florbalu a dodatkt, tykajicich se florbalu vozickait je ptestupkem
zvednuti hole nad velkd kola voziku. Tedy napfah vzad pred tiderem do mice. To samé
plati pro ptipad doSvihu, tedy pii doSvihu vpied po zasazeni mice, také jde nad urovni
velkych kol voziku o piestupek. Vysoky néptah a dosvih je povolen pouze tehdy, neni-li

v tésné blizkosti jiny hra¢ a neohrozi-li ho. Rozbor viz kapitola 12.5.

11.6 Hra vysokou holi do urovné velkych kol voziku

Hra vysokou holi je dalsi situace, u které je nezbytn¢ nutny vhodny a pozorny pohled
rozhod¢iho. Hru vysokou holi 1ze rozlisit na n¢kolik tisektl, pokud je mi¢ odehran do vysky

velkych kol, o piestupek se nejedna a hra pokracuje bez preruseni.
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11.7 Hra vysokou holi mezi vySkou kol a ramen
Pokud hra¢ hraje mi¢ nebo se pokousi hrat mi¢ v arovni mezi velkymi koly voziku

a rameny, plati, Ze jde o pfestupek s nasledujicim volnym tiderem.

11.8 Hra vysokou holi nad Grovni ramen
Dvouminutové vylou€eni nastava v pfipadé, Ze hra¢ hraje mi¢ jakoukoliv casti
florbalky nad urovni ramen, za kterou se uvadi tiroven ramen hrace ve vzpiimeném sedu.

Ptiklady hry vysokou holi a detailnéjsi rozbor v kapitolach 12.6, 12.7 a 12.8.

11.9 Narazy do protihrace

Florbal je stile pfifazovan k bezkontaktnim sportim, a to diky tomu, ze vSechny
nebezpecné zakroky jsou zakazany. Narazy hraci mohou byt mnohdy velmi nebezpecné,
bere narazeni do projizdé€jiciho protihrace zezadu a ze strany. Takovy pfestupek vede ke
dvouminutovému vylouceni na trestnou lavici. Néaraz zepfedu potrestdn neni. Povolené

1 nepovolené narazy doplnéné ukazkami viz kapitola 12.9.

11.10 Sekani, drZeni, odkopnuti, blokovani, nadzvedavani

florbalové hole

Vsechny tyto prestupky se tykaji hry florbalovou holi. Jednéd se o situaci, kdy hra¢
sekne, blokuje, zvedne ¢i kopne do soupefovy florbalky nebo pokud zasdhne soupetovo
télo. Hodnota ptestupku se odviji od moznosti zasazeni mice, pokud hra¢ mé moznost
a umysl zasahnout mi¢, hodnota piestupku je volny tuder, pokud hrac¢ tuto moznost nema,
hodnota ptestupku je vylouceni na trestnou lavici. Tato situace je vice rozebrana v kapitole
13.10 niZe. Sekéni je pojem, ktery se Cetné vyuziva napiic¢ sporty. Naptiiklad v lednim
hokeji sekdni znamena zasahnuti holi soupete ¢i ¢asti jeho vystroje. V lednim hokeji je
povolené sekani do hole s cilem ziskat kotou¢, nicméné ve florbale ¢i paraflorbale tento

zpusob ziskédni mice neni mozny, a proto je dilezité tento prestupek hlidat a trestat. Sekani
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patii mezi nejcastéjSi prestupky, jak ve florbale, tak para florbale. Vice o téchto

prestupkach v kapitole 12.10.

11.11  Branéni ve hre

Branéni ve hie je stav, kdy hra¢ soupefi zabrani v pohybu pldnovanym smérem. Jde
o stav, kdy se hra¢ snazi ziskat lepsi pozici ¢i mi¢ a hodnota pfestupku zavisi na imyslu
hréce, ktery se provinil. Stav tykajici se vylozen& nérazii je probran v jiné kapitole. Branéni

ve hte s prilozenymi odkazy na videa véetné postihl za tento prestupek viz kapitola 12.11.

11.12 Zasahnuti soupere mi¢em

T¢lo je soucasti hry, stejné jako vozik, nevadi tedy, pokud se mi¢ od téla odrazi,
nicméné opét jde o umysl. Pokud hrac¢ vystieli mic¢, ktery leti na branu, je pochopitelné, ze
hrace netrefi umysin¢. Jiny pfipad ovSem je, pokud hra¢ vystieli mi¢ do hrace, ktery neni

ve stejném smeéru jako je brana. Vice viz kapitola 12.12.

11.13  Stiidani

Prostory pro stiidani jsou vytycené prostory podél jedné z dlouhych stran hiisté, pokud
to prostfedi neumozituje, mohou byt umistény v rohu hiisté. Dle pravidel neni omezeny
pocet ohlaSenych stiidani, ani pocet stfidani provedenych béhem hry. Ohlasené stfidani si
muZe vyzadat pouze kapitan €1 Clen realizacniho tymu. Takové stfidani je vykonano
okamzité, nicméné pokud rozhod¢i usoudi, Ze by stfidani negativné ovlivnilo soupetfovu
situaci, bude zahdjeno az v nasledujicim pferuseni hry. Stiidani lze zatadit do skupiny
»ostatnich® pfestupkll, protoZze i zde mize dojit k pochybeni, napiiklad k vétSimu poctu
hract ¢i menSimu poctu hraclh na hfisti. Potrestdna je pouze situace, kdy se na hfisti

7w o

nachazi hract vice. Diivody $patného stiidani a dalsi poznatky viz kapitola 12.13.
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11.14  Prestupky, které vedou k vylou¢eni do konce utkani

Prestupky tykajici se vystroje ¢i vyzbroje hracu a brankari, ktera neni v souladu s vyse
zminénymi pravidly nebo nejsou z hlediska bezpec¢nosti ptijatelné pro para florbal, byvaji
vétSinou nejdiive potrestany napomenutim. Pokud hraci ¢i brankafi pokracuji v pouzivani
nevhodného, vadného ¢i nebezpecného vybaveni, nasleduje potrestani vylouc¢enim do

[ 24

prestupky, mezi které Ize predevs§im z hlediska bezpecnosti zatadit tyto nize uvedené.

11.14.1 Uziti voziku, ktery je v rozporu s pravidly pro bezpe¢nost pii hie

Pravidla, kterd musi voziky splitovat pro ligové soutéZe organizované CFFV jsou jasné
definovdna a jejich hlavnim cilem je bezpecnost. Mezi obecnd pravidla patii zdkaz:
nezakrytych ostrych hran, vy¢nivani zadniho kolecka ¢i koleCek mimo svislou rovinu
avycnivani dolnich koncetin z konstrukce voziku (u hrae v poli). Naopak mezi
povinnostmi je ptitomnost pfedniho ndrazniku (jeho vyska 11 cm od podlahy) a kolecek
proti pievraceni, pohyb hrace v poli pouze pomoci hornich koncetin, pfipoutani takovym
zpisobem, aby zadni ¢ast téla byla stale v kontaktu se sedackou voziku. Mezi zédkladnimi
pravidly jsou chranice paprski, chrani¢e zadovych madel, zakryti zavit v domeccich pro
kolecka, kontaktni narazniky, bocnice a zakazana jsou zadni madla. Brankaiské voziky
musi téZ spliiovat vSechna vySe uvedena pravidla, kromé& zdkazu vy€nivani dolnich
koncetin z konstrukce v ptipadé, kdy se pomoci dolnich koncetin pohybuji, to 1ze pouze
v ptipad¢€, Zze se diky handicapu nemohou pohybovat pomoci hornich koncetin (v tomto
pfipad€ vozik nemusi obsahovat pfedni naraznik). Vyjimky z pravidel, tykajici se vozik1,
vydava po fadném piezkouméani komise pro bezpednost pii hie, pod zastitou CFFV.
Vyjimky se vydavaji na konkrétni voziky a konkrétni casovy usek. Pfipadny seznam je

zvetejnén na webovych strankach florbalu vozickatra (Sykora, 2016).

11.14.2 Pokracovani v pouzivani vadné, zpevnéné ¢i prodlouZené florbalky
Informace o parametrech florbalovych holich lze najit v kapitole tykajici se vystroje

a vyzbroje. V para florbale se pouzivaji klasické florbalové hole, bez dalSich uprav. Dle
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pravidel je zakdzané prodluzovat ¢i jakymkoliv zplisobem zpeviiovat florbalku a je
nezbytné pouzivat hole schvalené IFF. Jedinou povolenou tupravou je zkraceni hole (v para
florbale predevsim ti, kteti hraji jednoruc). O kontrole florbalovych holi a veSkeré vystroje
rozhoduji rozhod¢i a probihd pted i béhem utkdni. Vadna florbalova hul (stejné tak jako
jina nespravna vystroj), s vyjimkou meéteni zahnuti, kterd byla objevena pied nebo béhem
utkani musi byt uvedena piislusnym hracem do fadného stavu a az poté miize nastoupit ¢i
pokracovat v utkdni. Kazdé nespravné vybaveni musi byt zapsano do zdpisu o utkani.
Kontroluje se schvalovaci znamka IFF na florbalové holi ¢i na oblicejové masce brankafe,
dale kombinace hole a ¢epele. O takovou kontrolu ¢i méfeni zahnuti mtize pozadat kapitan
druzstva kdykoliv béhem utkéni, ale vykondno bude az pfi pteruSeni hry. Béhem jednoho
pferuSeni miize byt provedena pouze jedna kontrola vybaveni. Hodnota ptestupku mize

byt az technicky trest, ktery je vzdy spojen s vétsim trestem (Cesky florbal, 2022).

Priklady tykajici se této skupiny prestupkil viz kapitola 12.14.

v O

11.15  Zvlastni pravidla, ktera se tykaji brankari

11.15.1 Hra nad velkymi koly voziku

Brankat ma pravo odehrat mi¢ florbalkou nad urovni velkych kol voziku, nicméné
pouze pokud se nachdzi v malém brankovisti. Pokud je to povazovano za nebezpecné Ci
rusivé pro soupete, brankafr je povazovan za hrace v poli a plati pro né stejna pravidla.

Jedna se tedy nejcastéji o prestupek s hodnotou volného tderu.

11.15.2 Brankar opusti velké brankovisté a zasahne do hry
Brankai mize opustit prostory velkého brankovisté, nicméné€ nesmi zasdhnout do hry.
Za opusténi velkého brankovisté se povazuje situace, kdyz se na uzemi velkého

brankovisté nenachazi zadné kolecko ani kolo voziku.

Fotografie doplnéné popisem viz kapitola 12.15.
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11.15.3 MozZnost pohybovat se a chytat pomoci nohou

Brankafi se mohou pohybovat a chytat pomoci nohou pouze pokud se diky
zdravotnimu handicapu nedomohou pohybovat pomoci hornich koncetin. Brankafi
pohybujici se pomoci nohou maji rozdilné voziky. Rozdily vozikl jsou predev§im v dolni

¢asti, kdy chybi ¢ast, na kterou se nohy bezpecné pokladaji, aby se nedotkly zemég.
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12 Nékteré vybrané prestupky z praktického pohledu pro rozhodc¢iho

Para florbal se fidi heslem Safety first, bezpeCnost na prvnim misté. Jak uz bylo
feceno, pravidla vychazi z oficialnich pravidel florbalu, nékterd pravidla jsou pozménéna
¢i upravena, néktera ptridana, nicméné stale se snazi zachovat atraktivitu a zminénou
bezpecnost sportu. Tato tvrzeni potvrdil také delegat rozhodc¢ich florbalu a paraflorbalu

(Michalek, 2023).

I ptes upravu nékterych pravidel stdle mohou vznikat stavy, kdy pro rozhod¢iho neni
jasné a jednoduché danou situaci rychle zhodnotit a spravné zasahnout ¢i nikoliv. V této
kapitole jsou nékteré vybrané ptestupky, které jsou teoreticky popsany v kapitole vyse,
detailné¢ rozebrany a popsany. Uvedeny jsou piiklady, ve kterych je sporné posouzeni
rozhodc¢iho, urcité poznatky, které v rozhodnuti mohou pomoci a na které je nezbytné dat
si pozor. Pro znazornéni jsou nékteré ukazky doplnény o fotografie ¢i odkazy na

videozaznamy s konkrétnim ¢asem, kde Ize ptestupek ¢i danou situaci zhlédnout.

Pro rozhod¢i je diilezité mit stale dobry rozhled, nejlépe tak, aby vzdy vidél jak mic,
tak pohyb a ¢innost hract. Spravny pohyb rozhodc¢iho po hfisti znamena vyssi Sanci na

spatieni piestupkil a lepsi orientaci béhem utkani.

12.1 Vhazovani

Vhazovani je zakladni hraci situaci, kterd nejen poc¢ind utkani, ale také tfesi sporné
situace, kdy neni jisté, kdo se dotkl mice posledni pied opusténim hifisté nebo pii padu
mice do klina, voziku nebo pod vozik hrace. Jelikoz pii vhazovani muze byt zvolena
jakékoliv pozice voziku, pro rozhod¢iho je dualezité, aby stal na takovém misté, odkud
uvidi pozice vozikl, hract i florbalovych holi. Kdyby stal rozhod¢i zboku, vidél by tak
postaveni pouze jednoho hréace, tudiz ten druhy by mohl snadno a timysIné seknout ¢i
nadzvednout soupetovu hill. Na obrazcich niZe jsou vidét rizné pozice voziku a postaveni
florbalovych holi u mice. Déle si rozhod¢i musi dat pozor na tchop, ten nesmi byt pod

cv v

a nevyhody postaveni voziku, kdy v pfipad€ vyhraného vhazovéni hrace v cerveném dresu
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prihraje mi¢ do boku od voziku, tim padem mohou ihned rozehrat utok, kdezto pokud by

vhazovéni vyhral hra¢ v modrém, tak mic¢ odehraje nejspis do vlastniho voziku.

Ke vhazovani vede 1 situace, kdy mi¢ zlstane na klin¢ hrace. V takovém piipad¢ hrac
na mi¢ nesmi sahnout a ani nemé zadnou moznost, jak mic¢ odehrat florbalkou (vzdy by to
bylo nad trovni velkych kol voziku). Jedinou Sanci na vraceni mice na hiisté je mic z klina
»sklepat®, nicméné rozhod¢i piipadé mice na kliné vétSinou ihned reaguje a hru pferusuje.
Hra poté pokracuje vhazovanim na nejblizSim bod¢ pro vhazovéni. Pokud rozhod¢i mic¢
nevidi a neni si jisty, kde se nachazi, je nezbytné zménit pozici a posoudit situaci, pokud se

to nezdafi, hra pokracuje prerusenim a nasledn¢ vhazovanim.

Obrdzek 8: Rozdilnd pozice vozikii pfi vhazovdni (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 9: Dalsi moZnd pozice vozikii pfi vhazovéni (Cesky paraflorbal, 2015)

12.2 Hra ve vyskoku

Pti posouzeni hry ve vyskoku, tedy situace, kdy se hracovo pozadi (hyzd¢€) celé odlepi
od sedacky voziku, je jednim z dilezitych aspektd opét trupova stabilizace. Pokud ¢lovek
nema piili§ dobrou trupovou stabilizaci, dojde k odlepeni hyzdi castéji a mnohdy
i ne¢ekané. Pii zapalu boje o mi¢ a snaze natdhnout se pro n¢j mize k nadzvednuti dojit
celkem snadno. V té€chto ptipadech je opét vhodné pouZit ochranné pasy ¢i popruhy, které
¢lovéku pomahaji udrzZet se ve voziku. Dilezité u posouzeni vyskoku je vyhradné odlepeni
hyzdi od sedacky, kdy mezi hyzdémi a vozikem vznikne vzduchovy prostor, ne tedy

odlepeni stehen.

Obrdzek 10: Snaha ubrdnit mi¢, pfi flexi trupu nadzvednuti hyzdi (Cesky paraflorbal, 2015)
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12.3 Hra nohou ¢i poloZeni nohou na podlahu

Teoretické poznatky opét I1ze nalézt v kapitole vySe. Pokud brankaiiim zdravotni stav
nedovoli pohyb pomoci rukou, mohou se pohybovat pomoci nohou. Hra nohou a dalsi
situace, které se tykaji brankaiti jsou rozebrany v kapitole nize. Pro hrace v poli, ktery
hraje mi¢ nohou nebo pfi poloZeni nohou na podlahu zasdhne do hry ¢i si pomoci nohou
pomaha pii pohybu, zata¢eni nebo brzdéni jde o pfestupek, ktery vede ke dvouminutovému

vylouceni.

V téchto pripadech musi rozhod¢i spravné vyhodnotit, zda Slo o pohyb pomoci nohou
umyslné ¢i nikoliv, zda nohy z voziku nevyskocily naptiklad pfi néjakém narazu. Pro lepsi
drzeni nohou ve voziku se pouZivaji rizné popruhy. Napiiklad amputéfi, aby zabranili
nechténému zasahu nohou do hry ¢i odrazu nohou od podlahy, mohou pouzit ochranné
popruhy, které nohy k voziku ptichyti a nebudou tak moci jednoduse zasdhnout do hry.
U amputaiid by také mohlo dochazet k imyslnému zasahu do voziku soupete, a tim ho
posunout, zbrzdit ¢i oto€it — napiiklad Slapnutim na obru¢ nebo kopnutim do voziku
soupete. Jako dalsi priklad lze uvést paraplegiky, u kterych je opét vhodné pouziti
ochrannych popruhil na dolni koncetiny kvili pfedchazeni naptiklad zahaknuti nohou do

vlastniho ¢i soupefova voziku, vysko€eni nohou z voziku a poloZzeni na podlahu.

Obrdzek 11: Brankdr pohybujici se pomoci dolnich koncetin, hrajici i s florbalovou holi (Cesky paraflorbal, 2015)

60



12.4 Hra pod souperovym vozikem
Soucasti voziku je pfedni naraznik, ktery musi byt ve vysSce 11 cm od podlahy a méii
se uprostied tyce. V pravidlech lze najit dva ptiklady, které se tykaji mice pod souperovym

vozikem.

1) Pokud mic€ uvizne pod vozikem, ve voziku ¢i na klin¢ hrace, nasleduje vhazovani
na nejbliz§im bod¢ pro vhazovani. Tento piiklad lze vidét na videu 20220514
PO22 - Zapas o 5. misto SKH Meteor Plzen x Paraflorbal Ostrava - YouTube,
v &ase 9:50 ¢&i v Gase 12:55 (Cesky paraflorbal, 2022a).

2) Druhym ptipadem je situace vedouci k volnému tderu. Jde o pfestupek, kdy hra¢

v poli hraje mi¢, ktery se nachdzi pod soupefovym vozikem nebo pokud hrac

vlozi florbalku pod soupettiv vozik. Obé¢ situace vznikaji za ptedpokladu, ze se

soupetitv vozik nachazi ve velkém brankovisti. Aby jmenovand situace nastala,

staci jakékoliv kolo ¢i kolecko soupetova voziku ve velkém brankovisti. Velké

brankovisté¢ je obdélnikovy prostor na obou polovinach hfisté, centralné

vzhledem k dlouhym strandm hiisté, o velikosti 4 m x 5 m. Do rozméru se
zapocitavaji 1 ¢ary.

Na obrazcich 12 a 13 Ize vidét situaci z ptikladu 2), kdy se situace odehrava ve velkém

brankovisti. Jde tedy o piestupek vedouci k volnému uderu.

Spornymi body pro tento ptestupek mulze pro rozhod¢i byt, pokud jeden z hract
k mici teprve pfijizdi a druhy hra¢ o ném nevi, tudiZ mu najede do hole s micem — lze to
povazovat za piestupek? V takovych piipadech zaleZi na rozhod¢im a jeho vyhodnoceni.
Dal8im spornym bodem mize byt nevhodny pohled rozhod¢iho na situaci, ktera se déje
mezi dvéma hraci. Pokud rozhod¢i stoji za zady jednoho hrace a dostatecné nevidi na hru,
lokalizaci mice a pohyby holi hrac, mize dojit ke spornému vyhodnoceni celé situace.
Spornym uvazenim muze také byt situace, kdy se mi¢ nachdzi pod vozikem a hrac se snazi
vytocit s vozikem tak, aby na mi¢ soupef nesahl. Déle pokud se hra¢ snazi co nejrychleji
odjet, aby se mohlo hrat dal bez pferuSeni nebo naopak, kdy se mi¢ snazi ponechat pod

vozikem, aby doslo k pferuseni hry a zdsahu rozhodc¢iho.
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Obrdzek 12: Hra pod soupefovym vozikem ve velkém brankovisti (Cesky paraflorbal, 2015)

Obrdzek 13: Dalsi pFiklad hry pod soupefovym vozikem ve velkém brankovisti (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 15: Mi¢ pod vozikem, mimo velké brankovisté (Zddné z kol se nedotykd ani édry) (Cesky paraflorbal, 2015)

12.5 Naprah, hra, dosvih

V této kapitole jsou fakta doplnénd o fotografie a zvlastni situace, kdy je sporné
zakroCeni rozhod¢iho pii stiele €1 odpalu mice, ktery je vétSinou na zemi. Naptah a doSvih
jsou pohyby vyuzivané vétSinou ke sttelbé ¢i1 piihravce, u které je potieba veétsi razance.
Dle pravidel jde o pfestupek, pokud je florbalova hil zvednuta béhem odpalu mice (pii
naprahu i pfi doSvihu po tderu do mice) nad velka kola voziku. Vyjimkou je situace, kdy

v okoli hra¢e nikdo neni a nehrozi nebezpeci zasahu jiného hrace.
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Obrdzek 16: Prilis velky dosvih, nicméné v okoli neni Zédny dalsi hré¢ (Cesky paraflorbal, 2015)

Obrdzek 17: PFilis velky dosvih, navic v blizkosti dalsiho hrdce (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 19: Dosvih v tésné blizkosti dalsiho hrace (Cesky paraflorbal, 2015)

Hodnota ptestupku:

O prestupek se nejedna, pokud je dosvih a ndptfah nad urovni velkych kol voziku
proveden ve chvili, kdy v okoli hrace neni nikdo dalSi a nedojde tak k ohrozeni hracu.

Pokud v okoli jsou jini hraci je hodnota postihu ,,pouze* volny tder.
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12.6 Hra vysokou holi do urovné velkych kol voziku

Hra vysokou holi se tyka 1 situaci, kdy mi¢ neni pouze na zemi, ale leti vzduchem
a hrac se ho tak snazi odehrat. Vzdy by se hra méla tidit heslem Safety first, pokud je tedy
hra vysokou holi provedena v oblasti pod velkymi koly voziku, nicméné¢ by mohlo dojit
nebo doslo — 1i k ohroZeni jiného hrace, rozhod¢i muze situaci posoudit za nebezpecnou

a hraci udélit napomenuti €1 situaci posoudit jako prestupek.

Obrazek 20, na kterém se hracka v modrém snazi zahrat mi¢ vysoko od zemé, ktery
odehraje a nikomu neublizi, ¢epel pfed uderem nebyla nad vySkou kol, nicméné pfi

posouzeni prestupku zalezi také na doSvihu (do jaké vysky zvedne ¢epel po ideru do mice)

Na obrézcich 22 a 23 (zabéry o obruc) je vidét prace s délkou hole, kdy se délka hole,
pro veétsi silu a lepsi zabér o obruce, v ruce zkrati. Na obrazku 22 je dale vidét zabér
o obru¢, ktery nejcastéji probihd od 1 do cca 3 hodiny, na obrazku jsou ruce tedy jiz
u 3. hodiny, nicméné pii zaCatku zabéru by hil mohla byt zvednuta az nad velka kola

voziku.
Obrazek 24 znazoriuje sporny pohled na vysokou hul u hrace v modrém dresu, ktery
nejspisSe brzdi. Hul drzi v ruce za konec, tudiz je velmi pravdépodobné, Ze se pii pohybu

o obruce zvedne nad povolenou Urover.

Obrdzek 20: Hra vysokou holi do tirovné velkych kol voziku (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 21: Florbalka v trovni velkych kol, rovnobézné s koleny (Cesky paraflorbal, 2015)

Obrdzek 22: Zdbéry vpred po obruci s florbalkou v ruce (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 24: Brzdéni s florbalkou nad trovni velkych kol voziku (Cesky paraflorbal, 2015)

12.7 Hra vysokou holi mezi urovni velkych kol voziku a ramen
Velmi sporné se pro rozhod¢i mize zdat hra vysokou holi v Giseku mezi velkymi koly
voziku a rameny hrace. Kdy piestupek hodnotit jako hru vysokou holi a kdy nikoliv? Jak

rozlisit situace, kdy se hra¢ pohybuje (zabéry do obruci) ¢i kdy chce opravdu mic¢ odehrat?

a) Jednim ukazatelem a zarovenn pomocnym znakem pro rozhod¢i mize byt
drzeni hole hra¢em:

= DrZeni hole obéma rukama — chti¢ odehrat mic;

68



= Pohon kol voziku — hra¢ ma hil vjedné ruce a béhem zabéru
o obruc¢ se hill mize zvednout nad velka kola voziku;
* Drzi-li hra¢ htl jednou rukou — hra€ mic¢ vede, zaroven se mize
snazit o zabéry do bruce
b) Zabéry do obruci (obrug si lze ptedstavit jako pomyslny hodinovy cifernik)
= Pohyb vpted — zdbér rukama po obruci odzadu vpted
e Hil se pfi pocatku zabéru dostava nad velka kola voziku (12.
hodina)
e Pii prvnim zabéru se hil mize dostat nad velka kola voziku,
pfi druhém uZ by si mél hra¢ dat pozor
c) Brzdéni — pokud hra¢ brzdi maximalné¢ na 12. hodiné — hil zistane

rovnobézné ve vysce kolen — o prestupek by tedy neslo

Obrdzek 25: Hra vysokou holi nad trovni velkych kol voziku (Cesky paraflorbal, 2015)

12.8 Hra vysokou holi nad urovni ramen
NejzavaznéjSim piestupek ze skupin hry vysokou holi je chti¢ odehrat mi¢ jakoukoliv

¢asti florbalky nad rovni ramen. Takovy pfestupek je potrestan dvouminutovym trestem.
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12.9 Narazy do protihrace
Narazy do voziku protihrace jsou nebezpecnym manévrem, proto je v paraflorbale
povolen pouze naraz zpiedu, zezadu a zboku jsou ndrazy zakdzany a vedou ke

dvouminutovému vylouceni.
Mezi dalezité aspekty pro rozhod¢i pii narazech mizeme zaradit naptiklad:

a) Rychlost hraci

o Casto miize dojit k narazu i netimyslné. Naptiklad pokud je hrag pomalejsi
a k mici pfijizdi pozdé&ji, je pravdépodobné, ze do rychlejsiho protihrace
narazi, ackoliv nechtél, nicméné pti dané rychlosti nezvladl zabrzdit vcas.

o Obrazek 25, na kterém se zd4, Ze jde o ndraz do soupetova voziku, k narazu
dojit nemusi, pokud by hra¢ v cerném dresu stihl rychlost zpomalit. Mi¢ ma
pfezru¢ pod kontrolou hrd¢ v modrém. Hraci v erném nezbyva nez se
snazit protihrace objet a zabranit ptihravce po mantinelu doptedu, pokud by
do hrae jakymkoliv zplisobem narazil, doslo by k pfestupku. V idedlnim
pfipad¢é nesmi hra¢ ani narazit do soupetova voziku, ani dat florbalku pod
kolo €1 vozik soupete a ani nijak branit v jizd¢ a hie soupete.

b) Trupovou stabilitu

o Trupova stabilita je u vozickaiského florbalu zadsadnim parametrem. Pokud
hra¢ nema dostateCnou trupovou stabilitu, dotkne se soupetfova voziku
z divodu nestability.

¢) Umyslny pohyb obruéi soupefova voziku (viz obrazek 26)

o Mnohdy se mliZe stat, Ze tuto situaci rozhod¢i nevidi. Pokud dojde ke srazce
vozikli a rozhod¢i nestoji Celem k zucastnénym hractim, snadno dojde
k ovladani soupefova voziku, kdy mu hra¢ umyslné€ pohne ¢i zbrzdi obruc

d) Nedojde-li k pfimému narazu, nicmén¢ zablokovani hraCe u mantinelu, ktery se
v jednom moment€ oto¢i s umyslem jet podél mantinelu, a tim narazi do pfedni
¢asti voziku svym bokem (velkym kolem) voziku (viz obrazek 29), na stejném
obrazku by hracka v Cerveném mohla ,nendpadné” kopnout do obruce hrace
v modrém, tim vozik posunout ¢i zbrzdit nebo se vozikem zahdknout do soupefova

voziku, ale jak toto posoudit? Z pohledu rozhod¢ich se tyto fauly neobjevuji,
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vétSina sportoveill dodrzuje pripevnéné dolni koncetiny popruhy k voziku, aby toto

nutkani neméli.

Povoleny naraz do protihrace, zepiedu, Ize najit ukazku v tomto videu 20220514 PO22 -

Zépas 0 5. misto SKH Meteor Plzefi x Paraflorbal Ostrava - YouTube, v ¢ase 4:20 (Cesky
paraflorbal, 2022a) .

Obrdzek 27: Boj o mi¢ u mantinelu (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 29: Spornd situace, jde o ndraz nebo nikoliv? (Cesky paraflorbal, 2015)

12.10 Sekani, blokovani, drZeni, nadzvedavani, kopnuti do
florbalové hole

U této skupiny prestupkt se jejich hodnota postihu odviji od moZnosti zasaZzeni mice.

Prvni moznosti je situace, kdy ma hra¢ moznost zasdhnout mic, nicméné zasahne, kopne,

drzi, blokuje ¢i zvedne soupefovu florbalku nebo zasdhne soupetovo télo. Hodnota tohoto

pfestupku je volny Uder. Pokud hrd¢ zahral mi¢ sprdvnym zplisobem dfive, nez doslo
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k nékterému ze jmenovanych zplsobll zasdhnuti soupefovy florbalové hole ¢i téla,

rozhod¢i vétSinou neucini zadna opatteni a hra pokracuje dal.

Druhd moznost se tyka situace, kdy hra¢ nemd moznost zasdhnout mic, ale piitom
zaséhne, blokuje, zvedne, drzi ¢i kopne do soupetovy florbalky do soupetova téla. Hodnota
tohoto prestupku je udéleni mensiho trestu (dvouminutovy trest vylouceni na trestnou

lavici).

Na obrazku 30 zalezi na né€kolika faktorech, které by posouzeni rozhod¢iho mohly
ovlivnit. Naptiklad na tom, ktery hrd¢ mél vyssi Sanci ziskat mi¢, zda oba méli v umyslu
mic¢ ziskat nebo zda jeden z hracti pouze neblokoval florbalku druhého hrace. Z tohoto
pohledu to vypada, ze hra¢ v ¢ernoCerveném dresu mél vys$si Sanci zahrat mic, kdezto hrac

v zeleném zasahl pouze florbalku soupete.

Na dal$im obrdzku (31), je ptiklad zasdhnuti florbalové hole, kdy hra¢ v zeleném

nema v momentalnim postaveni moznost mi¢ zasdhnout.

Konkrétni situaci lze vidét na tomto videu 20220514 PO22 - Zapas o 5. misto SKH

Meteor Plzeni x Paraflorbal Ostrava - YouTube, v ¢ase 41:35, kdy byl hra¢ ¢. 10 vyloucen
za sekani (Cesky paraflorbal, 2022a).

Obrdzek 30: Blokovdni, zaséhnuti hole (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 31: Sekdni (Cesky paraflorbal, 2015)

12.11 Branéni ve hre

Pokud hra¢ ve snaze ziskani lepsi pozice ¢i mice soupetfi zabrani ve hie ¢i pohybu
planovanym smérem, mluvime o branéni ve hie. Pokud se jedna o netimysIné zabranéni ve
hte, tedy napiiklad v zapalu hry ¢i nepfimétené rychlosti, bude hodnota piestupku pouze
volny tder. Pokud hra€ timysIné brani ve hie soupefti, ktery nevede mic, hodnota ptestupku

bude dvouminutovy testy vylouc€eni na trestnou lavici.
Konkrétni ptiklady z paraflorbalového utkani 1ze najit na téchto odkazech:

a) 20220514 PO22 - Zapas o 5. misto SKH Meteor Plzen x Paraflorbal Ostrava -

YouTube, v &ase 3:05, hodnota piestupku pouze volny uder (Cesky paraflorbal,
2022a);
b) 20220514 PO22 - Zapas o 5. misto SKH Meteor Plzent x Paraflorbal Ostrava -

YouTube, v &ase 7:05, hodnota piestupku je dvouminutové vylouceni (Cesky
paraflorbal, 2022a);

¢) 20220514 PO22 finale FBC Stiii Ceské Bud&jovice x Tatran StieSovice - YouTube,
v ¢ase 11:05 (Cesky paraflorbal, 2022b)

Jingm zptisobem branéni ¢i blokovani ve hie muze byt situace, kdy hra¢ da soupeti

vlastni ruku s florbalkou ¢i bez ni na bficho nebo vozik, a tim ho zbrzdi nebo blokuji
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v jizd€ planovanym smérem. Takovy prestupek je potrestdn mensim trestem nebo volnym

uderem (Michalek, 2023).

12.12 Zasahnuti soupere mi¢em

Mi¢ lze odehrat s vyuzitim vlastniho téla, kromé rukou a hlavy. Pokud hra¢ odehraje
umyslné mi¢ hlavou, nasleduje volny uder (viz nejnovéjsi zmeény pravidel), pokud odehraje
mi¢ rukou, nasleduje dvouminutové vylouceni na trestnou lavici. Nicméng¢ tato kapitola se
tyké situace, kdy hra¢ odehraje mi¢ imysIn¢ do téla soupetfe. Pro rozhod¢iho muze byt
v tomto pfipadé stézejni k posouzeni smér stiely a postaveni brany. Pokud stfela mifi
smérem k bran¢, lze predpokladat, ze o imysl nejde, hrac chtél tedy pouze dostat mi¢ do
brankového prostoru. Pokud stiely neSla ve sméru brankového prostoru, lze uvazovat
o umyslu stfeleni soupete. Dal$Sim aspektem vhodnym ke zvaZeni mlze byt vyska stiely.
Pokud je vyska stfely v trovni pod velkymi koly voziku, opét lze predpokladat béznou
stielbu, pokud stiela mifi do vysky obliceje ¢i trupu, lze zvazovat umysl. Témto
prestupklim mtize predchazet chovani hraca, napiiklad vztek, hrubé chovani nebo také
napiiklad vulgarni komunikace s hraci ¢i rozhod¢imi. Hodnota piestupku zaleZi v tomto
pfipadé na rozhod¢ich, pokud to vyplyva z nevhodného a tvrdého jednani hrace, mize byt
potrestani dvouminutovym trestem za hrubost. Hrubé nesportovni chovani lze potrestat

také trestem vylouceni do konce utkani.

12.13  Stiidani

Prostory pro stfidani jsou vytycené prostory podél jedné z dlouhych strany hiisté (viz
obrazek 32), pokud to prostfedi neumoziiuje, mohou byt umistény v rohu hfisté. St¥idani
neni nijak omezeno poctem. Prestupky muize rozhod¢i piskat az pokud je hra¢ na htisti, za
pomyslnou linii bariéry (u mantinell) se nepiska. Provedeni stfidani pii preruSeni je videt

na tomto videu 20220514 P0O22 - Zapas o 5. misto SKH Meteor Plzen x Paraflorbal

Ostrava - YouTube, v ¢ase 1:11:40 (Cesky paraflorbal, 2022a). Nejdfive za pomyslnou

linii vjizdi hra¢ ze hfiSté, teprve poté najizdi dal§i hra¢ do hiisté. St¥idani probiha
rozpojenim a odklopenim mantinelu. Pro spravné stfidani je dilezité, aby hra¢ opoustéjici

hiisté vjel nejdiive za mantinel. AZ poté smi stiidajici hra¢ na htisté. Pokud nebylo spravné
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sttidani dodrzeno, opatieni jsou provedena pouze za situace, pokud Spatné stiidani
ovlivnilo hru. Hodnota pfestupku je udéleni mensiho trestu (dvouminutovy trest vylouceni
na trestnou lavici). Pokud hra¢ vysttida mimo vlastni prostor pro stfidani, bude také udélen
trest, a to hraci vstupujicimu na hiisté. Stfiddni se mimo jiné odviji od fyzické
pripravenosti hraci nebo od strategie trenérti, kdy lze zvolit rizné taktiky a postupy
sttidani hract. Naptiklad Ize zvolit ,,pravidelné intervaly®, kdy je hra¢ 3 minuty na hfisti, 2
minuty na stfidacce, kde nabira sily, energii a odpociva. Nebo lze zvolit jiné postupy,
napiiklad nechat hrace na htiSti 5 minut ke konci, kdy je na hrace vyvijen vyssi tlak ze
soupetovy strany, z divodu stavu score. Kazdy hrac je pripraveny jinak a podle vyvoje

zapasu s tim trenéfi ¢asto vynakladaji a sestavy hract upravuji.

Co se tyka Ceské republiky, tak stfidani jsou del$i a vétSinou se hraci stiidaji, pokud
uz nemohou, nicmén¢ na mezinarodnich turnajich je Groven Gplné jin4, stfidani jsou velmi

rychla (Michalek, 2023).

Problém se Spatnym stiidanim se nestava pfili§ Casto, ale mize se stat, ze na hiiste
vjedou dva hréaci soucasné, z divodu chyby v komunikaci na stfidacce nebo pokud se
zkratka jeden znich spletl. Dal§im ptikladem je stav, kdy hrac¢i bouchne pneumatika
u voziku, vtomto piipadé zalezi na rozhodC¢im, zda da cas na opravu voziku nebo

vysttidani hrace ¢i pokud rozhod¢i necha hru plynout, protoze naptiklad druzstvo ttocilo.

Obrdzek 32: Pribéh striddni hraci (Cesky paraflorbal, 2015)
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12.14 Prestupky vedouci k vylouceni do konce utkani

12.14.1 Uziti voziku, ktery je v rozporu s pravidly pro bezpec¢nost pri hie

Mezi nejzavaznéjsi prestupky, které jsou potrestany vylou¢enim do konce utkani patii

pouzivani voziku, ktery neni v souladu s pravidly bezpecnosti pfi hie.

Dulezité je zakryt vSechna ostrd mista voziku, vzdy si na utkdni nasadit kryty kol

a dal8i poZadavky, které jsou uvedené v kapitole 11.14.1.

Kryty kol mohou byt jak prihledné, tak barevné, viz obrazek 33.

Obrdzek 33: Priklad barevného a prihledného krytu kol (Cesky paraflorbal, 2015)

12.14.2 Pokracovani v pouzivani vadné, zpevnéné ¢i prodlouZené florbalky

Florbalové hole jsou vyrobeny tak, aby se v ptipadé¢, kdy by mohlo dojit k tirazu,
zlomily. Pokud by ji hra¢ zpevnil, naptiklad kovovou ¢1 dievénou tyc¢i, nejen ze by méla
vy$§i hmotnost, ale také by se nezlomila ve chvili, kdy florbalka nezpevnéna zadnymi
jinymi materialy. V tomto piipad¢ by florbalova hil stale méla schvéleni IFF (oznaceni
hole znamkou), nicméné uvnitt by byla vyztuzeni. VeSkeré upravy jsou, kromé
zkracovani, zakazané. ReSenim problémti by mohla byt pravidelna kontrola florbalovych
holi, nicméné v soucasné dobé se kontroly délaji pouze z diivodu podezieni, ze strany

rozhod¢iho ¢&i ze strany kapitana druzstva. Cepele florbalek musi byt také ve vhodném
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stavu, zadné ostré hrany, které se nejcastéji objevuji na spodni hrané Cepele. Tyto ostré
hrany vznikaji opotiebenim materidlu a je dulezité Cepele pravidelné, dle jejich stavu,
ménit. Pokud by hra¢ nastoupil s ostrou hranou na Cepeli, zvySuje riziko vzniku turazu, opét
1ze uvést priklad — pokud by hra¢ pii dosvihu zasahl télo soupete, mohl by ho poranit. Zde
plati, ze rozhod¢i hrace nejdiive napomenou k opravé ¢i vyméné hole, pokud hrac

neuposlechne, nésleduje trest vylouceni do konce utkani.

Pro tento ptipad se ndm nepodatilo dohledat Zadnou vhodnou fotografii.

12.15  Zvlastni pravidla pro brankare

Mezi zvlastni vystroj brankéie patii fadné nasazena ptislusné oznacend oblicejova
maska, ktera je ve shodé s piedpisy IFF. Upravy masky nejsou povolené s vyjimkou
nabarveni. Déle brankdf smi pouzivat ochranné vybaveni, ovSem které neni urcené
k chytani stfel. Mezi takovym vybavenim mohou byt tenké rukavice a helma. Rozdilnou
soucasti zvlastni vystroje brankare v paraflorbale od florbalu je moznost pouziti florbalové
hole. Zakéazany jsou dale lepivé latky, které ovliviiuji tfeni, dale typy ochranného vybaveni,
které by zakryvaly vice neZ jen télo brankare (naptiklad ramenni vycpavky). Na bran¢ ani
v bran€ nesmi byt Zadné predméty. Pravidla voziku, kterd jsou uvedena v teoretické Casti
prace, tedy bezpecnostni prvky, se tykaji také vozika brankard. Naptiklad je nutné vyuziti
kryth velkych kol (u brankaft mimo jiné i z diivodu priichodu micku skrz kolo do brany).
Brankaitim je dovolené pouZiti florbalovych holi, které mohou na nezbytné dlouhou dobu 1
odlozit, naptiklad pfi zabranéni vstieleni branky (viz obrazek 38), ke zvednuti mice nebo
dokonceni vyhozu. Brankaf se v bran¢ muze pohybovat vSemi smeéry, vozik lze natacet
bokem i ¢elem do hfisté. Styl ¢i pohyb brankait se odviji nejen od diagndzy, ale také od
toho, zda brankai vyuziva ke hte florbalku ¢i nikoliv. Brankafi, ktefi hraji bez florbalovych
holi, chytaji vétSinou s vozikem vytocenym do boku, je pro né tedy problematické zachytit
mic¢, ktery leti do brany mezi 4. a 6. hodinou nebo mezi 7. a 9 hodinou, kdy na mic
nedosdhnou ani rukou. V takovém ptipadé¢ se mohou snaZzit mi¢ odrazit vozikem, a tim
vstieleni branky zabranit. Ti brankari, ktefi chytaji s vyuZitim florbalovych holi jsou

vetsinou natoceni ¢elem do hiisté a piipadné€ vozik jen vytaceji.
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12.15.1 Hra nad velkymi koly voziku

Brankar ma pravo odehrat mi¢ florbalkou nad urovni velkych kol voziku, pokud se
nachazi v malém brankovisti. Pokud je to povazovano za nebezpecné ¢i rusivé pro soupeie,
brankaf je povazovan za hrace v poli a jde tedy o piestupek, jehoz hodnota se odviji od
vyse florbalky pfi konani ptestupku. Pokud je hiil zvednuta nad velka kola voziku (viz
obrazek 34), hodnota piestupku je volny uder, pokud nad ramena, hodnota piestupku je

dvouminutovy trest.

12.15.2 Situace, kdy brankar opusti velké brankovisté a zasahne do hry

Brankai smi opustit prostor velkého brankovisté, nicméné do hry nesmi jakymkoliv
zpisobem zasdhnout. Opusténi prostoru velkého brankovisté znamend, pokud se zadné
kolec¢ko ani kolo voziku nenachazi ve velkém brankovisti, kterého jsou soucasti i Cary
oznacujici velké brankovisté. Hodnota pfestupku se tykd pouze situace, kdy brankar
zasdhne do hry (naptiklad odehraje mic¢) v momenté, kdy se nachdzi mimo prostor velkého
brankovisté, a nasleduje volny tider. Brankar musi sam zhodnotit, zda je vhodné z velkého
brankoviSté vyjet ¢i nikoliv, zda neni pfili§ riskantni nechat za zady plné odkrytou
a otevienou branu, vtakovém piipadé je pak pro brankafe nezbytné zasahnout
nedovolenym zékrokem, ktery je odpiskdn rozhod¢im. Jak zminil pan Maiik, toto pravidlo

bylo potfeba mimo jiné i z divodu velké rozdilnosti schopnosti brankait.

12.15.3 MoZnost pohybovat se a chytat pomoci nohou

Brankaiim je dovoleno chytat pomoci nohou pouze v ptipadé, pokud se diky
zdravotnimu omezeni nedokdzi pohybovat pomoci hornich koncetin. Ukazky brankait
pohybujicich se pomoci nohou a zaroven pouzivajicich florbalky ¢i nikoliv 1ze vidét na

obrazkach nize.
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Obrdzek 35: Brankdi v Sedych kalhotdch se pohybuje pomoci HKK, druhy brankdi pomoci DKK (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 37: Opét brankdr pohybujici se pomoci dolnich koncetin, hrajici s florbalovou holi (Cesky paraflorbal, 2015)
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Obrdzek 38: PoloZeni nohy na podlahu a hra nohou (Cesky paraflorbal, 2015)
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13 Diskuse

Pohybové aktivity maji nezbytnou roli v naSich zivotech, jsou zdrojem radosti
a potéSeni a provozuji se jiz od starého Recka. Pod pojem pohybova aktivita Ize zahrnout
soutézni sport, pohybovou aktivitu s Sirokou Skalou fyzickych néarokli a motivaci
a kazdodenni pohybovou aktivitu. Naptiklad ve finském zdkoné o télesné aktivité¢ maji
zahrnuty 1 vrcholovy sport. V pokynech EU pro pohybovou aktivitu ji definuji jako
»Jakykoliv télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydej energie nad
klidovou troven“ a zahrnuje pohybovou aktivitu ve volném case, souvisejici
se zam&stndnim, pohybovou aktivitu doma nebo v jeho blizkosti nebo spojenou
s dopravou. V soucasnosti existuje jiz n€kolik prokdzanych diikazli o pfiznivém piinosu
pohybové aktivity na organismus, napiiklad, ze snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich
chorob, funguje jako prevence ¢i oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepsuje regulaci
arteridlniho krevniho tlaku, obecné lze tedy fict, Ze funguje jako prevence vzniku
civiliza¢nich onemocnéni ¢i jeho oddaleni. Dale ma naptiklad ptiznivy vliv na psychiku,
udrzeni ¢i zvySeni kognitivnich funkci, motorickych funkci nebo na spanek ¢i Uroven
stresu. Shrneme — 1i to, tak pohybova aktivita udrzuje ¢i zlepSuje fyzické, duSevni
a pohybova aktivita je velmi dilezita. Paraflorbal je tymovy sport, ve kterém je velkym

prinosem také socidlni interakce (Sport a zdravi, 2008; Peltoioki, 2017).

Novopeceni vozic¢kafi zacinaji s ur¢itou formou pohybové aktivity ithned na spindlni
jednotce. Pohyby jsou v disledku poskozeni patefe velmi malé a omezené, nicméné
rehabilitace je zahajena co nejrychleji, formou zjisténi svalové sily a nacviku ADL, tedy
vSednich dennich Cinnosti (sobéstanost, sebeobsluha a dalsi). Pro nové vozickare je
zpocatku velka fyzicka zatéz ptili§ tnavna a u vozickari, ktefi maji oslabeni srdce ¢i plic
muZe byt vyznamnym rizikovym faktorem. Jak je zminéno vySe, pohybova aktivita ma
vyznamny pfiznivy vliv na kardiovaskularni systém, plicni ventilaci a dalsi télesné systémy

&i struktury (Cichon, 2005).

Sportovnich moznosti pro osoby se specifickymi potiebami sice piibyva, nicméné
stale je dle mého nazoru nedostatek informaci o téchto moznostech. To miize byt mimo

jiné ovlivnéno mistem bydlisté potencionalnich sportovcl, majetkovych pomérti nebo

83



jejich vlastni trovné aktivity nebo z4djmu o pohybovou aktivitou. Mnoho prace zejména ve
sportovnich klubech vykonavaji dobrovolnici bez honorare, coz mtize byt také faktorem,
diky kterému lidé nesezenou trenéry ¢i misto pro provoz sportovni aktivity (Peltoioki,

2017).

Naptiklad ve studii s ndzvem ,,Efektivita aktivniho rehabilitacniho tdbora na fyzickou
vykonnost zdravotné postizenych osob pohybujicich se na invalidnim voziku* se
42 vozickarti (paraplegikli, tetraplegikii a jedincli s myelomeningokélou) zucastnilo
aktivniho rehabilitacniho tdbora. Na zacatku a na konci tabora probéhlo testovani, dle
kterého byly zaznamenany vysledky. Kromé pestrého pohybového i vzdélavaciho
programu bylo soucasti kempu zatfazeni nacviku dovednosti na voziku, sily nebo
provozovani specificky upraveného sportu, mezi kterym byl mimo jiné i florbal na voziku
(dale basketbal, stolni tenis, plavani, lukostielba, rugby ¢i boccia). Cilem sportovnich
aktivit bylo zvyseni celkové fyzické zdatnosti a pozitivni vliv na psychiku. Tymové sporty
dale ucily spolupraci ve skupiné a formovani socidlnich dovednosti. Mimo téchto
zminénych benefitl UCastnici obdrzeli znalosti o riznych formach fyzické aktivity,
a pfedevs$im motivaci k dalSimu pokracovani po skon€eni kempu. VSichni ucastnici studie
dosahli zlepSeni v testech fyzické zdatnosti. LepsSich vysledki ve studii doséhli lidé
pouzivajici aktivni invalidni voziky nez lidé pouzivajici klasické invalidni voziky. Na
tomto tvrzeni je tedy zfetelny posun ve vyrobé¢ invalidnich vozikli uréenych pro aktivni ¢i
sportovni styl Zivota. V paraflorbale lze pouZzivat pouze sportovni mechanické voziky,

které jsou v souladu s bezpec¢nostnimi pravidly (Lipert et al., 2021).

Tato prace se zabyva florbalem na mechanickych vozicich, nicmén¢ bylo nezbytné
zminit také voziky elektrické ¢i specialni. Pravidla jsou dilezitym faktorem kazdého sportu
a v para sportech se tykaji nejen hry a hernich pomticek, ale také pomiicek kompenzac¢nich,
v tomto piipadé vozika. Paraflorbal se snazi co nejvice podobat a fidit pravidly florbalu,
aproto musi byt nékterd nova ¢i stavajici pravidla florbalu poupravena, pozménéna,
pfizpisobena ¢i Upln€ odstranéna tak, aby mohla byt dodrZzovana v paraflorbale. Pro
ptiklad lze uvést odstranéni pravidla hry mezi nohami, pozménéni pravidla tykajici se
sttidani ¢1 pfidani pravidla, které se tyka postaveni pii vhazovani. Zaroven z téchto

pravidel vychazi Powerchair Hockey, pro ktery bylo nutné poupravit pravidla dalSim

84



zptsobem. Na kazdé utkani vzdy dohlizi dva rozhodé¢i, kterych je bohuzel v Ceské
republice nedostatek. Dlivodem vypracovani prace byly tedy mezery a dohady tykajici se
pravidel, kdy si je kazdy miize vylozit jinym zptisobem. Touto praci jsme se snazili vnést
svétlo do této problematiky a pomoc alespoit malym zplisobem hracim ¢i rozhod¢im
v posouzeni situaci, kdy je sporné rozhodnout o pirestupku ¢i nikoliv. Tato hra se stale
vyviji a nabira na oblibenosti nejen u lidi s riznym zdravotnim omezenim, ale také na
Skolach a dalSich institucich. Para florbal lze hrat bez vékového omezeni a zékladnim
heslem je vzdy ,,Safety first“, tedy bezpecnost je na prvnim misté. Pravidla bezpe€nosti pfi
hie se tykaji vozikl,, hract, brankari i dalsi vystroje ¢i vyzbroje. Naptiklad, vezme-li
v tvahu vozik a bezpe¢nostni prvky, které jsou mimo jiné uvedeny v teoretické ¢asti této
prace, v porovnani s vozikem elektrickym, ktery je vyuzivany pro Powerchair Hockey,
shledame né¢kolik rozdilli. Jednim z nich mize byt ochranny rdm, kdy mechanické ¢i
specialni voziky maji ochranny ram pouze vpredu a musi byt ve vysce 11 cm od podlahy,
kdez to elektrické voziky maji ochranny ram kolem celého voziku. Otazkou nebo malym
napadem do budoucnosti mize byt zvazeni ¢i zavedeni ochrannych rami kolem celého
voziku nebo alespont v zadni ¢éasti voziku v pifipadé para florbalu. Takové ramy brani
zahaknuti vozikli do sebe. Mezi paraflorbalem a Powerchair Hockey je velkym rozdilem,
mimo vyuziti elektrického a mechanického voziku, rychlost. Paraflorbal je hrany
naro¢né na fyzickou silu i koordinaci. Ve florbale na elektrickém voziku hraci pouzivaji
pohon, ovladaji tedy rychlost a smér voziku pomoci joysticku, diky tomu se mohou vice
soustiedit na techniku a taktiku hry. Z toho vyplyva, Ze elektrické voziky mohou byt

rychlejsi nez mechanické, coz by mohlo ovlivnit rychlost a dynamiku hry.

Pravidla florbalu jsou vydavdna kazdé ctyfi roky, posledni vydani je platné od
1.7.2022. Mimo zmén tykajicich se pfimo pravidel sportu doslo k redakénim zménam, kdy
jsou pravidla psana v genderové neutrdlnim zplsobu, zdjmeno on se v nich jiz tedy
nepouziva. Podobné jako v této praci byl pfidan slovnic¢ek béznych florbalovych pojmi.
Slovnic¢ek slouzi k usnadnéni pochopeni terminologie a pravidel novym ctendiim. Ve
vydani pravidel lze vkoncové &asti souboru najit dodatky k pravidlim CFFV

(International Floorball Federation, 2021).
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Z hlediska paraflorbalu by bylo vhodné vytvoreni samostatného dokumentu ¢i knihy,
ktera se tyka pravidel, nejlépe s ptidanim fotodokumentace ¢i nakresii nazornych ukazek
pro predstavu a posouzeni, kdy je vhodné do hry zasdhnout ¢i hru pferusit nebo kdy

naopak dojde k nepiesnému piekazeni titocné akce.

V kontextu s pravidly a s vizi rozboru spornych bodi, kde mohou ¢asto vznikat chyby
v posouzeni, vznikla tato prace. Prace by méla slouzit jako dopliujici vyklad pravidel,
doplnénd o rozbor a moznosti, se kterymi se hraci ¢i rozhod¢i mohou béhem utkani setkat.
Prace dale miize vnést ,,svétlo® do problematiky, kdy si kazdy mlze vylozit dand pravidla
rozdilnym zptisobem a tato prace by mu mohla pomoci posoudit, kdy jde o piestupek a kdy

nikoliv.

V ptipadé florbalu na mechanickych vozicich neni vytvofena 74dna striktni
klasifikace, kterd by ptikazovala naptiklad urcity soucet bodii v danou chvili na hfisti, jako
je tomu v ptipad¢ jinych tymovych para sportil, naptiklad basketbalu na voziku nebo rugby
na voziku. Ve florbale vozic¢kari se tedy zadné body nepocitaji a ani nedochézi k zadnému
déleni podle tUrovné. V paraflorbale je prozatim klasifikace podobou minimalniho
handicapu, kterd je ptfevzata zpara hokeje. Powerchair Hockey nema sice danou
klasifika¢ni Skalu, nicméné rozliSuje dle postizeni hrace s T-stick ¢i H-stick. Ve sportech,
kde je dana klasifikace je to mimo jiné také z ditvodu vyrovnanosti druzstev, kdy je dané
kolik hraci a s jakym bodovym ¢islem smi byt v jednu chvili na hfisti nebo celkovy soucet
bodi vSech hraci v jednu chvili na hfiSti. O zavedeni klasifikace se stile uvazuje, ostatné
to potvrdil i naptiklad delegat rozhod¢ich pan Michalek a urcité by to mohlo byt ndmétem
upravy pravidel do nasledujicich let, nicméné je nezbytné si uvédomit praktickou stranku
tohoto kroku. Pokud by se zavedla klasifikace podobné napiiklad basketbalu na voziku,
mohl by nastat nedostatek hracl. Jednim zfteSeni by mohlo byt piizptisobeni bodové
klasifikace mezindrodni irovni, a naopak narodni urovni, kdy by pro kazdou troven byl
soucet bodii rozdilny. Lze uvést piiklad, kdy na nédrodni trovni nebude klasifikace
omezena body, nicmén¢ na té mezinarodni by soucet bodii hracti v danou chvili na hfisti
byl naptiklad 20 bodl. Mezi hrac¢i by mohl byt naptiklad i jedinec bez handicapu, ktery by
mél bodovy stav 6 bodl. Jednim z hlavnich ukazateld, ktery v procesu klasifikace hraje

dulezitou roli je trupové svalstvo. Hraci s funk¢ni trupovou stabilitou jsou Casto rozdilovi,
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at’ v pohybu na voziku ¢i v praci s florbalovou holi. Dal§im faktorem na posouzeni mtize
byt tedy hra ,,jednoruc¢®, kdy hra¢ drzi hal v jedné ruce, ¢i ,,obouruc®. U téchto hraca by
nejspiSe byl rozdil v rychlosti a sile uderu, proto by klasifikace méla ptihlizet na drzeni
hole. Situace tykajici se sily a rychlosti uderu mize byt dal§$im ndvrhem vzniku
laboratorniho vyzkumu nebo jiné prace, kterd by se timto tématem zabyvala. V roce 2020
vznikla v Olomouci diplomova prace na téma ,,Testovani motorické vykonnosti ve florbalu
testuje hrace z n¢kolika para florbalovych klubl. Sama v praci poukazuje na nerozvinutou
klasifikaci tohoto sportu. Z vysledki mimo jiné vychazi rozdilnost mezi reprezentaénimi
a ligovymi hraci, kdy reprezentacni hraci méli vysledky mnohem lepsi nez ligovi (Mafik,

2023; Michalek, 2023; Ohankova, 2020).

V teoretické casti prace lze najit kapitolu, ktera se tykd vybranych diagnéz pro
paraflorbal. Vybrané diagnézy byly zvoleny z divodu $iroké skaly onemocnéni, se kterymi
se hra¢i smi vénovat para florbalu, a aby tedy byly zminény pfedevSim ty nejcastéji

zastoupeneé.

Béhem vyjezdi na ligova utkdni jsem sama mohla pozorovat zipal, narocnost
a pripravenost hra¢i. Sama jsem pozorovala rozdily, a naopak naprosté shody s florbalem,
delegatem rozhodc¢ich jsem mohla posoudit mimo jiné i rozdily v jejich ptistupu, ktery
jsem také pozorovala po praktické strance pii utkanich. Pfistup ve smyslu nasazeni
avaznosti utkdni je stejny, nicméné me zajimal z hlediska rozdilnych ¢i upravenych
pravidel. Pro rozhod¢i je stile primarnim cilem bezpec€nost a atraktivita sportu, kterou se

snazi stale pozvedavat a dostavat tak sport do podvédomi ostatnich.

Rozhod¢i se musi pravidelné vzdélavat, kdy jednou roc¢n¢ pted sezénou probiha
zakladni Skoleni tykajici se technickych zéleZitosti, novinek a dalSi naplné tak, aby byli
pfipraveni na sezoénu. Dale probihaji Skoleni a seminafe dle dosazenych licenci ¢i praktické
seminare. Na téchto vzdélavacich akcich by urcité mohla byt zatfazena tato prace, ktera by
pro rozhod&i mohla byt piikladem ukézek spornych situaci z oblasti para florbalu (Cesky

florbal & eSports ¢z s.r.0, 2023).
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Béhem sezény jsou rozhod¢i hodnoceni delegatem rozhodcCich, ktery muze byt
pritomny béhem utkani. Delegat rozhod¢ich ma dvé urovné, tou prvni je zpétnd vazba
a hodnoceni rozhod¢ich a tou druhou je soucast vzdélavaciho procesu rozhodcich.
Poznatky z hodnoceni a zpétné vazby mohou kazdého rozhod¢iho posunout (Michalek,

2023).

Ohledn¢ problematiky florbalu na voziku prozatim neni pfiliS mnoho oficialnich
odbornych zdroju ¢i studii, které by byly dostupné. Nedostatek informaci miize byt podle
mého nazoru stale nizkou popularitou sportu, prestoze ma stabilni a rostouci zakladnu
hragt. Prozatim jsem Z4dnou podobnou praci nenalezla. V Ceské republice hralo v leto$ni
sezoné paraflorbalovou ligu 6 druzstev: FBC Stifi Ceské Budgjovice, Tatran StieSovice,
PARAFLORBAL Ostrava, Vikings Most, SKV Praha ComAp Team a SKH METEOR
Plzei. Z vypsanych klubt Ize usoudit rozsifeni tohoto sportu po Ceské republice, kdy je

zastoupena stfedni ¢ast, zapadni Cast, jizni ¢ast, severozapadni i severovychodni ¢ast.

Mezi ukoly prace bylo studium a shrnuti teoretickych poznatkl tykajicich se dané¢ho
sportu a problematiky, kterd je v praci feSend, zvoleni metod pro vyzkumnou ¢ast a jeji
provedeni. Dil¢im tkolem bylo mimo jiné zjiSténi nutnosti povoleni od Etické komise UK
FTVS, které pro tuto praci nutné neni. Mezi dal$i tkoly prace patiil sbér potiebnych dat
(fotografii, videi a dal$i dokumentace), ktera byla nasledné€ zpracovédna a navstéva nekolika
ligovych utkani, béhem kterych bylo provedeno pozorovani a pfipadna diskuse. Tyto tkoly
byly splnény.

Pti zpracovani této prace nebyly objeveny zaddné nové piestupky, nicméné doslo
k novym poznatkiim z hlediska posouzeni a hodnoceni ptestupkll. Potvrdilo se nam, Ze je
pfi hodnoceni nutné na hru a zni vyplyvajici pfestupky nahlizet z né€kolika dalSich
pohledi, které jsou v praci popsané. Mezi limity prace bychom mohli zafadit jiz zminénou
klasifikaci, kdy bohuzel neni mozné v praci rozebrat sporné body pravidel a jesté

klasifikaci.
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14 Zavér

Tato diplomova prace se zabyva paraflorbalem a cilem bylo metodicky zpracovat
problematiku para florbalu a revizi pravidel, kterd vychazi z florbalu a florbalovych
pravidel, kdy pro rozhodc¢iho vznikaji slozité situace posoudit, zda se jedna o ptestupek ¢i
nikoliv. V praci byly detailn¢ popsany a rozebrany vybrané piestupkové situace, kdy je
sporné posouzeni rozhod¢iho. VétSina piikladi byla doplnéna o fotografie ¢i odkazy na

videozdznamy s nadzornou ukazkou z paraflorbalového utkani.

V teoretické ¢asti prace byly shrnuty obecné informace tykajici se paraflorbalu, jeho
historie, diagnéz, vozikli pouzivanych pro tento sport, klasifikace hracd, vystroje

a vyzbroje a pravidel.

Vyzkumna ¢ast se vénovala vybranym prestupkiim pravidel. Pfestupky jsme vybirali
dle Cetnosti a slozitosti na posouzeni rozhod¢imi. Vybrané prestupky byly vzdy nejdiive
teoreticky popsdny a nasledné rozebrany z praktického hlediska. U piestupki jsme se
snazili dodrZet urcitou Casovou néavaznost, kterd by méla poslouzit lepsi piehlednosti
a zminéna byla také hodnota prestupku, ktera hrozi v ptipadé€ nedodrzeni daného pravidla.
Vétsina situaci je doplnéna fotografiemi a popisem pro znazornéni prestupku ¢i naopak
situace, kdy se o pfestupek nejedna. U nekolika piipadi je pfidan odkaz na videozdznam
z utkani, kde je vidét, jak k pfestupku doSlo béhem hry. Pfi soucasné revizi jsem
presvédcend, Zze jsem vSechny problematické piestupky uvedla. Rozhod¢i, ktefi s nami
béhem vyzkumu diskutovali sami pfiznali nebo se sndmi shodli, Ze jsme uvedli
a poukdzali tam, kde je potifeba. Hrac¢i si budou védomi hranice, kdy dojde k jejimu
ptekroceni nebo kdy je v norm¢. Rozhod¢i naopak nabydou vétsiho védomi, kdy se jedna
o ptestupek ¢i nikoliv.

Vramci prace byly pouzity odborné terminologické ndzvy ¢ vyrazy
z florbalového/paraflorbalového prostredi, jejichz seznam je uveden v konecné fazi prace.

Mimo konkrétnich pravidel paraflorbalu je v této oblasti ¢etné diskutovanym tématem
klasifikace. Ve florbale vozi¢kait se hledi pouze na minimalni handicap, ktery je prevzat

z para hokeje (sledge hokeje), nicméné jiz mnoho let funguje proces klasifikace 1 v dalSich

tymovych sportech (napiiklad v basketbalu ¢i rugby na voziku), kterymi by se mohla
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klasifikace para florbalu inspirovat. Posuzovat by se urcité méla trupova stabilita, u které je
stézejni diagnoza hrace, a piedevSim tUroven miSni 1éze, pro které jsou problémy
s trupovou stabilitou typické. Dale by mélo byt do posouzeni zdravotni klasifikace
zatfazeno drzeni hole (jednoru¢, obouruc€). Klasifikace slouzi predevsim k urcitému
vyrovnani sil druzstev, aby nevznikaly pftili§ velké rozdily, a aby méli Sanci hrat vSichni.
V budoucnu bych se rada zabyvala zpracovanim problematiky klasifikace s tim, Ze by méla
byt rozdilnd pro ndrodni a mezindrodni Uroven,, aby bylo zabranéno komplikacim

s nedostatkem hraca.

Problematika paraflorbalu a dalSich para sporti je z mého pohledu stale dostatecné
neprobadanou oblasti, proto mi pfijde zadouci se témito tématy zabyvat i v budoucnu,
pokud by tedy tato prace namotivovala nékoho dalSiho k provedeni podobné prace
z oblasti para sportu, byla by tato pilotni studie dle mého ndzoru uspés$na. Tato prace by
mohla byt akceptovana ¢eskym paraflorbalem a poznatky z ni by mohly byt zaneseny do
pravidel ¢i zatazeny do vzdélavacich akei, které se tykaji rozhod¢ich. Dale by tato prace
mohla poslouzit rozhod¢im a hra¢im k prohloubeni znalosti stavajicich pravidel ¢i novym
potenciondlnim rozhod¢im ¢i hracim klepsi predstavé a chapani pravidel, jejich

dodrZovani a posuzovani.
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15 Seznam pouzitych zkratek
ADL — activities of daily living (vSedni denni ¢innosti)
ALS — Amyotroficka lateralni skler6za
Cm — centimetr
CFFV - Ceska federace florbalu vozitkaii
DKK — dolni koncetiny
HKK — horni koncetiny

ICWF — International Commitee Wheelchair Floorball (Mezindrodni vybor florbalu

rrrrr

IFF — International Floorball Federation (Mezinarodni florbalova federace)
MO — mozkova obrna

SMA - spinélni muskularni atrofie

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

z.s. — zapsany spolek

Seznam pouzitych pojmii a slovic¢ek

Amputaf — osoba po amputaci

Brankaf — hrag, ktery se za normalnich okolnosti pohybuje ve velkém a malém brankovisti,

jehoz hlavnim ukolem je zabranit vstfeleni mi¢e do branky, smi hrat s florbalovou holi
Brankovisté — obdélniky pted kazdou brankou

a) Malé brankovisté — mensi obdélnikovy prostor pted kazdou brankou

b) Velké brankovisté — vétsi obdélnikovy prostor pred kazdou brankou

Dosvih — zvednuti hole vpted po zasahu mice situace, za prestupek se povazuje nad trovni

velkych kol voziku, se zfetelem na vzdalenost ostatnich hraci

Faul — synonymum pro slovo ptestupek, které je popsano nize
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Florbal chodicich — florbal pro hrace bez handicapu

Florbalka — neboli florbalova hill je nastroj, ktery se pouziva k hrani mice, je soucasti
vybaveni kazdého hrace (ve florbalu ¢i paraflorbalu), v paraflorbalu nepovinné vybavy
brankate, pojem florbalova hil je jak v pravidlech, tak ve florbalové terminologii zkracena

na pojem ,,florbalka®, florbalka se skldda z hole a cepele

Hra vysokou holi — hra mi¢e ve vzduchu nad urovni velkych kol voziku, Ize také pouzit

pouze hra vysokou

Hrac, hrac v poli — hra¢ pohybujici se po hfisti, mimo branky (neni brankar)
Jednoru€ — drzeni hole jednou rukou

Mensi trest - potrestani za méné zavazné prestupky, vylouceni na trestnou lavici

Nastfeleni hrace mi¢em — situace, kdy hra¢ vystteli mic, ktery trefi soupefte, 1ze posoudit
smér, kterym byl mic¢ vystfelen (zda smérem k brang), vysku stfeleného mice (pokud do
vysky kol, 1ze povaZovat za béznou stielbu), pokud stiela z blizkosti nad trovni kolen, kdy
mic trefi trup ¢i oblicej soupete a nemifi smérem k brané, 1ze povaZovat za prestupek, mélo
by byt rozhod¢im potrestano, naptiklad hrubosti (kdy stfilejici hra¢ neziistal v klidu a hrace

trefil imyslng, ze vzteku)
Obouru¢ — drzeni hole obéma rukama
Potrestani — udéleni trestu za spachani piestupku

Piestupek — jde o ¢in, ktery poruSuje pravidla hry, jinymi slovy jde také o nedovoleny
zakrok, ktery rozhod¢i neprodlené odpiskd, ¢imZ prerusi hru nebo ponecha vyhodu, ktera
umozni poskozenému druzstvu dohrat herni situaci, po odpiskani nésleduje potrestani

volnym tuderem, vylou¢enim ¢i trestnym sttilenim

Ptezru¢ — hra s holi v jedné ruce na protilehlé strané voziku, naptiklad pokud hra¢ drzi htl

v pravé ruce, prezru¢ znamena, Ze hraje mic na levé stran¢ voziku
Ptihravka — poslani mice spoluhraci

Sekani — oficidlni termin, pouzivany i v dalSich sportech (napiiklad ledni hokej), seknuti

do soupetovy florbalky ¢i do soupefova téla
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VEtsi trest — potrestani za zavaznéjsi prestupky, vylouceni na trestnou lavici

Vhazovani — standardni situace, které se Ucastni vzdy jeden hra¢ v poli z kazdého tymu
a probihd na jednom ze sedmi bodl urcenych pro vhazovani, mi¢ je polozen mezi hraci

a cilem je ziskani kontroly nad nim

Volny uder — standardni situace, nasledujici po spachéani piestupku, kdy ve hie pokracuje

tym, ktery se neprovinil

Vysoky ndptah — naptah vzad pied zasazenim mice
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17 Prilohy

Z duvodu velikosti soubort pfiklddam pouze odkazy na YouTube, pod kterymi lze
videa nalézt. Ke dni 30.5.2023 byla videa na zminénych odkazech pfistupna. Videa lze
také nalézt na flash disku (v podobé platebni karty), ktery je k préci ptilozen.

[1] 20220514 PO22 - Zapas o 5. misto SKH Meteor Plzeti x Paraflorbal Ostrava -
YouTube,

pokud by byl problém sotevienim, video je dostupné také z:

https://youtu.be/6 AJuSvxuilL0

[2] 20220514 PO22 finile FBC Stiii Ceské Bud&jovice x Tatran Stiesovice - YouTube,

pokud by byl problém sotevienim, video je dostupné také z:

https://youtu.be/p3LANKXp2A
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