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ABSTRAKT

ABSTRAKT

Nazev: Vztah verbalni intervence a projevl posturalni stability
Cil: Zhodnotit, zda existuje vztah verbdlni intervence a projev(i posturdlni stability.

Metody: V ramci predlozené prace byla realizovana 3 vyzkumna Setfeni. Prvniho Setfeni
se zUcastnilo 185 probandd (84 muzl) a bylo zaméfeno na ovéreni efektu
psychologického primingu. K hodnoceni posturalni stability byl vyuzit Posturograf STP-03.
Probandi byli ndhodné rozdéleni do trfech skupin a kazda obdrzela rozdilnou informaci o
obtiznosti nadchazejiciho ukolu. V pribéhu sSetfeni byla zaznamenavana ¢asova fada dat
elektrodermalni aktivity. Druhého Setfeni se zucastnilo 88 probandd (45 muzid) a bylo
zaméreno na ovéreni efektu persvazivni komunikace. Testem posturalni stability bylo
setrvani ve stoji mérném na 3cm Siroké kladince. Probandi byli ndhodné rozdéleni do
dvou skupin, pricemz skupiny obdrzeli protichGidnou verbalni intervenci v pribéhu testu.
Tretiho Setfeni se zUcastnilo 142 probandl (83 muzd). Bylo zaméreno na ovéreni efektu
persvazivni komunikace pfi vyraznéjsi stimulaci aktualniho psychického stavu. Testem
posturalni stability bylo setrvani ve stoji mérném na 3cm Siroké kladince na 80cm vysoké

platformé.

Vysledky: Vliv verbalni intervence byl statisticky potvrzen pouze v pfipadé persvazivni
komunikace pfi opakovaném provedeni stejného uUkolu. PFi intervenci persvazivni
komunikaci na vyvySené podloZce rozdily mezi skupinami potvrzeny nebyly. Byly oviem
zjistény zajimavé rozdily mezi muzi a Zenami. Efekt psychologického primingu u testu
posturalni stability potvrzen nebyl. Naopak se ukdzalo jako nejvhodnéjsi verbalni
intervenci pred testem vynechat. Vedle statisticky nevyznamnych rozdild byly naznaéeny
ur¢ité trendy fungovani zminénych konceptl specifické komunikace. Nicméné vztah

fungovani primingu smérem k aktivaci z(istava ne zcela objasnén.

Klicova slova: psychologicky priming, persvazivni komunikace, posturdlni stabilita
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ABSTRACT

Title: The Relationship between verbal intervention and postural stability

Objective: To evaluate whether there is a relationship between verbal intervention and

manifestations of postural stability.

Methods: In the submitted work, 3 research investigations were carried out. The first
investigation involved 185 probands (84 men) and was focused on verifying the effect of
psychological priming. The Posturograph STP-03 was used to assess postural stability.
Probands were randomly divided into three groups and each received different
information about the difficulty of the upcoming task. An electrodermal activity data was
recorded during the investigation. The second investigation involved 88 probands
(45 men) and was aimed at verifying the effect of persuasive communication. The test of
postural stability was to remain in a standing position measured on a 3 cm wide barbell.
Probands were randomly divided into two groups. The groups received the opposite
verbal intervention during the test. 142 probands (83 men) took part in the third
investigation. It was aimed at verifying the effect of persuasive communication during
more significant stimulation of the current psychological state. The test of postural
stability was to remain in a standing position measured on a 3 cm wide barbell on an

80 cm high platform.

Results: The effect of verbal intervention was statistically confirmed only in the case of
persuasive communication when the same task was repeated. During the intervention of
persuasive communication on a raised platform differences between groups were not
confirmed. However, interesting differences between men and women were found. The
effect of psychological priming in the postural stability test was not confirmed. On the
contrary, it turned out to be the most appropriate to omit the verbal intervention before
the test. In addition to statistically insignificant differences, specific trends in the
functioning of the mentioned concepts of specific communication were indicated.

However, the relationship between priming and activation remains unclear.

Keywords: psychological priming, persuasive communication, postural stability
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Uvop

Uvop

Mnoho lidi se zabyva hledanim moznosti, jak zlepsit pohybovy vykon nebo zefektivnit
prabéh ndacviku motorickych dovednosti. Z hlediska fyziologického je zminéna oblast
pomérné dobfe prozkoumdna, nicméné z naseho pohledu, zde stale zaostava vyzkum

v oblasti psychickych procesa.

Komunikace mGze mit znaény vliv na pribéh procesu motorického uceni. At uz jde
0 zpuUsob instruovani, poskytovani zpétné vazby nebo vyjadrovani podpory pfi uceni.
Vidime potencial v mozZnosti zefektivnéni pedagogického plsobeni prostfednictvim vyuZiti
specifickych zplsobld komunikace jako jsou psychologicky priming nebo persvazivni
komunikace. Tyto zpUsoby komunikace jsou béZné pouzivany napft. v politice, marketingu,
nebo psychologii prodeje. Chtéli bychom se zaméfit na vyuziti jejich potencidlu

v télovychovném procesu.

Pfi predchozich Setfenich jsme ovérovali zminény koncept u ndro¢ného
senzomotorického Ukolu. Nyni jej aplikujeme na wvyuziti v testu rovnovahovych
predpoklad(l. Néktefi neurovédci totiZz poukazuji na spolecny neurofyziologicky zaklad
aktivace nervové soustavy a posturalniho fizeni (Sibley et al., 2014). Vyuzitim specifické
komunikace se snazime ovlivnit aktivaci nervové soustavy a v dUsledku tedy posturalni
stabilitu. Vedle toho jsou zde studie poukazujici na moZnost ovlivnéni posturdlni stability
prostfednictvim  plsobeni afektivnich podnétli (Adkin & Carpenter, 2018;
Lelard et al., 2019), kterymi mohou zminéné specifické zplsoby komunikace byt. Také nas
vyzkum potvrzuje vztah pozice téla a aktivaéni Urover nervové soustavy (Svatora et al.,

2021).

V predloZené praci se snazime popsat vztah mezi verbalni komunikaci, aktivaci
nervové soustavy a posturdlni stabilitou. Predstavujeme vysledky tfi experimentdlnich
Setfeni. Prezentovand zjisténi poukazuji na rozdily ve vhodnosti pouziti vybranych
specifickych zpUsobl komunikace pro ovlivnéni vykonu v testu posturdlni stability.
Persvazivni zplsob komunikace se v tomto pfipadé jevi jako vhodny, nicméné

prezentujeme i dalsi zajimava zjisténi.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 KOMUNIKACE JAKO NASTROJ S POTENCIALEM OVLIVNIT

Komunikace je velmi Siroky a komplexni pojem, na ktery kazdy védni obor nahlizi ze svého
Uhlu pohledu. V uzsim slova smyslu lze komunikaci chapat jako vyménu informaci mezi
dvéma nebo vice lidmi. Komunikace jako slovo pochazejici z latiny v sobé skryva ,Cinit
néco spolecnym, spolecné néco sdilet”, pficemz to nejdalezitéjsi sdilené nemusi byt na
prvni pohled zfejmé natoZpak uvédomované (Mikulastik, 2010; Nakonecny, 2009;

Vybiral, 2009).

Vtéto podkapitole teoretickych vychodisek se pokusime charakterizovat
mezilidskou komunikaci (interpersonalni) se zamérfenim na komunikaci verbalni,
mluvenou. Stru¢né popiSeme télesnou vychovu a sport jako specifické komunikacni
prostfedi a zaméfime se na objasnéni psychologického primingu a persvazivni

komunikace jako specifickych zplsobt komunikace uZivanych v nasich Setfenich.

1.1.1 KOMUNIKACE A JEJi FORMY

Komunikace je zadkladem socidlni interakce, kdy znamena jednostrannou nebo vzajemnou
vyménu informaci u niZ lze rozeznat nékolik forem. Jednou z nich je komunikace verbalni,
kterd zahrnuje psanou a mluvenou fe¢. Druhou formou je neverbalni komunikace, jeZ
zahrnuje Sirokou skalu projevu jako jsou mimika, kinesika, haptika, gesta, pohledy a dalsi.
Jako treti z forem komunikace byva uvadéna metakomunikace nebo paralingvistika
vztahujici se k verbalni komunikaci zahrnujici hlasovou intonaci, akcent, rGznda zbarveni
hlasu, odmlky a dalsi (Hayes, 2003; Mikulastik, 2010; Nakonecny, 2009; Vybiral, 2009).
Nakonecny (2009) uvadi také dalsi formy komunikace rozliSené ze vztahového hlediska na
komunikaci intrapersondlni (vnitini rozprava clovéka), interpersondlni (mezilidska
komunikace) a masovou komunikaci (komunikace prostfednictvim masmédii, jako jsou
televize, socidlni sité, tisk, radio apod.). V nasem pfipadé se budeme zabyvat predevsim

komunikaci interpersonalni, verbalni.

Verbdlni komunikace je specificky lidsky zplsob komunikace, kdy v uzsim smyslu

ma formu psané nebo mluvené feci. Elementy mluvené reci jsou morfémy, jez slucovanim
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a ohybanim vytvati slova jako zvukové struktury. Slova jsou symboly objektd, vlastnosti
a vztah( mezi nimi. UmoZnuji oznacovani a dorozumivani se. Ohybanim a kombinaci slov
se vytvareji vyroky, véty. Slova maji vyznam lexikdlni a emocionalni. UmoZniuji tedy
oznacCovani, ale také mohou vyvoldavat emociondlni reakce. Komunikace verbalni je

zpravidla umyslnd a pomahd prenaset obsah, byva vSak v mluvené feci ¢asto doplnéna

neverbalni komunikaci (Nakonecny, 2009; Vybiral, 2009).

V ramci verbdlni komunikace mezi jednou ¢i vice osobami dochazi k denotaci
a konotaci rliznych slov. Denotace oznacuje objektivni vyznam néjakého terminu.
Denotovani rGznych slov se miZe postupem c¢asu ménit. Totéz plati o denotovani rdznych
zkratek (SNB - sbor narodni bezpeénosti/snowboard). Denotovani nas odkazuje k souboru
slovem oznacenych objektl (pes - ¢tyfnohy savec, Stéka). Konotace oznacuje subjektivni,
emocionalni vyznam pro konkrétniho jedince. Konotace se mohou v zavislosti na rtiznych
faktorech ménit. Kazdé sdéleni je v mysli ptijemce dotvareno a doprovazeno fadou
konotaci. Konotace jsou individualné pridruzené vyznamy slov. | pfes snahu komunikatora
o presnost, mlzZe presto recipient denotovat uZitd slova rozdilné. Ovsem v oblasti
konotaci se nelze s nikym zcela shodovat. Je zde tedy dileZitost spolecného jazyka.
Spolecného, dohodnutého porozuméni vyznamim slov pripadné zkratek ¢i slovnich
obratu. Soucasti spole¢ného jazyka je spolecné sdileny kontext, s nimZ jsou obezndmeny

obé komunikacni strany (Vybiral, 2009).

Neverbalni komunikace je dle M. Argylea (in: Nakonecny, 2009) nejplivodné;jSim
zpUsobem socidlni interakce. Na tomto misté mlzeme hovofit o dotycich, prostorové
blizkosti, drzeni téla, vnéjsSim zjevu, mimice a gestice, vyrazech obliceje a kinezice
(,Feci téla”). Tyto oblasti neverbalni komunikace pomahaji dokreslovat mluvenou fec
a mohou dokonce ménit vyznam verbalniho sdéleni. Re¢ téla byva €asto pouZivana
nevédomé, a to napftiklad k signalizaci urcitych tendenci, jejichZ projeviim se muze c¢lovék
z konvencnich divodU branit. Neverbalni komunikace muize byt mnohem dulezitéjsi nez
verbalni. Neverbdlni komunikace byva neimysina a napomaha sdélovat emoce, snahy,
dokreslovat situace. Je mozné, Ze verbdalné ¢lovék néco sdéluje, ale jeho neverbalni
projevy nejsou v souladu. Potom je otdzkou, zda ¢Elovék nelze nebo neskryvda néjaké

skutecnosti. Psychoanalyza ukazala, Ze zpUsoby komunikace povazované za ndhodné

(prereknuti, hnuti si brady nebo nosu) jsou symptomatické, a tedy néco sdéluji.

10
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Zalezi oviem na tom, kdo je pfijemcem takového sdéleni a zda je schopen dekddovat

(Hayes, 2003; Mikuldastik, 2010; Nakonecny, 2009; Vybiral, 2015).

1.1.2 SLOZKY A FUNKCE KOMUNIKACE

Slozky komunikace spole¢né tvofi strukturu komunikace, kterou prehledné ilustroval

H. D. Laswell (in: Bryson, 1948) timto zplsobem:

kdo (komunikator),

fika co (komuniké),

komu (komunikant, recipient),

¢im (forma komunikace, napft. slovem),
prostfednictvim jakého média (napf. mluvené reci),
s jakym umyslem (motivace),

s jakym ucinkem.

Uvedené aspekty také vymezuji predmét socidlni komunikace v socialni
psychologii. Ta se zabyva zejména praktickou strankou komunikace (Nakonecny, 2009).
Je také dulezité, v jakém komunikaénim prostfedi komunikace probihd. To mizie
ovliviiovat uprfednostiiovanou formu komunikace nebo treba situacné zdvisly kontext
komunikace, kdy slovo nebo slovni obrat mize nabyvat zcela odliSného vyznamu nez

v bézné komunikaci.

Vedle toho ma také kazda komunikace svUj ucel, smysl. Lze v tomto pfipadé
hovofrit o funkci komunikace. Komunika¢ni vymény mohou obsahovat jednu ¢i vice funkci.
Vybiral (2009) uvadi pét hlavnich funkci komunikace - informativni (pfedat zpravu),
instruktdzni (naucit, navést, zasvétit), persvazivni (ovlivnit, presvédcit, zmanipulovat),

vyjedndvaci (vyresit, dospét k dohodé), zabavni (pobavit, rozveselit).

Komunikaénich vymén, které jsou pouze informativni nebo popisné nebyva
v béZnych situacich mnoho. Casto se vyskytuje skryté instruovani nebo presvéd¢ovani,
ato i v situacich kdy je promluva nabizena jako pouze informativni. To je ¢asto pfipad
tzv. neobjektivniho zpravodajstvi médii, kdy informaci doprovazi vétSinou nezjevna

a ¢asto popirand manipulace. Manipulujici komunikator implicitné dodava, jak ma

11
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recipient zprdvé porozumét, co z ni vyvodit apod. Spravnym vyuZitim komunikace,
resp. vyuziti jejich funkci, Ize ¢lovéka motivovat k provedeni néjaké Cinnosti nebo ovlivnit

jeji pribéh (Vybiral, 2009).

Schulz von Thun (2005) hovofi vramci anatomie komunikace a 4 rovinach
komunikace. Definuje rovinu vécnou, vztahovou, sebeprojev a vyzvu. Timto modelem
navazuje na Bihlera (1934) a Watzlawicka (1969). Pficemz funkce roviny oznacované jako

vyzva je pravé v ovliviiovani pfijemce.

1.1.3 TELESNA VYCHOVA A SPORT JAKO SPECIFICKE KOMUNIKACNI PROSTREDI

Komunikace je nezbytnou soucasti socialni interakce v télesné vychové a sportu a ve své
obecné roviné je velice obsahla. Télesnd vychova (TV) a sport je prostfedi bezesporu
specifické komunikacni prostredi, které mulzZe ilustrovat vySe zminény situacné zavisly
kontext komunikace nebo v nékterych pohybovych aktivitach upfednostiované specifické
formy komunikace. Z pohledu trenéra/kouce mize komunikace probihat na nékolika
rovinach, a to komunikace s kolegy trenéry, sportovnimi funkcionari, médii, divaky,
Iékarskym personalem, rodici, rozhod¢imi, tymem jako celkem, sportovci individualné.
Z pohledu sportovce komunikace probiha zejména v rovinach komunikace s trenérem,
spoluhrdci, protihra¢em, divaky, rodic¢i, médii, vedenim klubu apod. V nasem pfipadé se
zaméfrime predevsim na komunikaci mezi trenérem a sportovcem, pfipadné sportovnim

druzstvem.

TV a sport z psychologického hlediska vytvafi dvé komunikacné rozdilna prostredi,
trénink (vyucovaci jednotky TV) a soutéZ. Ty se od sebe lisi jak z hlediska psychologického
zatiZzeni sportovce/cvicence, tak v moznostech a ucelu komunikace. Trénink je pfipravou
na soutéz, probihda zde predevsim motorické uceni, taktickd a technickd pfiprava.
V tréninku se mohou domlouvat rtizné prostredky neverbdlni (signaly) i verbalni (zkratky)
komunikace pro usnadnéni komunikace a minimalizaci nedorozuméni v soutézi. VTV
mUze na zakladé komunikace udici se jedinec vytvaret mentdlni reprezentace (predstavy),
kdy v TV je Uspésné ¢i nelspésné provedeni urcité pohybové dovednosti pfimo umérné
zavislé na spravnosti této predstavy (BeneSova, 2020). Z hlediska psychologického zatizeni

je soutéZ mnohondsobné narocnéjsi nez trénink a nelze se na ni zcela pfipravit.
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Pro pfiblizeni, nastinéni moznych situaci se vyuzivd modelovani psychického zatizeni
v tréninku. V tomto ohledu by mohlo pomoci pfi modelovani psychického zatizeni vyuziti
tzv. immersive virtual reality (pohlcujici virtudlni realita) (Bird, 2020; Cotterill, 2018;
Jeunet et al., 2020). Ta se v soucasné dobé rychle rozsifuje a nasla jiz uplatnéni v mnohych
oborech, i kdyz ma také své nevyhody a omezeni v pouZiti. V soutézi je na komunikaci
mnohem méné c¢asu a z hlediska trenéra jde predevSim o efektivni vyuzivani

manipulativnich technik a komunikaénich metod.

TV a sportovni trénink je z velké &asti zavisly na komunikaci. Uspéchy ucitele
TV/trenéra nejsou zavislé pouze na odbornych znalostech konkrétni sportovni discipliny,
ale rovnéZz na komunikacnich dovednostech. Komunikaci ovliviiuje mnoho faktor(.
Jako jeden z téchto faktorlli se nam jevi psychickd narocnost sportovni soutéze,

ktera zatézuje jak sportovce, tak trenéry.

Zalezi také na komunikacnim stylu ucitele TV/trenéra a na tom, zda dany styl
komunikace cvienci/sportovci vyhovuje. Napr. neverbalni komunikace (pokyvani hlavou,
pohled do odi, signaly pazemi ¢i jina gestikulace) v prlbéhu soutéze mlze byt velmi
efektivni, protoZe ovliviiuje sportovclv aktualni psychicky stav (emocni proZivani)
¢i informuje sportovce o dulezitych skutecnostech pribéhu soutéze (Martens, 2006).
Je potfeba si uvédomovat, Ze z tohoto pohledu jsou mezi jednotlivymi sportovnimi
disciplinami rozdily. Jednotlivd sportovni odvétvi vytvari rlzné moznosti a omezeni pro
vzajemnou interakci mezi kou¢em a sportovcem. Sportovni odvétvi svym specifickym
charakterem sportovni ¢innosti a pravidly vymezuje prostor pro moznost interakce,
komunikace mezi trenérem a sportovcem (Ruesch & Bateson, 1957 in: Slepic¢ka, 1982).
Z tohoto pohledu lze rozliSit tfi skupiny pohybovych aktivit, sportll. Prvni skupina je
tvorena sporty, kde je umoZnéna bezprostfedni interakce mezi sportovcem a koucem
(box, sportovni hry apod.) U téchto sportl je vytvoren nejvétsi predpoklad pro
komunikaci béhem sportu. Druha skupina je tvofena sporty, kde neni pfilezitost
k bezprostfednimu kontaktu se sportovcem v prlbéhu zdvodu (plavani, motorismus,
parasutismus, sjezdové lyZovani apod.). Prostor pro komunikaci je v pribéhu zdvodu
u téchto sportd minimalni. Treti skupina je tvorena sporty, kde se kombinuji obé

pfedchozi moZnosti, Bezprostfedni kontakt je zde sice umoznén napfiklad v prestavkach
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nebo mezi rozjizdkami (gymnastika, motokros), ale pfi vlastni ¢innosti kontakt umoznén

neni (Slepicka, 1982, 1988).

Lze si tézko predstavit sportovce, ktefi jsou byt jen v kratkodobém kontaktu
v tréninkovém procesu nebo vlastni sportovni Cinnosti bez vzajemné komunikace.
Komunikace je nezbytnou soucdsti socidlni interakce ve sportovni a télovychovné ¢innosti.
Komunikace mda v prabéhu sportovni a TV ¢innosti mimo jiné informacni ulohu kdy
pomoci rGznych forem komunikace Ize sdélit rzné taktické informace bezprostfedné

ovliviujici dalsi prabéh nebo nacvik ¢innosti (Slepicka, 1982).

Vzhledem k potencidlu komunikace manipulovat, presvédcit nebo ovlivnit aktéry
télesné vychovy a sportu v jejich ¢innosti/nacviku jsme se v nasich Setfenich a navazujicich
dvou podkapitolach rozhodli zamérit na psychologicky priming a persvazivni zpUsob

komunikace.

1.1.4 PSYCHOLOGICKY PRIMING JAKO SPECIFICKY ZPUSOB KOMUNIKACE

Vedle forem komunikace, které byly stru¢né predstaveny vyse, se objevuje dalsi specificky
zpUsob ,komunikace", ktery nemusi byt na prvni pohled pro recipienta zjevny.
Tento zplsob , komunikace” by mohl z naseho pohledu byt vyuZivan uciteli nebo trenéry
v télovychovném a sportovnim prostifedi predevSsim k prednastaveni smérovani
pozornosti, ovlivnéni svych svéfencl, podnécovani, implicitnim instruovani predem.
Jde o priming efekt, ktery vychazi z komunikace, nicméné jde o druh implicitni paméti
s potencidlem ovlivnit nase dal$i jednani, chovani (Bargh et al., 1996; Bargh, 2014).
Bohuzel spiSe neZ ve sportovnim prostiedi se s vyuzivanim (zneuzivanim) a vyzkumem
tohoto efektu mulZieme setkat v politice, marketingu, ¢i psychologii prodeje
(Cohn & Maréchal, 2016; Kay et al., 2004; Vohs et al., 2006). Efekt primingu je intenzivné
feSen na poli socidlni a kognitivni psychologie, protoZe je stale ne zcela probadanym
jevem. Nékdy byva oznacovan jako socidlni priming (social priming), behavioralni priming
(behavioural priming) nebo automaticky behaviordini priming (automatic behaviour
priming) (Chivers, 2019). To, Ze nepanuje v odborné verejnosti shoda ohledné presné

znalosti funkce motivatord a mediatorl toho efektu dokazuji napfiklad dvé specialni
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vydani ¢asopisli zamérujicich se na tento jev s cilem porovnat ndzory odbornikd a nastinit

cestu pro dalsi vyzkum (Molden, 2014; Strack & Schwarz, 2016).

Priming (podnécovani, instruovani predem) je mechanismus zpracovani urcité
informace, pficemz zpracovanad informace dokaze ovlivnit nase dalsi rozhodovani, jednani,
chovani. Jde o drobné nevédomé podnéty, jez mohou mit dopad na chovani jedince. Je ve
své podstaté druhem implicitni (nepfimé), nedeklarativni paméti. Zavisi na cinnosti
rozsahlych oblasti kliry temennich, tylnich a spankovych lalok(. Priming lze také chapat
jako mechanismus, kterym mozkova klra zmirfiuje ndmahu. Je neuvédomovanym vlivem
minulé zkusenosti na soucasny vykon nebo chovani a mize mit pozitivni nebo negativni
dopad, pficemz prvotni podnét ovliviiuje zpracovani nasledného podnétu (Koukolik, 2003,
2012; Kulistak, 2011; Sternberg, 2002). Priming probihda mimo védomou pozornost a je

soucasti predvédomého zpracovani informaci.

Blaxton (in: Kulistak, 2011) rozliSuje priming percepéni a pojmovy. Kdy percepéni
priming je modalité specificky a neni zavisly na sémantickém kdédovani polozky.
Naopak priming pojmovy neni modalitné specificky a je zavisly na sémantickém ukladani.
Rozsahlou shrnujici studii primingu publikovali Janiszewski & Wyer (2014), ve které shrnuji
dosavadni studie tykajici se této problematiky a charakterizuji jednotlivé druhy primingu.
Rozlisuji zde obsahovy a kognitivni (procesni). U obsahového primingu rozlisuji dalsi
podkategorie jako sémanticky (napf. Krumnikl, 2012), motivovany, citovy a behavioralni
priming. Kognitivni (procesni) déli na pfimy a nepfimy. Princip obou druhl primingu je
obdobny a v nékterych charakteristikach se ¢astec¢né prekryvaji. Mechanismus primingu
pomohou objasnit podminky naplnéni zmifnovaného efektu. Janiszewski & Wyer (2014)

popisuji pét zakladnich podminek pro naplnéni priming efektu:

1. Musi byt pfitomen spoustéci a cilovy podnét. Spoustéci podnét spusti cely

mechanismus a cilovy je jeho projevem.

2. Spoustéci stimul musi zménit Usudek, chovani nebo rozhodnuti o cilovém

podnétu.

3. Specifickd charakteristika primingu musi byt zodpovédnd za zménu reakce na

cilovy podnét.
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4. Cely mechanismus je docasny.
5. Efekt je nevédomy.

V této oblasti jiz byla provedena fada vyzkumd, z nichZ drtiva vétSina v zahranici. Sada tri
experimentl tykajicich se primingu byla prezentovana v Bargh, Chen & Burrows (1996).
V jednom z experimentu testovani prichazeli po dlouhé chodbé do mistnosti, kde na stole
leZel list papiru, na némz bylo pét skupin slov, ze kterych méli testovani za ukol slozit
gramaticky sprdvnou vétu. Po utvoreni vét Sli chodbou opét zpét. Ukdazalo se, Ze cesta
zpét zabrala testovanym vice casu. Slova totiz byla vybrdna tak, aby evokovala stafi.
Donutila testované premyslet o stafi. V dalSim experimentu dali examinatofi studentim
dva rozdilné testy na tvoreni vét. V jednom se vyskytovala slova jako ,rusit”, ,agresivné”,
,hruby” a v druhém , trpélivé“, ,ohleduplny”, ,ucta“. Ani v jednom pfipadé nebylo slov
tolik, aby testovanym studentlim doslo, o co jde. Pokud si osoby uvédomily, Ze je na nich
provadén priming, tak by z principu nefungoval. Po dokonceni testu méli studenti dojit na
druhou stranu chodby a zeptat se vedouciho experimentu, jaky je jejich dalsi ukol.
Vedouci experimentu byl ale vidy Umysiné zaneprazdnén rozhovorem s kolegyni,
aby testovany musel pockat. Lidé s primingem na nezdvofila slova do rozhovoru vstoupili
vyrazné drive neZ osoby s opacnym primingem. Z téch, ktefi podstoupili priming na
zdvorilost, 82 % vydrZelo ¢ekat na chodbé po dobu 10 minut, kdy byl experiment
ukoncen. Treti experiment byl zaméren na socidlni stereotypy tykajici se afroamericana,
jehoz zkoumané principy nesouvisi s naSim zaméfenim a nebudeme jej tedy dale

popisovat.

Nizozemsti autofi Dijksterhuis & van Knippenberg (1998) v ndvaznosti na predchozi
zminéné studie publikovali vysledky ¢tyr experiment(, ve kterych potvrdili vliv primingu
na vykon v otdzkach testujici vSeobecné znalosti. Jedna skupina testovanych si méla
predstavovat po dobu péti minut, co by znamenalo byt profesor a vse, co je v této
souvislosti napadne. Tito testovani odpovédéli spravné na vétsi ¢ast otazek nez skupina,
ktera méla po stejnou dobu myslet na fotbalové vytrzniky. Tuto studii se pokusil na nasem
uzemi replikovat Franék (2009), ktery vyuZil priming vyvolavajici socialni stereotypy,
ktery byl proveden v redlnych podminkach. Na prvni skupiné byl proveden priming na

vzdélaného Cclovéka, konkrétné univerzitni docent/profesor. Na druhé skupiné byl
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proveden priming na stereotyp uklize¢ka. Testovani si méli predstavit typického
predstavitele dané profese a volné odpovidat na otazky tykajici se jeho béiného dne,
traveni volného casu atd. Mezi skupinami byl rozdil ve vysledcich. Ukazalo se, Ze aktivace
stereotypu vzdélance vedla k mirné lepsim (ovsem statisticky nevyznamnym) vysledk({im
nez aktivace stereotypu prosté, nevzdélané osoby. Vysledky ptedchoziho experimentu se

tedy nepodafilo na nasem Uzemi zreplikovat.

Williams & Bargh (2008) sledovali ovliviiovani rozhodovani jedince v zavislosti na
vnimaném teple nebo chladu. V jednom z nich testovani drzeli hrnek s teplym nebo
studenym napojem. Ukdzalo se, Ze vystavené teplému hrnku hodnotili promitané obliceje
neznamych lidi jako vice ptijemné, hodné a pratelské. V obdobném pokusu testovani

vystaveni teplu vybrali ve vétsiné pripadl darek pro pritele nez sami pro sebe.

Kay, Wheeler, Bargh & Ross (2004) prezentovali experimenty, kdy jeden z nich byl
zaméren na ovlivnéni rozhodnuti vnimanymi objekty. Dvé skupiny lidi spojovaly objekty
s jejich slovnimi popisy. Jedna skupina méla obrazky tykajici se byznysu jako kuffik a plnici
pero, které spojovala s jejich popisy. Druha skupina méla neutralni obrazky, jako velryba
nebo papirovy drak. Poté se Ucastnici studie presunuli do mistnosti, kde méli pridéleného
examinatora do paru. Dale s nim hrali hru o 10 dolar(. Vsichni Gcastnici se dostali ve hre
do situace, kdy méli onéch 10 dolar( rozdélit mezi sebe a ¢lovéka ve dvojici. Ve skupiné
s neutralnimi obrazky se naprostd vétSina rozhodla pred zacatkem hry rozdélit penize
rovnym dilem. Ve skupiné s tématikou byznysu se pro spravedlivé déleni rozhodla pouze
tfetina zucastnénych. Ostatni délili penize tak, aby jim zlstala vétsi ¢ast. Autofi
experimentu jej opakovali s redlnymi pfedméty aranZzovanymi v mistnostech a vysledky

byly obdobné.

Experiment  (Jiménez-Jiménez = &  Rodero-Cosano, 2015)  vyuZivajici
,Bertrandlv soutéZni model” ukazal, Ze mirnd Uprava vstupni informace v pribéhu
vysvétlovani pravidel, priming, muaze ovlivnit strategické chovani ve hre
(soutéz/spoluprace). Priming vzhledem k vyhfe v soutézi vyznamné snizil cenové hladiny
nastavované soutéZicimi na pocatku a priming vzhledem k vyplaté odmén zvysil cenové

hladiny v soutéZi po delsi dobu.
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V nékterych pripadech se mizeme setkat s pripady, kdy je ,priming” zaménovan
s ndpovédou ,cuing”. Tyto dva pojmy jsou ovSem v neuropsychologii pouzivané jako
odliSné stupné napovédy v rdznych experimentech. Priming je totiz urcita
neuvédomovana , predpfipravenost” reagovat v intencich predchoziho setkani se situaci,
stavem, podnétem apod., kterd nasledné ovlivni vykon, aniz by bylo néjak zjevné
y,nhapovidano” (cuing) vzhledem k feSeni testu, plnéni Ukolu (Kulistdk, 2011;
Lindsey et al., 2020). Priming poskytuje uZite¢né, ale nikoli pro plnéni uUkolu nutné
informace, pricemz cuing poskytuje uzite¢né i nadbytecné informace dUlezité pro ¢innost

(Sudevan & Taylor, 1987).

Existuji studie dokazujici efekt primingu na motoricky projev. Jednou z nich je
vysledek jiz zminéného dil¢iho Setfeni (Bargh et al., 1996) kdy priming na stari zpUsobil
vyznamné nizsi rychlost chlize po chodbé oproti kontrolnimu méreni rychlosti chlize
(ptichod chodbou do mistnosti). Vedle toho studie (Shen et al., 2012) poukazuje na
rozdilny mechanismus fungovani. Jako priming pulsobila rychlost mluveni
(stinovani proslovu), coz mélo vliv na naslednou rychlost vyplnéni zdanlivé nesouvisejiciho
dotazniku. Dalsi provedend studie byla zamérena na priming vztahujici se k obtiznosti
nadchazejiciho senzomotorického testu (Svatora, 2019). Skupina primovand informaci
o vysoké obtiznosti Ukolu dosahla nejlepSich vysledkl v senzomotorickém testu

(nejmensi pocet chyb v testu) avsak pro splnéni ukolu potfebovala nejvice ¢asu.

Chivers (2019) prezentoval shrnujici reakéni ¢Elanek, ve kterém upozoriuje na
problematiku replikovatelnosti primingu (Callaway, 2011; Rohrer et al., 2019).
Pricemz v soucasnosti prevladd nazor, Ze priming efekt nelze pouzivat zcela univerzalné
a novéjsi vyzkumné prace se zaméruji spiSe na nalezeni mensich efektd na podskupindch
lidi, kterym je urcity obsah sdéleni pfistupnéjsi (Papies, 2016). Rozsahla metaanalyza

ucinku (Weingarten et al., 2016) potvrdila redlny, i kdyz maly efekt primingu na chovani.

Antonia Hamilton pro Chivers (2019) uvadi, Ze v soucasné dobé je na studium
primingu zaméfeno mnohem méné védcl. To je podle ni zplsobeno ¢astecné problémy
s replikaci a pfitomnosti jinych témat, ktera lze, jak uvadi, studovat snadnéji. Sama se
zabyvd studiem priming efektu za wvyuZiti funkéni magnetické rezonance

(Wang & Hamilton, 2015). Vedle toho John Bargh uvadi, Ze vlivu primingu stale véri,
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protozZe je navzdory akademické skepsi vyuzivan lidmi mimo akademické prostfedi, jako
jsou politicti aktivisté a obchodnici (Bargh, 2021). Shodné Ap Dijksterhuis nepochybuje
o opodstatnéni primingu v redlném Zivoté. Gary Latham také pro Chivers (2019) zminil,
jak se Barghova zjisténi snazil popirat, ale navzdory tomu soustavné zjistuje, Zze napfiklad
primovani telemarketérll (prodejcli po telefonu) slovy souvisejicimi s Uspéchem,

vitézstvim zvySuje mnozstvi jimi vydélanych penéz (Stajkovic et al., 2019).

Jednoznacné déleni nebo definici priming efektu na kterém by se odbornici
shodovali dostupnd literatura neposkytuje. Nicméné studie provedené v této oblasti
poukazuji na existenci efektu a snazi se popsat mechanizmy jeho fungovani. Priming efekt
muze ve svém dUsledku ovlivnit chovani (Bargh et al., 1996; Weingarten et al., 2016),
rozhodovani (Kay et al., 2004; Wanke, 2016; Williams & Bargh, 2008), sebevédomi
(Lyu & Zhang, 2020) nebo motoricky projev (Bargh et al., 1996; Shen et al., 2012;
Staneva et al., 2019; Svatora, 2019; Wyer, 2016). Na zakladé predstavenych studii Ize
zvazovat vyuziti tohoto jevu ve télovychovné praxi a sportu. Napfiklad prostrednictvim
vyuzivani kratkych, jednoduchych ,prim0“ skrytych ve sdéleni pfed nacvikem novych
dovednosti nebo soutéZi s cilem ovlivnit cviéence/sportovce. Zajimavym smérem by
mohla byt Uprava prostiedi sportovniho zdzemi pro ovlivnéni aktualniho psychického
stavu (Kay et al., 2004). Pfed nacvikem nebo soutézi by mohlo byt primingu vyuZito
k ovlivnéni aktualniho psychického stavu s naslednym projevem pfi samotné cinnosti
v ovlivnéni vnimani a chovani cvi¢ence, zavodnika. PovaZujeme za vhodné pracovat na
objasnéni moznosti za¢lenéni tohoto zplisobu ovlivnéni budouciho chovani a rozhodovani
prostiednictvim cileného pouzivani specifické komunikace v télovychovné a sportovni

praxi.

1.1.5 PERSVAZE, KOMUNIKACE S CILEM OVLIVNIT

Vjedné zkapitol vySe jsou struéné predstaveny funkce komunikace. Pficemi jedna
z funkci komunikace je persvaze, tedy ovlivnit, presvédcit, zmanipulovat (Vybiral, 2009).
S persvazivnim zpusobem komunikace a jejim vyzkumem se miZeme setkat predevsim
v oblasti psychologie reklamy, marketingu, rétoriky, politiky, publicistiky a dalSich
(Aristoteles, 1999; Bartosek, 1997; Cmejrkovd, 2000; Mikulka, 2014; Minafova et al.,
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2003; Pratkanis & Aronson, 2001). Néktefi autofi dokonce uvadi, Ze presvédcovani je
jddrem komunikace a veSkerd komunikace je tedy v néjaké formé presvédcéovani

(Floyd, 2017; Perloff, 2016).

Definice persvaze neni zcela jednotna, nicméné jednotlivé definice se ve vétsiné
znacich shoduji. Jde o umysiny pokus ovlivnit, presvédcit, zménit postoj recipienta.
Je formou komunikace, dochazi k prenosu informace od komunikatora k recipientovi.
Duasledkem jejiho plsobeni je zména dusevniho stavu recipienta (zména postojd, chovani,
myslenek, nazorll). Pficemz zména postojl je zakladnim predpokladem zmén v chovani.
Poslednim a dulezitym znakem je svobodna vile recipienta. Predevsim timto znakem se
liSi persvaze od ndtlaku (Beisecker & Parson, 1972; Bettinghaus & Cody, 1987;
Kline & Clinton, 1998; Levy et al., 1998; O’Keefe, 2015; Perloff, 2016; Simons, 1976).
Jako vysledek syntézy rtznych definic uvadi Galik (2012), Ze , Persvaze je specifickd forma
komunikace, jejimzZ cilem je ovlivnit dusevni stav recipienta v atmosfére svobodné volby.“
(Galik, 2012, s. 11). Tato definice je z naseho pohledu dostate¢na a shrnuje vSechny

podstatné znaky persvazivni komunikace.

Historie presvédéovani prostiednictvim komunikace sahd a? do starého Recka.
Zde se dozviddme o komunikacné zdatnych sofistech, ktefi byvaji oznacovani za ucitele
argumentace (Storing, 2001). Komunikace se za dlouha staleti od primarné verbalniho
Siteni vyvinula aZz do dnesni komunikace prostfednictvim modernich technologii
(smartphony, internet, socidlni sit€) a moina persvaze prostfednictvim komunikace
nabyva obrovskych rozmér(. Pfikladem mohou byt organizovani internetovych komunit
ve volebnich kampanich, personalizovana reklama na zdkladé ziskavani transak¢nich dat
v obchodnich fetézcich nebo internetovych obchodech (Evans et al., 2006). Tyto a dalsi
moderni technologie maji za cil ovlivnit vds postoj a pfivést kuréitému chovani
prostfednictvim Sifeni informaci, ¢imZz je naplnéna definice konceptu persvaze
(Galik, 2012). V dlsledku realizace velmi sofistikovanych komunikacnich strategii na
komercénim poli, bohuzel vyuzivanych také k Sifeni dezinformaci, se dnes (v roce 2022)
jako protivdha formuje oddéleni strategické komunikace (tzv. stratkom), které vzniklo pfi

Ufadu vlady CR.
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V ramci studia persvazivniho zplisobu komunikace bylo formulovano nékolik teorii
a konceptl, které se Casto vzdjemné prekryvaji s teoriemi jejichz pavod je ve studiich

komunikace a opacné.

Jednou ze teorii persvaze je teorie kognitivni disonance (Cognitive Dissonance
Theory). Lidé davaji co nejvétsi psychologické konzistenci jejich pozndni. Chceme,
aby nase myslenky a postoje davaly smysl a snazime se vyhnout nepfijemnostem
spojenym s nekonzistenci. K disonanci dochazi, kdyz jedna myslenka zpochybriuje druhou
nebo kdyz jednani neni v souladu s myslenkou. Predstavitelé teorie kognitivni disonance
uvadi, Zze nakonec se lidé budou chtit vyhnout prozivani disonance a snizit tak pfitomnost

rozporuplnych myslenek (Festinger, 1957; O’Keefe, 2015).

Teorie odlUvodnéného jednani (Theory of Reasoned Action) je primarné zamérena
na chovani jedince. Nasemu chovani vidy predchazi urcity zamér, ktery do jisté miry
podminiuje, jak se v konkrétni situaci zachovame. Konec¢né chovani, jednani ovsem nemusi
vidy odpovidat zaméru. Vysledné chovani, jednani je potom odrazem spoluplsobeni
osobnich postoji a spoleCenského prostiedi a byva povaZovana za vyznamny obecny
rdmec pro pochopeni dobrovolného jednani (Fishbein, 1967; O’Keefe, 2015). Tato teorie
je jiz povazovdna za neaktualni a jeji upravena verze se nazyvana teorii planovaného
chovani (Theory of planned Behavior). Zde vedle osobnich postoji a spolecenského
prostiedi je pfidan dalsi faktor, a to vnimana kontrola chovani. Vnimana kontrola chovani
urCuje, jak konkrétni jedinec vnima moZnost jednat uréitym zpUsobem

(uvahy a moZnostech, vlastnich schopnostech apod.) (Ajzen, 1991; Galik, 2012).

Teorie sociadlniho usuzovani (Social Judgement Theory) naznacuje, Ze jedinec
posuzuje persvazivni zprdvu na zakladé soucasné perspektivy, vlastnich postoja.
RGznym lidem by tedy mohla byt predloZena tatdz zprdva stejnym zpUlsobem, ale nakonec
by i vysledky jednani byly rozdilné. Prezentované argumenty by mély byt blizké
aktudlnimu postoji recipienta. Nejsou posuzovany objektivné, nybrz subjektivné na

zakladé soucasné perspektivy (Galik, 2012; O’Keefe, 2015; Sherif & Hovland, 1965).

Model pravdépodobnosti elaborace (Elaboration Likelihood Model), je zaloZen na
myslence, Ze v rliznych podminkach se budou recipienti lisit v mife jakou se zapoji do

zpracovani relevantnich informaci. Za jakych podminek bude recipient o argumentech
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vice premyslet. Zde byly formulovany dva zplsoby, jakymi lidé zpracovavaji informace -
»,centrdlni cesta” a ,periferni cesta”. Centralni cesta znamena, Ze recipient jednotlivé
argumenty zvazuje, porovnava jednotliva tvrzeni se svymi hodnotami a védomostmi.
Vedle to periferni cesta odkazuje na zkratkovité rozhodovani na zakladé neddkladného
zpracovani obsahu sdéleni a zaméreni se na jednoduchd voditka (Floyd, 2017; Galik, 2012;

Petty & Cacioppo, 1986).

Inokulacni teorie (Inoculation Theory) je postavena na predpokladu, Ze jedinci
opakované vystavovani drobnym atokdm/argumentiim ohledné néceho v co véfi, budu
nasledné schopno odolat silnéjSimu uUtoku v budoucnu. Vzhledem k mechanismu také
byvd nékdy oznacovana jako ocCkovaci teorie. Zaméfuje se na rezistenci vici zméné.
Na jedné strané pomaha rozvijet kritické mysleni u déti (odolavat tlaku koufit, odhalovat
klamavé reklamy), tak na druhé strané kulty a sekty vyuZivaji tohoto mechanismu
v indoktrinaénim procesu (varovani pred utoky rodiny a pratel proti presvédceni kultu)

(Floyd, 2017; Galik, 2012; McGuire & Papageorgis, 1961).

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti zabyvajici se persvazivni komunikaci je
Robert B. Cialdini. Jeho vyzkum je zaloZen na propojeni praxe s teorii, diky ¢emuzZ jsou
jeho publikace bestsellery v oblasti byznysu, osobniho rozvoje a jeho klienty znamé
korporatni spolecnosti a prezidentsti kandidati. Na zakladé je zkuSenosti podloZenych
vyzkumy formuloval Sest univerzdlnich principl persvaze. Reciprocita (reciprocity) je
princip, ktery poukazuje na tendenci recipientl opldcet laskavym skutkem to, Ze se k ndm
laskavé zachova nékdo jiny. Vyvoldni pocitu vdécnosti vede k oplaceni laskavosti.
Zavazek a dlslednost (commitment and consistency) tézi ztendence clovéka jednat
v souladu. Tento princip vychazi z teorie kognitivni disonance pfedstavené v fadcich vyse.
Socialni schvaleni (social proof) wvychazi zprincipu informaéniho socidlniho vlivu
a normativniho socidlniho vlivu. Mdame tendenci se ve spolecnosti chovat konformné
v situacich kdy si nejsme jisti svym rozhodnutim a také mame potfebu byt pfijimani
druhymi. Oblibenost (liking) je princip ktery hovoti o tendenci vyuziti urcité sympatie.
Pokud napfiklad prodejce je pratelsky nebo dokonce kamarad, tak spise jako lidé mame
tendenci neodmitat. Autorita (authority) je mezi ostatni principy zarazena kvuli tendenci
jednat v souladu s doporucenim autority. Madme tedy tendenci poslechnout pokynu, rady

jedince, kterého vnimame jako autoritu (pfistupujeme k pokynu, radé méné kriticky).
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Vzacnost (scarcity) je principem, ktery je postaven na zdanlivém nedostatku.
Mame tendenci povaZovat dostupné véci za méné hodnotné a naopak

(Cialdini, 2007, 2009; Ciripova, 2015).

Rollof & Miller (1980) formulovali tfi rGzné reakce recipienta na persvazivni
komunikaci. Prvni je ,tvarovani“, kdy podobné jako u uceni se pokousi komunikator
tvarovat ,,odpovéd” recipienta, nabizeni zlepSeni soucasné situace. Recipient reaguje
pozitivné na nové podnéty je zde vy$Si Sance opakovani chovani v budoucnu.
Druhou reakci je ,posileni”, které vyuziva kladného vztahu recipienta k danému tématu
a dalSimi sdélenimi pfipomina pozitivni postoje utvrzuje kladny vztah. Treti a nejnarocnéji
realizovatelnou formou reakce je ,zména“. Jako lidé nejsme pfilis pfistupni ke zménam,
tudiz je nejprve nutné zménu vztahnout k nééemu, ¢emu jiz recipient véri — ,kotva“
(néco, co je jiz recipientem pfijimano — hodnoty, postoje, chovani). Tuto kotvu nasledné

vyuzit jako vychozi bod pro zménu (Mikulka, 2014).

Pokud bychom se zaméfili na genderové rozdily v dopadech persvazivni
komunikace, tak vysledky vyzkumu Eagly & Carli (1981) uvadi rozdily mezi pohlavimi jako
zanedbatelné. Rhodes & Wood (1992) poukazuji na vyssi nachylnost podlehnout persvazi
u jedincd s nizSimi kognitivnimi schopnostmi, nicméné nelze tyto jedince jednoznacné
oznacit jako snaze ovlivnitelné, ale spiSe urcuje, kterd forma persvaze je u nich ucinnéjsi

(Galik, 2012; Petty & Cacioppo, 1986).

Jednim z obecné znamych fenoménd, ktery mliZe na strané recipienta pusobit na
zménu v postojich a chovani je sebenapliujici se proroctvi (Self-fulfilling prophecy),
téz znamy jako Pygmalion efekt (Rosenthal & Jacobson, 1992). To byva popisovdno jako
jev, kdy samotné ocekdvani vede k chovani, diky kterému se ocekdvani stane realitou
(Aronson et al., 2005; Merton, 1957) a lze vném spatfit faktory z nékterych vyse

zminovanych teorii a principU.

Pokud tedy ma persvazivni komunikace potencial ovlivnit postoje, chovani, aktualni
psychicky stav (aktivaci nervové soustavy), véfime Ze je vhodné se timto tématem

hloubéji zabyvat také v kontextu télovychovné praxe a sportu.
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1.2 AKTIVACE NERVOVE SOUSTAVY A JEJ{ ODRAZ V MOTORICE CLOVEKA

Touto kapitolou navazujeme na struéné predstaveni mezilidské komunikace a jejiho
mozného specifického vyuziti. se zamérime na mozné dopady na jedince. Pfedevsim se
zaméfime na mozné dopady komunikace na jedince, emoce, aktudlni psychické stavy
a aktivaci nervové soustavy. Zhodnotime aspekty aktivace nervové soustavy a moznosti

jeji objektivizace, predevsim nami vyuzité méreni elektrodermalni aktivity.
1.2.1 EMOCE, KOMUNIKACE A JEJICH AKTIVACNi ROLE

Emoce chdapeme jako psychicky a socidlné konstruované procesy. V psychologickém pojeti
chapeme emoce jako relativné kratké a vzajemné souvisejici koordinované epizody zmén
v neurofyziologické aktivaci, subjektivnim prozitku, behavioralnim projevu jako odpovédi
na prevazné vnéjsi udalosti, které maji pro konkrétniho jedince vyznam
(Niedenthal & Ric, 2017). V sociologickém pojeti nejsou emoce prozivany v mysli jedince
samovolnég, ale jsou vidy vztazeny k urCitym objektlm, jevim, procesim. Je zde velmi
dilezitd jejich socidlni konstruovanost (Solcova & Trnka, 2015). Emoce mohou vznikat
mimo jiné na zakladé mezilidské komunikace. Samotna komunikace tedy ve svém
disledku muZe vyvolavat u jedince pocity libosti Ci nelibosti, fyziologické zmény
(srdec¢ni tep, rychlost dychani atp.), zmény v motorickém projevu nebo zmény

v pohotovosti a zamérenosti.

Télovychovné, sportovni prostiedi je ze své podstaty velmi emociogenni.
Vznikaji zde sloZité emociondlni zazitky, které casto zahrnuji protikladné emoce.
Naptiklad agresivitu vUici soupefi, ktery je dobrym ptitelem nebo odsouzeni hrubé hry
spoluhrace. Lze fici, Ze vSe, co pomaha dosahnout cile sportovni cinnosti, vyvolava
pfijemné emoce, a to, co brani cile dosdhnout, vyvolavd nepfijemné emoce

(Macak & Hosek, 1987).

SloZitost emoci podtrhuje jejich komplexnost v projevech fyziologickych,
neurologickych a biochemickych. Jako souhrn téchto aspekt( pro snazsi pochopeni emoci
vznikla aktivacni teorie (teorie aktivace nervové soustavy). Aktivace autonomniho
nervového systému (ANS) byva obecné popisovana jako velmi dynamicky jev vytvarejici

evvs

parasympatiku) po nejvyssi (afekty strachu, hnévu; aktivace sympatiku). Nicméné tento
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obecny pohled kritizuji napfiklad Stern et al. (2000). Projevy vysoké hladiny aktivace ANS

Ize pozorovat v rovinach dusevni, télesné a behaviordlni (Macdk & Hosek, 1987).

1.2.2 TEORIE AKTIVACE NS A JEJi FORMY

Vse, co zazivdme, vyvoldva nasi psychickou i fyziologickou odpovéd. Z psychologického
hlediska hovofime predevSim o urcitych znacich chovani (Nakonecény, 1997).
Z fyziologického hlediska se odpovéd organismu projevuje urcitou mirou vzruseni
nervového systému oznacovaného v zahrani¢ni literatufe jako arousal, v tuzemské

nejcastéji jako aktivace nervového systému.

Konstrukt aktivace NS je jiz dlouhou dobu teSen na poli neurovéd,
psychofyziologie, socidlni  psychologie, behaviordlni psychologie a dalsich
(J. T. Cacioppoet al.,, 1996; Eysenck, 1967; Lindsley, 1952; Malmo, 1959;
Stern et al., 2000). Stern et al. (2000) upozornuji na dva mylné predpoklady o aktivaci NS.
Prvnim je chdpani aktivace NS jako jednorozmérného kontinua od hlubokého spanku po
vysoké vzruseni. Druhym mylnym predpokladem ve shodé s Cacioppo et al. (1996) je, Ze
Ize Uroven aktivace NS urcit mérenim jen nékteré z fyziologickych funkci, jako naptiklad
srdec¢ni frekvence nebo koZni vodivosti. Oba predpoklady Stern et al. (2000) povaZuji,
vzhledem ke komplexnosti a sloZitosti tohoto jevu, za pfili$ zjednodusujici a poukazuji na
to, Ze urcitym mérenim lze postihnout jen nékterou z forem aktivace, jak predstavuje

Lacey (1967).

Koncept teorie aktivace NS ma kofeny v praci Cannona (1915) a jeho predstavé
jednotného téla pfipravujiciho se na boj nebo uték. Duffy (1957) rozsifila koncept
o aspekt intenzity veskerého chovani. Navazala na vyzkumy Yerkese & Dodsona (1908)
a ve vztahu k aktivaci NS hypotézu obracené U-kfivky (viz obr. 1). S kritikou teorie aktivace
NS prichazi Lacey (1967) a navrhuje alespon tfi rlizné formy aktivace: kortikalni,
autonomni a behaviordlni. Poukazal na to, Ze kazda forma je velmi komplexni a nelze ji

chapat jako jednorozmérné kontinuum.

25



TEORETICKA VYCHODISKA

Lacey (1967) dale predlozil diikazy o tom, Ze jedna forma aktivace nemize byt platnym
méritkem jiné formy aktivace. Navrhuje predstavu situace a toho, co se déje v ramci jeho
pojeti tfi forem aktivace - kortikdlni, autonomni a behavioralni. ,Vojdci nocuji na
neprdtelském uzemi. Jeden vojdk je na strdZi a najednou se ve tmé blizi hluk. Pokud
bychom mérili aktivitu EEG, pravdépodobné bychom pozorovali zvysenou kortikdini
aktivaci. Pokud bychom mérili vodivost kiiZe a srdecni frekvenci jako odraz autonomni
aktivace, pravdépodobné bychom zjistili ndrist vodivosti kiZe, ale sniZeni srdecni
frekvence. Ddle pokud bychom pozorovali behaviordlni projevy, pravdépodobné bychom
vidéli, Ze vojdk stoji velmi klidné, pozorné se diva ke zdroji hluku a snaZi se zjistit, zda jde
o spojence ¢i nepfitele.” Popis této situace byl volné prevzat z prace Stern et al. (2000),
kdy ovéem autofi neberou v potaz zavislost reakci na typu VNC (vy3$$i nervova &innost)

a vzrusivosti CNS.

Performance

Low High
Leve| of activation

Obrazek 1: Hypotéza obracené U-kfivky optimalni Grovné
aktivace (Stern et al., 2000).

Z vysSe nastinéného je ziejmé, Ze aktivaci je nutno chapat komplexné vzhledem
kjejim rGznym formam. Kvili specifickému projevu v rdmci kazdé z forem toto
Lacey (1967) nazval principem specifické odpovédi na stimul. Pokud bychom se v pfikladu
vratili k odrazim autonomni aktivace, jsou zde zminény dva projevy. Jeden vykazuje
narlist a druhy sniZeni. Takto tento autor minil smérovou frakcionaci — tj. odpovédi na
podnét nejsou jednotné (ve stejném sméru). Koncept aktivace zalozeny na
jednorozmérném kontinuu nedokaze adekvatné pracovat s takovouto komplexnosti

(Stern et al., 2000).
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1.2.3 AKTIVACE NS POHLEDEM TEORIE EMOCI

Psychofyziologické otdzky interakce téla a mysli v souvislosti s aktivaci nervové soustavy
jsou Casto reSené psychology zabyvajicimi se teoriemi emoci. Jednu z prvnich formdalnich
teorii lidskych emoci predstavil James (1884). Navrhl, Ze specificka télesna reakce
vyvolana setkdanim s emocnim stimulem vyvola mentdlni emocni zkuSenost. Nasledné
autofi zabyvajici se otdzkou teorie emoci navrhli, Ze védoma zkuSenost s emoci vyvold
specifickou fyziologickou odpovéd (Cannon, 1927). lJinak feceno - vyraznd emocni

zkusenost je vytvarena neustdlou interakci téla a mysli (Schachter & Singer, 1962).

Posledni zminéna perspektiva je specifickd tim, Ze do prozivani emoci zahrnuje
specifické vzorce cinnosti periferniho nervového systému a nefesi, zda dominantni
pri¢inou emoci jsou reakce télesné ¢i mentdlni. Z tohoto pohledu je problémem
porozuméni interakce téla a mysli v psychofyziologii emoci omezen na ukol pochopeni
interakce centrdlniho a periferniho nervového systému (Barrett & Lindquist, 2008;

Potter & Bolls, 2011).

Potter & Bolls (2011) predstavuji aktivaci NS spolu s valenci (smér emoce) jako
nadrazené dimenzi emoci. Dimenziondlni teoretickd perspektiva chape koncept emoci
jako afektivni  zdazitek, ktery wvychazi ze zakladnich motivacnich procesl
(Bradley et al., 2008) usporadanych podle dvou uzndvanych dimenzi motivace - smér

a intenzita (Dearing & Dickinson, 1979).

Smér se tyka motivovaného chovani a intenzita oznacuje silu jednani, chovani.
V ramci dimenzionalniho pfistupu k lidské emoci se smérovani motivovaného chovani
nachazi v dimenzi od pfijemné do nepfijemné emocni reakce, oznacované jako dimenze

valence, zatimco dimenzi intenzity emoce je aktivace NS (Cacioppo & Gardner, 1999).

Koncepty dimenzionalni teorie o povaze emoci vedly k tvrzeni, Ze zakladem
valencni dimenze jsou dva oddélitelné motivacni subsystémy, apetitivni (pfijemny)
a averzni (nepfijemny) (Cacioppo & Gardner, 1999). To je v souladu s tim, jak se zd3,
Ze emoce jsou integrovany na neuronalni Urovni v mozku, protoze existuji dukazy
o oddélitelnych nervovych obvodech zapojenych do zpracovani pozitivnich a negativnich
podnétl (Cacioppo et al., 2004). Aktivace NS z tohoto pohledu neni chdpana jako zcela

samostatny koncept emoci, ale spiSe predstavuje Urovné aktivaci v oddélitelnych
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apetitivnich a averzivnich motivacnich subsystémech, které jsou zakladem emoci

(Cacioppo & Gardner, 1999).

1.2.4 ENERGETICKA A TENZNi AKTIVACE NS

Thayer (1990) ve svém pristupu ke konceptu aktivace NS kombinuje dva jeji druhy.
Oznacuje je jako aktivaci energetickou a tenzni (energetic and tense arousal).
Jak energetickd tak tenzni aktivace maji témér shodné fyziologické projevy, a tudiz se
v méreni projevuji obdobné. Nicméné energeticka aktivace pfimo souvisi s provadénou
motorickou cinnosti. V pripadé energetické aktivace jde o védomé vzruseni NS se
soucCasnym provadénim motorické ¢innosti a aktivace je tedy pro ¢innost bezpodminecné
nutna. Naopak v pfipadé tenzni aktivace je reakce na podnét jakousi nevédomou
pripravou na Usili/fyzickou ¢innost, obdobné jako je popisovana reakce na stres
,utok nebo uték” (Cannon, 1915, 1932; Selye, 1936). V obou ptipadech aktivace dojde
ke zvySeni cinnosti centralniho a periferniho nervového systému, kardiovaskularniho
a respiracniho systému i neurochemickych systému(. Ackoli takto popsané zmény
v aktivaci NS mohou byt podobné, popisuje Thayer (1990) tfi hlavni rozdily v jim

definovanych druzich aktivace.

Prvni rozdil popisuje ve zplsobu aktivace sval(. V ptipadé energetické aktivace
svaly pracuji v reakci na podnét fizenou, relativné presnou ¢innosti. U tenzni aktivace jsou
svaly v reakci na podnét aktivovany také, nicméné dochdzi k jejich zvySenému napéti
predevsim v oblasti krku, ramen a zad (pravdépodobné fylogeneticky zakdédovana

pfiprava na utok ¢i uték).

Druhym rozdilem je zaméreni pozornosti. Pfi energetické aktivaci je pozornost
zamérena na konkrétni provadénou cinnost s minimdlnimi odchylkami pozornosti.
Pti tenzni aktivaci je pozornost zamérena na plsobici podnét a dochazi k velmi rychlému

az prekotnému shromazdovani a analyzovani informaci pro rozhodnuti o dalsi ¢innosti.

Treti rozdil je v subjektivnich pocitech. V pfipadé energetické aktivace byvaji
vyjadfovany pocity energicnosti a sily oproti pocitim subjektivni Unavy, Uzkosti az strachu

v pfipadé aktivace tenzni.
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1.2.5 TEORIE GENERALIZOVANE AKTIVACE NS

Aktivace nervové soustavy je zdsadni pro vSechny naSe kognitivni a emocni funkce.
Je primarni komponentou fidici vSechny mechanismy naSeho chovani. Pfaff (2006)
v ¢astecném rozporu s vySe zminénymi autory hovoti v této souvislosti o generalizované
aktivaci NS, ktera je urcujici pro vSechny dalsi specifické funkce CNS a zvlastni emocionalni
dispozice. Nazyva to primitivnim neurondlnim systémem pulzujicim v mozkovém kmeni
s aktivujicim Ucinkem na kortex a chovani. Tento systém je univerzalni u vSech obratlovc(.
Neuroanatomické, neurofyziologické a neurochemické slozky tohoto systému jsou shodné

u vSech savcd, véetné lidi.

Aktivace je, dle tohoto autora, zakladem veskerych kognitivnich proces(
atemperamentu a je nutno zvazit fakt, Ze lze byt aktivovan/excitovan, bez nutnosti
ostraZitosti, ale ne naopak. Tento vztah trva smérem vzh(lru az po intelektualni funkce

jako rozhodovani (viz obr. 2).

Aktivace NS je rovnéz zakladem emoci, kdy stejné tak lze byt aktivovan/excitovan,
bez pfitomné motivace, ale ne naopak. A tak je tomu dale, az po jemné zmény nalad

a pocitd, které tvori emocni Zivot ¢lovéka (Strelau & Eysenck, 1987).

COGNITIVE FUNCTION EMOTIONAL FUNCTION
. /" DECISION FEELINGS
*«.H- r © (exec, attn,) {walenca, oblect)
ORIENT
{sustaln atin.) \ MOOD
/TTENHUH
TEMPERAMENT
ALERTNESS
AROUSAL AROUSAL
(amplituda)

Obrazek 2: Aktivace CNS je zakladem vSech kognitivnich a emocnich funkci (Pfaff, 2006).
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Pro nazornost Ize nahlizet emoéni chovani jako vektor. Uroven aktivace uréuje amplitudu

(délku vektoru), zatimco presny pocit a predmét determinuje Uhel vektoru. To je v urcité

shodé s Potter & Bolls (2011) a jeho chdpanim aktivace NS spolu s valenci.

1.2.6 NEUROANATOMICKY A NEUROCHEMICKY ZAKLAD ANS
Nékteré znaky fungovani aktivacnich systémi lze nalézt v jejich neuroanatomické
strukture. Na zvySeni aktivace NS spolupracuje pét hlavnich neurochemicky odlisnych
systémuU. Tyto systémy spolupracuji v ramci ascendentniho (vzestupného) aktivacniho
systému. Jako transmitery pouzZivaji norepinefrin, dopamin, serotonin, acetylcholin
a histamin. Uvedené ascendentni spoje zacinaji v mozkovém kmeni a sbihaji se v talamu
(predsin kortexu) nebo bazalni ¢asti predniho mozku (obr. 3). Ve své pusobnosti se do

znac¢né miry prekryvaji, vzdjemné spolupracuji a diky takto znasobenému propojeni se

predchazi selhani systému (Pfaff, 2006).
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Obrazek 3: Zjednodusené schématické znazornéni nékterych hlavnich vzestupnych
systém{ slouZicich ke zvySeni aktivace CNS a aktivaci chovani (Pfaff, 2006).
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Pfi popisu fungovani neurochemickych systémd mozkového kmene v souvislosti
s vzestupnym aktivacnim systémem Pfaff (2006) navrhuje rozdéleni na ,nizsi drahy”
a ,vyssi drahy”. Nizsi drahy zahrnuji ventrdini cesty, evolu¢né starsi, které maji dopad
minimalné na cholinergni neurony bazalniho pfedniho mozku. Ty nasledné zaplavi kortex
acetylcholinem. Vy38i drahy zahrnuji dorzalni cesty, evolu¢né mladsi, zvlasté dobre
vyvinuté u primatd, které ovliviiuji nespecifickd talamickd jadra. Jinymi slovy jadra

zabyvajici se jedinou stimula¢ni modalitou.

Noradrenalin, NA (norepinefrin, NE). Celkové lze fici, ze dUsledky akci NA v CNS
jsou obrovské, a to jak prostfednictvim vzestupnych, tak sestupnych projekci NA
(Berridge et al., 1993). Adrenalin (epinefrin) se také centralné podili na stimulaci
motorické aktivity (Stone a spol., 2003). ZdUrazriované byvaji ucinky NA na zvysSovani
pozornosti vzhledem k podnétim, které jsou neocekdvané, nepredvidané

(Marrocco & Davidson, 1996; Posner & Petersen, 1990).

Dopamin (DA). Dopaminergni axony vedou z mozkového kmene smérem
k prednimu mozku dvéma prevladajicimi cestami. Ze substantia nigra vedou ventralné
ainervuji velkou neokortikalni oblast motorického fizeni predniho mozku zvanou
striatum. Vyzkumy naznacuji, Ze mize délat mnoho véci nad jednoduché fizeni pohybu.
Druhy DA systém je formovan ve stfednim mozku ve ventrdlnim tegmentalni oblasti.
DA neurony jsou znamé tim, Ze inervuji fylogeneticky stary limbicky systém, ktery je
dllezity pro kontrolu nad motivacnimi stavy a naladami. Nékteré DA axony dosahnou azZ
do prefrontalni klry, kde koordinuji obé poloviny frontalni klry (Carr & Sesack, 2000;

Lewis et al., 1997).

Serotonin (5HT). Na serotonin bohaté neurony se nachazeji v jddrech mozkového
kmene. Odtud vedou vzestupné serotoninergni drahy do neokortexu predniho mozku
ataké do rady struktur limbického systému jako hipokampus, septum, amygdala
a hypotalamus (Jacobs & Azmitia, 1992). Serotoninergni S5HT neurony se prednostné
promitaji do limbického systému, hypotalamu a podileji se na emoénim chovani

a autonomnich kontrolach (Boutrel et al., 1999).

Acetylcholin (ACh). Nervové bunky dllezité pro aktivaci NS a prenos pomoci

acetylcholinu se nachazeji ve dvou hlavnich oblastech, pficemz obé jsou pro aktivaci NS
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dllezité. Jednou z nich je dorsolateralni jadro tegmenta (DLT), v mozkovém kmeni mezi
Varolovym mostem, mezimozkem a druhd je v bazdlni casti predniho mozku
(Jones, 2003). Podporuji aktivaci NS rozsahlymi projekcemi v mozkové kdire.
Aktivace vychazejici z neuronli DLT pak zvysuje sensitivitu talamu pro smyslové informace

(Détari et al., 1997; Steriade & Buzsaki, 1990).

Histamin (HA). Neurony produkujici histamin jsou umistény v zadni ¢asti
hypotalamu v malych skupinkdch nazyvanych tuberomamildrni jadro (TMN).
Vysilaji rozptylené, Siroké projekce do mnoha oblasti mozku, véetné neokortexu a jejich
aktivita stoupa ve spojeni s behavioralni aktivaci (Acuna-Goycolea et al., 2003).
Neurony produkujici histamin maji velmi rozsifené projekce pochazejici z hypotalamu

a jsou silné spojeny se zvySenou aktivaci CNS (Bodnar et al., 2002; Uhlrich et al., 2002).

Ascendentni aktivacni systém ma obecné i specifické komponenty.

Obecné vlastnosti aktivac¢nich systému:

Anatomicka spojeni nejsou jen z bodu do bodu.

Aktivacni acinky nejsou omezeny na jednotlivé kombinace stimul/odpovéd.
Misto toho zde jsou predpoklady pro vyskyt kombinaci stimul/odpovéd. Méni stav

CNS.

Je zde znacnd redundance neurochemickd a funkéni, napfi¢ aktivacnimi

komponentami.

Specifické vlastnosti aktivacnich systému:

NA, DA, 5-HT, ACh a HA systémy jsou funkcné rozdilné, takZze vstupy nejsou stejné.
Distribuce axonU je rozdilna, takze cilové oblasti nejsou identické.
Nejvétsi funkéni dopady mezi NA, DA, 5-HT, ACh a HA nejsou stejné.

(upraveno dle Bodnar et al., 2002)
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1.2.7 PSYCHICKE, FYZIOLOGICKE A BEHAVIORALNI PROJEVY AKTIVACE NS

Aktivace nervové soustavy je pozorovatelnd diky jejim psychickym, fyziologickym
a behaviordlnim projeviim (Macak & Hosek, 1987). Nékteré z projevl jsou pFimo
sledovatelné, zatimco jiné vyZaduji pfistrojové méreni.

Relativné zfetelné projevy aktivace ve védomi a chovani jsou uvedeny v tabulce

dle Nakonecného (1997) (viz tab. 1).

Tabulka 1: Uroven aktivace a jeji korelaty ve védomi a chovani (Nakone¢ny, 1997).

Uroven aktivace Stav véedomi Chovani
ziizené védomi, rozdélena dezorganizovanost,
stav afektu (strach. hnév) : nedostatek kontroly a
pozomost ]
sebekontroly
selektivni pozornost, dobra ¢innost, Géinné rychlé

bdéla pozornost . " e
koncentrované zaméfeni a vybérové reakee

dobra rutinni éinnost,
disponovanost k tvofivému
mysleni

fluktuace pozornosti,

relaxovana bd&lost . ) o
pievaha volnych asociaci

okrajové védomi
s obéasnymi vypadky,
nezietelné vnimani, snéni,
touha po spanku

¢innost sporadicka, chuda,
nekoordinované malatné
pohyby

ospalost

vyrazné redukované
lehky spanck védomi, piipadné
nedostatek védomi. sen

bez ¢innosti. reflexni
pohyby

naprosty nedostatek védomi, | bez éinnosti (event. reflexni
hluboky spanek chybi pamét pro stimulacia | pohyby spojené se zménou
pro soy polohy teéla)

bez ¢innosti, velmi slabe
nebo zadné reakce na
stimulaci

naprosta ztrata védomi,

koma ..
amnézie

smrt - -

Vysledky studie Studer et al. (2016) také potvrzuji, Ze aktivace NS je citlivd na rizikovost
rozhodovani. Mald ¢ast intraindividualni variace v rozhodovani spojend s rizikem mize
souviset s odchylkou aktivace NS. To by mohlo naznacovat, Ze vykyv v aktivaci NS muze
byt jednim ze zdroji intraindividualné rozdilného rozhodovaciho chovani.

Interindividualni rozdily v tendenci riskovat mohou souviset s citlivosti na trest a odménu.
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Relativné snadnéji zjistitelné jsou napf. nékteré fyziologické zmény vznikajici

v disledku aktivace sympatického nervového systému:
zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srdecni frekvence,
zrychleni dychani a zuZeni zornic,
zvyseni poceni a sniZeni vylu€ovani slin a hlenu,
snizeni hladiny glukdzy v krvi,
zvyseni srazlivosti krve,
redistribuce krve smérem ke kosternim svallim,
vztyéeni chlupd na kdzi.

Vyse uvedené fyziologické zmény lze casto pozorovat v rlznych kombinacich

(Atkinson et al., 2003).

Jako vhodné psychofyziologické metody pro méreni ANS uvadi Ptacek et al. (2017)

elektroencefalografii, elektromyografii a méreni elektrodermalni aktivity.

Potter & Bolls (2011) uvadi dva vhodné zplsoby pro mapovani cinnosti
somatického a autonomniho systému. Somaticky systém inervuje kosterni svaly,
tudiz uvddi jako vhodnou metodu objektivizace elektromyografii svalll v obliceji
zapojenych do emocniho wvyjadreni (corrugator supercilii, orbicularis oculi,
zygomaticus major). Jako odraz sympatické aktivace autonomniho systému doporucuje

pouZiti méreni koZzni vodivosti (elektrodermalni aktivitu).

1.2.8 OBJEKTIVIZACE DYNAMIKY PSYCHOFYZICKEHO STAVU

S pfichodem modernich technologii se otevielo spoustu mozZnosti, jak nékteré subjektivni
stavy objektivizovat. Vyvoj téchto metod stale postupuje vpred. Napriklad ¢asto vyuzivané
dotazniky ze své podstaty nemohou byt pfili§ objektivni, oviem stale zlstdvaji cennou
metodou pro nékteré druhy vyzkum(. Moderni véda vsak klade velky ddraz na uzivani
objektiviza¢nich nastroji pro ziskdvani informaci z monitorovacich zafizeni.

Pro objektivizaci psychofyzického stavu je vyuzivdano méfeni ¢i mapovani rlznych
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neurologickych, fyziologickych, hormonalnich aj. projevd (Kulistdk, 2011; Radek Ptacek et

al., 2017).

Z hlediska neuropsychologie v tomto kontextu hovofime o zobrazovacich
technikach, které byvaji v nékterych pfipadech invazivni (napf. SPECT - jednofotonova
emisni pocitacova tomografie, PET - pozitronovd emisni tomografie) a jsou velice
nakladné (napf. MRS - magnetickd rezonanéni  spektroskopie, MEG -
magnetoencefalografie, MR - magnetickd rezonance a jeji funkéni varianta)
(Kulistak, 2011). Tyto metody jsou v télovychovné a sportovni praxi jen tézko
aplikovatelné. Pouzivanéjsi metodou, ktera ve své podstaté z pohledu neurologie ovsem
neni zobrazovaci technikou je EEG - elektroencefalografie. Na zakladé této metody se jiz
do praxe dostala i tréninkova metoda EEG-biofeedback (EEG - biologicka zpétna vazba)
vyuzivajici zpétnovazebniho nacviku optimalni bioelektrické aktivity mozku. Vedle této
metody mlizZeme zminit také sledovani okulografické (EOG) a v praxi jiz béZzné vyuZivanou
techniku elektromyografickou (EMG) (Kulistak, 2011). Posledni zmifiované metody jsou

dnes pouzivané jako jedny z metod biologické zpétné vazby.

Metody biologické zpétné vazby (BFB - biofeedback) jsou dnes i v télovychovné
asportovni praxi pomérné vyuzivané (www.thoughttechnology.com; www.bfe.org).
Pro optimalizaci vykonu vyuZivaji metod biofeedbacku vedle ozbrojenych slozek, umélcq,

vedoucich pracovnikll zejména vrcholovi sportovci (Radek Ptacek et al., 2017).

Vedle dnes Casto pouzivanych cirkula¢nich ukazatel( aktivace NS frekvence uderu
srdce, variability srde¢ni frekvence a krevniho tlaku je dnes sledovan také periferni
pratok. Periferni prutok je odrazem sympatické stimulace hladkého svalstva cév,
kdy zpUsobuje jejich vazokonstrikci a vazodilataci. Monitorovani tohoto jevu dnes
vyuZzivaji Sirokou populaci pouzivané fitness naramky/hodinky ovsem v rozdilné kvalité

zaznamu (Radek Ptacek et al., 2017).

Dalsi ukazatel psychofyzického stavu muze byt dychani. Pfi hodnoceni dychani se
zamérujeme predevSim na frekvenci a typ dychdni. Frekvenci dychani mlzeme
porovnavat s obecnou, ¢i individudlni normou dechovych cykll za minutu. Zda se ovsem
jednd o hyperventilaci mlzeme presnéji zjistit analyzou kapildrni krve nebo

kapnometrem. Typ dychani (bfisni/hrudni) mdzeme mérit pomoci sledovani zmén obvodu
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hrudniku a bficha (pneumograf) pomoci specidlniho pasu napft. respirace (Radek Ptacek et

al., 2017).

V télovychovné a sportovni praxi dnes jiz béiné vyuZivand povrchova
elektromyografie (SEMG - surface electromyogiaphy) je technika zaznamenavajici
elektrickou aktivitu béhem cyklu svalové kontrakce a relaxace. Pro jednotlivé umisténi
EMG existuji normativni hodnoty, ty je ovSem tfeba pouzZivat opatrné, protoze mohou byt
ovlivnény nékolika dalSimi faktory. Je moiné sledovat aktivitu jednotlivych svall
(napf. m. trapezius), zjistit obecnou uroven celkové pohotovosti umisténim elektrody
naptiklad na ¢elo (Kennedy a Travia, 1947 in: Ptacek et al., 2017) nebo miru volniho Usili

umisténim na mimické svaly (Ptacek et al., 2017; Slepicka, 1982).

Pro objektivizaci psychofyzického stavu je také vyuZivano modalit spojenych s kdzi.
Jednim ze zpUsobl je méreni povrchové teploty zpravidla na libovolném prstu na ruce
nebo noze. Obecné se zde predpoklada, Ze zvySovani teploty odrdzi miru relaxace.
V ojedinélych pripadech pfrilis zvySena teplota poukazuje na zvySenou excitaci a chronicky
stres, zejména pokud se spojuje se zvySenou hodnotou elektrodermalni aktivity (EDA).
Elektrodermalni aktivita je nejcastéji vyuZivana jako ukazatel sympatické aktivace.
Jako odraz sympatické aktivity ANS je v prvni fadé poceni. Poceni rozliSujeme tepelné
v disledku zvyseni télesné teploty (zacind nad 34,5 °C) a mentalni, které je spousténo
emocionalnim stresem. Pfi dodrZeni standardnich podminek je EDA dobrym ukazatelem

okamzité aktivace organismu (BenesSova, 2011; Ptacek et al., 2017).

Méné casto pouzivanou metodou pro jeji nakladné a sloZité vyhodnoceni je
analyza hormonalnich zmén ve slindch u nas napfiklad provedend Marianem Jelinkem
(Jelinek et al., 2016) na hracich ledniho hokeje, kdy byly porovnavany hladiny
testosteronu a kortizolu v rliznych fazich zapasu. Ten pfi své studii vychazel z experiment
Cuddy et al. (2007) a Carney et al. (2010), které poukazuji na hormonalni zmény
v disledku rozdilného drZzeni téla (power positions), pficemZz vztah je reciprocni.
Tento experiment byl replikovdn pomoci méreni elektrodermalni aktivity v rzny pozicich
drzeni téla (Chocholouskova, 2019) a vysledky studii v porovnani hormonalni odezvy

a EDA jsou shodné.
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1.2.8.1 Elektrodermalni aktivita (EDA)

V nasem dil¢im Setfeni pouzivame k objektivizaci aktivace nervové soustavy praveé zaznam
elektrodermalni aktivity. Vyvoj této metody ma za sebou jiz pomérné dlouhou historii,
kdy prvni zminky sahaji az na konec 19. stoleti. Prvni studie zamérené na zkoumani
elektrickych zmén lidské kGize pochazi z laboratore francouzského neurologa a psychiatra
Jeana Charcota kde pracoval s jeho kolegou Vigorouxem (1879, 1888). Ve stejném obdobi
Féré (1888) popsal, pokles elektrického odporu kliZze se zvySenou aktivaci NS. Vedle toho
Tarchanoff (1890) popsal moznost zdznamu bioelektrického kozniho potencidlu mezi
dvéma elektrodami umisténymi na povrchu klze bez pritomnosti externiho elektrického
okruhu. Pozdéji byli oznaceni za objevitele prvnich dvou zdkladnich metod méreni EDA
exosomatické (Féré) a endosomatické (Tarchanov). V soucasnych vyzkumech je pouzivana
metoda exosomatickd (Fowles et al.,, 1981). Jiz v jejich pracich bylo popsano mnoho
dilezitych aspektl EDA, nicméné od té doby vyvoj této metody velmi pokrocil

(Dawson et al., 2000).

Elektrodermalni aktivita (Electrodermal Activity, EDA) také znama pod dfive
pouzivanym terminem kozné galvanickd reakce (Galvanic Skin Response, GSR), jak je jiz
zfejmé muZe byt zaznamendvana rlznymi zplUsoby. Pokud zlstaneme u metody
exosomatické, tak lze pro konstrukci elektrického obvodu pouZit stfidavy nebo
stejnosmérny proud. V dnesnich pfistrojich je vyuzivan predevsim stejnosmérny proud,
u kterého rozezniavame elektrodermdlni fenomény kozni odpor (skin resistence, SR)
a kozni vodivost (skin conductance, SC), ty jsou reciprocni. Pokud hovofime o koini
vodivosti mizZe byt zaznamendvdna hladina (skin conductance level, SCL) nebo reakce
(skin conductance response, SCR) v jednotkam siemens [S] respektive mikrosiemens [uS].
Reciprocné bychom hovofili o hladiné nebo reakci kozniho odporu (SRL a SRR)
zaznamenavanych v ohmech [Q]. Stejné jako v moderni odborné literatufe budeme
operovat s pojmem elektrodermalni aktivita (EDA) (BeneSovd, 2011; Boucsein, 2012;

Fowles, 2008).

Jiz Edelberg (1972) poznamenal, Ze neni prekvapivé tak uzké propojeni kuze
a fidicich center v mozku. Klze je organ s podstatnymi a dynamickymi funkcemi,

ktery z fidicich center neustdle pfijima signdly, a ty lze na klZi pozorovat prostfednictvim
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méfitelnych  elektrickych zmén, dnes nazyvanych elektrodermalni aktivitou.
Ptricemz ekrinni potni Zlazy (soustfedéné predevsim na prstech, dlanich a ploskach nohou)
jsou vzdjmu psychofyziologli, protoZe reaguji primarné pfi psychickou stimulaci
(vedle toho jiné potni zlazy reaguji vice na zvySeni teploty). Ekrinni potni Zzlazy jsou
inervovany sympatickou vétvi autonomniho nervového systému (ANS), pficemz
chemickym prenaSeem na postgangliové synapsy je acetylcholin (Dawson et al., 2000;

Shields et al., 1987; Stern et al., 2000).

Bouscein (2012) navrhl dvouslozkovy model vztahu centrdlni nervové soustavy
(CNS) a EDA. Ipsilateralni systém zahrnujici hypothalamus, predni thalamus, cingularni
gyrus a kontralateralni systém zahrnuijici lateralni frontdIni kortex, zejména premotoricky
kortex a Casti bazdalnich ganglii. Aktivita kontralateralniho systému se skrze EDA projevuje
pfi kognici nebo lokomoci, vedle toho aktivita ipsilateradlniho systému, pro nas
podstatnéjsi, se projevuje na zakladé podnétl emociondlni nebo afektivni povahy

(Stern et al., 2000).

Jak jiz bylo zminéno vzhledem k lokalizaci ekrinnich Zlaz, umisténi elektrod je
mozné na prstech, dlanich nebo ploskach nohou. Blize se moznostem umisténi vénu;ji
napriklad Dawson et al. (2000) nebo Potter & Bolls (2011). Nejcastéji byva vyuZivano
umisténi na prstech rukou, pficemz jak uvadi Dawson et al. (2000) je moZné vyuZit jak
medidlni tak distdlni falangy prsti. Nicméné vzhledem k vy3$si amplitudé koZni vodivosti,
ktera pfimo souvisi s vyssim poctem aktivnich potnich Zlaz (Freedman et al., 1994) se
doporucuje vyuzivani distalnich falangli (Scerbo et al., 1992) na ukazovacku

a prosttednicku (Dawson et al., 2000).
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1.2.9 OPTIMALNI AKTIVACE NS

Pokud bychom se zajimali o optimalni aktivaci pfi pohybové ¢innosti, vychazi se pfi feseni
této otazky z vySe uvedené hypotézy obracené U-kfivky (Stern et al., 2000;
Yerkes & Dodson, 1908). Ta je velmi nazorna, pomaha pochopit aktualni selhani jedince
pfi plnéni ukolu, avsak jeji platnost je omezena. Pro rizné pohybové vykony je tedy
rozdilna optimalni Uroven aktivace NS (viz obr. 4). Pro vykony vyZadujici vysokou uroven
stfelba). Naopak pro vykony vyZadujici predevsim vysokou uUroven explozivné silovych

schopnosti bude optimalni vyssi stupen aktivace (vzpirani) (BeneSova, 2011).
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Obrazek 4: Porovnani optimalnich Grovni aktivace u rliznych sportovnich odvétvi (Liu & Zhou, 2015).

Vedle vysSe popsané teorie je potfeba také zminit Haninovu teorii (1980)
individudlnich zén optimalniho fungovani. Podle ni ma kaZzdy sportovec své optimum
rozpéti aktivace, kdy poddva nejlepsi vykon. Dle hypotézy prevracené U-kfivky je
optimalni vykon obecné definovany pfimérenou urovni aktivace vzhledem k obecnym
charakteristikdm sportovce a Ukolu. Oproti tomu dle teorie individualnich zén
optimalniho fungovani nebudou vsichni sportovci podavat své nejlepsi vykony v zéné
pfimérené aktivace. Teorie individualnich zén optimalniho fungovani pocita

s individudlnimi rozdily pro nejlepsi sportovni vykony (Tod et al., 2012).

Aktivaéni droven je individudlné podminéna nékterymi osobnostnimi slozkami.

Dulezitd bude jisté psychickd odolnost, kterd podstatné ovlivni hladinu aktivaéni Urovné
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v ndro€nych situacich. Ukazuje se, Ze s rostouci psychickou odolnosti dochazi v kognitivné
naroénych situacich ke snizeni srdecni frekvence, pficemz s rostouci Urovni neuroticismu
se u jedincl sniZuje schopnost sebefizeni. Z hlediska temperamentu se s vyssi mirou
neuroticismu také jevi v kognitivnim zatizeni zvySeny vliv parasympatiku a vyssi mira
extraverze podminuje rychlejsi pokles srdecni frekvence. Stejné tak u jedincd s vy$si mirou
extraverze dochazi jiz v predstimulacni fazi k vyssi aktivaci nervové soustavy dle méreni
elektrodermalni aktivity (Prochazka, 2016). Také vykonovd motivace (motiv dosahnout
Uspéchu x motiv vyhnout se selhani) je jednim z faktor(, ktery ovlivni vyslednou aktivaci
nervoveé soustavy souvisejici se socialni roli jedince a situaénimi vlivy (Slepicka et al., 2009;

Tod et al., 2012)

1.2.10 AKTUALNI PSYCHICKE STAVY A JEJICH ODRAZ V MOTORICE

Okamzité nastaveni psychiky ve vztahu k situaci odrazi aktudlni psychicky stav. Tyka se

vsech psychickych obsah( a proces( véetné citového naladéni (Hartl & Hartlova, 2000).

V télovychové a sportu rozezndvame predstartovni, soutézni a posoutézni stavy.
Tyto stavy jsou prozZitkové jiz relativné dobre zndmy a daji se objektivizovat.
Samotné uvédomeéni si své nastdvajici Ucasti v soutéZi, zaméreni se v tréninku na
nastavajici soutéz a prozivani vzhledem k soutézi oznacujeme jako predstartovni stavy.
Nékolik hodin ¢i minut pred soutézi, pfipadné odjezdem na sportovisté zacinaji stavy
soutézni. Ty mohou zejména v nékterych sportech pretrvavat po celou dobu soutéze.
Posoutézni stav pocind hodnocenim pribéhu a vysledku soutéZe. Je spojen, zejména
v pfipadé neuspéchu, s atribuovdanim (kauzdlni atribuce), tedy pfipisovanim pficin

Uspéchu ¢i neuspéchu casto vnéjsim vlivim (Slepicka et al., 2009).

Z hlediska regulace téchto aktudlnich psychickych stavl vychdzime predevsim
z poznatkd o aktivaéni urovni NS sportovce. Pfi nadmérné aktivaci hovofime o startovni
horecce, ktera mlze mit pozitivni ¢i negativni smér. V pripadé pfilis nizké aktivace jde
o startovni apatii, jejiz projevy jsou lhostejnost, ochablost, odevzdani. Cilem regulace APS
ve sportu je optimdlni droven aktivace v pozitivnim sméru, typickd sebed(vérou
a vysokym odhodlanim. Regulace posoutéZnich stav( pti pozitivhim vysledku ptrichazi

v Uvahu aZ pfi nadmérném sebeuspokojeni. Vétsim problémem jsou negativni prozitky
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neuspéchu, kterym bohuzel obvykle ze strany trenérd neni vénovdna dostatecna

pozornost (Slepicka et al., 2009; Slepicka, 1988).

Prostfedky pro sniZzeni nadmérné aktivacni Urovné mohou byt predevSim
specificka komunikace pedagoga/trenéra se sportovcem, jejimz cilem muizZe byt napfiklad
odvedeni pozornosti od podnétl navozujicich strach nebo tUzkost. Dale je vhodné zarazeni
humoru, ¢i kratky energicky vdech s postupnym pomalym vydechem. Stejné dobre mze
pusobit specifickd masaz, ¢i poslech uklidnujici hudby, uklidiujici cviceni (napf. jéga).
Dnes je také zpracovana rada cviceni vyuzivajicich sugesce modifikované pro sportovce,
vedle které se také cCasto pouziva imaginace pohybu (BeneSova, 2020). Méné castym
problémem je pfiliS nizka droven aktivace. V tomto pripadé se pouZivaji stejné prostiedky
jako pro sniZeni aktivace, samozfejmé pfi jejich opactném smyslu pUlsobeni.
Jinak smérovany rozhovor (k odpovédnosti za vykon, soustfedéni na cinnost apod.),
aktivizacni hudba, pokfiky, aktivizacni dechova cvieni apod. U regulace negativnich
dlsledkd netuspéchu mizZe dobre plsobit zicastnény rozhovor se sportovcem, provadéni
jiné atraktivni ¢innosti, relaxace, spanek. DllezZité je v tomto pfipadé preorientovat mysl
smérem k dalSim soutézim, vyzdvihnuti silnych stranek a dalSich moznosti v budoucnosti

(Slepicka et al., 2009; Slepicka, 1988).

Z hlediska regulace aktudlniho psychického stavu je dileZité nastaveni pozitivniho
mysleni s vyuzZitim mentalniho tréninku. Naopak je potfeba predchazet jevu
oznafovanému jako tvorba negativnich hypotéz. DlleZité je mysleni jedince v pozitivnich
souvislostech, vyhybdni se negacim a neupozorfiovdni na neuspéchy. Vyhnout se
pochybovani o sobé sama, upeviiovat motivaci a divéru v sebe sama prostfednictvim
vyzdvihovani dil¢ich dUspéchl v tréninku a soutézni historii apod. S vyuZitim tohoto
pozitivniho smérovani myslenek je moiné vhodné stimulovat aktualni psychicky stav

sportovce.

Psychické napéti se organicky prenasi ve svalové napéti, coz se projevuje pfi
zvySenych psychickych narocich soutéZe v motorickém projevu sportovce. To je zadkladni
a klicovou odliSnosti tréninku a zavodu (modelovany trénink). Naroky, které klade
soutézni prostredi, je kromé odlisSného prozivani promitnutého v motorické ¢innosti také

souper a subjektivné proZivany vysledek ¢innosti. Je potifeba mit tedy vSechny slozky
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kazdé motorické dovednosti zautomatizovany do té miry, aby jejich regulaci nenarusili
zadné nezvyklé podminky ¢i vlivy. V tomto ohledu je nutno zachovat urcitou plasticitu
provedeni ¢innosti vzhledem k nezvykle se vyvijejicimu zdvodu, zdpasu

(Svoboda & Vanék, 1986).

Existuje celd fada pribéh(, kdy mezilidskd komunikace vyznamné ovlivnila vykon
jedince v zapase nebo zdvodé. Napfiklad kdyz sportovec nastoupi do zdvodu po hadce se
Zenou, pritelkyni. Vedle pribéhl ovlivnéni vykonu jedince pred zdpasem mame i mnoho
pribéht, kdy lidé podavali neuvéfitelny motoricky vykon v dasledku vzniklé situace, ktery
za normalnich okolnosti (bez vyvolani emoci) nebyli schopni replikovat. Napfiklad Zena
nadzvedne automobil v pripadé, kdy pod nim leZi jeji dité. Tfi vojaci v obkliceni tank
vytlacili na vrchol kopce délo, na které bylo pfi pokusu o opakovani potieba sily deseti
koni nebo muz ktery prehodil tézky kdmen pres reku, aby zachranil napadenou Zenu
(Jelinek & Kuchaf, 2006). To jsou pribéhy, které minimalné nuti k zamysleni kde jsou

fyzické hranice a jaky vliv ma psychika na fyzicky, chcete-li sportovni vykon.

1.2.11 RiZENi MOTORIKY Z PSYCHOSOCIALNIHO HLEDISKA

Pro motoricky projev ¢lovéka ma rozhodujici vyznam nervova soustava. Sklada se
z centralni a periferni nervové soustavy. Periferni nervovy systém vede aferentnimi vlakny
informace ze smyslovych orgdn( a perifernich tkani k centrdlni nervové soustavé
a vnitfnim organim. Eferentni vldkna (motorickd a autonomni) vedou informace

k vykonnym organim, predevsim ke svalim.

Realizace umysIného pohybu zavisi zfejmé predevsim na premotorické a primarni
motorické korové oblasti. S ohledem na funkcni zpétnou vazbu se pfipojuje primarni
somatosenzorickd kdra. Premotorickd kGira ma zakladni propojeni s motorickou klirou.
Premotorickd klra vybira pohyby k realizaci pro motorickou klru, kterd ovlada
mechanismus provedeni jednotlivych pohyb(. Somatosenzoricka klra, také oznacovana
jako senzoricko-motoricka se stara o zpétnou vazbu o pohybu. Reciproéni propojeni
premotorické klry a retikuldrni formace moduluje tonus mozkové klry, umoznuji fidit
celkovy stav mozkové klry a pribéh zakladnich forem psychickych proces(

(Koukolik, 2012; Kralicek, 2002; Kulistak, 2011).
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Na fizeni pohybu maji také specifickym zplsobem vliv dnes ¢asto skloriované
zrcadlové neurony. Pfi sledovani pohybl pfrislusnika vlastniho druhu se aktivuje systém
zrcadlovych neurond a nuti nas napodobit pozorovany pohyb. Pozorovani pohybu aktivuje
premotorickou karu, ktera fidi stejné pohyby, pokud je vykondvame sami a dale
motorické neurony. Tendence imitovat pozorovanou akci je povazovdna za podklad
souboru evoluéné kédovanych procest. Tyto procesy zacinaji u poznani akce k pochopeni
jejiho smyslu a touto cestou ke kognitivnim funkcim, jakymi jsou jazyk nebo socialni

chovani (Koukolik, 2012).

Aktualni stav ANS
aktivaéni tiroven
MOTOR]'(:'KA (arousal)
PAMET <
Identifikace podnétu
; chyba
Volba odpovedi
Programovini Suma'ce Ep’émé informace
e ﬁ vyplyvajici z reakee
Prf)fftﬁfl“ KOMPARATOR
poy ¥ (srovnavani intenzity
podnétii)
POHYBOVY M2 /
PROGRAM \, .
vnéjsi pohled

micha M1

Il bAY |
svaly Svalovi sila, gélka svalu, propriorecepce
pohyb ZV1

IPoloha téla, segmenti , propriorecepce
l Yy vYY
prostiedi AL
Zrak, sluch

Obrazek 5: Prepracovany Schmidtdv konceptudlni model uzavieného okruhu v
souvislosti s autonomnimi funkcemi (BenesSova, 2011).
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BenesSova (2011) predpokladd jako specifickou psychofyziologickou proménnou
paralelné doprovazejici proces fizeni motoriky a motorického uceni aktivaci nervové

soustavy (arousal), tedy aktudlni psychicky stav.

Schmidtova teorie motorického uceni (1991) predpoklddd, Ze se jedinec neudi
specifickym pohybim, nybrz si vybavuje generalizované pohybové programy (viz obr. 5).
Cim rychleji a presnéji dokaze subjekt identifikovat parametry budouciho pohybu, tim
lépe dokaze modifikovat a aplikovat pohybovy program do poZzadovaného provedeni
motorické ¢innosti. Schmidtova teorie je fazena k tzv. funkcionalnim teoriim, u kterych
zlepSeni provedeni pohybové cCinnosti je vyjadfovano zménami v Urovni a kvalité
zapojenych psychickych, resp. psychofyziologickych funkci (BeneSova, 2011).
V prepracovaném modelu uzavieného okruhu fizeni motorické ¢innosti a pohybového
uceni lze pozorovat akcentaci aktivacni urovné NS ve vztahu k identifikaci podnétu.
M1 a M2 jsou zpétnovazebné smycky (okruhy) v rdmci kterych je modulovan vysledny

projev (BenesSova, 2011).

Ovliviiovat fizeni motorické ¢innosti miZze mimo jiné vykonova motivace jedince.
Vykonova motivace ve sportovnich soutézich (Gill & Deeter, 1988) rozliSuje tfi typy
orientace: soutéZivost, orientace na vitézstvi a orientace na cil. Jedinci spadajici do
prvnich dvou typU maji spolecné rysy soutéZeni, srovnavani vykonu s ostatnimi,
jsou motivovani zejména Uspéchem v soutéZi. Orientace na vitézstvi by se dala pfirovnat
k orientaci na ego (Nicholls, 1984). U jedincl téchto prvnich dvou typ(l orientace v soutéZi
nepredpoklddame takovy problém s regulaci aktivace NS a naslednym problémem
s fizenim motorického projevu. Tyto jedince lze oznacit jako ,soutéini” typy, klicové je
pro né interpersonalni srovnani. Naopak jedinci orientovani na cil, které lze pfirovnat
k jedincdm orientovanym na ukol (task) (Nicholls, 1984), radéji méfi vlastni vykon
a zlepSovani vlastnimi standardy (intrapersondlni srovnani). Projevuji vétsi vytrvalost
v ¢asto nudnych ukolech, které jsou soucasti nacviku. Tyto jedince lze oznacit jako
Ltréninkové” typy. U téchto jedinci mlzZeme predpokladat vétsi problém s regulaci
aktivace NS a ndaslednymi problémy s fizenim motorickych odpovédi na identifikované

podnéty v prlibéhu soutézni ¢innosti (Svoboda & Vanék, 1986; Tod et al., 2012).
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Jako dalsi bychom zde chtéli zminit vliv sebed(véry na fizeni motoriky potazmo na
motoricky vykon. Ukazuje se, Ze vztah mezi sebedlvérou a vykonem je vySsi
u vrcholovych sportovcl (Durand-Bush et al., 2004; Woodman & Hardy, 2003). Z vyzkum(
vztahu sebedlvéry a vykonu nelze vyvodit obecny zavér, protoze mimo sebed(ivéry na
vykon plsobi mnoho dalSich faktord a vyzkumnici dosud nebyli schopni dostatecné vliv
sebedlvéry od ostatnich proménnych odfiltrovat. Nékteré experimentalni vyzkumy
ovsem naznacuji, Ze sebedlvéra mlze byt podstatnym faktorem pti vykonu motorickych
dovednosti (Vealey & Chase, 2008). Ukazuje se, Ze pozitivni o¢ekavani jedince spolu
s vyssi sebedlvérou mize mit vliv na lepsi motoricky vykon (Nelson & Furst, 1972;
Weinberg et al.,, 1981; Wells et al., 1993). V souvislosti s uvedenym nemaji aktualni
fyziologické a emocni stavy sami o sobé vliv na dlivéru ve vlastni zdatnost. Naopak jedinec

je ovlivnén tim, jak si fyziologické a emocni stavy interpretuje (Tod et al., 2012).

Rizeni motoriky a motorické uéeni podmiriuje tvorba predstavy o pohybu
avsamotném dusledku i jeho finalni provedeni. PficemZ tyto procesy mohou byt

z naseho pohledu ovlivnény prostrednictvim komunikace.

S tvorbou predstavy o pohybu je také dnes pomérné casto sklonovany
ideomotoricky trénink (motor imaginery). V soucasné dobé predstavuje ideomotoricky
trénink jednu z nejpouzivanéjSich kognitivnich strategii ur¢enych ke zlepSeni fyzického
vykonu jak pro sportovni (Cumming & Williams, 2012) tak terapeutickou intervenci
(Caligiore et al., 2017). V odborné literature se objevuji dikazy o vlivu ideomotorického
tréninku na zmény v projevech posturalni stability (Grangeon et al., 2011; Lee et al., 2015;
Stins et al., 2015) a nékteré prehledové studie poukazuji na ideomotoricky trénink jako na
nahradni tréninkovy ndstroj v situacich, kdy sportovec neni vystaven maximalni intenzité

tréninku (Paravlic et al., 2018).

Psychicka stranka jedince ma vyrazny vliv na drzeni téla a vyznamné ovliviuje
i proces volby vhodného programu k obnoveni ¢i udrZeni posturalni stability. Tento vliv se
projevuje jak védomé, tak i podvédomé. Urcita mira soustfedéni stabilitu zlepsuje,
nadmérna psychicka tenze je ale v tomto pripadé kontraproduktivni. Obava nebo strach
z nezvlddnuti situace vede k nadmérnému svalovému napéti, které rusi potfebnou

koordinaci. To je zfejmé i v nékterych béznych situacich (napf. prvni tanecni, poprvé na
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lyZich ¢i bruslich) (Vareka, 2002b). Na mozné vlivy psychické stranky jedince na posturalni
kontrolu se zaméfime v jedné z nasledujicich kapitol Nékteré provedené vyzkumy
(Maki & Mcllroy, 1996; Maki & Whitelaw, 1993; Mcllroy & Maki, 1993;
Sibley et al., 2008, 2009, 2010, 2014) poukazuji na moznost spole¢ného
neurofyziologického zakladu posturdini a autonomni modulace, a tedy nepfimo na

moznost ovlivnéni posturalni stability skrze komunikaci.
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1.3 POSTURALNI STABILITA

Pojem posturdini stabilita (postural stability) souvisi s problematikou zajisténi
vzpfimeného drzeni téla a wudrzeni rovnovahy (Johnson, 2007). Je definovdna
Varekou (2002a) jako schopnost zajistit vzpfimené drzeni téla a reagovat na zmeény
zevnich avnitfnich sil tak, aby nedoslo k nezamyslenému nebo nefizenému padu.
Vzpfimené drzeni téla je ze své biomechanické podstaty velmi nestabilni. Nestabilita byva
popisovana na modelu ,obraceného kyvadla“, ktery ilustruje malou plochu zakladny
a vysoko ulozené tézisté (Pascolo et al., 2011). U lidského téla jsou pfiblizné dvé tretiny
télesné hmotnosti umistény ve dvou tfetinach télesné vysky (Kristofi¢ et al., 2018;

Winter, 1995).

Pojmy rovnovdha a balance potom oznacuji soubor statickych a dynamickych
strategii k zajiSténi posturdini stability prostfednictvim posturalniho ftizeni.
Posturalni fizeni poskytuje stabilni télesnou pozici pro dalsi dil¢i pohyby a neni vnimano
jen jako soucet paralelnich a hierarchickych reflexnich drah (Roberts, 1978), nybrz jako
vystup komplexnich interakci mezi vice nervovymi systémy, které jsou zdakladem

behavioralnich cilG drZeni téla (Horak & Macpherson, 1996).

V nasSem pojeti se pojmy rovnovaha a posturalni stabilita prekryvaji. Budeme k nim
pro potfeby nasi prace pfistupovat jako k pojmim shodnym nebo velmi podobnym
(Johnson, 2007; Kolaf, 2009; Rocchi et al., 2004; Trojan et al., 1990; Véle, 1995;
Westcott et al., 1997).

PFi studiu posturdlni stability se setkdvame s nékterymi pojmy usnadiujicimi jeji
hodnoceni. Opérna plocha, opérna baze a kontaktni plocha jsou prvni z nich (viz obr. 6).
Opérnd plocha (Area of Support, AS) je nejmensi ze zminénych ploch a je jednoduse
plocha kontaktu s podloZkou. Tato opérna plocha je ¢asti plochy kontaktu (Area of
Contact, AC) a plocha kontaktu tedy nemuZe byt kompletné vyuzita.
Nejvétsi ze zminénych ploch je opérnd bdaze (Base of Support, BS), kterd je ohranicena
nejvzdalenéjSimi hranicemi opérné plochy (AS). Pfi stoji na jedné noze opérnd baze (BS)
priblizné odpovida opérné plose (AS), pficemz pfi stoji rozkrocném je pfi totozné opérné

plose (AS) opérna baze (BS) vyrazné vétsi (Vareka, 2002a).
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kontaktni plocha AC

opérnd plocha AS

opérnz baze BS

Obrazek 6: Grafické znazornéni vztahu mezi opérnou plochou, plochou kontaktu a opérnou bazi
(Vareka, 2002a).

DalSimi pojmy, které budeme pro poradek uvadét v anglictiné jsou Center of Mass
(COM), Center of Gravity (COG) a Center of Pressure (COP). Center of Mass (COM, tézisté)
je hypotetickym hmotnym bodem ve kterém je soustfedéna hmotnost téla. Pfi stoji
spatném se COM nachazi priblizné ve vysi 2. kfizového obratle (Frydrysek, 2019).
Center of Gravity (COG) je priimétem tézisté téla do opérné baze (BS). COG nékdy byva
zaménovano z COM (Winter, 1995), coZ pfi sledovani v horizontalni roviné neni zasadni
chybou. COG se pohybuje v rdmci BS a pokud by se COG vychylilo mimo BS neni z hlediska
biomechaniky mozné udrZeni rovnovahy bez premisténi AC. Pfemisténim AC opét dojde
k ndvratu COG do BS (Winter, 1995). Center of Pressure (COP) byva charakterizovan jako
pusobisté vektoru reakéni sily podlozky. Polohu COP lze vypocitat z hodnot reak¢nich sil
namérenych v rozich stabilometrické plosSiny nebo jako vazeny primeér tlakli snimanych
senzory pfimo z opérné plochy (AS). COP je totoziné s COG jen v ptipadé dokonale tuhych
téles, kterym lidské télo neni. Nicméné COP a COG jsou i v pfipadé lidského téla v tésném
vztahu, pficemz konkrétni polohu COP ovliviuji kromé polohy COG i aktivita bércového

svalstva (Vareka, 2002a).

VysSe zminéné statické a dynamické posturdini strategie pro udrieni rovnovahy,
nyni Ize od sebe odliSit s vyuzitim pojmu opérna baze (BS). Statickou posturalni stabilitou
rozumime strategie udrZeni rovnovahy bez zmény opérné bdaze (BS), zpravidla za vyuziti

mechanismd v hlezennich a  kycelnich  kloubech  (uzaviené smycky, CL).
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Dynamickou posturdlni stabilitou rozumime strategie udrZeni rovnovahy vyuZivajici
zvétseni opérné baze (BS) ukrokem nebo dalSimi zplsoby (oteviené smycky, OL)

(Vareka, 2002b).

Systém vzpfimeného drzeni téla zajistuji slozky senzorickd (propriocepce, zrak,
vestibularni systém), fidici (CNS) a vykonnd (pohybovy systém). VSechny tti slozky jsou
organicky propojené a v nasledujicich podkapitolach si je blize predstavime.
Pricemz kosterni svaly jsou ,kfizovatkou” mezi systémy fidicim, vykonnym a diky
propriocepci i senzorickym (Vareka, 2002a, 2002b). Souhlasné rozdéluje Horak (1997)
jednotlivé slozky posturalni stability a oznacuje je jako komponenty (viz obr. 7), vedle

toho uvadi i ptiklady subkomponent.

POSTURAL STABILITY
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Verticality

Limits of
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Obrazek 7: Komponenty posturalni stability s priklady subkomponent (Horak, 1997).

1.3.1 SLOZKA SENZORICKA

Senzoricka slozka systému zajistujiciho posturalni stabilitu ziskava informace predevsim
z kanall somatosenzorického (koZnich a proprioceptivnich) vestibularniho a vizudlniho.
Informace ztéchto kandld nejsou zpracovavany oddélené nybrz jsou slu¢ovany
a porovnavany pro ziskani co nejpresnéjsi reprezentace aktualniho stavu. Kazida tfida
receptorl poskytuje informace vrQzné frekvenci a rozsahu smozZnosti vyskytu

nepresnosti a neshod napfi¢ jednotlivymi kanaly. PficemZ nemusi byt vidy dostupné
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informace ze vSech kanali soucasné. VSechny dostupné informace se spojuji
a porovnavaji pro ziskdni co nejpresnéjsSiho obrazu o poloze téla ve vztahu k prostredi.
Napfriklad pokud je podlozka stabilni informace proprioceptivnich a koznich receptoru
z nohou a chodidel nam poskytuje relevantni informace o poloze trupu vici prostredi.
Oproti tomu, pokud je podlozka labilni tak odpovidajici informace o poloze trupu
obdrzime spiSe z vestibularniho kandlu a propriocepce z oblasti krku. Vestibularni kanal
poskytne informaci o poloze hlavy a propriocepce z oblasti krku dokresli polohu trupu
vzhledem k hlavé. Kombinace téchto stimull poskytne informaci o pozici trupu ve vztahu
k prostfedi. Role jednotlivych kanaldG se méni ve vztahu ke konkrétnimu ukolu
a dostupnosti senzorickych informaci. Po poskozeni nékterého ze senzorickych systému
dochazi ke kompenzacim na udrovni vjemO (Marchand & Amblard, 1984;
Nashner et al., 1982) ve smyslu uprednostnéni zbyvajicich zdroji informaci a zvyseni jejich

citlivosti (Horak & Macpherson, 1996).

Somatosenzoricka aferentni slozka zahrnuje kozZni mechanoreceptory, tlakové
receptory v hloubéji uloZzenych tkanich, svalova vreténka, Golgiho Slachova téliska
a kloubni receptory. Vzhledem k rozloZeni somatosenzorickych receptort napfic lidskym
télem poskytuji stéZejni informace o vzajemné poloze jednotlivych ¢asti téla. Oproti tomu
vizualni a vestibuldrni receptory se nachdazeji v hlavé, ktera se pohybuje nezavisle na trupu
a koncetinach, a tedy nemohou poskytovat vtomto pohledu relevantni informace.
Somatosenzozrické receptory z chodidel, nohou a trupu jsou stéZejni pfi kontrole polohy
trupu v klidnych podminkach, pficemz proprioceptivni informace z krku a vestibuldrni
informace jsou vyuZivany k odvozeni pozice a pohybu trupu. Koini mechanoreceptory
navic poskytuji informace o poddajnosti nebo kluzkosti povrchu a také tlaku téla do
podlozky. Pohyb mezi podlozkou a klzi generuje stfizné sily, které vedou k natazeni
adeformaci klze, které aktivuji kozni a hlubsSi mechanoreceptory (Edin, 1992;
Greenspan, 1992). Omezeni somatosenzorickych viem( z chodidel a hlezna nema vliv na
naruseni klidného stoje ani v pfipadé absence vizualnich nebo vestibularnich vjem
(Horak et al., 1990). Receptory ve svalech dolnich koncetin poskytuji duleZité informace
pro fizeni postury, pficemZz malé vychylky ve stoji jsou dokreslovany informacemi
predevsim zoblasti hlezenniho kloubu (m. soleus a m. tibialis anterior)

(Horak & Macpherson, 1996).
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Vestibuldrni receptory v polokruhovych kandlcich a makularni otolity jsou citlivé na
uhlové a linedrni zrychleni hlavy. Otolity jsou stimulovany ndklony hlavy ve vztahu ke
gravitaci. Samotné signdly z otolitd pravdépodobné neposkytnou komplexni pocit
vertikality (Mittelstaedt, 1983). Polokruhové kanalky jako uhlové akcelerometry jsou
citlivé na vyssi frekvenci pohyb( hlavy nezZ otolity. Signdly z vestibularnich receptort jsou
zodpovédné za spusSténi reakce na nahlé, neocekdvané ztraty rovnovahy
(Wicke & Oman, 1982). Naproti tomu vestibuldrni vstupy nejsou potfebné pro spusténi
posturdlni odpovédi pti pohybech podlozky, obzvlast kdyz je podlozka nehybna
(Allum et al., 1993; F. B. Horak et al., 1990). Oboustranné poskozeni vestibularniho
aparatu ma vyznamny dopad na motoricky systém, pficemz jsou tyto deficity v pribéhu
¢asu do urcité miry kompenzovany (Schaefer & Meyer, 1974). V souhrnu vestibularni
informace ve spojeni se somatosenzorickou informaci informuje nervovou soustavu
o poloze a pohybu hlavy pro odpovidajici posturalni orientaci vici gravitacnim vnitfnim
silam. To umozZnuje koordinaci pohyb( hlavy a trupu vzhledem k prostfedi a vybéru

vhodného rozsahu posturalni odpovédi (Horak & Macpherson, 1996).

Vizualni senzoricky systém, stejné jako somatosenzoricky a vestibularni, ma vliv na
posturalni fizeni Ukolové a kontextualné zavisly. Vyrazenim vizualnich informaci dochazi
k zvySeni rozsahu kyvani (sledovano COP) béhem klidného stoje. Romberg pozoroval
zvySeni kyvani pfi klidném stoji o 30 % pfi uzkém stoji rozkro¢ném a 50 % pfi tandemovém
stoji jednou nohou pred druhou (Romberg, 1851). Vizudlni vnimani prostfedi je
podminéno trojdimenzionalnim vnimanim okoli stejné jako kvalita pfijimaného obrazu.
Rozsah kyvani v klidném stoji se zvétSuje se vzddlenosti o¢i od nejblizSiho pevného
vizualniho bodu (Paulus et al., 1984). Také pohyb sledované scény obklopujici stojici
subjekt muUZe vytvaret percepéni iluzi a ovliviovat velikost vychyleni COP
(Lestienne et al., 1977). Pohyb sledovaného okoli ma vétsi vliv na vychyleni subjektu,
pokud se soucasné pohybuje i podlozka. Za soucasného pohybu podlozky a okoli je kyvani
priblizné dvojnasobné nez pfi stabilni nepohybuijici se podlozZce
(Soechting & Berthoz, 1979). Celkové lze fici, Zze vliv vizudlnich informaci na posturalni
systém je silné ukolové a kontextualné zavisly. Vliv zraku na posturalni fizeni se vyznamné
méni, pokud plsobi samostatné nebo v kombinaci s pohyby podlozky. Vizudlni vstup je

pro fizeni dominantni pfi malém télesném kyvani v klidném stoji a pokud se vyskytuje
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konflikt mezi zrakovym a jinym senzorickym vstupem (Horak & Macpherson, 1996;

Peterka & Loughlin, 2004).

Dfive byla pro udrZeni rovnovahy zdlraznovana uloha propriocepce. Bylo ovsem
prokazano, Ze rovnovaha je silné ovlivihovana vizualnimi informacemi, pficemzZ proménné
optického toku v perifernim vidéni jsou pro rovnovahu kritické (Schmidt, 1991;
Vareka, 2002b). Periferni vizudlni fixace je slozitd vlastnost vizudlniho systému. Ten na
zakladé optického obrazu okoli, informuje centralni rovnovdinou oblast o postaveni

lidského téla vzhledem k vnéjSimu svétu (Lejska, 1998).

1.3.2 SLOZKA RiDIici
Micha a mozkovy kmen

Nervové struktury a drahy vyuZivané pfi volnim pohybu jsou pomérné dobre
znamé oproti znalostem o centralnim fizeni posturdlni stability. Misni okruhy samotné
nejsou schopny produkovat odpovidajici prikazy k zajisténi posturalni stability
(Pratt et al., 1994). Zakladni okruhy pro ftizeni posturalni stability se pravdépodobné
nachazeji ve vysSich urovnich nervového systému. Tuto myslenku podporuji dikazy
o komplexni integraci multimoddlnich senzorickych vstupl pfi spousténi rovnovaznych
reakci (Bronstein, 2016; Horak & Macpherson, 1996). V mozkovém kmeni byly popsany
shluky nervovych skupin zprostfedkovavajicich kardiorespiracni funkce a posturalni tonus,
coz poskytuje zadklad pro koordinaci téchto funkci pfi pohybové aktivité
(Kawahara & Suzuki, 1991; Lai & Siegel, 1990). Ve Varolové mosté a prodlouzené mise se
nachazi dualezitd centra pro integraci vestibuldrnich, somatosenzorickych a vizualnich
informaci klicovych pro tizeni posturalni stability. Z této oblasti sestupujici drahy ovliviuji
kréni, patefni a koncetinové svalstvo, pficemz neni zcela znamo, jaké konkrétni sestupné
trakty z mozkového kmene formuji programy pro fizeni posturalni stability
(Horak & Macpherson, 1996; Montague et al., 2013; Smetana et al.,, 2010;
Wilson & Peterson, 1981).

52



TEORETICKA VYCHODISKA

BazdlIni ganglia

Na dulezitost bazalnich ganglii v fizeni posturalni stability poukazuji nedostatky
v posturdlnim fizeni a nestabilité u pacientl s jejich poskozenim nebo patologiemi
bazalnich ganglii. Bazdalni ganglia zahrnuji mnoho vzajemnych propojeni s motorickymi
systémy mozkového kmene, mozkové kiry a podléhaji vlivim cholinergnich
adopaminergnich systém( Uucastnicich se na senzomotorickém fizeni dilezitém pro
udrzeni rovnovahy (Alexander et al., 1992; Alexander & Crutcher, 1990; Hallet, 1993).
Nicméné co se tyCe programovani posturalniho nastaveni pfi Umyslném pohybu se nezd3
byt jejich role zasadni. Basdalni ganglia se ucastni mnoha senzomotorickych integraci
dllezitych pro posturalni stabilitu jako jsou regulace svalového tonu, Uprava motorickych
vzorcl kontextu prostfedi nebo generovani primérené svalové sily rovnovaziné reakce.
Na zakladé studii pacient s Parkinsonovym onemocnénim se ale bazalni ganglia nezdaji
byt klicova pro fizeni drZeni téla na zakladé rdznych smyslovych viem( nebo pro detekci
ztraty rovnovahy a vyhotoveni véasné reakce (Horak & Macpherson, 1996;

Roseberry et al., 2016).
Mozecek

Mozecek je povaZovan za velmi dulezity pti Fizeni posturdlni stability a dale
obdobné jako bazalni ganglia plni nékolik rdznych roli pfi kontrole drieni téla.
Poskozeni v rliznych ¢astech mozecku vyvolavaji rozdilné dopady na fizeni posturalni
kontroly. Napfiklad naruseni lateralni hemisféry plsobi narusené ¢asovani fizeni pohybu
paze a ruky ovSsem bez vlivu na posturu a chlzi (Dichgans & Diener, 1986).
Poskozeni v prednim laloku zplsobuje vyznamné deficity v fizeni dynamické posturdlni
stability (Diener & Dichgans, 1985). Predni lalok mozecku se jevi jako kliCovy pro Upravu
rozsahu posturalni odpovédi, prostfednictvim mechanismu centralniho nastaveni,
ve kterém se zkuSenost s pfedchozim narusenim posturalni stability pouziva k dpravé
nasledné velikosti odpovédi. To poukazuje na dlleZitost mozecku také v procesu

motorického uceni (Horak & Macpherson, 1996; Houk et al., 2007; Jahn et al., 2008).
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Mozkovda kura

Motorické oblasti mozkové klry se podileji na pripravé védomych pohybd,
nicméné jejich role na fizeni posturdlnich mechanismd neni zcela jasna.
Primarni motoricky kortex se nezda byt nezbytny pro posturalni reakce. Vedle toho se jevi
dllezitost sekundarnich motorickych korovych oblasti. PoSkozeni v této oblasti vedou
k vétsSim vychylkdm COP v klidném stoji, které navic koreluji srytmem dychani.
Sekundarni motorické oblasti predniho laloku maji urcitou roli pfi Upravé anticipacnich
posturdlnich Uprav, které jsou nezbytné pro plynulé, koordinované provadéni pohybu

(Gurfinkel & Elner, 1988).

Mnoho ¢asti nervového systému se podili na fizeni posturalni stability, ale presné
porozuméni  uUloham jednotlivych oblasti v neurdlnim fizeni postradame

(Horak & Macpherson, 1996; MacKinnon, 2018).

1.3.3 SLOZKA VYKONNA

Pro zajisténi posturdlni stability je vykonnou slozkou logicky pohybovy systém, a to
z pohledu anatomického i funkéniho. Kosterni svaly (vedle samotného skeletu) zde maji
zasadni ulohu a jsou klicovou komponentou také slozek senzorické a Fidici

(Vareka, 2002a). To poukazuje na propojenost a sloZitost zajisténi posturalni stability.

Posturalni systém zahrnuje systém axidlni soustfedény kolem patefe a oblast
panve a dolnich koncetin. Oblast panve a dolnich koncetin se spolu axidlnim systémem
podileji na udrzovani vzpfimeného drzeni téla a vedle to se jeSté podileji na lokomoci.
Osovy orgdn panev a hrudnik vytvareji pomoci funkce svall pevny vychozi bod pro funkci

konéetin (Gryc, 2014; Safarova & Kolar, 2011; Véle, 1995).

Stabiliza¢ni systém patere (axidlni systém) vytvari jakysi rdm pro funkci svalQl na
koncetindach, zajistuje pohyb trupu, ale také optimalni mechaniku dychani. Zasadni je zde
souhra mezi dorzalni a ventralni muskulaturou. Tuto oblast Ize zfunkéniho
i anatomického hlediska rozdélit na useky kréni, horni a dolni hrudni a bederni.
Pro rovnovahu vnitfnich sil v kréni a hrudni patefi mda zdsadni vliv souhra hlubokych

extenzorll a pfrilehlé ventralni muskulatury. Pro bederni patef ma rozhodujici roli
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kooperace extenzor( bederni a dolni hrudni patere s flexory, které jsou tvoreny funkéni
souhrou svalQl branice, bfisnich svall a sval panevniho dna. Tzv. predni stabilizace
bederni patefe funguje na zakladé nastinéné flekéni synergie prostfednictvim
nitrobfidniho tlaku (Safafovd & Kold¥, 2011). Kratké hluboce uloiené intersegmentalni
svaly velmi citlivé reaguji zménou postaveni obratlQ jiz pfi pouhé predstavé pohybu

(Véle, 1997).

Oblast panve je zhlediska posturdlni funkce povaZovana za velmi dulezitou
(,centrala posturdlnich funkci“), nebot je jakymsi mechanickym prevodnikem
prendsejicim zatéZz mezi dolnimi koncetinami a axidlnim systémem (patef, trup, hlava).
Panev jako oporna baze je axidlniho systému je pfi vzpfimeném stoji dynamicky
proménna. Postaveni panve do znacné miry ovliviiuje postaveni a zakfiveni patere.
Na postaveni panve maji vliv svaly spojujici panev s dolnimi koncetinami, patefi

a hrudnikem, a dokonce pres fascie i svaly pletence ramenniho (Véle, 1995).

Oblast dolnich koncetin prenasi gravitacni zatéz trupu pres kycelni, kolenni,
hlezenni kloub a chodidlo do podlozky. Dolni koncetiny pohlcuji narazy vznikajici pfi
lokomoci jako prevence pred poskozenim predevsim axidlniho systému. Posturalné je
dolni koncetina opornou bazi a zaroven aktivnim systémem udrzujicim a korigujicim
vzpfimené drZeni téla. Poskytuje také fidicimu systému mnoiZstvi informaci o rozloZeni

tlaku na chodidlech nebo o charakteru podlozky (Véle, 1995).

1.3.4 DIAGNOSTIKA POSTURALNI STABILITY

Hodnoceni posturalni stability je nejintenzivnéji zkoumdano u lidi s rGznymi poruchami
zvysujicimi pravdépodobnost rizika padu (Visser et al., 2008). Mimo |ékarské prostredi je
ale tomuto méreni vénovan prostor i v télovychovné a sportovni praxi (Feitova, 2014).
Vedle klinickych, funkénich (terénnich) testl se ve velké mite setkdvdme s pfistrojovym
(laboratornim) mérenim (Diabolova et al., 1998). MoZnosti méreni posturdlni stability

délime také na statické a dynamické (Vareka, 2002b).

Terénni testy statické rovnovahy c&asto vyuzivaji vylouéeni zrakové kontroly.

Muizeme mezi né fadit napfiklad ,,Rombergiv test”, test ,¢dp“ (stoj na jedné noze ve
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vyponu), vydrZ v poloze ,plamenak” na 3 cm Siroké kladince zndmé z testové baterie
Eurofit nebo test stoje na jedné noze se zavienyma ocima. Jako priklady terénnich test(
dynamické rovnovahy lze uvést test ,rovnovdha pozpatku” (ve tvaru Sestiuhelniku),
,chlize vzad po kladince”, ,rola rovnovaha“ (pouzivany u alpskych lyzaf(), test ,,chlize po
slepu” (Vespalec, 2012). Dale se mUZzeme setkat ve fyzioterapeutické praxi napfiklad se
Star Excursion Balance Testem nebo jeho zkracenou verzi Y balance testem

(Gabriel et al., 2020).

Pfistrojové méreni posturalni stability je dnes velmi ¢asto vyuzZivdno a byva
oznacovano jako posturografie (Visser et al., 2008). Obecné miZeme konstatovat, Ze jde
o presné méreni a sledovani zmén polohy COP. Posturograficka vysSetfeni vyuZivaji
silovych plosin zaznamenavajicich plsobeni reakcnich sil na tenzometrickou desku nebo
desek pro méreni kontaktnich tlakovych sil (podrobné;jsi analyza tlakd pro kazdou nohou)
(Feitova, 2014). Také se mlZeme setkat s mérenim posturalni stability prostfednictvim

kinematické analyzy nebo elektromyografie (Visser et al., 2008).

Pro objektivizaci kvalit posturalnich funkci byva vyuZivdno méreni reaktivni
a proaktivni posturalni stability napfiklad prostfednictvim pocitacovych dynamickych
posturografi (CDP) (Vomackova, 2020; Vomackova et al., 2020). Principem testovani
reaktivni posturalni stability je analyza reakci testované osoby na vyruseni z klidového
postoje nebo testovani posturalnich reakci na zmény vnéjSiho prostredi (vizualni).
Principem testovani proaktivni posturdlni stability je védoma manipulace testované osoby
s polohou COP za ucelem dosazeni urcitého cile, kdy je zpravidla kombinovano s vizualni
zpétnou vazbou. Vystupem byva trajektorie COP, informace o presnosti, rychlosti pohybu
a Case potiebném pro splnéni testového ukolu. Jednim z nejznaméjsich z této kategorie je

test tzv. limitQ stability (LOS) (Vomackova, 2020).
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1.3.5 FAKTORY OVLIVNUJiCi POSTURALNi STABILITU

Vzhledem ke komplikovanosti spole¢ného fungovani sloZek zajistujicich posturalni
stabilitu popsanych vySe lze usuzovat velké mnoiZstvi rdznych faktord s potencidlem
ovlivnit posturdlni stabilitu. Nékteré z nich jsou zjevné a pomérné dobte prozkoumané,
nicméné o jinych jsou publikovana i protichdna tvrzeni. Kolar (2009) a Véle (1995)

rozdéluji tyto faktory na biomechanické (fyzikalni) a neurofyziologické.

Mezi biomechanické (fyzikalni) faktory fadime velikost opérné baze (BS), hmotnost
a vlastnosti hybnych segmentl (Farley et al., 2003; Kolar, 2009; Véle, 1995). Télesna
hmotnost a vyska jsou antropometrické faktory s prokdzanym vlivem na stabilitu.
(Angyan et al., 2007; Chiari et al., 2002; de Araujo et al., 2014; Véle, 1997). Kontakt nohy
s opornou plochou musi pro zajisténi stability poskytovat dostatecnou adhezi (chlize po
asfaltu oproti chizi po ledé) a také velikost opérné plochy (AS) ovliviiuje stabilitu.
S velikosti opérné plochy (AS) manipuluji rizné testy na kladinkach, stoji na jedné noze
apod., ¢imZz se odkazuji zpét na dulezZitost velikosti opérné baze (BS).
Postaveni a vlastnosti hybnych segmentl odkazuji na dlleZitost drzeni téla pro posturalni

stabilitu (Véle, 1995).

Mezi neurofyziologické faktory jsou Ffazeny vlivy psychické, procesy souvisejici
s aktivaci NS (excitabilitou; stav pfipravenosti vs odpocinku), kvalité vybéru pohybového
programu a okamZiku jeho spusténi (pohybova zkuSenost) a zpétnovazebné procesy na

zakladé senzorické, proprioceptivni a exteroceptivni signalizace (Kola¥, 2009; Véle, 1995).

Senzoricky systém ma pochopitelné vliv na posturalni stabilitu, pficemz jakakoliv
porucha tohoto systému ji zhorSuje. Autofi se jednoznacné shoduji naptiklad na vlivu
zrakové kontroly (Gautier et al., 2007; Judge, 2003; Zemkova & Hamar, 2004) s niz byva

manipulovano v nékterych testech posturdlni stability, jak bylo zminéno vyse.
Kvalitu vybéru pohybového programu a okamziku spusténi podminuje pohybova
zkusenost a odkazuje predevsim na vliv pohybovych a sportovnich aktivit na posturalni

stabilitu. U sportovcl je pozorovdna lepsi Uroven posturdlni stability nez u nesportujici

populace (Carrick et al., 2007; Gryc, 2014; Huang et al., 2020; Liang et al., 2019;
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Paillard, 2012; Tsang & Hui-Chan, 2004; Vomackovd, 2020; Vuillerme et al., 2001;
Vuillerme & Nougier, 2004; Wrisley et al., 2007). Stejné tak absolvovani rlznych
pohybové intervencnich programG ma pozitivni vliv na Uroven posturdlni stability
(Helenoet al.,, 2016; Jakobsen et al., 2011; Olchowik & Czwalik, 2020;
Tjernstrom et al., 2010; Trueblood et al., 2018; Yamada et al., 2012).

Dalsim z faktor(l s prokazatelnym vlivem na posturalni stabilitu je vék, pricemz
nékdy byva odkazovdno konkrétnéji na biologicky vék (Sundermier et al., 2001).
V disledku involuénich procest v rlznych oblastech svlivem na posturalni stabilitu
dochdzi prirozené k jejimu zhorSeni (Assaiante, 1998; Maki et al.,, 1990;
Maki & Mcllroy, 1996; Michalska et al., 2021; Peterson et al., 2006; Rival et al., 2005;
Shintaku et al., 2005; Wang et al., 2022), pficemz je zde opét poukazovano na pozitivni
vliv rGznych intervencnich programd (Adzhar et al., 2022; Borysiuk et al.,, 2018;
Klarova, 1995; Klarovd & Kopfiva, 1997; Machovec, 2012; Vaculikova et al., 2019)

ke zpomaleni s vékem spojenych dopad(l na posturalni stabilitu.

Nejednoznacny je vliv pohlavi na posturalni stabilitu (Colledge et al., 1994;
Ekdahl et al., 1989; Figura et al., 1991; Palazzo et al., 2021; Punakallio, 2003).
Nicméné objevuiji se i dilci studie poukazujici na rozdily mezi pohlavim (Kozinc et al., 2021;

Raiva et al., 2004; Sarabon et al., 2022; Smith et al., 2012).

Na posturdini stabilitu mda vliv také Unava vyvoland predchozi zatézi

(Davis & Grabnier, 1996; Kozinc et al., 2021; Nardone et al., 1997; Seliga et al., 1991).

Dva dosud blize nepopsané neurofyziologické faktory, a to vlivy psychické
a souvisejici s aktivaci NS bychom pro tuto chvili sloucili. Vareka (2002b) i Véle (1995)
zdlraznuji vliv psychiky na posturdlni stabilitu, pficemz tento vliv je také spojovan
s drzenim téla. Konkrétné depresivni ladéni psychiky se projevuje spise flekénim drzenim
téla, jez nasledné muze ovlivnit proces volby vhodného pohybového programu
(védomé inevédomé) a tedy mit dopad na projevy posturdini stability
(Carney et al., 2010; Cuddy, 2016; Svatora et al., 2021; Vareka, 2002b; Véle, 1995).
Jista mira aktivace nervové soustavy stabilitu zlepSuje nicméné nadmérna psychicka tenze
vedouci k obavam nebo strachu znevladnuti situace mohou vést k nadmérnému

svalovému napéti a zhorSeni potfebné koordinace (Chmielewska et al.,, 2017;
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Sibley et al., 2014; Vareka, 2002b; Yerkes & Dodson, 1908). K ovlivnéni psychického stavu
testovanych byvaji vyuzivany napftiklad rovnovahové testy na vyvySenych podlozkach
(Adkin et al., 2000, 2002, 2006; Brown et al.,, 2002; Carpenter et al., 2001;
Carpenter et al., 1999; Carpenter et al., 2006; Davis et al., 2009; Hauck et al., 2008;
Sibley et al., 2007) nebo vlivy jinych emocnich stimulli, které jsou blize rozebrany

v nasledujici podkapitole.

V mozZnosti ovlivnéni posturalni stability skrze vyvolané zmény aktivace NS vidime

potencidl a zabyvdme se jim v naSich Setrenich v praktické ¢asti prace.

1.3.5.1 Vlivemoc¢niho stimulu na projevy posturalni stability

Potencialni neurobiologicky zaklad emocni stimulace posturalni kontroly byl identifikovan
v neurondlnim okruhu, ktery se podili na vestibulo-autonomni reakci a také na Uzkosti.
Jadro téchto nervovych drah predstavuji spojeni mezi vestibuldarnimi jadry,
parabrachialnim jadrem (podjednotka ventrdlni tegmentalni oblasti stfredniho mozku)
ajeho obousmérné spojeni s centralni amygdalou, infralimbickym kortexem
(oddil prefrontalniho kortexu odpovédny za inhibici subkrotikalnich struktur a emocni
odpovéd) a hypotalamem (Balaban & Thayer, 2001). Tato neuralni spojeni jsou chdpana
jako rozhodujici pro vztah mezi Uzkosti a rovnovahou, protoZze amygdala je z velké ¢asti
zapojena do zpracovani emocnich podnétl, patfi do mozkové ,sité strachu” a jeji
dysfunkce byla spojena s Uzkostnymi poruchami. Vedle toho se bazalni ganglia ucastni
mimovolnych pohybl (napt.: drieni téla), ale také fyziologické interpretace emoci

(Kandel et al., 2000).

Pfredpoklada se, Ze propojeni limbického systému s motorickymi systémy muze
pomoci vysvétlit emocni vliv na posturadlni kontrolu potazmo na motorické chovani.
Chybi konkrétni a definitivni dlkazy o vlivu aktivace NS vyvolané emocnim stimulem,
ale publikované prehledy v souhrnu poukazuji na spoleény neurofyziologicky zaklad
posturalni a autonomni modulace (Sibley et al., 2014). Zminéné souvislosti emocni
stimulace a motorického chovani maji sv(j zaklad jiz v evolucnich teoriich, kde byly
soucdsti instinktivni odpovédi umoznujici rychlou reakci (Panksepp & Biven, 2012).

Dnes je jiz pfijato, Ze emocni procesy ovliviuji behaviordlni a motorické reakce
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(Halbig et al., 2011; Lang et al., 1990; Tokuno et al., 2018).Dokonce Ze maji vliv konkrétné
na posturalni chovani (Barliya et al., 2013; Fawver et al., 2015; Michalak et al., 2009;
Naugle et al., 2011).

Zkoumani ucinkli emocniho stimulu na posturadlni reakce muaze byt pfinosné,
protoze vzptimené drieni téla mlOieme povazovat za fyzicky zdklad pro sledovani
motorickych projevl zpUsobenych vyvolanim rtznych emoci. O duleZitosti zkoumani
téchto projevl svédci i vzrlstajici mnozZstvi publikovanych studii v poslednich letech.
Mnozstvi studii zamérenych na tuto problematiku nicméné neposkytuje jednoznacné
vysledky a v nékterych pripadech ani nepouzivaji srovnatelné metody

(Adkin & Carpenter, 2018; Lelard et al., 2019).

Na tomto misté se pokusime poskytnout prehled vysledkl studii, ve kterych bylo
vyuzito externi emocni intervence k ovlivnéni posturalni stability jedince.
Hovofime konkrétné o studiich Attilio et al. (2013), Azevedo et al. (2005),
Chen & Qu (2017), Facchinetti et al. (2006), Fawver et al. (2012), Galeazzi et al. (2006),
Gea et al. (2014), Hillman et al. (2004), Horslen & Carpenter (2011), Kordts-Freudinger
etal. (2017), Lelard et al. (2014), Roelofs et al. (2010), Stins & Beek (2007).
Naprosta vétsSina studii pouzivala pro emocni intervenci vizualni stimul, pouze jedna
vyuzila zvukovy stimul. Nejprve se pokusime popsat vliv emocni intervence na projevy

aktivace NS a nasledné na projevy posturalni stability.

V reakcich na nepfijemné emocni podnéty byl u srdecni frekvence pozorovan jeji
pokles (Azevedo et al., 2005; Facchinetti et al.,, 2006; Lelard et al., 2014;
Roelofs et al., 2010). Rychlost reakce je u srdecni frekvence rychlejSi nez reakce
prostifednictvim EDA (Lelard et al., 2014). EDA byla u expozice nepfijemnym podnétim
zaznamendna vysSi nez u podnétl prijemnych a mezi muZzi a Zenami nebyl zjistén
vyznamny rozdil (Horslen & Carpenter, 2011; Lelard et al., 2014). Neptijemné stimuly také
evokovaly vyraznéjsi ulekovou odpovéd prostfednictvim zdaznamu EMG orbicularis oculi
(Hillman et al., 2004). Ve studii Stins & Beek (2007) byly zjistény méné vyrazné reakce na
stimul, které dle autord mohly zplsobit cross-kulturni rozdily v interpretaci vizudlniho
stimulu. Ve studiich, kde byla aktivace NS hodnocena prostfednictvim dotazniku

SAM (Self-assessment manikin) (Bradley & Lang, 1994) zpUsobili nepfijemné stimuly
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vyznamné vyssi aktivaci NS nez stimuly prilemné a neutralni (Gea et al.,, 2014;
Hillman et al., 2004; Horslen & Carpenter, 2011; Kordts-Freudinger et al., 2017).
Byly zjistény také rozdily v reakcich na vizudlni stimuli mezi muZi a Zenami ve valenci

(Horslen & Carpenter, 2011) a aktivaci (Hillman et al., 2004).

Vliv stimulu neni napfi¢ predlozenymi studiemi jednoznacny z hlediska vlivu
valence podnétu na projevy posturalni stability ani co se tyce rozdilG mezi muzi a Zenami.
V jedné studii je zminén méné vyrazny dopredeny pohyb v reakci na stimul u muzd oproti
vyraznéjsim pohybim Zen smérem vzad (Hillman et al., 2004), zatimco ve vétSiné
ostatnich studii nejsou rozdily mezi pohlavimi nejsou zmifnovany, anebo jsou oznaceny
jako nevyznamné (Chen & Qu, 2017; Horslen & Carpenter, 2011; Lelard et al., 2014).
Zvlastni ambivalenci pfinasi srovnani vychylek COP, u reakce na nepfijemné podnéty
spojované s vysSi aktivaci NS. Ve studiich Chen & Qu (2017), Fawver et al. (2012),
Galeazzi et al. (2006), Gea et al. (2014), Hillman et al. (2004), Kordts-Freudinger al. (2017),
Lelard et al. (2014) je uvadéna jako reakce na nepfijemné podnéty v souvislosti s vyssi
aktivaci NS vyraznéjsi pohyby COP v anterioposteriornim sméru. Naproti témto zjisténim
studie Attilio et al. (2013), Azevedo et al. (2005), Facchinetti et al. (2006),
Horslen & Carpenter (2011), Roelofs et al. (2010), Stins & Beek (2007) uvadi naopak
v reakci na nepfijemné podnéty mensi vychylky COP vysvétlované jako svalova ztuhlost
,freezing” v dlsledku stresové reakce na podnét. Pravdépodobné v tomto pripadé bude

zaleZet na absolutni vysi aktivace NS v porovndni s klidovou hodnotou jedince.

Na zdkladé souhrnu poznatkl zkoumanych studii Ize konstatovat, Ze emoce
potazmo emocni reakce mohou ovliviiovat posturdini stabilitu, automatické posturalni
a fyziologické reakce. Vyssi aktivace NS jedince pravdépodobné zplsobuje zmény
v posturdlnich reakcich v disledku expozice nepfijemnym podnétlim. Konkrétni zplsob
posturalni reakce na nepfijemny podnét neni zcela jasny. Nékteré studie poukazuji na
vyraznéjsi pohyb COP, zatimco jiné na snizené vychylky COP oznacované jako ,freezing”,
chapany jako obranna reakce. Aktivace nervové soustavy je jednim z mediator( posturalni
reakce a md pravdépodobné potencidl ovlivnit vysledky testovani a diagnostiky subjekt
(Horslen & Carpenter, 2011; Sibley et al., 2014). Predstavené studie oviem hodnoti pouze
statickou slozku posturalni stability v klidném stoji. Pro zaméreni dalSich studii vidime jako

vhodné vyuzZiti objektivniho hodnoceni aktivace NS (EDA, EEG, EKG),
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ve shodé s Lelard et al. (2019), pro pfriblizeni se lepSimu pochopeni takovych odpovédi.
Také by bylo vhodné zjisténi vlivl jinych stimul(i nez nejcastéji pouzivanych vizudlnich
stimuld. Jedna z novych studii jeSté poukdzala na vyraznéjsi vliv emocnich videi nez
statické zobrazeni obliceji (Lebert et al., 2020) na posturdlni stabilitu. Zadna ze
zminovanych studii také nehodnotila drzeni téla testovaného jedince, proto by i tato
proménna mohla byt sledovdna pro dokresleni celkového obrazu posturdini reakce.
V pfipadé pouzivani objektivnich metod hodnoceni aktivace NS by mohl byt ziskan jasnéjsi
obraz o plsobeni jednotlivych stimulll ve spojeni s objektivnim hodnocenim projevi
posturalni stability. Na zakladé vyse uvedeného je dllezité se pokusit zhodnotit vztah

verbalni informace, jako emotivniho stimulu na projevy posturalni stability.
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CiL, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Cil: Zhodnotit, zda existuje vztah verbalni intervence a projevu posturalni stability.

Vyzkumna otazka: Existuje vyznamny vztah verbalni intervence a projevl statické

posturalni stability?
Ukoly prace:

PredlozZit teoretickd vychodiska vztahujici se kvlivu emotivnich stimulll na projevy

posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pred testem posturalni stability a vykonu

v testu posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pfi testu posturalni stability a vykonu v testu

posturalni stability.

Zhodnotit vztah verbdlni intervence a aktivace nervové soustavy pred a pfi testu

posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pfi testu a vykonu v testu posturalni stability

na vyvysené podloZce.
Hypotézy:

H1: Rozdilnd verbdlni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu vyznamné

ovlivni vykon v testu posturdlni stability.

H2: Rozdilnd verbdlni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu vyznamné

ovlivni aktivaci NS pred testem posturdlni stability.

H3: Rozdilna verbdlni informace o obtiZnosti nadchazejiciho testu vyznamné

ovlivni aktivaci NS pfi testu posturalni stability.

H4: Rozdilna verbalni intervence v prabéhu testu posturalni stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturalni stability.

H5: Rozdilna verbalni intervence v pribéhu testu posturalni stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturalni stability na vyvysené podloZce.
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2 VYZKUMNA SETRENI

Pro splnéni cile a ukoll prace byla realizovana 3 vyzkumna Setteni. Pro prehlednost budou

jednotliva Setfeni predstavena samostatné.

Vyzkumna Setfeni byla realizovdna v prostorach Centra télesné vychovy a sportu
Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni vletech 2019 - 2022. Pro zajisténi
homogenity zkoumané populace byli probandy jednotlivych Setfeni studenti program
Télesnd vychova a sport a Télesnd vychova a sport se zamérenim na vzdélavani. Vsichni
probandi splnili talentové pfijimaci zkousky, které jsou pro oba programy shodné.
Vzhledem k povaze jednotlivych Setfeni se kazdy proband ucastnil jen jednoho
z vyzkumnych Setfeni. Probandi byli ziskdvani na zakladé dobrovolnosti a dostupnosti

(Hendl, 2004). Celkové se vyzkumu zucastnilo 415 probandd.

Vsichni probandi se Setfeni zucastnili dobrovolné a podepsali informovany
souhlas. Cely projekt vyzkumné prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim

Cislem 114/2019 (Priloha €. 1).
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2.1 VYZKUMNE SETRENI 1

Jako prvni bylo provedeno komplexnéjsi laboratorni Setfeni vyuzZivajici verbalni intervence
realizované pii zadavani testu (pred testem) manipulujici se sdélenim o obtiZznosti
nadchdzejiciho testu posturdlini stability. Takto realizovanou verbalni intervenci lze oznacit
jako psychologicky priming. Parametry posturalni stability byly zaznamenavany
prostfednictvim tlakové desky. Aktivace nervové soustavy jako odraz aktudlniho

psychického stavu byla objektivizovana prostiednictvim zdznamu elektrodermalni aktivity.
2.1.1 VYZKUMNY SOUBOR A PRUBEH SETRENI

Prvniho z vyzkumnych Setfeni se zucastnilo 185 probandd (84 muzll) ve véku 21,3 + 2,5
let. Pro zahrnuti do vyzkumu nesméli probandi dfive absolvovat testovani na posturografu

a dale ndlezeli do zkoumané populace viz vyse.

Probandi byli ndhodné rozdéleni do trech skupin. Kazda ze skupin obdrzela po
uvodnim meéreni rozdilnou vstupni informaci o obtiznosti nadchazejiciho testu. Skupina
,0“ obdrzela pouze zadani testu bez informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu a byla
skupinou kontrolni. Skupina ,1“ obdrzela informaci o tom, Ze nadchazejici test je
jednoduchy a skupina ,,2“ dostala opacnou informaci, tedy Ze test je naro¢ny. Skupiny 1
a 2 byly skupiny experimentalni. Pfepis zadani pro jednotlivé skupiny je umistén jako

Priloha ¢. 2.

Testovani probihalo v laboratofi zatéZzové diagnostiky Centra télesné vychovy
asportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni. Po celou dobu testovani bylo v mistnosti
zajisténo dostatecné osveétleni, ticho a teplota v mistnosti se pohybovala okolo 21 °C.
Kazdy z probandu byl informovan o zdravotni nezadvadnosti méficich pfistroju, ¢imz jsme

se snazili predejit pfipadnému stresu probanda prameniciho z neinformovanosti.

Pribéh jednotlivych ukonl vyzkumného Setfeni byl vidy totoiny (viz obr. 8)
a testovani vSech proband(l provadél jeden examinator. Po pfichodu se proband posadil
na uréené misto, sundal si boty a podepsal informovany souhlas. Nasledné mu na distalni
¢lanky ukazovaku a prsteniku standardné levé ruky byly umistény elektrody pro snimani
EDA. Po zahajeni snimani hodnot EDA mu byly sdéleny obecné informace o priibéhu

testovani. Poté se  pfistoupilo  k dvodnimu méreni  na posturografu.
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P

Zahéjeni testovani (N=185).
Podpis informovaného souhlasu.

Skupina “1”
(N=56)

Skupina obdrzi informaci o
pribéhu a zplisobu
ukond&eni testu.
Béhem zadavani testu
bude nékolikrat zminéno,
Ze test je lehky, neni nijak
naroény, nikdo s jeho

¥

Zahéjeni zaznamu hodnot

aktivace NS.

¥

Predani obecnych
informaci k priibéhu
testovani.

¥

Absolvovani

Hodnoceni

A

tvodniho méfeni.

¥

N&hodné rozdéleni
souboru (N=185).

drzeni téla.

3

A 4

Skupina kontrolni “0”
(N=74)
Skupina obdrZi informaci
pouze o pribéhu a
zplsobu ukonéeni testu.

Skupina “2"
(N=55)

Skupina obdrzi informaci o
prabéhu a zplisobu
ukond&eni testu.
Béhem zadavani testu
bude nékolikrat zminéno,
Ze test je téZky, velice
naroény, vétsina lidi plnici
tento test s jeho spinénim

plnénim dosud nemél
problémy.

ma problémy.

v

Verbalni intervence dle skupiny (“priming”). |«

v

Absolvovani testu posturdlni stability.
Experimentalni méfeni.

v

Ukon&eni zdznamu hodnot aktivace NS. <

v

Ukonéeni testovani.
Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat.

Obrazek 8: Schéma pribéhu vyzkumného Setfeni 1.
Uvodni méFeni bylo zafazeno kvilli zjisténi ptipadnych rozdil@i v Grovni posturalni stability
mezi skupinami a ohodnoceni kvality drieni téla pfi stoji se zavifenyma ocima.
Po absolvovani vstupniho méreni se proband opét posadil. Nyni examinator pfistoupil
k zadani testu posturalni stability spolu s pfedanim verbalni intervence dle nahodného
rozdéleni do skupin. Po absolvovani vystupniho méreni bylo ukonéeno snimani hodnot

EDA a testovani bylo ukonceno.
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Vidy po testovani byl proband pozddan, aby nikomu nesdéloval podrobnosti
testovani. Také testovanym bylo sdéleno, Ze zplisob zadani testu byl ovlivnén jejich

nahodnym zafazenim do jedné ze skupin.
2.1.2 HODNOCENi OBSAHOVE VALIDITY PREDAVANE INFORMACE

Obsahova validita predavané informace byla hodnocena pomoci indexu obsahové validity
CVI (Content Validity Index) respektive I|-CVI (item-level content validity index)
a S-CVI/Ave (Scale-level content validity index) v souladu s metodikou Polit et al. (2007)
a Yusoff (2019). Prijatelné cut-off skére bylo dle Lynn (1986) vzhledem k poctu odbornikd

v panelu pro CVI nastaveno na hodnotu 0,83.

V Uvodni fazi byl na zakladé studia odborné literatury a konzultaci s odborniky
formulovan navrh jednotlivych 5 vét charakteristickych pro experimentalni skupiny
(pozitivni a negativni priming). V dalsi fazi byl vytvoren validaéni formuldr a osloven panel
8 odbornikl (absolventl oboru psychologie nebo uditelstvi psychologie), ktefi nasledné
hodnotili jednotlivé véty jako odpovidajici nebo neodpovidajici konceptu psychologického
primingu na 4 bodové skale (1 - urcité neodpovidajici, 2 — spiSe neodpovidajici,
3 - spiSe odpovidajici, 4 — urcité odpovidajici).

Pro informaci oznacovanou jako pozitivni priming bylo u vSech 5 poloZzek dosazeno

dostatec¢nych hodnot I-CVI (1; 0,88; 0,88; 1; 1). S-CVI/Ave nabyl hodnoty 0,95.

V pripadé informace oznacované jako negativni priming bylo u vSech 5 poloZek
také dosazeno dostatecnych hodnot I-CVI (1; 0,88; 0,88; 0,88; 1). S-CVI/Ave nabyl hodnoty
0,93.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny indexy obsahové validity dosahly vyssich hodnot nez
cut-off skdre, byly véty nasledné zakomponovany do celkového sdéleni, pfipadné spojeny

do souvéti, viz Priloha ¢. 2.
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2.1.3 METODY SBERU DAT

V prvnim vyzkumném Setfeni byly pro sbér dat vyuzity metody pro hodnoceni posturdlni
stability, hodnoceni aktivace nervové soustavy a hodnoceni drzeni téla, které budou

v nasledujicich podkapitolach predstaveny.
2.1.3.1 Hodnoceni posturalni stability

Pro hodnoceni posturalni stability jsme vyuZili Posturograf STP-03 (Comes Trading)
vyvinuty v Ceské republice. P¥istroj se skldda z tlakové snimaci plochy &tvercového tvaru
(viz obr. 9) o rozmérech 42 x 42 x 6,5 cm o hmotnosti 17,5 kg s mozZnosti zatiZeni az
150 kg. V rozich snimaci ploSiny jsou umistény tlakové senzory registrujici zmény Center
of Pressure (COP). Pfistroj vyhodnocuje predevsim parametry drahy (Way, [cm/s]), plochy
opsané touto drahou (Area, [cm?/s]), vychylky COP v anterioposteriorni a laterolaterélni
ose. Obsluiny software dale nativné vypocitdvda hodnoty Romberg Way a Area

(Drsata et al., 2008; Prochazkova, 2008).

Obrazek 9: Pocitacovy posturograph STP-03 (www.caretta.cz).

V pfipadé naSeho Setfeni jsme jako uUvodni méreni vyuZivali diagnostickou cast
softwaru. Skladala se ze dvou na sebe navazujicich 20s méreni s otevienyma a zavienyma
oc¢ima. Vysledkem byly hodnoty Romberg_WAY a Romberg_AREA. Tyto hodnoty byly pred
dals$im statistickym zpracovdnim sjednoceny prostym vyndsobenim. Vyslednd hodnota
reprezentovala vstupni Uroven rovnovahy oznacované pro nase potieby jako

Romberg_Index (Jacobson & Shepard, 2016).
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Pro hlavni ¢ast testovani posturalni stability (experimentalni méreni) byla vyuZita
rehabilitaéni ¢ast softwaru, kde byl nadefinovan testovy vzorec obsahujici 17 bod(
(viz obr. 10). Ukolem testovaného bylo bodem svého COP (okamiZitd zpé&tna vazba)
postupné v ndhodném poradi (ovsem stejné pro kazdého probanda) protnout jednotlivé
body. Test zapocal protnutim prostfedniho bodu a koncil protnutim posledniho

oznaceného bodu.

Obrazek 10: Ukazka testového vzorce z prostiedi rehabilitaéni ¢asti softwaru (autor).

Z testu byly zaznamenané hodnoty celkového ¢asu potrebného pro splnéni testu
TEST_TIME (s) , celkovda draha absolvovand bodem COP pro splnéni
testu TOTAL_TRAJECTORY (mm) a priimérna rychlost pohybu bodu COP v pribéhu testu
AVG_SPEED (mm/s). Pro dalsi statistické zpracovani byl pro vyjadieni vykonu

v testu posturdlni stability na posturografu vypoéten index rovnovahy

celkova draha
L. =

- Jprimérna rychlost

s oznacenim ,Index_rovnovahy”“. Tento index zohledniuje drahu

a rychlost, tedy charakterizuje presny a rychly pohyb.

Zvoleny posturograf je pouzZivdn ke kvantifikaci posturdlni stability v oblasti
neurologie jako rychlé a jednoduché vysetreni. VySetfeni timto pfistrojem je oznadované
jako pfinosnd metoda pro kvantitativni hodnoceni posturalni stability vhodnou i pro
védecké ucely (Drsata et al., 2008). Presnost méreni Posturografu STP-03 je srovnatelnd
napfiklad s vysledky méreni systému Footscan (RSscan International) (Kofinkova, 2009).
Oproti zminénému alternativnimu pfistroji umoznuje funkci biofeedbacku, v nasem

pfipadé vyuZitou pro experimentdlni testovani. Reliabilita testu posturalni stability byla
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hodnocena pomoci vypoctu indexu stability, ktery dosahl hodnoty ry = 0,82, coZ podle
Mékoty a Blahuse (1983) znaci dobrou spolehlivost. Pro posouzeni vécné vyznamnosti
spolehlivosti testu bylo pouzito hodnoceni stfedni chyby méreni (SEm). SEm pouzitého

testu posturalni stability pro interval spolehlivosti 95 % je x =17,2 mm/s + 3,3.
2.1.3.2 Hodnoceni aktivace nervové soustavy

Pro objektivizaci aktivace nervové soustavy jsme vyuzili metodu méreni elektrodermalni
aktivity (EDA) (Bouscein, 2012). EDA byla snimana pomoci dvou bipolarnich elektrod
umisténych na distalnich ¢lancich prsteniku a ukazovaku levé ruky. Elektrody byly

pripevnény standardné pomoci paskl se suchym zipem.

Velikosti zmén EDA byly méfeny a zaznamendvany pomoci pristroje ADInstrument
PowerlLab 8/30, doplnény zesilovatem ML116 GSR Amp (viz obr. 11) a vybaveny
softwarem PowerlLab Chart. Pristroj zaznamenava data kozné-galvanické reakce v ¢asové

radé predstavujici kozni vodivost.

ADINSTRUMENTS

Obrazek 11: Schéma pfistroje ADInstrument Power Lab 8/30 a zesilovace
ML 116 GSR Amp s elektrodami (www.adinstruments.com).

Pristroj je prfed kazdym mérenim kalibrovan na individualni klidovou hodnotu
probanda. Zména EDA se projevuje v disledku reakce na podnét stimulujici aktivitu
sympatického nervového systému. Pfistroj zaznamendva hodnoty kozni vodivosti kazdych
0,25 s a vytvafi kfivku zmén koZiné galvanické reakce v case, ktera je nasledné

analyzovana.
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Hodnoty EDA byly zaznamendvany vidy po jednotlivych ¢astech pribéhu testovani
(viz obr 8). Celkem bylo u kazdého probanda analyzovdano 5 usekd krivky EDA. P¥i
predavani obecnych informaci (intro), absolvovani dvodniho méfeni s otevienyma ocima
(openeyes), absolvovani uvodniho méreni se zavienyma ocima (closedeyes), verbalnim
intervenovani dle pfislusnosti do skupiny (priming) a pfi absolvovani testu posturalni
stability, vystupni méreni (test). Pro statistickou analyzu byly pouzZity hodnoty priiméru
(mean) a velikost zmény hodnot EDA ziskané odectenim minimalni od maximalni

namérené hodnoty (range) — varia¢ni rozpéti.

Pro nase potieby byly zminéné hodnoty pro dalsi zpracovédni oznacovéany
EDA_mean_intro, EDA_mean_openeyes, EDA mean_closedeyes, EDA_mean_priming,
EDA_mean_test, EDA _range_intro, EDA range_openeyes, EDA_range closedeyes,

EDA range_priming, EDA_range_test.
2.1.3.3 Hodnoceni drzeni téla

K hodnoceni drzeni téla jsme vyuZili metodu hodnoceni podle Kleina, Thomase a Mayera
(Haladova & Nechvatalova, 2010). Metoda hodnoti celkové drzeni téla v 5 oblastech:
(1) drzeni hlavy, (I1) tvar oblasti hrudniku, (Ill) tvar brisni oblasti a sklon panve, (IV) celkové
zakfiveni pdtefe vsagitdlni a frontdlni roviné a (V) poloha ramen a lopatek
(Rusnak et al., 2019). K hodnoceni vyuZival examinator siluetografl muze a Zeny (viz obr.

12) pomoci nichZ pfidéloval bodové hodnoceni celkovému drzeni téla v rozmezi 1 b —7 b,

pricemz nejnizsi bodovy zisk znacil nejlepsi drzeni téla.
DRZENI
i‘e&j é @brj @? spatné
A B C D
DRZENI
vytecné dobré chabé ipatné

IR

Obréazek 12: Ukazka siluetografl pro hodnoceni drieni téla (Haladova & Nechvatalova, 2010).
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Pavodni Skala A, B, C, D byla pro nase potreby upravena nasledovné: A=1b, A-B=2b, B
=3b,BC=4b,C=5b,C-D=6Db, D=7 b. Takto upravené hodnoceni umoznovalo

hodnotit drZzeni téla pfesné a pomérné rychle.

Hodnoceni probihalo pfi absolvovani pretestu tak, aby nedochdzelo ze strany
probanda k védomému ovlivnéni drzeni téla. Pro dalSi zpracovani bylo hodnoceni drzeni
téla oznaceno jako ,Postura”. Vzhledem ke specifikiim zkoumané populace nebylo vyuzZito

horsi hodnoceni nez 5 bodu respektive C, a to pouze v jednom pripadé.
2.1.4 ZPRACOVANIi A VYHODNOCEN{ DAT

Pro zpracovéani ziskanych dat bylo pouzZito tabulkového procesoru Microsoft Excel

(verze 16.70) a statistického softwaru IBM SPSS (verze 25).

Testovani normality dat Kolmogorov-Smirnov testem nepotvrdilo normalni
rozdéleni (p<0,045), tudiZ nasledné bylo pro porovnani rozdil(l pouzito neparametrickych
testd. Pro porovnani rozdill mezi vSemi skupinami byl vyuZit Kruskal-Wallis test.
Pro porovnani dvojic skupin a rozdild mezi pohlavimi byl vyuZzit Mann-Whitney U test.
Vyznamnost zjisténych rozdild byla posuzovana na hladiné statistické vyznamnosti

a <0,05, resp. a. <0,01.

Vécnd vyznamnost (ES) byla v pfipadé Kruskal-Wallis testu posuzovana pomoci
koeficientu 77 vypocteného dle Tomczak & Tomczak (2014) v SPSS. Pro posouzeni vécné
vyznamnosti jsou pro koeficient 77 uvddény minimalni hranice 0,01 pro maly efekt,
0,06 pro stredni efekt a 0,14 pro velky efekt (Lakens, 2013). Pro moZnost nasledného
post-hoc vypoctu sily testu prostiednictvim softwaru G*Power 3.1 (Faul et al., 2007) bylo
vyuzito ekvivalentnich hodnot Cohenova f (Cohen, 1988) podle Lenhard & Lenhard (2016).
Vécnd vyznamnost (ES) rozdilt byla posuzovdna v pfipadé Mann-Whitney U testu pomoci

Pearsonova korela¢niho koeficientu r (Tomczak & Tomczak, 2014), za vyuZiti testové

- z C -
statistiky Z podle vzorce r=a Pro posouzeni vécné vyznamnosti jsou pro

koeficient r uvadény minimalni hranice 0,1 pro maly efekt, 0,3 pro stfedni efekt
a 0,5 pro velky efekt (Prajapati et al., 2010). Pro moznost nasledného post-hoc vypoctu
sily testu prostfednictvim softwaru G*Power 3.1 (Faul et al.,, 2007) bylo vyuZito

ekvivalentnich hodnot Cohenova d (Cohen, 1988) podle Rice & Harris (2005). Za minimalni
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hranici dostatec¢né sily testu (power) povazujeme alesponn 0,8 resp. 80 %

(Ptacek & Raboch, 2010).

Seznam zaznamendvanych a statisticky zpracovanych proménnych v Setfeni 1:

Postura — kvalita drzeni téla,

EDA_mean_intro — primérna hodnota elektrodermalni aktivity pfi predavani obecnych

informaci k priibéhu testovani [uS],

EDA_mean_openeyes — primérna hodnota elektrodermalni aktivity pfi absolvovani
pretestu s otevienyma ocima [uS],

EDA_mean_closedeyes — prlimérnd hodnota elektrodermalni aktivity pfi absolvovani
pretestu se zavienyma ocima [uS],

EDA_mean_priming — prdmérna hodnota elektrodermalni aktivity pri verbalnim
intervenovani (primingu) dle pfislusnosti do skupiny [uS],

EDA_mean_test — primérna hodnota elektrodermalni aktivity pfi testu (vystupnim
méreni) [US],

EDA_range_intro — velikost zmény hodnot elektrodermalni aktivity pfi predavani
obecnych informaci k pribéhu testovani [uS],

EDA_range_openeyes — velikost zmény hodnot elektrodermalni aktivity pfi absolvovani
pretestu s otevienyma ocima [uS],

EDA_range_closedeyes — velikost zmény hodnot elektrodermalni aktivity pti absolvovani
pretestu se zavienyma oc¢ima [uS],

EDA_range_priming — velikost zmény hodnot elektrodermalni aktivity pfi verbalnim
intervenovani (primingu) dle pfislusnosti do skupiny [uS],

EDA_range_test — velikost zmény hodnot elektrodermalni aktivity pfi testu (vystupnim
méreni) [uS],

TEST_TIME — cas potfebny pro splnéni testu [s],
TOTAL_TRAJECTORY — celkova draha absolvovana bodem COP pro splnéni testu [mm],
AVG_SPEED - primérna rychlost pohybu bodu COP v pribéhu testu [mm/s],

celkova draha

Index_Rovnovahy - index rovnovahy ziskany vypoctem Irz\/ ————
pramérna rychlos

Romberg_WAY — parametr drahy z diagndzy posturalni stability [cm/s],
Romberg_AREA — parametr plochy opsané drahou z diagndzy posturalni stability [cm?/s],

Romberg_Index — vstupni uUroven posturalni stability ziskana prostym vyndsobenim
parametri Romberg_WAY a Romberg_AREA.
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2.1.5 VYSLEDKY A DISKUZE

Verbalni informace o obtiznosti nadchazejiciho testu neméla vliv na vykon v testu
posturdlni stability pfi porovnani mezi vSéemi skupinami (p=0,18; ES=0,02 ; power=0,62).
PFi pohledu na rozdily mezi jednotlivymi dvojicemi skupin nebyl zjistén vyznamny rozdil
mezi experimentalnimi skupinami (p=0,2; ES=0,17 ; power=0,66), mezi skupinou kontrolni
a skupiny sintervenci o vysoké obtiznosti nadchazejiciho ukolu (p=0,63; ES=0,04 ;
power=0,71) ani v porovnani skupiny kontrolni a skupiny s intervenci o snadnosti

nadchdzejiciho ukolu (p=0,07; ES=0,16 ; power=0,63).

Na zakladé nezjisténych rozdili ve vykonech mezi skupinami hypotézu H1:
»Rozdilnd verbdlni informace o obtiZnosti nadchdzejiciho testu vyznamné ovlivni vykon

v testu posturdlni stability.” zamitame.

Rozdilna verbalni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu neméla vliv na rozdil
v primérnych hodnotach EDA pred testem v porovnani vsech skupin (p=0,51; ES=0,007;
power=0,69). Rozdil nebyl nalezen vZadném z porovnani dvojic mezi skupinami
experimentalnimi (p=0,41; ES=0,072; power=0,69), skupinou kontrolni a skupinou
sintervenci o snadnosti nadchazejiciho ukolu (p=0,81; ES=0,02; power=0,86) ani mezi
skupinou kontrolni a skupinou intervenovanou vysokou obtiZznosti nadchazejiciho ukolu

(p=0,26; ES=0,1; power=0,68).

Na zdkladé nezjisténych rozdilG v primérnych hodnotach EDA pred testem mezi
skupinami hypotézu H2: ,Rozdilnd verbdini informace o obtiZnosti nadchdzejiciho testu

vyznamné ovlivni aktivaci NS pred testem posturdini stability.” zamitame.

Rozdilna verbalni informace o obtiznosti nadchdzejiciho testu také neméla vliv na
rozdil v prlmérnych hodnotach EDA pfi testu v porovnani vsech skupin (p=0,36; ES=0,011;
power=0,65). Rozdil nebyl nalezen ani v porovnani dvojic experimentdlnich skupin
(p=0,34; ES=0,09; power=0,7), kontrolni a skupinou intervenovanou o snadnosti
nadchazejiciho ukolu (p=0,73; ES=0,03; power=0,83), kontrolni a skupinou

intervenovanou o vysoké obtiznosti nadchazejiciho ukolu (p=0,15; ES=0,13; power=0,64).
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Na zakladé nezjisténych rozdilG v prdmérnych hodnotach EDA pfi testu mezi
skupinami hypotézu H3: ,Rozdilnd verbdini informace o obtiZznosti nadchdzejiciho testu

vyznamné ovlivni aktivaci NS pfi testu posturdlini stability. “ zamitame.

Distribuce muzli a Zen ve skupinach byla u kontrolni skupiny 38 Zen / 36 muzdQ,
u pozitivné intervenované skupiny 32 Zen / 24 muz( a u negativné intervenované skupiny
31 Zen /24 muzl. Mezi skupinami se vykon v experimentalnim méreni pti rozdéleni dle
pohlavi vyznamné nelisil (Zzeny p=0,12; muzi p=0,57). Pfi porovnani vykon(
(Index_Rovnovahy) v experimentdlnim méreni u muz( a Zen také nebyl zjistén vyznamny

rozdil napfi¢ skupinami (p=0,75) ani v rdmci skupin (p=0,38).

Vtabulkdch 2 - 4 niZze jsou zobrazeny deskriptivni statistiky vSech trech
zkoumanych skupin. MGzZeme zde pozorovat vyrovnané hodnoty u vysledkd uvodniho
méreni oznacené jako Romberg _Index, coZ poukazuje na vyrovnanost Urovné posturalni
stability pfi vstupu do experimentu. Vedle toho nejvyssi primérné hodnoty vykonu
vtestu posturalni stability, znacici nejhorSi vykon, reprezentované proménnou
Index_Rovnovahy lze pozorovat u skupiny intervenované tim, Ze nadchazejici test bude
snadny. Vedle toho u primérnych hodnot EDA miZeme vidét nejvyssi hodnoty primérd
u skupiny intervenované vysokou obtiZznosti nadchazejiciho ukolu. Shodné muizZzeme

zminéné hodnoty pozorovat graficky zndzornéné na grafech 1 - 3.
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Tabulka 2: Deskriptivni statistiky ziskanych dat skupiny O v prvnim Setfeni.

Skupina 0 N Minimum Maximum Primér + o Sikmost Spicatost
Postura 74 1 5 2,04 +£0,82 0,85 1,49
EDA_mean_intro [uS] 74 -12,80 12,51 0,27 £ 3,10 0,40 8,11
EDA_mean_openeyes [uS] 74 -20,76 22,87 6,22 £ 5,80 -0,77 6,00
EDA_mean_closedeyes [uS] 74 -11,81 29,41 6,37 + 6,44 1,23 4,33
EDA mean_priming [uS] 72 -4,11 22,49 6,30 + 5,05 0,84 1,89
EDA_mean_test [pS] 73 -3,42 40,96 11,92 + 7,47 1,48 4,13
EDA_range_intro [uS] 74 0,99 20,14 4,63 £ 3,63 2,45 6,96
EDA_range_openeyes [uS] 74 0,60 34,69 4,71+ 5,26 3,47 15,13
EDA range_closedeyes [uS] 74 0,69 32,82 4,89 + 5,89 3,06 9,77
EDA_range_priming [pS] 71 0,95 35,39 5,81 £ 6,16 3,41 13,93
EDA_range_test [uS] 73 0,00 15,66 525+3,22 1,00 0,94
TEST_TIME [s] 74 29,50 77,00 45,52 + 9,76 0,72 0,37
TOTAL_TRAJECTORY [mm] 73 487,58 1261,44 769,64 + 164,81 0,80 0,50
AVG_SPEED [mm/s] 73 8,90 26,48 17,48 + 3,86 0,21 0,01
Index_Rovnovahy 73 128,80 311,02 185,28 + 34,17 1,10 1,74
Romberg_WAY [cm/s] 67 0,35 1,10 0,66 + 0,16 0,66 0,12
Romberg_AREA [cm?/s] 67 0,11 2,43 0,62 + 0,42 2,09 5,42
Romberg_Index 67 0,04 2,24 0,46 + 0,43 2,26 5,59

a. Skupina 0 - kontrolni
o - Smérodatna odchylka

Tabulka 3: Deskriptivni statistiky ziskanych dat skupiny 1 v prvnim Setfeni.

Skupina 12 N Minimum Maximum Primér + ¢ Sikmost Spicatost
Postura 56 1 4 2,23+0,71 0,25 0,07
EDA_mean_intro [pS] 56 -4,00 8,70 0,67 + 2,51 1,16 2,30
EDA_mean_openeyes [uS] 56 0,04 25,06 6,94 + 5,00 1,91 4,53
EDA_mean_closedeyes [uS] 56 -1,76 27,50 6,70 £ 5,72 2,01 4,98
EDA_mean_priming [uS] 55 -0,38 21,40 6,72 + 4,55 1,45 2,54
EDA_mean_test [pS] 56 2,28 35,80 12,45 + 6,96 1,43 2,60
EDA_range_intro [uS] 56 0,40 20,28 3,99 + 3,86 2,78 9,02
EDA_range_openeyes [uS] 56 0,50 10,98 3,17 £ 2,46 1,45 1,67
EDA_range_closedeyes [uS] 56 0,24 11,58 2,76 £ 1,99 1,75 5,73
EDA_range_priming [pS] 55 0,90 38,40 5,21+6,27 3,58 15,16
EDA_range_test [uS] 56 0,39 17,05 4,09 + 3,36 2,37 6,42
TEST_TIME [s] 56 32,00 186,00 52,04 + 21,87 4,50 25,83
TOTAL_TRAJECTORY [mm] 56 480,01 2765,15 855,99 + 343,99 3,52 16,99
AVG_SPEED [mm/s] 56 9,45 30,67 16,78 £ 3,72 0,77 2,28
Index_Rovnovahy 56 147,76 715,87 210,36 + 84,62 4,29 23,39
Romberg_WAY [cm/s] 56 0,36 0,99 0,67 + 0,16 -0,04 -0,72
Romberg_AREA [cmzjs] 56 0,18 1,77 0,62 +0,34 1,02 1,38
Romberg_Index 56 0,07 1,75 0,46 + 0,33 1,46 3,16

a. Skupina 1 - lehké
o - Smérodatna odchylka
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Tabulka 4: Deskriptivni statistiky ziskanych dat skupiny 2 v prvnim Setfeni.

Skupina 2° N Minimum Maximum Pramér + o Sikmost Spicatost
Postura 55 1 4 2,16 +0,74 0,01 -0,54
EDA_mean_intro [uS] 55 -16,80 16,32 0,29 + 3,75 -0,41 13,09
EDA_mean_openeyes [uS] 55 -3,28 24,44 7,08 £ 4,91 0,93 1,94
EDA_mean_closedeyes [pS] 55 -3,11 24,15 6,79 £ 5,32 1,07 1,99
EDA_mean_priming [pS] 54 0,47 25,96 7,33+4,73 1,39 3,34
EDA_mean_test [uS] 55 -0,26 35,04 13,22+ 6,75 0,69 1,06
EDA range_intro [uS] 55 0,81 26,47 4,27 + 3,81 3,99 21,34
EDA_range_openeyes [puS] 55 0,39 19,67 3,25+ 3,03 3,52 16,30
EDA range_closedeyes [uS] 55 0,23 18,70 3,25+ 3,11 3,22 12,33
EDA_range_priming [uS] 54 1,27 18,33 4,96 + 3,78 2,06 4,20
EDA_range_test [uS] 55 1,27 13,12 3,64 +£1,95 2,39 9,34
TEST_TIME [s] 55 29,00 79,00 49,78 + 11,26 0,76 0,29
TOTAL_TRAJECTORY [mm] 55 438,77 2185,29 769,62 + 278,60 2,94 12,30
AVG_SPEED [mm/s] 55 8,78 26,66 15,78 + 4,37 0,59 -0,18
Index_Rovnovahy 55 143,62 442,49 193,58 + 52,19 2,77 9,93
Romberg_WAY [cm/s] 55 0,39 1,04 0,70 £ 0,15 -0,10 -0,81
Romberg_AREA [cm?/s] 55 0,20 1,28 0,62 £ 0,29 0,65 -0,40
Romberg_Index 55 0,08 1,09 0,47 £ 0,28 0,59 -0,72

a. Skupina 2 - t&zké
o - Smérodatna odchylka

Na grafu 1 mOZeme pozorovat u skupiny intervenované snadnosti (skupina 1)

nadchazejiciho ukolu nejvyssi hodnotu praméru (kfizek), znacici nejhorsi prdmérny vykon.

Experimentalni méreni

]

370

320 o

270

220

170
1

120

M Skupina 0 [ Skupina 1 Skupina 2

Graf 1: Boxplot pro porovnani vykon( skupin v experimentalnim méreni [index rovnovahy].
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Na grafu 2 lze pozorovat nejvétSi rozpéti krajnich hodnot EDA pfi intervenci
u skupiny kontrolni (skupina 0) a nepatrné vyssi hodnoty priméru (kfizek) a medianu
(horizontdlni linie) u skupiny intervenované vysokou obtiZznosti nadchazejiciho ukolu

(skupina 2).

EDA_mean_priming [ps]
25,00

20,00
15,00
10,00 T
X
5,00

0,00 L __

-5,00

[ Skupina0 [ Skupina 1 Skupina 2

Graf 2: Boxplot pro meziskupinové porovnani primérnych hodnot EDA pfi verbalni intervenci.
Zgrafu 3 je patrné u prlmérnych hodnot EDA pii testu posturalni stability
nejmensi variacni i kvartilové rozpéti u skupiny intervenované snadnosti nadchazejiciho
ukolu a nepatrné vyssi hodnoty pridméru a medianu u skupiny intervenované vysokou

obtiZnosti nadchazejiciho ukolu.

EDA_mean_test [US]
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Graf 3: Boxplot pro meziskupinové porovnani prdmérnych hodnot EDA pfi testu posturalni stability.

78



VYZKUMNA SETRENI

PFi porovnani skupin z hlediska drzeni téla, vstupni Urovné posturalni stability ani
hodnot EDA pred zahajenim testovanim nebyl mezi skupinami zjistén statisticky vyznamny
rozdil (p=>0,22). Diky tomu lze usuzovat na pocdtecni vyrovnanost skupin ve zminénych

parametrech.

Ovérenim hypotézy H1 jsme dosli k zavéru, Ze verbalni informace pred testem,
v pfipadé tohoto Setfeni psychologicky priming, neméla vliv na nasledny vykon v testu
posturalni stability reprezentovany indexem rovnovahy. Pfi prostém porovnani pramér(
indexu) u skupiny kontrolni a skupiny intervenované snadnosti nadchazejiciho ukolu
(nejvyssi primérna hodnota indexu). Zajimavé rozdily byly ovSem nalezeny pfi porovnani
jednotlivych parametr( vykonu v testu posturalni stability. Pfi meziskupinovém porovnani
z hlediska dil¢ich parametr( vykonu byla zjiSténa u parametr( Cas a rychlost statisticky
vyznamnad rozdilnost (p<0,05). V praméru nejméné casu pro splnéni testu a nejvyssi
rychlosti test splnila skupina kontrolni, pficemz potiebna draha byla nejkratsi spole¢né se
skupinou intervenovanou vysokou obtiznosti (sk. 0 - 769,64 mm; sk. 2 - 769,62 mm).
Pfi blizSim porovnani jednotlivych dvojic skupin byl zaznamendn mezi skupinami
experimentalnimi vysledek bliZici se statistické vyznamnosti u parametru draha (p=0,052).
Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény mezi skupinou kontrolni a intervenovanou
o obtiZnosti nadchdzejiciho testu u parametru cas (p<0,05), mezi skupinou kontrolni
a intervenovanou o snadnosti nadchdzejiciho ukolu v parametrech ¢as (p<0,05) a rychlost
(p<0,01). Ve vSech pripadech lepsich priimérnych vysledki ve prospéch skupiny kontrolni.
Z tohoto pohledu lze usuzovat, Ze nejvhodnéjsi plsobeni na jedince pred testem je jen
prosté zadani bez snahy intervenovani prostfednictvim primingu smétujiciho k obtiZnosti

nadchazejiciho ukolu.

V pfipadé ovérovani hypotéz H2 a H3 byl pfijat zavér, kdy vylu€ujeme vliv verbalni
intervence v podobé psychologického primingu na aktivaci nervové soustavy pfi zadavani
testu i pfi testu samotném. V ramci porovnani priimérnych hodnot EDA za jednotlivych
mérenych Usek( nebyly zjistény mezi skupinami zddné vyznamné rozdily viz vyse.
Pti pohledu na parametr velikosti zmény EDA v prlibéhu testu byly zjistény statisticky

vyznamné rozdily v porovnani vSech trech skupin (p<0,01), nicméné pii meziskupinovém
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porovnani dle pohlavi byl tento rozdil zjistén u muzl (p<0,05), ale u Zen nikoliv (p=0,2).
Zminéna zjisténi jsou v rozporu s nadimi predchozimi studiemi (Svétora, 2014, 2016),
kde byly zjistény rozdily v prlbéhu testu ve smyslu nejvyssich priimérnych hodnot EDA
uskupiny ovlivnéné predchozi informaci o snadnosti nadchazejictho ukolu.
Nicméné v pripadé predchozich studii se jednalo o kognitivné ndro¢ny senzomotoricky
test. V predlozené studii se jednalo o test posturalni stability, kde nedoslo k vyraznému

kognitivnimu zatiZeni.
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2.2 VYZKUMNE SETRENI 2

Druhé dil¢i Setfeni zahrnovalo vyuziti verbalni intervence realizované pti provadéni testu
posturalni stability. Realizovand verbalni intervence by se dala oznacit jako persvazivni
komunikace. Proti prvnimu vyzkumnému Setfeni nebyla zmifovdna obtiZznost ulohy,
ale bylo examinatorem sdélovdno ocekdvani vysledku pokusu a tvrzeni sméfujici
k osobnosti probanda. Testem posturdini stability bylo setrvani ve stoji mérném na 3cm

siroké kladince.
2.2.1 VYZKUMNY SOUBOR A PRUBEH SETRENI

Druhého zvyzkumnych Setfeni se zucastnilo 88 probandl (45 muzd) ve
véku 21,5 + 1,9 let. Probandi zahrnuti do vyzkumu nalezeli do zkoumané populace viz vyse

jako u predchoziho Setfeni.

Probandi byli ndahodné rozdéleni do dvou skupin. Skupiny obdrzely v prlibéhu testu
protichdnou verbalni intervenci. Na skupinu ,1“ bylo v pribéhu testu plsobeno
pozitivné, oproti tomu na skupinu ,2“ bylo plsobeno negativné. Konkrétni formulace

pouzivanych frazi jsou umistény jako Ptiloha €. 3.

Testovani probihalo v jedné z télocvicen Centra télesné vychovy a sportu Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni. Po celou dobu testovani bylo v mistnosti zajisténo dostateéné
osvétleni, ticho a teplota v mistnosti se pohybovala okolo 21 °C. VSichni probandi byli

ujisténi o bezpecnosti vyzkumného Setreni.

Pribéh jednotlivych Ukonl vyzkumného Setifeni byl vidy totozny (viz obr. 13)
a testovani vSech probandl provadél jeden examindtor. Po pfichodu do testovaci
mistnosti se proband posadil na ur¢ené misto, vyzul si boty a podepsal informovany
souhlas. Nasledné mu byly sdéleny obecné informace o pribéhu testovani, vyzkousel si
postaveni nohou ve stoji mérném. Poté probandi absolvovali vstupni méfeni. Po minuté
odpocinku absolvovali probandi vystupni méreni, v jehoz pribéhu obdriel proband
verbalni intervenci. Intervence méla emocni zabarveni dle skupiny, do niz byl proband

nahodné zarazen.
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Zahdjeni testovani (N=88).
Podpis informovaného souhlasu.

v

Pfedani obecnych
informaci k pribéhu
testovani. Volba postaveni
nohou ve stoji mérném.

v

Absolvovani
vstupniho méfeni.

v

Nahodné rozdéleni

| souboru (N=88). |

Skupina “1” Skupina “2”
(N=43) (N=45)
Pozitivni intervence. Negativni intervence.

Absolvovani testu posturalni stability
pfi verbalnim intervenovani dle
skupiny (“persvaze”).

Vystupni méreni.

!

Ukonéeni testovani.
Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat.

Obrazek 13: Schéma pribéhu vyzkumného Setfeni 2.

Vidy po testovani byl proband pozadan, aby nikomu nesdéloval podrobnosti
testovani. Také testovanym bylo sdéleno, Ze zpUsob zadani testu byl ovlivnén jejich

nahodnym zafazenim do jedné ze skupin.

2.2.2 HODNOCENi OBSAHOVE VALIDITY PREDAVANE INFORMACE

Obsahova validita predavané informace byla hodnocena stejnym zplsobem s predchozim
Setfenim pomoci indexu obsahové validity CVI (Content Validity Index) respektive 1-CVI

(item-level content validity index) a S-CVI/Ave (Scale-level content validity index)
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v souladu s metodikou Polit et al. (2007) a Yusoff (2019). Prijatelné cut-off skére bylo dle

Lynn (1986) vzhledem k poc¢tu odbornikl v panelu pro CVI nastaveno na hodnotu 0,83.

V Gvodni fazi byl na zdkladé studia odborné literatury a konzultaci s odborniky
formulovan navrh 6 frazi charakteristickych pro experimentalni skupiny (pozitivni a
negativni persvaze). V dalsi fazi byl vytvoren validacni formulaf a osloven panel 8
odbornikd shodnych s predchozim Setfenim, ktefi nasledné hodnotili jednotlivé fraze jako
odpovidajici nebo neodpovidajici konceptu persvazivni komunikace na 4 bodové skale (1 -
urcité neodpovidajici, 2 — spiSe neodpovidajici, 3 - spiSe odpovidajici, 4 — urcité

odpovidajici).

Pro informaci oznacovanou jako pozitivni persvaze bylo u vSech 6 polozek
dosazeno dostatecnych hodnot I-CVI (1; 0,88; 0,88; 1; 0,88; 1). S-CVI/Ave nabyl hodnoty
0,94.

V pfipadé informace oznacované jako negativni persvaze bylo u vSech 6 polozek
také dosazeno dostatecnych hodnot I-CVI (0,88; 1; 0,88; 1; 0,88; 0,88). S-CVI/Ave nabyl
hodnoty 0,92.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny indexy obsahové validity dosahly vyssich hodnot nez

cut-off skore, byly navrzené fraze pfijaty, viz Pfiloha €. 3.

2.2.3 METODY SBERU DAT

Testem posturdlni stability byl v pfipadé tohoto Settfeni vydrz ve stoji mérném na kladince.
Ve stoji mérném se palec zadni nohy vidy dotykal paty predni nohy. Kladinka byla
drevéna o rozmérech: 100cm délka, 4cm vyska, 3cm Sitka. Na obou koncich byly umistény

stabilizaéni koncovky (viz obr. 14).

Tento test byl zvolen jako ekvivalentni k Flamingo Balance test z testové baterie
Eurofit (1993). Vydrz ve stoji mérném na kladince byl pro potfeby naseho Setfeni zvolen
z nékolika dlvodud. Prvnim divodem je vylouceni fyzického kontaktu mezi testovanym a
examinatorem. Druhym je zjednoduSeni provedeni a tudiz delSi doba stravend na
kladince, coz predstavuje delsi ¢asovy Usek pro plisobeni persvazivni komunikace. Tretim

neméné dllezitym dlivodem je bezpecnost pfi ztraté rovnovahy,
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Obrazek 14: Kladinka pouZita pro realizaci testu posturalini stability v Setfenich 2 a 3 (autor).

to je hlavnim dlvodem predevsim pro treti z nasich Setfeni, kdy testovani probiha na
vyvysené platformé. Hodnoceny index ekvivalence mezi zminénymi testy dosahl hodnoty
ry = 0,92, tedy vysokd ekvivalence (Mékota & Blahus, 1983). Pro hodnoceni reliability tedy
lze vychdzet zhodnot znamého Flamingo balance testu. V prehledovém ¢lanku
Grgic (2022) zabyvajicim se hodnocenim reliability (index stability) testové baterie Eurofit
je hodnocena reliabilita Flamingo balance testu na zakladé hodnot ze ¢tyr studii (n=239)
jako ,stfedni“ az ,,dobra”, ICCs v rozmezi 0,71 — 0,82 (median ICC: 0,73), s doporuéenim
autora zaradit do protokolu testovani zkuSebni nastoupeni do rovnovainé polohy pred
samotnym testovacim pokusem pro zvySeni reliability testu. Toto doporuceni jsme

v nasich setfenich zohlednili.

Méreni ¢asu bylo zaji$téno ruéné za pouziti digitalnich stopek. Cas byl méten vidy
jednim examindtorem, ktery provadél testovani. Vysledny ¢as byl zaokrouhlen na jednu

desetinu sekundy.
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Méreni Casu zapocalo ve chvili, kdy testovany polozZil obé nohy na kladinku (do
stoje mérného). Bylo ukonéeno v okamziku, kdy testovany ztratil stabilitu a dotkl se

nohou nebo jinou ¢asti téla podlozky.
2.2.4 7ZPRACOVANi A VYHODNOCENI DAT

Pro zpracovéani ziskanych dat bylo pouzito tabulkového procesoru Microsoft Excel

(verze 16.70) a statistického softwaru IBM SPSS (verze 25).

Testovani normality dat Kolmogorov-Smirnov testem nepotvrdilo normalni
rozdéleni (p<0,002), tudiz nasledné bylo pro porovnani rozdila pouzito neparametrickych
testll. Pro porovnani rozdilii mezi experimentdlnimi skupinami a rozdilii mezi pohlavimi
byl vyuZit Mann-Whitney U test. Pro porovnani rozdilli mezi vstupnim a vystupnim
mérenim uvnitf skupin byl vyuZit Wilcoxon test. Vyznamnost zjisténych rozdil( byla

posuzovana na hladiné statistické vyznamnosti o < 0,05, resp. o < 0,01.

Vécna vyznamnost (ES) rozdil(l byla posuzovana v pripadé Mann-Whitney U testu

i Wilcoxon testu pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu r (Tomczak & Tomczak,

2014), za vyuZiti testové statistiky Z podle vzorce r=\/%. Pro posouzeni vécné

vyznamnosti jsou pro koeficient r uvadény minimalni hranice 0,1 pro maly efekt,
0,3 pro stfedni efekt a 0,5 pro velky efekt (Prajapati et al., 2010). Pro moZnost nasledného
post-hoc vypoctu sily testu prostiednictvim softwaru G*Power 3.1 (Faul et al., 2007) bylo
vyuzito ekvivalentnich hodnot Cohenova d (Cohen, 1988) podle Rice & Harris (2005).
Za minimalni hranici dostatecné sily testu (power) povaZzujeme alespon 0,8 resp. 80 %

(Ptacek & Raboch, 2010).

2.2.5 VYSLEDKY A DISKUZE

Verbdlni intervence v priibéhu testu posturalni stability méla vliv na rozdil ve vykonu mezi
vstupnim a vystupnim méfenim v pfipadé obou skupin, tedy u skupiny pozitivné
intervenované (p<0,01; ES=0,43; power=0,99) i u skupiny negativné intervenované

(p<0,01; ES=0,39; power=0,99).
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Na zakladé rozdild zjiSténych mezi vstupnim a vystupnim méfenim u obou skupin
hypotézu H4: ,Rozdilnd verbdini intervence v prubéhu testu posturdlini stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturdlni stability.” pFijimame.

Pfi porovnani vysledkd vystupnich méreni mezi skupinami pozitivnhé a negativné
intervenovanymi nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil (p=0,129; ES=0,33;
power=0,66). Vedle toho je nutné upozornit na signifikantni rozdilnost ve vykonech
posturdlni stability mezi skupinami ve vstupnim méreni (p<0,01; ES=0,47; power=0,99).
Zaroven je potreba upozornit na abnormalitu namérenych dat u vstupniho méreni
pozitivné intervenované skupiny. Zde byla zjiSténa velka Spicatost (viz hodnoty v tabulce

5) graficky znazornéna na grafu 4.

ean = 951
Std. Dev. = 10.821
=43

Zetnost

N\

Bl BB

o 10 0 40 50 60

vstupni méFeni [s]

Graf 4: Histogram s distribucni kfivkou vykon( pfi vstupnim méreni pozitivné intervenované skupiny.
Distribuce muzll a Zen ve skupinach byla u pozitivné intervenované skupiny
227en/21muzd a u negativné intervenované skupiny 21 Zen /24 muzd.
Porovnani vykond mezi muZi a Zenami neukdzalo Zadny statisticky vyznamny rozdil ve

vstupnim ani vystupnim méreni (p=>0,37).

Tabulka 5: Deskriptivni statistiky dat ziskanych v druhém Setteni.

Skupina® N Minimum Maximum Primérto Sikmost Spicatost

1 vstupni mérfeni [s] 43 1,20 60,00 9,51+10,82 3,14 11,74
vystupni méfeni [s] 43 2,06 60,00 1766+1449 1,25 0,96

2  vstupni méfeni [s] 45 1,81 60,00 2114+16,62 1,24 0,74
vystupni méreni [s] 45 2,21 60,00 1369+12,74 1,82 3,28

a. Skupina 1 - pozitivni intervence, Skupina 2 - negativni intervence
o - Smérodatna odchylka
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Boxploty jsme vyuZili pro grafické zndzornéni rozdild mezi skupinami ve vstupnim
a vystupnim méreni (viz grafy 5, 6) a pro znazornéni rozdili mezi vstupnim a vystupnim

mérenim uvnitf skupiny (viz grafy 7, 8).

Na boxplotech porovnani experimentdlnich skupin (grafy 5 a 6) je na zakladé
nahodného rozdéleni do skupin zfejmy u vstupniho méfeni vyznamny rozdil mezi
skupinami. Tento rozdil byl statisticky potvrzen. U vystupniho méreni je zfejma vétsi
vyrovnanost namérenych hodnot v porovnani experimentalnich skupin, pficemz mezi
skupinami nebyla zjisténa statisticky vyznamna rozdilnost. Na grafech je také viditelny
rozdil v hodnotach medidnu (horizontalni linie) a priméru (kfizek), kdy u vystupniho
méreni u skupiny pozitivné intervenované jsou obé tyto hodnoty vyssi nez u negativné

intervenované skupiny. U vstupniho méreni je poloha téchto hodnot opacna.

Vstupni méreni
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” Il

10 X
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[T Pozitivni intervence [ll Negativni intervence

Graf 5: Boxplot pro porovnani vstupniho méreni u experimentalnich skupin [s].
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Graf 6: Boxplot pro porovnani vystupniho méfeni u experimentalnich skupin [s].

Na boxplotech znazorfiujicich porovnani vstupniho a vystupniho méfeni u obou
skupin (grafy 7 a 8), je zfejmé v pfipadé pozitivni intervence vyznamné zlepseni vykonu.
V pfipadé negativné intervenované skupiny lze vidét opacny efekt. V obou ptipadech byly

rozdily potvrzeny statisticky.

Pozitivni intervence
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Graf 7: Boxplot pro porovnani vstupniho a vystupniho méreni u pozitivné intervenované skupiny [s].
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Graf 8: Boxplot pro porovnani vstupniho a vystupniho méreni u negativné intervenované skupiny [s].

Ovérenim hypotézy H4 jsme dosli k zavéru, Ze verbalni intervence v pribéhu testu,
ktera méla v podobé tohoto Setfeni podobu persvazivniho zplsobu komunikace méla
vyznamny vliv na vykon v testu posturalni stability. Vyznamné zlepseni vykonu bylo
zaznamenano v pfipadé pozitivni persvaze, konkrétné v primeéru o 8,15 stj. zlepseni
0 85,7 %. Vedle toho bylo vlivem negativni persvaze zaznamenano zhorseni v priiméru
7,45 s tj. zhorSeni 0 35,2 %. To poukazuje na efekt verbalni intervence formou persvazivni
komunikace ve shodé s Mansur et al. (2021). Tato forma verbalni intervence je vztaZena
k osobé konkrétniho jedince, jsou sdélovdna ocekdvani a probihala v pribéhu daného
pokusu. Je zde zretelny efekt v pfipadé opakovani stejného testu. V pfipadé pozitivné
intervenované skupiny mlze byt poukazovano na mozny zacvik v jehoz dlsledku doslo ke
zlepseni, nicméné u negativni intervence je zfejmé zhorSeni ackoliv $lo o opakovany

pokus stejného testu.
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2.3 VYZKUMNE SETRENI 3

Ve tretim vyzkumném Setfeni byla verbalni intervence realizovana shodné s druhym
Setfenim a bylo vyuZito stejného testu posturdlni stability. Pro vyraznéjsi stimulaci
aktualniho psychického stavu, byla pro vystupni méreni kladinka umisténa na 80 cm

vysokou platformu (Carpenter et al., 1999 ; Adkin & Carpenter, 2018).
2.3.1 VYZKUMNY SOUBOR A PRUBEH SETRENI

Tretiho z vyzkumnych Setfeni se zlUcastnilo 142 probandd (83 muzd), vék 20,9 + 1,4 let.
Probandi zahrnuti do vyzkumu ndlezeli do zkoumané populace viz vySe jako

u predchoziho Setreni.

Probandi byli ndhodné rozdéleni do tfi skupin. Skupina ,,0“ je skupinou kontrolni.
Skupina ,, 1“ byla podrobena pozitivni intervenci, zatimco skupina ,,2“ negativni. U tohoto

Setfeni byly pouzity totozné intervencni fraze jako u predchoziho Setreni (Priloha €. 3).

Testovani probihalo ve zvlastné upravené mistnosti pro toto testovani Centra
télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni. Po celou dobu testovani bylo
v mistnosti zajiSténo dostatecné osvétleni, ticho a teplota v mistnosti se pohybovala okolo

21°C.

Pribéh jednotlivych ukonl vyzkumného Setfeni byl vidy totozny (viz obr. 15)
a testovani vSech probandl provadél jeden examindtor. Po pfichodu do testovaci
mistnosti se proband posadil na ur¢ené misto, vyzul si boty a podepsal informovany
souhlas. Nasledné mu byly sdéleny obecné informace o pribéhu testovani, vyzkousel si
postaveni nohou ve stoji mérném. Poté probandi absolvovali vstupni méreni. Po minuté
se pfistoupilo k vystupnimu méreni. Proband vystoupil na platformu a absolvoval test.
V pribéhu testu byl proband podroben verbdlni intervenci dle ndhodného rozdéleni do

skupin.
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Zahéjeni testovani (N=142).
Podpis informovaného souhlasu.

¥

Predani obecnych
informaci k pribéhu
testovani. Volba postaveni
nohou ve stoji mérném.

¥

Absolvovani
vstupniho méfeni.

¥

Nahodné rozdéleni

souboru (N=142).

\ 4 \ 4 A\ 4
Skupina “1 Skupina kontrolni “0” Skupina 2
(N=47) (N=48) (N=47)
Pozitivni intervence. Negativni intervence.
\ 4

A\ 4

Absolvovani testu posturalni stability
na vyvySené podloZce pfi verbalnim
intervenovani dle skupiny
(“persvaze”).

Vystupni méfeni.

A 4

Ukong&eni testovani.
Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat.

Obrazek 15: Schéma pribéhu vyzkumného Setfeni 3.

91

Stejné jako u obou predchozich Setfeni byl vidy po testovani proband pozadan,
aby nikomu nesdéloval podrobnosti testovani. Také testovanym bylo sdéleno, Ze zplsob

zadani testu byl ovlivnén jejich nahodnym zarazenim do jedné ze skupin.
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2.3.2 METODY SBERU DAT

Testem posturalni stability byl zvolen v pfipadé tohoto Setfeni, shodné s vyzkumnym
Setfenim 2, test vydrze ve stoji mérném na kladince. Podminky testovani, méreni ¢asu,
zapoceti a ukonceni testu byly také shodné. Vystupni méreni bylo modifikovano tak,
Ze kladinka byla umisténa na 80cm vysokou platformu (Carpenter et al., 1999). Umisténi
kladinky na vyvySenou platformu byl jeden z dlvod( zvoleni vydrze ve stoji mérném na
kladince jako ekvivalentniho testu k testu Flamingo Balance Test. Pfedevsim z diivodu
bezpecénosti pfi ztraté rovnovahy a zaujeti rovnovainé polohy pti stoji na vyvysené
platformé bez kontaktu s examinatorem. Hodnoty reliability, indexu ekvivalence
a stability jsou uvedeny u predchoziho vyzkumného Setreni (podkap. 2.2.3) Rozméry horni
desky platformy byly 120 x 50 cm. Okoli platformy bylo zabezpeceno proti Urazu pfi

mozném padu. U Zadného z testovanych proband( nedoslo k padu ani zranéni.
2.3.3 ZPRACOVANi A VYHODNOCENI DAT

Shodné s predchozimi Setfenimi bylo pro zpracovani ziskanych dat pouzito tabulkového

procesoru Microsoft Excel (verze 16.70) a statistického softwaru IBM SPSS (verze 25).

Testovani normality dat Kolmogorov-Smirnov testem nepotvrdilo normalni
rozdéleni (p<0,01), tudiZ nasledné bylo pro porovnani rozdil(l pouZito neparametrickych
testd. Pro porovndani rozdill mezi vSemi skupinami byl vyuZit Kruskal-Wallis test.
Pro porovnani rozdilli mezi vstupnim a vystupnim mérenim uvnitf skupin byl vyuzit
Wilcoxon test. Pro porovndni rozdild mezi dvojicemi skupin a pohlavimi byl vyuZit
Mann-Whitney U test. Vyznamnost zjisténych rozdill byla posuzovana na hladiné

statistické vyznamnosti oo < 0,05, resp. a <0,01.

Vécnd vyznamnost (ES) byla v pfipadé Kruskal-Wallis testu posuzovana pomoci
koeficientu 77 vypocteného dle Tomczak & Tomczak (2014) v SPSS. Pro posouzeni vécné
vyznamnosti jsou pro koeficient 77 uvadény minimalni hranice 0,01 pro maly efekt,
0,06 pro stredni efekt a 0,14 pro velky efekt (Lakens, 2013). Pro mozZnost nasledného
post-hoc vypoctu sily testu prostiednictvim softwaru G*Power 3.1 (Faul et al., 2007) bylo
vyuzito ekvivalentnich hodnot Cohenova f (Cohen, 1988) podle Lenhard & Lenhard (2016).
Vécnd vyznamnost (ES) rozdilli byla posuzovana v pfipadé Mann-Whitney U testu i

Wilcoxon testu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu r (Tomczak & Tomczak, 2014),
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shodné s predchozim Setfenim. Za minimadlni hranici dostatecné sily testu (power)

povazujeme alespon 0,8 resp. 80 % (Ptacek & Raboch, 2010).

2.3.4 VYSLEDKY A DISKUZE

Verbalni intervence v prlibéhu testu posturalni stability na vyvysené podlozce neméla vliv
na rozdil ve vykonu pfi porovnani vsech skupin (p=0,66; ES=0,006; power=0,76).
Pfi porovnani rozdild mezi vstupnim a vystupnim mérenim byl zjiStén vyznamny rozdil
pouze v pfipadé negativné intervenované skupiny (p<0,05; ES=0,21; power=0,86).
Ve skupinach pozitivné intervenované (p=0,68; ES=0,04; power=0,86) a kontrolni (p=0,27;
ES=0,11; power=0,81) nebyl mezi vykony ve vstupnim a vystupnim méreni zjistén

vyznamny rozdil.

Na zakladé nezjisténi rozdilli ve vykonech mezi skupinami na vyvysené podloZce
hypotézu H5: ,,Rozdilnd verbdlni intervence v pribéhu testu posturdini stability vyznamné
ovlivni vykon v testu posturdlni stability na vyvysené podloZce.” zamitame.

PFi prostém porovnani primeérd (viz tab. 6) a grafickém porovnani (viz grafy 9 - 11)

ovsem mUzZeme pozorovat urcité trendy ve shodé s nasimi predpoklady.

Tabulka 6: Deskriptivni statistiky dat ziskanych ve tretim Setteni.

Skupina® N Minimum Maximum Primérto Sikmost Spicatost

0 vstupni méfeni [s] 48 1,70 60,00 14,35 £ 14,23 1,73 2,91
vystupni méfeni [s] 48 1,10 60,00 12,83+ 15,14 2,26 4,55

1 vstupni méfeni [s] 47 1,60 60,00 17,21 £ 19,86 1,45 0,56
vystupni méfeni [s] 47 2,20 60,00 16,27+17.66 1,55 1,28

2 vstupni méfeni [s] 47 1,30 60,00 18,77 £ 19,61 1,33 0,31
vystupni méfeni [s] 47 0,90 60,00 14,79:+16,01 1,70 2,12

a. Skupina 0 - kontrolni, Skupina 1 - pozitivni intervence, Skupina 2 - negativni intervence
o - Smérodatna odchylka
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Pro grafické znazornéni rozdill mezi skupinami ve vstupnim (viz graf 9) a vystupnim

méreni (viz graf 10) jsme vyuZili boxploty.
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Graf 9: Boxplot pro porovnani skupin ve vstupnim méreni [s].
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Graf 10: Boxplot pro porovnani skupin ve vystupnim méreni [s].

Na boxplotech znazoriujicich porovnani skupin ve vstupnim a vystupnim méreni

(grafy 9 a 10 ) neni zfetelny zadny vyznamny rozdil. U vstupniho méreni je viditelné

nejvétsi kvartilové i variacni rozpéti u skupin kontrolni a negativné intervenované, vedle

toho u vystupniho méreni je viditelné nejvétsi kvartilové rozpéti u skupiny pozitivné

intervenované.
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Pro zndzornéni rozdild mezi vstupnim a vystupnim méfrenim uvnitf skupin jsme vyuzili

opét boxploty (viz grafy 11 - 13).
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Graf 11: Boxplot pro porovnani vstupniho vystupniho méreni u kontrolni skupiny [s].
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Graf 12: Boxplot pro porovnani vstupniho a vystupniho méfeni u pozitivné
intervenované skupiny [s].

Na boxplotech porovnavajicich vstupni a vystupni méreni u skupiny kontrolni

a pozitivné intervenované (grafy 11 a 12) jsou viditelné rozdily v kvartilovém i varia¢nim

rozpéti pfi porovnani v ramci skupin.
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Negativni intervence
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Graf 13: Boxplot pro porovnani vstupniho a vystupniho méfeni u negativné
intervenované skupiny [s].

Na boxplotu zndzornujicim porovnani vstupniho a vystupniho méfeni u negativné
intervenované skupiny je patrny pokles primeéru (kfizek) i medianu (horizontalni linie).

Tento pokles ve vykonech byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Ve sledovaném souboru jsme pozorovali u Zen bez ohledu na zarazeni do skupiny
statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim a vystupnim mérenim (p<0,01). Tento rozdil
umuzl pozorovan nebyl (p=0,51). Pfi rozdéleni zkoumaného souboru na skupiny
a porovnani vstupniho a vystupniho méreni u Zen byl nalezen v kontrolni skupiné
vyznamny rozdil (p=0,01), u negativné intervenované skupiny vysledek statisticky
nevyznamny (p=0,09), nicméné na horni hranici nizké vécné vyznamnosti a u pozitivné

intervenované skupiny vyznamny rozdil pozorovan nebyl (p=0,26).

Pfi pohledu na tabulku 7 s deskriptivni statistikou zohlednujici rozdéleni muzd
a zen ve skupindch miZeme pozorovat ve vSech porovnanich vstupniho a vystupniho
méreni vyraznéjsi poklesy priimérnych hodnot c¢asu straveného na kladince u Zen nez
u muz(. U muzi vidime dokonce narlst pramérnych hodnot ¢asu straveného na kladince

v kontrolni skupiné (p=0,46) a pozitivné intervenované skupiné (p=0,11).
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Tabulka 7: Deskriptivni statistiky dat ziskanych ve tfetim Setfeni dle pohlavi.

Pohlavi® Skupina® N Minimum  Maximum Primért o
z 0 vstupni méfeni [s] 21 3,60 60,00 19,30 + 17,54
vystupni méfeni [s] 21 3,30 33,10 10,70 + 8,07
1 vstupni méfeni [s] 20 1,60 60,00 20,82 £ 20,84
vystupni méreni [s] 20 2,80 60,00 16,55 + 20,21
2 vstupni méfeni [s] 18 1,30 60,00 29,03 + 24,52
vystupni méfeni [s] 18 2,10 60,00 22,3+ 21,55
M 0 vstupni méfeni [s] 27 1,70 34,30 10,49 £ 9,69
vystupni méfeni [s] 27 1,10 60,00 14,47 + 18,91
1 vstupni méfeni [s] 27 1,90 60,00 14,54 + 19,04
vystupni méfeni [s] 27 2,20 60,00 16,05 + 15,90
2 vstupni méfeni [s] 29 1,90 60,00 12,40 £ 12,52
vystupni méfeni [s] 29 0,90 39,40 10,12 £ 8,96

a. Pohlavi Z - Zeny, Pohlavi M - muzi
b. Skupina 0 - kontrolni, Skupina 1 - pozitivni intervence, Skupina 2 - negativni intervence
o - Smérodatna odchylka

Zminéné rozdily mezi muZi a Zenami byly z naSeho pohledu zplsobeny obecné
vy$Sim neuroticismem u Zen ve shodé srozsahlou prarezovou studii napfi¢ svétadily
(Lynn & Martin, 1997) nebo studii provedenou na univerzitnich studentech
(Djudiyah et al., 2016). Vedle toho, pokud na Zeny nebylo nijak verbalné ptsobeno, doslo

k nejvyraznéjSimu zhorSeni vykonu, statisticky vyznamnému.

Ovérenim hypotézy H5 jsme dosli k zavéru, Ze verbdlni intervence v pribéhu testu
posturalni stability nema vliv na vykon v testu posturalni stability na vyvySené podloZce.
PFi porovnani jednotlivych dvojic skupin také nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
(p=0,42). Urcity trend vlivu informace lze ovsem vypozorovat pfi pohledu na deskriptivni
statistiky. V dlsledku pfesunuti kladinky na vyvysenou platformu doslo ke zvySeni emocni
zatéze a zhorSeni vykonu u vSech skupin pfi porovndni vstupniho a vystupniho méreni.
U skupiny intervenované pozitivné v priméru o 0,94 s, tj. 5,5 %, coZ je nejméné v ramci
porovnani skupin. U kontrolni skupiny v prméru o 1,52 s, tj. 10,6 %. U skupiny negativné
intervenované v priiméru o 3,98 s, tj. 21,2 %. Toto zhorSeni bylo signifikantni (p<0,05).
Relativni hodnoty zhorSeni vykonu poukazuji na vliv verbalni intervence ve shodé

s pfedchozim Setfeni 2. Tento vliv ovsem nebyl statisticky potvrzen.
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3 DISKUSE

Vrdmci predlozené prace byla realizovana tfi Setfeni, jejichz snahou bylo pfiblizit se
poznani vztahu verbdlni intervence a posturdini stability. Ovérovany byly dva specifické

zpUsoby komunikace — psychologicky priming a persvazivni komunikace.

Koncept fungovani psychologického primingu na projevy posturalni stability v nasi
studii potvrzen nebyl. Domnivdme se, Ze efekt primingu se neprojevil, protoZe posturdlni
stabilita je kognitivné nendrocnym procesem. Zde jsou ovSem nase zjiSténi v urcitém
rozporu se studiemi poukazujicimi na vliv afektivnich informaci na posturdini stabilitu
(Horslen & Carpenter, 2011; Lebert et al., 2020; Roelofs et al., 2010; Sibley et al., 2014;
Stins & Beek, 2007). V nasi predchozi studii (Svatora & Benesova, 2018) byl vliv primingu
ovéren na kognitivné narocném senzomotorickém uUkolu. V tomto pfipadé méla
informace o snadnosti nadchdazejiciho uUkolu za nasledek nejméné presné provedeni
pohybu. Toto je v jisté shodé se soucasnym Setfenim. Pfi prostém porovnani pramérd je
presnost vedeni tézisté i celkové nejhorsi vykon. OvSsem v tomto pfipadé nebyly rozdily
mezi skupinami statisticky potvrzeny. Na zakladé zjisténych vysledk( u nami zkoumané
populace Ize usuzovat, Ze nejvhodnéjsi plsobeni na jedince pred testem je jen prosté
zadani bez snahy intervenovat prostfednictvim primingu sméfujiciho k obtiZnosti

nadchazejiciho ukolu.

V nasem pfipadé nebyl prokdzan vliv primingu ani na aktivaci nervové soustavy
pfed, ani pfi testu. Zde jsme opét vneshodé snaSimi predchozimi studiemi
(Svatora, 2014, 2016), kde byly zjistény rozdily v hodnotéch aktivace NS pred testem i pfi
testu ve smyslu nejvyssiho priiméru a nejvétsiho rozptylu sledovanych hodnot skupiny
ovlivnéné primingem o snadnosti nadchdzejiciho ukolu. Tento jev nebyl v naSem Setfeni
pozorovan. Rozpor ve zjisténi v souvislosti s aktivaci NS v pribéhu testu je z nasi strany

vysvétlovan rozdilnou kognitivni ndro¢nosti pohybovych ukol(.
NasSe zjisténi ohledné priming efektu pfispivaji do diskuze v soucasnosti stale
feSenou  problematikou  replikovatelnosti  psychologického  vyzkumu  obecné

(Pashler & Harris, 2012) a v konkrétnim ptipadé psychologického primingu(Cesario, 2014;
Chivers, 2019; Molden, 2014; Strack & Schwarz, 2016). Nase Setfeni muze prispét do
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diskuze nad samotnou problematikou fungovani psychologického priming efektu.
John Bargh (2021), nejvyznamnéjsi osobnost vyzkumu primingu uvadi, Ze vlivu

psychologického primingu navzdory Sifené skepsi stale véfi.

Koncept fungovani persvazivniho zplsobu komunikace na projevy posturalni
stability byl ovéfovan v ramci Setfeni 2 a 3. V ramci Setfeni 2 se jednalo o opakovani
stejného testu posturalni stability, za pfitomnosti vlivu persvazivni komunikace. V tomto
pfipadé byl efekt vlivu persvazivni komunikace potvrzen. Za pritomnosti pozitivni
intervence bylo dosaZzeno vyznamné lepSich vykon( v testu posturalni stability a pfi
pusobeni negativni intervence naopak. To potvrzuje zplUsob fungovani persvaze, tak jak ji
popisuje Cialdini (2007, 2009) nebo Galik (2012). V dosud nepublikované studii se ndm
podafilo vysledky druhého Setfeni replikovat na populaci déti mladsiho $Skolniho

véku (N =127).

Ve tretim Setfeni jsme se snazili zvysit emocni zatéz pfi provadéni testu posturalni
stability, proto bylo vystupni testovani presunuto na vyvySenou podlozku. Pfi provedeni
vystupniho testu na vyvySené podloZce nebyl efekt persvazivni komunikace potvrzen
statisticky vyznamnymi rozdily pfi porovnani mezi vSemi skupinami. Nicméné byly
naznaceny urcité trendy ve shodé s vysledky druhého Setreni. Pfedevsim u skupiny, ktera
byla ovliviiovana negativné, doslo ke statisticky vyznamné zhorseni vykonu ve vystupnim
méreni oproti vstupnimu méreni. Naproti tomu nejmensi zhorSeni ve srovnani vstupniho

a vystupniho méreni bylo pozorovdno u skupiny pozitivné intervenované.

Ve tretim Setfeni jsme zaznamenali zajimavé vysledky u Zen. Byl zde bez ohledu na
rozdéleni do skupin pozorovan statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim na zemi
avystupnim méreni na vyvySené podlozce. To potvrzuje globdlné zjiStény vyssi
neurotismus u Zen (Lynn & Martin, 1997; Djudiyah et al., 2016). Vedle toho Zeny
vykazovaly prlimérné aZz dvojnasobné delsi ¢asy oproti muzdm. Soucasné byl u vSech
skupin Zen pozorovan nizsi pramérny vykon ve vystupnim méreni nez pfi vstupnim
méreni. U muzl bylo ve dvou ze tfi skupin pozorovano dokonce zlepSeni ve vystupnim
méreni na vyvysené podloZce oproti vstupnimu na zemi. To poukazuje na genderové
rozdily pfi provedeni testu posturdini stability na zemi a na vyvySené podloZce.

Celkové byly ovsem prlimérné hodnoty vystupniho méreni ve skupinach Zen ve dvou
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pripadech vyssi nez vstupni hodnoty u muzl. Ztoho lze usuzovat, Ze vramci nami
zkoumaného souboru se projevila celkové lepsi Uroven posturdlni stability u Zen nez
u muzl. Zajimavy vysledek jsme jesté zaznamenali v kontrolni skupiné Zen, kdy byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil (p=0,01) mezi vstupnim a vystupnim mérenim.

To nebylo pozorovdno v Zadné jiné skupiné pfi rozdéleni dle pohlavi.

Z nasich zjisténi je patrné rozdilné puUsobeni verbalni intervence na jedince
v ptipadé primingu a persvaze. Zatimco priming je sdélovdn predem, sméfovan
k nadchdzejici Uloze a jeji obtiZznosti, tak persvaze je vztazena pfimo k osobé jedince, kdy
jsou v prabéhu provadéni ulohy sdélovana ocekavani vykonu daného jedince.
To pravdépodobné podminuje rozdilné fungovani a zfejmé také v nasem pripadé i zjiStény
rozdilny efekt. Domnivame se, Ze persvazivni informace vyraznéji pUsobi na aktualni
psychicky stav jedince. Domnivdme se, Ze u primingu je zasadni osobni angaZovanost
v nadchdzejici Uloze, kterd ovlivni aktudlni psychicky stav. V nasem Setieni jsme
nepozorovali vyznamné zmény aktudlniho psychického stavu. To mohlo byt do jisté miry
zplsobeno i méfenim v laboratornim prostfedi. Uroveri osvojeni dané pohybové
dovednosti mlZe vyZadovat rozdilnou verbalni intervenci a rovnéZz muzZe souviset se
zamérenim pozornosti pfi provadéni pohybové cinnosti (Perkins-Ceccato et al., 2003;

Tunc et al., 2014).

Zavérem diskuse bychom chtéli upozornit na nékolik okolnosti, které mohly
prispét k ovlivnéni nami prezentovanych vysledkd. Vyzkumny soubor nebyl tvoren
reprezentativnim vzorkem populace. Zkoumanou populaci byli v naSem pfipadé studenti
studijnich program( Télesna vychova a sport a Télesna vychova a sport se zamérenim na
vzdélavani. Tento vybér souboru do jisté miry zajistoval homogenitu zkoumaného
souboru z hlediska motorickych schopnosti a dovednosti. Vybér byl proveden na zakladé
dostupnosti a dobrovolnosti (Hendl, 2004). Objektivizace aktivace nervové soustavy byla
realizovana za pomoci ¢asového sbéru dat elektrodermalni aktivity. Jedna se o objektivni
metodu zaznamu s citlivosti na zmény v pribéhu mérfeni, proti pouziti dotazniku
Self-assessment manikin (Bradley & Lang, 1994). Uvédomujeme si, Zze vysledky méreni
mohly ovlivnit nepostihnutelné faktory jako napf. stav zavodnéni subjektu, docasné
zvyseni tlaku na elektrody, individudlné specifickd potivost kize apod. Vedle toho existuji

faktory, které jsme se snazili optimalizaci prlibéhu testovani eliminovat, napt. teplota

100



DISKUSE

a vlhkost v testové mistnosti, nastaveni pfitlaku elektrody pfi pfipevnéni k prstim,
kalibrace pfistroje na individudlni nulovou hodnotu probanda apod. U testovanych
probandd nebyl zjistovan jejich psychologicky profil. Ackoliv by zde mohly byt nalezeny
souvislosti, v nasich Setfenich jsme tuto proménnou nesledovali. V jedné z pfedchozich
studii nebyl nalezen rozdil v pisobeni primingu mezi rdznymi temperamentovymi typy
(Svatora, 2014). Vedle toho v té&lovychovné praxi nelze pfistupovat ve viech pFipadech
individudlné a je potfeba pracovat se skupinou jako celkem. Vzhledem k tomu,

Ze pravdépodobné nebude existovat obecny koncept, je to mozny smér dalSiho zkoumani.
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Cil prace byl splnén, nicméné vztah verbalni intervence byl statisticky potvrzen pouze
v ptipadé persvazivni komunikace pfi opakovaném provedeni stejného ukolu.
V Setfeni, vnémz vystupni test probihal na vyvySené podloice, nebyly zjiStény rozdily
mezi skupinami s rozdilnou intervenci. Byly ale zjistény zajimavé rozdily mezi muii
a zenami. Efekt psychologického primingu u testu posturalni stability rovnéz nebyl
potvrzen. Naopak se ukazalo jako nejvhodnéjsi, verbalni intervenci pred testem vynechat.
Vysvétlujeme si to typem pohybového UuUkolu, vjehoz ramci byl efekt ovérovan.
Vedle statisticky nevyznamnych rozdild byly naznaceny urcité trendy fungovani
zminénych konceptl specifické komunikace. Nicméné vztah fungovani primingu smérem

k aktivaci zUstava ne zcela objasnén.

Na zakladé nasich zjisténi ma cilena persvazivni komunikace v télovychovné praxi
pfi nacviku rovnovahovych Ccinnosti pravdépodobné vétsi vyznam nez priming.
Koncept psychologického primingu nechceme zcela zavrhnout. SpiSe citime potiebu
zamérit se na dil¢i okolnosti fizeni a kontroly pohybu v rGznych situacich a snazit se je

systematicky popsat.

PfedloZzenou praci chceme upozornit na duleZitost komunikace v TV procesu.
Zpusob verbalniho intervenovani v pedagogické praxi je relativné snadno naucitelna
dovednost, které znaseho pohledu neni vénovdna dostate¢nd pozornost v pfipravé
budoucich télovychovnych pedagogl. Naznacili jsme moiné sméry dalSiho vyzkumu,
protoZze povaZzujeme komunikaci vTV a sportu za duleZitou soucast pedagogického

procesu s pfipadnym potencidlem zvysit adherenci k pohybové aktivité.
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Ptiloha ¢. 2: Prepis vstupni informace testovanych skupin pro ,Vyzkumné Setreni 1“.

Priming
Informace - kontrolni skupina (1)
Nyni Vas ¢eka test dynamické rovnovahy.

Vasim ukolem je bodem Vaseho tézi§té postupné protnout véech 17 bod, které pfi stoji na

a zaroven se ihned zobrazi dalSi kruh. Po protnuti posledniho kruhu testovani kongi.

Cilem je projet v&echny kruhy po co nejkrat$i draze a zaroveii co nejrychleji.

Informace - experimentalni skupina (2) lehké

Nyni Vas ¢eka test dynamické rovnovahy.

a zaroven se ihned zobrazi dal$i kruh. Po protnuti posledniho kruhu testovani konéi.
Vsichni, ktefi pInili test pfed Vami, jej spinili velmi dobfe a bez problému ©.
Cilem je projet v§echny kruhy po co nejkrat$i draze a zarover co nejrychleji.

Jak jsem jiz zmifoval, test je jednoduchy “ a neni se ¢eho obavat ©).

Informace - experimentalni skupina (3) tézké

Nyni Vas ¢eka test dynamické rovnovahy.

v

a zaroven se ihned zobrazi dal$i kruh. Po protnuti posledniho kruhu testovani konéi.
Prozatim kaZdy, kdo test plnil, mél s jeho dokon&enim vyrazné problémy @),
Cilem je projet vSechny kruhy po co nejkratsi draze a zaroven co nejrychleji.

Jak jsem jiZ fikal, test je velice obtizny @ a je tedy tfeba pfi jeho plnéni byt velmi opatrny ©.
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Priloha €. 3: Prepis pouzivanych frazi pro experimentalni skupiny pro ,Vyzkumné Setreni

2“ a,,Vyzkumné setfreni 3“.

Persvaze

Pozitivni:

Pojd, to zvladnes! ()

Moc ti to jde, jen tak dal! @

Hlavné to nevzdavej, jsi o dost lepsi nez ostatni testovani. @
Jesté chvili vydrz, mas na to! @

Parada, soustfed se. Vypada to na dobry vysledek. ©)

V klidu, soustfed se, to das. ©

Negativni:

No nic moc. (1)

Nema to cenu, stejné uz to lepsi nebude. @
Rovnovaha neni tvoje silna stranka. ©@

Je vidét, Ze ti to moc nejde. @

S rovnovahou mas teda problémy. ©)

Vlypada to, Ze brzy spadnes. ©
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