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ABSTRAKT

ABSTRAKT

Nazev: Vztah verbalni intervence a projevl posturalni stability
Cil: Zhodnotit, zda existuje vztah verbalni intervence a projevl posturdlni stability.

Metody: V ramci predlozené prace byla realizovana 3 vyzkumna Setfeni. Prvniho Setfeni
se zUcastnilo 185 probandd (84 muzl) a bylo zaméfeno na ovéreni efektu
psychologického primingu. K hodnoceni posturalni stability byl vyuzit Posturograf STP-03.
Probandi byli ndhodné rozdéleni do tfech skupin a kazda obdrzela rozdilnou informaci
o obtiZznosti nadchazejiciho Ukolu. V pribéhu Setreni byla zaznamenavana ¢asova fada dat
elektrodermalni aktivity. Druhého Setfeni se zucastnilo 88 probandd (45 muzid) a bylo
zaméreno na ovéreni efektu persvazivni komunikace. Testem posturdini stability bylo
setrvani ve stoji mérném na 3cm Siroké kladince. Probandi byli ndhodné rozdéleni do
dvou skupin, pricemz skupiny obdrzeli protichtidnou verbalni intervenci v pribéhu testu.
Tretiho Setfeni se zUcastnilo 142 probandl (83 muzd). Bylo zaméreno na ovéreni efektu
persvazivni komunikace pfi vyraznéjsi stimulaci aktualniho psychického stavu. Testem
posturalni stability bylo setrvani ve stoji mérném na 3cm Siroké kladince na 80cm vysoké

platformé.

Vysledky: Vliv verbalni intervence byl statisticky potvrzen pouze v pfipadé persvazivni
komunikace pfi opakovaném provedeni stejného uUkolu. PFi intervenci persvazivni
komunikaci na vyvySené podloZce rozdily mezi skupinami potvrzeny nebyly. Byly oviem
zjistény zajimavé rozdily mezi muzi a Zenami. Efekt psychologického primingu u testu
posturalni stability potvrzen nebyl. Naopak se ukdzalo jako nejvhodnéjsi verbalni
intervenci pred testem vynechat. Vedle statisticky nevyznamnych rozdilG byly naznaéeny
ur¢ité trendy fungovani zminénych konceptl specifické komunikace. Nicméné vztah

fungovani primingu smérem k aktivaci z(istava ne zcela objasnén.

Klicova slova: psychologicky priming, persvazivni komunikace, posturdlni stabilita



ABSTRACT

ABSTRACT

Title: The Relationship between verbal intervention and postural stability

Objective: To evaluate whether there is a relationship between verbal intervention and

manifestations of postural stability.

Methods: In the submitted work, 3 research investigations were carried out. The first
investigation involved 185 probands (84 men) and was focused on verifying the effect of
psychological priming. The Posturograph STP-03 was used to assess postural stability.
Probands were randomly divided into three groups and each received different
information about the difficulty of the upcoming task. An electrodermal activity data was
recorded during the investigation. The second investigation involved 88 probands
(45 men) and was aimed at verifying the effect of persuasive communication. The test of
postural stability was to remain in a standing position measured on a 3 cm wide beam.
Probands were randomly divided into two groups. The groups received the opposite
verbal intervention during the test. 142 probands (83 men) took part in the third
investigation. It was aimed at verifying the effect of persuasive communication during
more significant stimulation of the current psychological state. The test of postural
stability was to remain in a standing position measured on a 3 cm wide beam on an

80 cm high platform.

Results: The effect of verbal intervention was statistically confirmed only in the case of
persuasive communication when the same task was repeated. During the intervention of
persuasive communication on a raised platform differences between groups were not
confirmed. However, interesting differences between men and women were found. The
effect of psychological priming in the postural stability test was not confirmed. On the
contrary, it turned out to be the most appropriate to omit the verbal intervention before
the test. In addition to statistically insignificant differences, specific trends in the
functioning of the mentioned concepts of specific communication were indicated.

However, the relationship between priming and activation remains unclear.

Keywords: psychological priming, persuasive communication, postural stability
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Uvop

Uvop

Mnoho lidi se zabyva hledanim moznosti, jak zlepsit pohybovy vykon nebo zefektivnit
prabéh ndacviku motorickych dovednosti. Z hlediska fyziologického je zminéna oblast
pomérné dobfe prozkoumdna, nicméné z naseho pohledu, zde stale zaostava vyzkum

v oblasti psychickych procesa.

Komunikace mGze mit znaény vliv na pribéh procesu motorického uceni. At uz jde
0 zpuUsob instruovani, poskytovani zpétné vazby nebo vyjadrovani podpory pfi uceni.
Vidime potencial v mozZnosti zefektivnéni pedagogického plsobeni prostfednictvim vyuZiti
specifickych zplsobl komunikace jako jsou psychologicky priming nebo persvazivni
komunikace. Tyto zpUsoby komunikace jsou béZné pouzivany napft. v politice, marketingu,
nebo psychologii prodeje. Chtéli bychom se zaméfit na vyuziti jejich potencidlu

v télovychovném procesu.

Pfi predchozich Setfenich jsme ovérovali zminény koncept u ndro¢ného
senzomotorického Ukolu. Nyni jej aplikujeme na wvyuziti v testu rovnovahovych
predpoklad(l. Néktefi neurovédci totiZz poukazuji na spolecny neurofyziologicky zaklad
aktivace nervové soustavy a posturalniho fizeni (Sibley et al., 2014). Vyuzitim specifické
komunikace se snazime ovlivnit aktivaci nervové soustavy a v dUsledku tedy posturalni
stabilitu. Vedle toho jsou zde studie poukazujici na moZnost ovlivnéni posturdlni stability
prostfednictvim  plsobeni afektivnich podnétli (Adkin & Carpenter, 2018;
Lelard et al., 2019), kterymi mohou zminéné specifické zplsoby komunikace byt. Také nas
vyzkum potvrzuje vztah pozice téla a aktivaéni Urover nervové soustavy (Svatora et al.,

2021).

V predloZené praci se snazime popsat vztah mezi verbalni komunikaci, aktivaci
nervové soustavy a posturdlni stabilitou. Predstavujeme vysledky tfi experimentdlnich
Setfeni. Prezentovana zjisténi poukazuji na rozdily ve vhodnosti pouziti vybranych
specifickych zpUsobl komunikace pro ovlivnéni vykonu v testu posturdlni stability.
Persvazivni zplsob komunikace se v tomto pfipadé jevi jako vhodny, nicméné

prezentujeme i dalsi zajimava zjisténi.
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CiL, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

Cil: Zhodnotit, zda existuje vztah verbalni intervence a projevl posturalni stability.

Vyzkumna otazka: Existuje vyznamny vztah verbalni intervence a projevd statické

posturalni stability?
Ukoly prace:

PredlozZit teoretickd vychodiska vztahujici se kvlivu emotivnich stimulll na projevy

posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pred testem posturalni stability a vykonu

v testu posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pfi testu posturalni stability a vykonu v testu

posturalni stability.

Zhodnotit vztah verbdlni intervence a aktivace nervové soustavy pred a pfi testu

posturalni stability.

Zhodnotit vztah rozdilné verbalni intervence pfi testu a vykonu v testu posturalni stability

na vyvysené podloZce.
Hypotézy:

H1: Rozdilnd verbdlni informace o obtiZznosti nadchazejicitho testu vyznamné

ovlivni vykon v testu posturdlni stability.

H2: Rozdilnd verbdlni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu vyznamné

ovlivni aktivaci NS pred testem posturalni stability.

H3: Rozdilna verbdlni informace o obtiZnosti nadchazejiciho testu vyznamné

ovlivni aktivaci NS pfi testu posturalni stability.

H4: Rozdilnd verbalni intervence v pribéhu testu posturalni stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturalni stability.

H5: Rozdilna verbalni intervence v pribéhu testu posturdlni stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturalni stability na vyvysené podloZce.
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1 SOUHRN TEORETICKYCH VYCHODISEK DISERTACNI PRACE

Jednou z funkci mezilidské komunikace je ovlivnit, presvédcit (Vybiral, 2009). Vzhledem k
potencidlu komunikace manipulovat, pfesvédcit nebo ovlivnit aktéry télesné vychovy
asportu v jejich ¢innosti/nacviku jsme se v nasich Setfenich rozhodli zamérit na

psychologicky priming a persvazivni zptisob komunikace.

Priming (podnécovani, instruovani predem) je mechanismus zpracovani urcité
informace, pficemz zpracovand informace dokaze ovlivnit nase dalsi rozhodovani, jednani,
chovani. Jde o drobné nevédomé podnéty, jez mohou mit dopad na chovani jedince. Je ve
své podstaté druhem implicitni (nepfimé), nedeklarativni paméti. Je neuvédomovanym
vlivem minulé zkuSenosti na soucasny vykon nebo chovani a mlze mit pozitivni nebo
negativni dopad, pficemz prvotni podnét ovliviiuje zpracovani nasledného podnétu

(Koukolik, 2003, 2012; Kulistak, 2011; Sternberg, 2002).

Definice persvaze neni zcela jednotnd, nicméné jednotlivé definice se ve vétsiné
znacich shoduji. Jde o umysiny pokus ovlivnit, presvédcit, zménit postoj recipienta.
Je formou komunikace, dochazi k prenosu informace od komunikatora k recipientovi.
Dasledkem jejiho plasobeni je zména dusevniho stavu recipienta (zména postojd, chovani,
myslenek, nazor(). PficemzZ zména postojl je zakladnim predpokladem zmén v chovani.
Poslednim a dualezitym znakem je svobodna vile recipienta. Pfedevsim timto znakem se
liSi persvaze od ndtlaku (Beisecker & Parson, 1972; Bettinghaus & Cody, 1987;
Kline & Clinton, 1998; Levy et al., 1998; O’Keefe, 2015; Perloff, 2016; Simons, 1976).
Jako vysledek syntézy riznych definic uvadi Galik (2012), Ze , Persvaze je specifickd forma
komunikace, jejimZ cilem je ovlivnit dusevni stav recipienta v atmosfére svobodné volby.”

(Galik, 2012, s. 11). Tato definice je z naseho pohledu dostate¢nd a shrnuje vSechny

podstatné znaky persvazivni komunikace.

Komunikaci lIze ovlivnit aktudlni psychicky stav jedince. Ten lze objektivizovat
prostrednictvim sledovani aktivace nervového systému (napf. pomoci ¢asového sbéru dat
elektrodermdlni aktivity). Psychicky stav jedince ma vyrazny vliv na drZeni téla
a vyznamné ovliviuje i proces volby vhodného programu k obnoveni ¢i udrzeni posturalni
stability. Tento vliv se projevuje jak védomé, tak i podvédomé. Obava nebo strach

z nezvlddnuti situace vede k nadmérnému svalovému napéti, které rusi potrebnou
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koordinaci (Vareka, 2002). Nékteré provedené vyzkumy (Maki & Mcllroy, 1996;
Maki & Whitelaw, 1993; Mcllroy & Maki, 1993; Sibley et al., 2008, 2009, 2010, 2014)
poukazuji na moznost spolecného neurofyziologického zdkladu posturalni a autonomni

modulace, a tedy nepfimo na moznost ovlivnéni posturalni stability skrze komunikaci.

V moznosti ovlivnéni posturalni stability skrze vyvolané zmény aktivace NS vidime
potencidl a zabyvdme se jim v naSich Setrenich. Potencialni neurobiologicky zdklad emoc¢ni
stimulace posturalni kontroly byl identifikovdn v neurondlnim okruhu, ktery se podili na
vestibulo-autonomni reakci a také na uzkosti. Jadro téchto nervovych drah predstavuji
spojeni mezi vestibularnimi jadry, parabrachidlnim jadrem a jeho obousmérné spojeni
s centralni amygdalou, infralimbickym kortexem a hypotalamem
(Balaban & Thayer, 2001). Tato neuralni spojeni jsou chdpana jako rozhodujici pro vztah
mezi Uzkosti a rovnovahou, protoZze amygdala je z velké ¢asti zapojena do zpracovani
emocnich podnétl, patfi do mozkové ,sité strachu“ a jeji dysfunkce byla spojena
s Uzkostnymi poruchami. Vedle toho se bazalni ganglia Gcastni mimovolnych pohybl

(napft.: drzeni téla), ale také fyziologické interpretace emoci (Kandel et al., 2000).

Predpoklada se, Ze propojeni limbického systému s motorickymi systémy mize
pomoci vysvétlit emocni vliv na posturadlni kontrolu potazmo na motorické chovani.
Chybi konkrétni a definitivni dlkazy o vlivu aktivace NS vyvolané emocnim stimulem,
ale publikované prehledy v souhrnu poukazuji na spole¢ny neurofyziologicky zaklad
posturalni a autonomni modulace (Sibley et al., 2014). Zminéné souvislosti emocni
stimulace a motorického chovani maji sv(j zaklad jiz v evolucnich teoriich, kde byly
soucdsti instinktivni odpovédi umoZiujici rychlou reakci (Panksepp & Biven, 2012).
Dnes je jiz pfijato, Ze emocni procesy ovliviuji behaviordlni a motorické reakce
(Halbig et al., 2011; Lang et al., 1990; Tokuno et al., 2018).Dokonce Ze maji vliv konkrétné
na posturalni chovani (Barliya et al., 2013; Fawver et al., 2015; Michalak et al., 2009;
Naugle et al., 2011).

Zkoumani ucinkli emocniho stimulu na posturalni reakce muze byt pfinosné,
protoZe vzpfimené drzeni téla mlZeme povaZzovat za fyzicky zdklad pro sledovani
motorickych projevl zplsobenych vyvolanim rlznych emoci. O dulezZitosti zkoumani

téchto projevl svédci i vzrlstajici mnoZstvi publikovanych studii v poslednich letech.
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MnoiZstvi studii zamérenych na tuto problematiku nicméné neposkytuje jednoznacné
vysledky a v nékterych pfipadech ani nepouZivaji srovnatelné metody

(Adkin & Carpenter, 2018; Lelard et al., 2019).

Na tomto misté se pokusime poskytnout prehled vysledk( studii, ve kterych bylo
vyuzito externi emocni intervence k ovlivnéni posturdlni stability jedince.
Hovofime konkrétné o studiich Attilio et al. (2013), Azevedo et al. (2005),
Chen & Qu (2017), Facchinetti et al. (2006), Fawver et al. (2012), Galeazzi et al. (2006),
Gea et al. (2014), Hillman et al. (2004), Horslen & Carpenter (2011), Kordts-Freudinger
etal. (2017), Lelard et al. (2014), Roelofs et al. (2010), Stins & Beek (2007).
Naprosta vétsSina studii pouZivala pro emocni intervenci vizudlni stimul, pouze jedna
vyuzila zvukovy stimul. Nejprve se pokusime popsat vliv emocni intervence na projevy

aktivace NS a nasledné na projevy posturalni stability.

Vliv stimulu neni napfi¢ studiemi jednoznacny z hlediska vlivu valence podnétu na
projevy posturalni stability ani co se tyce rozdild mezi muZi a Zenami. V jedné studii je
zminén méné vyrazny dopredeny pohyb v reakci na stimul u muzl oproti vyraznéjsim
pohyblm Zen smérem vzad (Hillman et al., 2004), zatimco ve vétsiné ostatnich studii
nejsou rozdily mezi pohlavimi nejsou zminovany, anebo jsou oznaceny jako nevyznamné
(Chen & Qu, 2017; Horslen & Carpenter, 2011; Lelard et al., 2014). Zvlastni ambivalenci
pfindsi srovnani vychylek COP, u reakce na neptijemné podnéty spojované s vyssi aktivaci
NS. Ve studiich Chen & Qu (2017), Fawver et al. (2012), Galeazzi et al. (2006), Gea et al.
(2014), Hillman et al. (2004), Kordts-Freudinger al. (2017), Lelard et al. (2014) je uvddéna
jako reakce na nepfijemné podnéty v souvislosti s vy$si aktivaci NS vyraznéjsi pohyby COP
v anterioposteriornim sméru. Naproti témto zjiSténim studie Attilio et al. (2013), Azevedo
et al. (2005), Facchinetti et al. (2006), Horslen & Carpenter (2011), Roelofs et al. (2010),
Stins & Beek (2007) uvadi naopak v reakci na nepfijemné podnéty mensi vychylky COP
vysvétlované jako svalovd ztuhlost ,freezing” v dlsledku stresové reakce na podnét.
Pravdépodobné v tomto pfipadé bude zaleZet na absolutni vysi aktivace NS v porovnani

s klidovou hodnotou jedince.

Na zdkladé souhrnu poznatkl zkoumanych studii Ize konstatovat, Ze emoce

potazmo emocni reakce mohou ovlivhovat posturdini stabilitu, automatické posturalni
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a fyziologické reakce. Vyssi aktivace NS jedince pravdépodobné zplsobuje zmény
v posturdlnich reakcich v dlsledku expozice nepfijemnym podnétliim. Nékteré studie
poukazuji na vyraznéjsi pohyb COP, zatimco jiné na snizené vychylky COP oznacované jako
,freezing”, chapany jako obrannd reakce. Aktivace nervové soustavy je jednim
z mediatorl posturalni reakce a ma pravdépodobné potencial ovlivnit vysledky testovani
a diagnostiky subjektd (Horslen & Carpenter, 2011; Sibley et al., 2014). Predstavené
studie ovsem hodnoti pouze statickou slozku posturdlni stability v klidném stoji.
Pro zaméreni dalSich studii vidime jako vhodné vyuziti objektivniho hodnoceni aktivace
NS (EDA, EEG, EKG), ve shodé s Lelard et al. (2019), pro pfiblizeni se lepsSimu pochopeni
takovych odpovédi. Také by bylo vhodné zjisténi vlivl jinych stimul( neZ nejcastéji
pouzivanych vizualnich stimull. Jedna z novych studii jesté poukdazala na vyraznéjsi vliv
emocnich videi nez statické zobrazeni obliceju (Lebert et al., 2020) na posturalni stabilitu.
Zadna ze zminovanych studii také nehodnotila drZeni téla testovaného jedince, proto by
itato proménna mohla byt sledovana pro dokresleni celkového obrazu posturalni reakce.
V pripadé pouZivani objektivnich metod hodnoceni aktivace NS by mohl byt ziskan jasnéjsi
obraz o plsobeni jednotlivych stimulll ve spojeni s objektivnim hodnocenim projevl
posturalni stability. Na zakladé vyse uvedeného je dllezité se pokusit zhodnotit vztah

verbalni informace, jako emotivniho stimulu na projevy posturalni stability.

10
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2 VYZKUMNA SETRENI

Pro splnéni cile a ukoll prace byla realizovana 3 vyzkumna Setreni, ktera byla realizovana
v prostorach Centra télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity
v Plzni v letech 2019 - 2022. Pro zajisténi homogenity zkoumané populace byli probandy
jednotlivych Setfeni studenti programt Télesna vychova a sport a Télesna vychova a sport
se zameérenim na vzdélavani. Vzhledem k povaze jednotlivych Setfeni se kazdy proband

Ucastnil jen jednoho z vyzkumnych Setteni. Celkové se vyzkumu zucastnilo 415 probandd.

Vsichni probandi se Setfeni zucastnili dobrovolné a podepsali informovany
souhlas. Cely projekt vyzkumné prace byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim

¢islem 114/2019.

2.1 VYZKUMNE SETRENI 1

Jako prvni bylo provedeno komplexnéjsi laboratorni Setfeni (N=185) vyuZivajici
verbalni intervence realizované pfi zaddvani testu (pred testem). Realizovanou verbalni
intervenci lze oznacit jako psychologicky priming. Parametry posturalni stability byly
zaznamendvany prostiednictvim tlakové desky Posturograf STP-03. Aktivace nervové
soustavy jako odraz aktualniho psychického stavu byla objektivizovana prostiednictvim
Casového sbéru dat elektrodermalni aktivity. Zaroven bylo hodnoceno drzeni téla metodu
Kleina, Thomase a Mayera (Haladova & Nechvatalova, 2010) Pro zahrnuti do vyzkumu
nesméli probandi dfive absolvovat testovani na posturografu a ddle naleZeli do zkoumané

populace viz vyse.
2.1.1 VYSLEDKY

Verbdlni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu neméla vliv na vykon v testu
posturalni stability pfi porovnani mezi vsemi skupinami (p=0,18; ES=0,02 ; power=0,62).
Pfi pohledu na rozdily mezi jednotlivymi dvojicemi skupin nebyl zjistén vyznamny rozdil
mezi experimentalnimi skupinami (p=0,2; ES=0,17 ; power=0,66), mezi skupinou kontrolni
a skupiny sintervenci o vysoké obtiznosti nadchazejiciho ukolu (p=0,63; ES=0,04 ;
power=0,71) ani v porovnani skupiny kontrolni a skupiny sintervenci o snadnosti

nadchazejiciho ukolu (p=0,07; ES=0,16 ; power=0,63).

11
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Na zakladé nezjisténych rozdili ve vykonech mezi skupinami hypotézu H1:
»Rozdilnd verbdlIni informace o obtiZnosti nadchdzejiciho testu vyznamné ovlivni vykon

v testu posturdlIni stability.” zamitame.

Rozdilna verbalni informace o obtiZznosti nadchazejiciho testu neméla vliv na rozdil
v primérnych hodnotach EDA pred testem v porovnani vsech skupin (p=0,51; ES=0,007;
power=0,69). Rozdil nebyl nalezen ani vzZadném z porovnani dvojic mezi skupinami
experimentdlnimi (p=0,41; ES=0,072; power=0,69), skupinou kontrolni a skupinou
sintervenci o snadnosti nadchdzejiciho ukolu (p=0,81; ES=0,02; power=0,86) ani mezi
skupinou kontrolni a skupinou intervenovanou vysokou obtiznosti nadchazejiciho ukolu

(p=0,26; ES=0,1; power=0,68).

Na zakladé nezjisténych rozdila v primérnych hodnotach EDA pred testem mezi
skupinami hypotézu H2: ,Rozdilng verbdini informace o obtiZznosti nadchdzejiciho testu

vyznamné ovlivni aktivaci NS pred testem posturdlni stability. “ zamitame.

Rozdilna verbalni informace o obtiznosti nadchazejiciho testu také neméla vliv na
rozdil v prlmérnych hodnotach EDA pfi testu v porovnani vsech skupin (p=0,36; ES=0,011;
power=0,65). Rozdil nebyl nalezen ani v porovnani dvojic experimentdlnich skupin
(p=0,34; ES=0,09; power=0,7), kontrolni a skupinou intervenovanou o snadnosti
nadchazejiciho ukolu (p=0,73; ES=0,03; power=0,83), kontrolni a skupinou

intervenovanou o vysoké obtiZznosti nadchazejiciho ukolu (p=0,15; ES=0,13; power=0,64).

Na zakladé nezjisténych rozdild v primérnych hodnotach EDA pfi testu mezi
skupinami hypotézu H3: ,Rozdilnd verbdini informace o obtiZznosti nadchdzejiciho testu

vyznamné ovlivni aktivaci NS pfi testu posturdlini stability. “ zamitame.
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2.2 VYZKUMNE SETRENI 2

Druhé dil¢i Setfeni (N=88) zahrnovalo vyuziti verbdlni intervence realizované pfi provadéni
testu posturdlni stability. Realizovana verbalni intervence by se dala oznadit jako
persvazivni komunikace. Proti prvnimu vyzkumnému Setfeni nebyla zmifovana obtiznost
ulohy, ale bylo examinatorem sdélovano ocekavani vysledku pokusu a tvrzeni smérujici
k osobnosti probanda. Testem posturdini stability bylo setrvani ve stoji mérném na 3cm
Siroké kladince. Probandi zahrnuti do vyzkumu nalezeli do zkoumané populace viz vyse

jako u predchoziho Setreni.
2.2.1 VYSLEDKY

Verbalni intervence v pribéhu testu posturalni stability méla vliv na rozdil ve vykonu mezi
vstupnim a vystupnim mérenim v pripadé obou skupin, tedy u skupiny pozitivné
intervenované (p<0,01; ES=0,43; power=0,99) i u skupiny negativné intervenované

(p<0,01; ES=0,39; power=0,99).

Na zakladé rozdilli zjisténych mezi vstupnim a vystupnim mérenim u obou skupin
hypotézu H4: ,Rozdilnd verbdlni intervence v pribéhu testu posturdini stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturdlni stability.” pfijimame.

PFi porovnani vysledkd vystupnich méfeni mezi skupinami pozitivné a negativné
intervenovanymi nebyl zjiStén statisticky vyznamny rozdil (p=0,129; ES=0,33;
power=0,66), vedle Je nutné upozornit na signifikantni rozdilnost ve vykonech posturalni
stability mezi skupinami ve vstupnim méreni (p<0,01; ES=0,47; power=0,99). Zaroven je
potfeba upozornit na abnormalitu namérenych dat u vstupniho méreni pozitivné

intervenované skupiny. Zde byla zjiSténa velka Spicatost.
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2.3 VYZKUMNE SETRENI 3

Ve tfetim vyzkumném Setfeni (N=142) byla verbalni intervence realizovana shodné
s druhym Setfenim a bylo vyuzito stejného testu posturalni stability. Pro vyraznéjsi
stimulaci aktudlniho psychického stavu, byla pro vystupni méreni kladinka umisténa na
80 cm vysokou platformu (Carpenter et al., 1999 ; Adkin & Carpenter, 2018). Probandi

zahrnuti do vyzkumu ndlezeli do zkoumané populace viz vySe jako u predchoziho Setfeni.
2.3.1 VYSLEDKY

Verbalni intervence v prlibéhu testu posturalni stability na vyvySené podloZzce neméla vliv
na rozdil ve vykonu pti porovnani vsech skupin (p=0,66; ES=0,006; power=0,76).
Pti porovnani rozdilG mezi vstupnim a vystupnim mérenim byl zjistén vyznamny rozdil
pouze v pfipadé negativné intervenované skupiny (p<0,05; ES=0,21; power=0,86).
Ve skupinach pozitivné intervenované (p=0,68; ES=0,04; power=0,86) a kontrolni (p=0,27;
ES=0,11; power=0,81) nebyl mezi vykony ve vstupnim a vystupnim méreni zjistén

vyznamny rozdil.

Na zakladé nezjisténi rozdilli ve vykonech mezi skupinami na vyvysené podloZce
hypotézu H5: ,,Rozdilnd verbdlni intervence v pribéhu testu posturdlni stability vyznamné

ovlivni vykon v testu posturdlIni stability na vyvysené podloZce.” zamitame.
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3 DISKUSE

Vrdmci predlozené prace byla realizovana tfi Setfeni, jejichz snahou bylo pfiblizit se
poznani vztahu verbdlni intervence a posturdini stability. Ovérovany byly dva specifické

zpUsoby komunikace — psychologicky priming a persvazivni komunikace.

Koncept fungovani psychologického primingu na projevy posturalni stability v nasi
studii potvrzen nebyl. Domnivdme se, Ze efekt primingu se neprojevil, protoZe posturdlni
stabilita je kognitivné nendrocnym procesem. Zde jsou ovSem nase zjiSténi v urcitém
rozporu se studiemi poukazujicimi na vliv afektivnich informaci na posturdini stabilitu
(Horslen & Carpenter, 2011; Lebert et al., 2020; Roelofs et al., 2010; Sibley et al., 2014;
Stins & Beek, 2007). V nasi predchozi studii (Svatora & Benesova, 2018) byl vliv primingu
ovéren na kognitivné narocném senzomotorickém Ukolu. V tomto pfipadé méla
informace o snadnosti nadchdazejiciho uUkolu za nasledek nejméné presné provedeni
pohybu. Toto je v jisté shodé se soucasnym Setfenim. Pfi prostém porovnani pramérd je
presnost vedeni tézisté i celkové nejhorsi vykon. OvSsem v tomto pfipadé nebyly rozdily
mezi skupinami statisticky potvrzeny. Na zakladé zjisténych vysledk( u nami zkoumané
populace Ize usuzovat, Ze nejvhodnéjsi plsobeni na jedince pred testem je jen prosté
zadani bez snahy intervenovat prostfednictvim primingu sméfujiciho k obtiznosti

nadchazejiciho ukolu.

V nasem pfipadé nebyl prokdzan vliv primingu ani na aktivaci nervové soustavy
pfed, ani pfi testu. Zde jsme opét vneshodé snaSimi predchozimi studiemi
(Svatora, 2014, 2016), kde byly zjistény rozdily v hodnotéch aktivace NS pred testem i pfi
testu ve smyslu nejvyssiho priiméru a nejvétsiho rozptylu sledovanych hodnot skupiny
ovlivnéné primingem o snadnosti nadchdzejiciho ukolu. Tento jev nebyl v naSem Setfeni
pozorovan. Rozpor ve zjisténi v souvislosti s aktivaci NS v pribéhu testu je z nasi strany

vysvétlovan rozdilnou kognitivni ndro¢nosti pohybovych ukol(.
NasSe zjisténi ohledné priming efektu pfispivaji do diskuze v soucasnosti stale
feSenou  problematikou  replikovatelnosti  psychologického  vyzkumu  obecné

(Pashler & Harris, 2012) a v konkrétnim ptipadé psychologického primingu(Cesario, 2014;
Chivers, 2019; Molden, 2014; Strack & Schwarz, 2016). Nase Setfeni mUzZe prispét do
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diskuze nad samotnou problematikou fungovani psychologického priming efektu. John
Bargh (2021), nejvyznamnéjsi osobnost vyzkumu primingu uvadi, Ze vlivu psychologického

primingu navzdory Sifené skepsi stale véfri.

Koncept fungovani persvazivniho zplsobu komunikace na projevy posturalni
stability byl ovéfovan v ramci Setfeni 2 a 3. V ramci Setfeni 2 se jednalo o opakovani
stejného testu posturalni stability, za pfitomnosti vlivu persvazivni komunikace. V tomto
pfipadé byl efekt vlivu persvazivni komunikace potvrzen. Za pritomnosti pozitivni
intervence bylo dosaZzeno vyznamné lepSich vykon( v testu posturalni stability a pfi
pusobeni negativni intervence naopak. To potvrzuje zplsob fungovani persvaze, tak jak ji
popisuje Cialdini (2007, 2009) nebo Galik (2012). V dosud nepublikované studii se ndm
podafilo vysledky druhého Setfeni replikovat na populaci déti mladsiho $Skolniho

véku (N =127).

Ve tretim Setfeni jsme se snazili zvysit emocni zatéz pri provadéni testu posturalni
stability, proto bylo vystupni testovani presunuto na vyvySenou podlozku. Pfi provedeni
vystupniho testu na vyvySené podloZce nebyl efekt persvazivni komunikace potvrzen
statisticky vyznamnymi rozdily pfi porovnani mezi vSemi skupinami. Nicméné byly
naznaceny urcité trendy ve shodé s vysledky druhého Setreni. Pfedevsim u skupiny, ktera
byla ovliviiovana negativné, doslo ke statisticky vyznamné zhorseni vykonu ve vystupnim
méreni oproti vstupnimu méreni. Naproti tomu nejmensi zhorSeni ve srovnani vstupniho

a vystupniho méreni bylo pozorovdno u skupiny pozitivné intervenované.

Ve tretim Setfeni jsme zaznamenali zajimavé vysledky u Zen. Byl zde bez ohledu na
rozdéleni do skupin pozorovan statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim na zemi
avystupnim méreni na vyvySené podlozce. To potvrzuje globdlné zjiStény vyssi
neurotismus u Zen (Lynn & Martin, 1997; Djudiyah et al., 2016). Vedle toho Zeny
vykazovaly prlimérné az dvojnasobné delsi ¢asy oproti muzdm. Soucasné byl u vSech
skupin Zen pozorovan nizsi pramérny vykon ve vystupnim méreni nez pfi vstupnim
méreni. U muzll bylo ve dvou ze tfi skupin pozorovano dokonce zlepSeni ve vystupnim
méreni na vyvysené podloZce oproti vstupnimu na zemi. To poukazuje na genderové
rozdily pfi provedeni testu posturdini stability na zemi a na vyvySené podloZce.

Celkové byly ovsem prlimérné hodnoty vystupniho méreni ve skupinach Zen ve dvou
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pripadech vyssi nez vstupni hodnoty u muzl. Ztoho lze usuzovat, Ze vramci nami
zkoumaného souboru se projevila celkové lepsi Uroven posturdlni stability u Zen nez
u muzl. Zajimavy vysledek jsme jesté zaznamenali v kontrolni skupiné Zen, kdy byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil (p=0,01) mezi vstupnim a vystupnim mérenim.

To nebylo pozorovdno v Zadné jiné skupiné pfi rozdéleni dle pohlavi.

Z nasich zjisténi je patrné rozdilné puUsobeni verbalni intervence na jedince
v ptipadé primingu a persvaze. Zatimco priming je sdélovdn predem, sméfovan
k nadchdzejici Uloze a jeji obtiZznosti, tak persvaze je vztazena pfimo k osobé jedince, kdy
jsou v prabéhu provadéni ulohy sdélovana ocekavani vykonu daného jedince.
To pravdépodobné podminuje rozdilné fungovani a zfejmé také v nasem pripadé i zjiStény
rozdilny efekt. Domnivame se, Ze persvazivni informace vyraznéji pUsobi na aktualni
psychicky stav jedince. Domnivdme se, Ze u primingu je zasadni osobni angaZovanost
v nadchdzejici Uloze, kterd ovlivni aktudlni psychicky stav. V nasem Setieni jsme
nepozorovali vyznamné zmény aktudlniho psychického stavu. To mohlo byt do jisté miry
zplsobeno i méfenim v laboratornim prostfedi. Uroveri osvojeni dané pohybové
dovednosti mlZe vyZadovat rozdilnou verbalni intervenci a rovnéZz muzZe souviset se
zamérenim pozornosti pfi provadéni pohybové cinnosti (Perkins-Ceccato et al., 2003;

Tunc et al., 2014).

Zavérem diskuse bychom chtéli upozornit na nékolik okolnosti, které mohly
prispét k ovlivnéni nami prezentovanych vysledkd. Vyzkumny soubor nebyl tvoren
reprezentativnim vzorkem populace. Zkoumanou populaci byli v naSem pfipadé studenti
studijnich program( Télesna vychova a sport a Télesna vychova a sport se zamérenim na
vzdélavani. Tento vybér souboru do jisté miry zajistoval homogenitu zkoumaného
souboru z hlediska motorickych schopnosti a dovednosti. Vybér byl proveden na zakladé
dostupnosti a dobrovolnosti (Hendl, 2004). Objektivizace aktivace nervové soustavy byla
realizovana za pomoci ¢asového sbéru dat elektrodermalni aktivity. Jedna se o objektivni
metodu zaznamu s citlivosti na zmény v pribéhu mérfeni, proti pouziti dotazniku
Self-assessment manikin (Bradley & Lang, 1994). Uvédomujeme si, Zze vysledky méreni
mohly ovlivnit nepostihnutelné faktory jako napf. stav zavodnéni subjektu, docasné
zvyseni tlaku na elektrody, individudlné specifickd potivost kize apod. Vedle toho existuji

faktory, které jsme se snaZzili optimalizaci pribéhu testovani eliminovat, napf. teplota
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a vlhkost v testové mistnosti, nastaveni pfitlaku elektrody pfi pfipevnéni k prstim,
kalibrace pfistroje na individudini nulovou hodnotu probanda apod. U testovanych
probandd nebyl zjistovan jejich psychologicky profil. A¢koliv by zde mohly byt nalezeny
souvislosti, v nasich Setfenich jsme tuto proménnou nesledovali. V jedné z pfedchozich
studii nebyl nalezen rozdil v pdsobeni primingu mezi rdznymi temperamentovymi typy
(Svatora, 2014). Vedle toho v té&lovychovné praxi nelze pfistupovat ve viech pFipadech
individudlné a je potfeba pracovat se skupinou jako celkem. Vzhledem k tomu,

Ze pravdépodobné nebude existovat obecny koncept, je to mozny smér dalSiho zkoumani.
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Cil prace byl splnén, nicméné vztah verbalni intervence byl statisticky potvrzen pouze
v ptipadé persvazivni komunikace pfi opakovaném provedeni stejného ukolu.
V Setfeni, vnémz vystupni test probihal na vyvysSené podloice, nebyly zjiStény rozdily
mezi skupinami s rozdilnou intervenci. Byly ale zjistény zajimavé rozdily mezi muii
a zenami. Efekt psychologického primingu u testu posturalni stability rovnéz nebyl
potvrzen. Naopak se ukazalo jako nejvhodnéjsi, verbalni intervenci pred testem vynechat.
Vysvétlujeme si to typem pohybového UuUkolu, vjehoz ramci byl efekt ovérovan.
Vedle statisticky nevyznamnych rozdild byly naznaceny urcité trendy fungovani
zminénych konceptl specifické komunikace. Nicméné vztah fungovani primingu smérem

k aktivaci zUstava ne zcela objasnén.

Na zakladé nasich zjisténi ma cilena persvazivni komunikace v télovychovné praxi
pfi nacviku rovnovahovych Ccinnosti pravdépodobné vétsi vyznam nez priming.
Koncept psychologického primingu nechceme zcela zavrhnout. SpiSe citime potfebu
zamérit se na dil¢i okolnosti fizeni a kontroly pohybu v rGznych situacich a snazit se je

systematicky popsat.

PfedloZzenou praci chceme upozornit na duleZitost komunikace v TV procesu.
Zpusob verbalniho intervenovani v pedagogické praxi je relativné snadno naucitelna
dovednost, které znaseho pohledu neni vénovdna dostate¢nd pozornost v pfipravé
budoucich télovychovnych pedagogl. Naznacili jsme moiné sméry dalSiho vyzkumu,
protoZze povaZzujeme komunikaci vTV a sportu za duleZitou soucast pedagogického

procesu s pfipadnym potencidlem zvysit adherenci k pohybové aktivité.
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