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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva veganskym aktivismem v Ceské republice a Thajsku. Cilem
prace bylo prozkoumat metody a techniky pouZzivané veganskymi aktivisty a kontextové
prvky ovliviiyjici hnuti. Prace vyuzila teoretického ramce komparativni a kontextové
analyzy. Prvni kapitola prace poskytla ptehled socialnich hnuti a konceptl pro jejich
studium. Dalsi kapitola vysvétlila metody sbéru dat a etické aspekty. V empirické ¢asti byly
analyzovany metody, aktéfi a prostiedi veganského aktivismu v obou zemich. Vyzkumné
otazky se zaméfily na analyzu strategii a taktik organizaci v CR a Thajsku k propagaci
veganstvi, dale na to, jak mistni kulturni faktory ovliviiuji praxi a pfijimani veganského
aktivismu a také na hlavni vyzvy a piekazky, kterym hnuti Celi. Vysledky ukézaly, ze se
veganské organizace v obou zemich zaméfuji na online aktivismus, ale s mirnymi
odli$nostmi v jejich strategiich. Kulturni faktory, jako jsou tradice a ndbozenstvi, ovliviiuji
praxi a piijimani veganstvi v kazdé zemi. Mezi hlavni prekazky prosazovani rostlinné stravy
v Ceské republice patti konzervativni postoje k jidlu, nedostatek aktivistii, negativni vnimani
neziskovych organizaci, nedostatek financi a politické prekazky. V Thajsku patii mezi hlavni
vyzvy vliv masného primyslu a vladnich natfizeni, pravni ptekazky odhalovani neetickych
praktik v masném primyslu a potize s presvédcovanim lidi, aby pochopili dulezitost
veganstvi. Veganské organizace v obou zemich se snaZzi ptizplisobit své strategie a taktiky,
aby zohlednily mistni kulturni faktory a dosahly tak co nejvétsi uspéSnosti svého aktivismu.
Prace poskytuje hloubkovy pohled na vegansky aktivismus v CR a Thajsku a identifikuje

rozdily a podobnosti mezi nimi.

Abstract

The diploma thesis analyse vegan activism in the Czech Republic and Thailand. The aim of
the work was to investigate the methods and techniques used by vegan activists and the
contextual elements influencing the movement. The work used the theoretical framework of
comparative and contextual analysis. The first chapter of the thesis provided an overview of
social movements and concepts for their study. The next chapter explained the data
collection methods and ethical aspects. The empirical part analysed the methods, actors and
environment of vegan activism in both countries. The research questions focused on the
analysis of strategies and tactics of organizations in the Czech Republic and Thailand to

promote veganism, as well as on how local cultural factors influence the practice and



acceptance of vegan activism, as well as on the main challenges and obstacles that the
movement faces. The results showed that vegan organizations in both countries focus on
online activism, but with slight differences in their strategies. Cultural factors such as
tradition and religion influence the practice and acceptance of veganism in each country.
Among the main obstacles to the promotion of veganism in the Czech Republic are
conservative attitudes to food, a lack of activists, a negative perception of non-profit
organizations, a lack of funding and political obstacles. In Thailand, the main challenges
include the influence of the meat industry and government regulations, legal barriers to
exposing unethical practices in the meat industry, and the difficulty of convincing people to
understand the importance of veganism. Vegan organizations in both countries are trying to
adapt their strategies and tactics to take into account local cultural factors in order to make
their activism as successful as possible. The work provides an in-depth look at vegan
activism in the Czech Republic and Thailand and identifies the differences and similarities

between them.
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Uvod

Veganstvi, vnimané jako socialni hnuti prosazujici odstranéni zneuzivani zvifat a pfijeti
rostlinné stravy, doséhlo v poslednich letech zna¢ného rozkvétu. (Joy, 2011) Ve snaze Sifit
informace o moralnich, ekologickych a zdravotnich rizicich Zivoc¢iSného zemédé€lstvi a
obhajovat vegansky zpiisob zivota, se vegansti aktivisté ucastni riznych druhti aktivismu,
véetné pouli¢nich demonstraci, online kampani a komunitniho Sifeni. (Adams, 2010) V
disledku plisobeni mistnich norem, hodnot a pifesvédCeni je vegansky aktivismus
praktikovan a pfijiman odlisn€ v rtiznych kulturnich kontextech. (Ruby, 2012) Naptiklad
ucinnost a ptijeti veganské advokacie mtize byt siln€ ovlivnéna kulturnimi postoji k jidlu a
zvitatim v jinych zemich. (Flynn & Baur, 2013) Proto je klicové prozkoumat, jak se vegansti
aktivisté ve svych kampanich vyrovnavaji s kulturnimi rozdily a jak se veganstvi prolind s

kulturou a spolecnosti.

Jako veganskou aktivistku mé vzdy zajimalo, jakym zplisobem lze veganstvi a aktivismus
nejucinnéji propagovat. Moje oddanost k veganstvi a welfare zvifat m¢ motivuje ke studiu
v tomto oboru jiz n€kolik let, protoze pevné vétim, ze je to mym zivotnim poslanim. Ke
studiu v této oblasti m¢ inspirovala moje osobni zkuSenost jako veganské aktivistky, jelikoz
jsem na vlastni kizi zazila a vidéla, jak veganstvi a aktivismus ovliviiuje lidi a komunity.
Vidéla a zazila jsem také potize, s nimiz se aktivisté potykaji pfi obhajobé veganstvi, a
rozdily v tom, jak na veganstvi pohlizeji jiné kultury a spole¢nosti. Tyto poznatky mé
motivovaly dozvédét se vice o socidlnim a kulturnim pozadi veganstvi a prozkoumat tak

taktiky, které aktivisté po celém svéte pouzivaji.

Tato prace srovnava a kontrastuje vegansky aktivismus ve dvou kulturné odliSnych
kontextech: Thajsku a Ceské republice. Ackoli veganstvi v posledni dobé ziskalo popularitu
v obou zemich, existuji mezi nimi znacné rozdily, pokud jde o jejich historii, socialni
systémy a kulturni nazory na zvitata a jidlo. S diirazem na kulturni kontexty Ceské republiky
a Thajska si tato prace klade za cil zachytit, analyzovat a komplexné¢ zdokumentovat
veganské socialni hnuti a jeho ptisobeni. K dosazeni tohoto cile prace vyuzije teoretického

ramce komparativni a kontextova analyza. Cilem préce je nabidnout prozkoumani metod a



technik pouzivanych veganskymi aktivisty a také kontextovych prvk, které ovliviiuji hnuti

ve dvou vybranych zemich.

Vyzkumné otazky diplomové prace zni takto:

1. Jak organizace veganskych aktivisti v Cesku a Thajsku pouzivaji riizné strategie a

taktiky k propagaci veganstvi?

2. Jak kulturni faktory, jako jsou mistni normy, hodnoty a pfesvédc¢eni, ovliviiuji praxi

a prijimani veganského aktivismu v kazdé zemi?

3. Jaké jsou klicové vyzvy a prekazky, kterym celi organizace veganskych aktivisti v

Cesku a Thajsku, a jak se tyto vyzvy snaZi pfekonat?

Prace poskytne odpovédi na tyto otazky pomoci kvalitativni vyzkumné techniky, a to
polostrukturovanymi rozhovory a komparativni a kontextualni analyzou. Studie se také

zam¢ti na kulturni a symbolické nastroje.

Tato studie navic vyplni mezeru ve znalostech o veganské advokacii v kontextu
jihovychodni Asie a vychodni Evropy. Existuje jen malo studii o tom, jak je veganstvi
praktikovano a nahlizeno v nezapadnich kontextech, navzdory né€kterym studiim o veganstvi
a obhajob¢ zvitat v zapadnich kontextech, zejména ve Spojenych statech a Evropé. (Hribal,
2015) Vyzkum svymi vysledky také ptisp&je k jiz dostupnym znalostem o veganském hnuti,
zejména pokud jde o to, jak kulturni kontext ovliviiuje G€innost veganské advokacie.
Vysledky ziskané z této studie pfinesou dodatecné informace o aktivismu a veganském hnuti

a také osvétli socialni a kulturni kontexty, ve kterych tato hnuti funguji.

Podle Chena ,,vegansky aktivismus neni univerzalni hnuti pro vSechny a kulturni kontext
hraje dualezitou roli pifi utvafeni zpiisobl, jakymi aktivisté pfistupuji k obhajob& zvirat.*
(Chen, 2019, s. 57) Tato prace usiluje o zvysSeni povédomi o komplexnosti veganstvi jako
globalniho hnuti a o hodnoté kulturni citlivosti a adaptability pro podporu veganstvi v

raznych kontextech pomoci kontrastu a srovnani veganského aktivismu v Thajsku a Ceské



republice.

Diplomova prace je rozdélena do tii Casti: teoretické, metodologické a analytické, zaroven
téz do jednotlivych kapitol s cilem nabidnout systematickou analyzu veganského aktivismu

v odlisnych kulturnich a spolegenskych kontextech Thajska a Ceské republiky.

Prvni ¢ast, kterd je teoretickd, ptredstavuje téma a dava zkoumanému problému teoreticky
zaklad. Tato cast poskytne piehled socialnich hnuti, koncepéni rdmce pro jejich studium,
zmini kli¢ové aktéry a organizace a jejich zapojeni do socidlniho hnuti, spolu s taktikami a
strategiemi, které pouzivaji. Prace dale pfinese souhrnny popis piivodu a ideologie veganstvi
jako socialniho hnuti a jeho dopadu na spole¢nost. Struéné uvede koncept aktivismu a
veganského aktivismu. V dalsi kapitole vysvétli komparativni a kontextovou analyzu, jejich
definice, dualezitost a metody pfi studiu socidlnich hnuti. Na zavér teoretické Casti doda

dosavadni poznatky o problému.

Druhd, metodologicka ¢ast prace pak pojednavd o metodach sbéru dat, které¢ byly pfi
vyzkumu pouzity, vybéru vzorku, prostifedi vyzkumu a analytickych postupech. Nésledujici

kapitola klade diraz na etické aspekty, které byly zohlednény pii vyzkumném procesu.

Tteti, empirickd Cast této studie zahrnuje analyzu veganskych hnuti a dat od vzorku
veganskych aktivisti v Thajsku a Ceské republice. K tvorbé dat byly pouzity
polostrukturované rozhovory. Analyza byla provedena s vyuzitim technik komparativni a
kontextové analyzy. Cilem je identifikovat klicové aktéry a skupiny, metody a ptistupy, které
vegans$ti aktivisté pouzivaji, a také socialni a kulturni prostfedi, ve kterém plisobi. S vyuZitim
dat bude prezentovana diikladna a hloubkova analyza aktivismu veganského socialniho hnuti
v téchto dvou kulturnich kontextech. Nasledujici kapitola pojedndva o riznych tématech,
ktera vyplynula z dat a také o zjiSténich studie. Prace je vCetné hlavnich zavért shrnuta
v nasledujicich odstavcich, pficemz rovnéz nabizi navrhy pro daldi studium. Zavérecna
kapitola slouzi jako piehled celé prace, shrnujici kliCové myslenky probirané v kazdé

kapitole a stru¢ny ptehled vyzkumnych zjisténi.



Teoretické ukotveni zkoumaného

problému

Socialni hnuti

Podle Dianiho je ,,socialni hnuti siti neformalnich interakci mezi pluralitou individui, skupin
a/nebo organizaci, angazovanych v politickych nebo kulturnich konfliktech na zakladé
sdilené kolektivni identity* (Diani 1992: 13) Socialni hnuti jsou koordinované, kolektivni
akce lidi nebo skupin, aby se postavily proti statusu quo a podpofily socialni, ekonomicke,
kulturni nebo politick¢ zmény. Jsou nezbytnou soucasti demokracii a Casto se objevuji v
reakci na vnimané kiivdy a stiznosti. (University of Minnesota a Howard Community

College, 2022)

Tato kapitola podava obecny piehled o socialnich hnutich, hodnoti né¢kolik teoretickych
ramct pro studium socialnich hnuti, zmifuje klicové aktéry a skupiny, jakoz i cetné taktiky

a techniky, které si tito aktéfi osvojili.

Koncep¢ni ramce pro studium socialnich hnuti

Pro zkoumani socialnich hnuti vytvofili politicti vyzkumnici fadu teoretickych ramct.
Model politickych pfileZitosti, mobilizace zdrojl, rdimovani a kultura jsou n€kolika ptiklady
koncepcnich ramcti pro studia socidlnich hnuti. (University of Minnesota a Howard
Community College, 2022) Tyto koncepéni ramce se pouzivaji k pochopeni plvodu,

trajektorie a u¢inki socidlnich hnuti.

Politické pfileZitosti jsou existence nebo absence vyhodnych nebo nevyhodnych okolnosti,
které umoznuji nebo brani fungovani socialnich hnuti. (Tarrow & McAdam, 1985) Tento
radmec pokryva mimo jiné i Kriesi. Tvrdi, Ze socidlni hnuti vznikaji v reakci na piiznivy
soubor politickych okolnosti, jako je slaba nebo rozdélena vlada, rozsiteny ptistup k médiim
a pozitivni vefejné minéni. (Kriesi, 2004) Model mobilizace zdrojii je dalSim konceptem,
ktery zduraznuje, jak mohou zdroje, jako jsou fondy, odbornost a socidlni sit¢, pomoci

aktivitdm socialniho hnuti. (Edwards & McCarthy, 2004) Snow a kol. (1986) a Benford a
6



Snow (2000) zkoumaji rdmce, které zdiiraziuji vytvareni vyznamu. Toto paradigma ukazuje,
jak socialni hnuti sd¢luji své cile a zakladni hodnoty zptusobem, ktery oslovuje mozné
priznivce. Koncept, ktery zdiiraziuje, jak spole¢na presvédéeni, hodnoty a normy ovliviiuji
chovani skupiny, se nazyva kultura (kulturni perspektiva). (Williams, 2004; viz napf.

Spillman, 1995 a Koopmans a Statham,1999) o tomto rdmci pojednavaji také.

Vzhledem k rozmachu digitdlnich médii se akademici také zabyvali tim, jak technologie
ovlivilyji socialni hnuti. Theocharis a kol. (2015) se zabyvaji tim, jak byl Twitter vyuzivan
v hnutich Occupy Wall Street, Indignados a Aganaktismenoi, zatimco Boulianne a
Theocharis (2020) analyzuji, jak mladi vyuZzivaji socialni média k politickému zapojeni se.
Bennett a Segerberg (2012) hovofti o logice konektivni akce, zatimco Klein a Muis (2018)

zkoumaji krajné pravicové skupiny na Facebooku.

Komparativni a kontextova analyza jsou konceptudlni ramce, které jsou Casto vyuzivany,
aby bylo mozné vyhodnotit a pochopit dynamiku hnuti napti¢ riznymi kontexty. Zatimco
kontextova analyza zvazuje konkrétni historicky, socidlni a politicky kontext, ve kterém
hnuti ptsobi, komparativni analyza porovnava a kontrastuje hnuti na zaklad¢ jejich ryst.
Tyto analytické metody mohou nabidnout zasvécené informace o prvcich, které ovliviuji

mobilizaci ¢i napft. uspéch ¢i neuspéch hnuti. (Caiani a Cisat, 2018)
Klicovi aktéri a organizace

Organizace socialniho hnuti (OSH), zajmové skupiny a jednotlivi aktivisté jsou jen nekteti
z mnoha aktéra, ktefi se ucastni socialnich hnuti. Jak je definovali Tilly a Wood (2009, s.
36), OSH jsou organizace, které se zamé&fuji na dosahovani konkrétnich cilii spojenych s
uréitym socialnim problémem nebo hnutim. Zajmové skupiny, které byly vytvoreny, aby
mély dopad na vetejnou politiku, byly kli¢ové pii prosazovani cilti socidlnich hnuti, jako je
veganskéd advokacie. Zajmové skupiny a socidlni hnuti maji podle Cisafe (2023) urcité
podobnosti, ale odlisné cile a taktiky. Zatimco socidlni hnuti se snazi ovlivnit socilni
zmény, zajmové skupiny se soustfedi na ovliviiovani politiky. Jednotlivi aktivisté jsou ti,
ktefi se ticastni masovych protestll za prosazeni socidlnich zmén. Aby dosahli svych cila,
tito aktéfi Casto spolupracuji, pfiCemz OSH ptlisobi jako hlavni nastroj pro koordinaci

skupinové ¢innosti.



Taktiky a strategie

K dosazeni svych cila socialni hnuti pouzivaji rizné metody a techniky. Jedna se o protesty,
sit-ins, pochody proti nespravedlnosti, bojkoty a stavky. Zejména platformy socialnich médii
nabyly na vyznamu jako nastroje pro akce socidlniho hnuti, které aktivistim umoziiuji
organizovat pfiznivce a §ifit informace rychleji a efektivnéji. (Boulianne & Theocharis,
2020) V poslednich nékolika letech se socidlni hnuti stale vice obracela k internetovému
aktivismu jako ke strategii, kterd vyuziva tyto platformy k planovani protestti a kampani.
(Theocharis et al., 2015; Klein & Muis, 2018) Pouzivani socidlnich médii k Sifeni informaci
a interakci s pfiznivci je jednou z kliCovych taktik, kterou vegansti aktivisté pouZzivaji.
(Neumann, 2018) Aktivisté mohou oslovit vétsi publikum a podpofit pocit komunity kolem
veganského hnuti vytvarenim a sdilenim materiali na webovych strankach, jako je Facebook
a Instagram. Online aktivismus vSak také ptedstavuje dalsi potize pro socidlni hnuti, véetné
neschopnosti ziskat podporu mimo online prostiedi a rizika obtézovani a vladniho

monitorovani. (Van Laer & Van Aelst, 2010)

Politicky a kulturni kontext, ve kterém se tyto taktiky a strategie pouzivaji, je jen jednou z
mnoha proménnych, které ovliviiuji jejich G€innost. (Tarrow, 2011) V dasledku toho je pro
veganské aktivisty klicové ptizplisobit své strategie konkrétnim obtizim a mozZnostem, s

nimiz se setkavaji ve svych jednotlivych narodech.

Veganstvi jako socialni hnuti: jeho vznik, ideologie a
dopad

Veganstvi, zpusob Zzivota, ktery se vyhyba Zivo¢isSnym produktim, si v posledni dobé
ziskava na popularité jako socialni hnuti. Zménilo se z pouhé gastronomické preference na
politické a socialni hnuti, které popira prevladajici presvédceni a zvyky tykajici se vyuzivani
zvitat v zabavé, kuchyni a dalSich sférach spolecnosti. Tato kapitola se snazi podat obecny
piehled veganstvi jako socidlniho hnuti zkoumanim jeho piivodu, filozofie a socialnich

ucinkd.



Vznik veganstvi jako socialniho hnuti

Starovéka indicka a fecka filozofie, ktera zdliraziovala vyznam ahimsy' neboli neublizovani
vSem zivym bytostem, miize byt spojena s pocatky veganstvi. Nicméné jako reakce na
rostouci industrializaci zeméd¢€lského primyslu a vznik primyslového zemédélstvi zacalo v
polovin¢ dvacatého stoleti, zejména na Zapad¢€, dneSni veganské hnuti. (Adams, 2000)
Vydani knihy Petera Singera ,,Animal Liberation“ v roce 1975 posililo etické ospravedlnéni
veganstvi a dalo hnuti filozoficky zaklad. Tvrdi, Ze schopnost bolesti a utrpeni je nezbytnym
predpokladem pro to, aby bylo zviratim poskytnuto pravo na to, aby s nimi bylo zachdzeno

s laskavosti a soucitem na turovni lidi. (Singer, 1975)

Soubor etickych, ekologickych a zdravotnich principt je zdkladem veganstvi jako socialniho
hnuti. Moralni zaklad veganstvi, jak uvadi Adams (1990), se soustiedi na myslenku, Ze na
nelidska zvitata by se nemélo pohlizet jako na pfedméty ke konzumaci lidmi, ale spiSe jako

na vnimajici tvory s vrozenou hodnotou a respektem.
Veganska ideologie

Zivotni styl znamy jako veganstvi opousti pouZivani Zivo&i§nych produktii pro jidlo,
obleceni a dal§i predméty. Je to moralni a eticky postoj, ktery podporuje prava zvifat a
pracuje na omezeni jejich zneuzivani. Veganstvi popisuje Vegan Society jako ,,zplsob
zivota, ktery se snazi vyloucit, pokud je to mozné a proveditelné, vSechny formy
vykofistovani a tyrani zvitat pro jidlo, obleceni nebo jakykoli jiny ucel“. (Vegan Society,

2021)

Dal§im zasadnim principem veganstvi, kromé etickych ohledi, je udrZitelnost Zivotniho
prostiedi. Podle Friela a kol. (2016), odvétvi zivocisné vyroby vyznamné piispiva k emisim
sklenikovych plynt, odlesiiovani a kontaminaci vod. Vegani snizuji svlij dopad na Zivotni

prostiedi a podporuji udrzitelnou produkci potravin tim, Ze ji rostlinnou stravu.

V neposledni fad¢ je hnuti motivovano i zdravotnimi vyhodami veganstvi. Podle studii mlize

dobfe naplanovand veganska strava snizit Sance na rozvoj chronickych onemocnéni, jako je

! https://cs.wikipedia.org/wiki/Ahinsa
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cukrovka, srde¢ni onemocnéni a nékteré typy rakoviny. (Craig & Mangels, 2009) Veganstvi
podporuje rostlinnou, celistvou stravu s vysokym obsahem ovoce, zeleniny, luSténin,

celozrnnych vyrobku a dalSich fytonutrientd.

Vliv veganstvi na spolecnost

Veganstvi mé vliv na spole¢nost v fad¢ oblasti, jako je mdda, zdbava a kultura jidla ¢i
socialni Zivot?. Tim, Ze veganstvi zpochybiiuje kuchyni zaméfenou pievazné na maso,
prevratilo konven¢ni kulturu stravovani. Naptiklad byly vytvofeny moderni veganské
potraviny v reakci na zvySenou touhu po etickych a ekologickych moznostech stravovani v

disledku popularity rostlinné stravy. (Adams, 2017)

Pouzivani materialti jako ktze, kozeSiny a viny, které pochazeji ze zvitat, bylo v médnim
primyslu veganstvim kritizovano. Popularita ,,veganského* oble€eni podnitila vytvoifeni
novych a ekologicky Setrnych materiall, jako jsou recyklované plasty, ananasova klize a

houbové ktze. (Fletcher, 2017)

Zabavni sektor byl také ovlivnén veganstvim. Ochranci prav zvitat bojuji proti vyuzivani
zvitat v moiskych svétech, zoologickych zahradach, cirkusech a riznych dalSich zdbavnich
zatizenich. Kolaps mnoha zabavnich spolecnosti zaloZzenych na zvifatech v dusledku
zvySeného povédomi vefejnosti o tyrani zvifat poslouzil k podpofe moralnéjSich a

soucitnéjSich druht zabavy, napiiklad cirkust s lidmi.

Aktivismus

Aktivismus se stal vyznamnou soucasti moderniho politického a spolecenského Zivota diky
jednotliveim, a hlavné diky vySe uvedenym organizacim socidlniho hnuti, které se

shromazd'uji kolem rtznych pii¢in, aby podpofily zménu a zpochybnily status quo. (Earl &

2 Hlavova, K. 2021. Viiv veganstvi' na socidlni z" ivot jedince. Bakalai'ska prace, Univerzita Karlova,
Fakulta socialnich véd, Institut sociologickych studii.
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Kimport, 2011)

Spole¢nym usilim o socialni, politické nebo ekonomické zmény aktivisté oznacuji pti¢inu
nebo problém, za ktery bojuji a propaguji jeho feSeni. Kromé protestil, demonstraci, kampani
a obCanské angazovanosti se aktivisté Gcastni i jinych typt aktivismu. Podle McAdama a
Snowa je aktivismus ,,snaha dosahnout zmény tvari v tvat opozici, represi nebo lhostejnosti.*

(1997, 5.6)

V minulosti hral aktivismus kli¢ovou roli v socialnich hnutich zahrnujicich témata od
environmentalni spravedlnosti po obcanskd prava. V mnoha ptipadech byl aktivismus
ucinny a ptinesl velké posuny. V 60. letech byl piijat zdkon o obcanskych pravech a zdkon
o volebnich pravech, které zlepSily prava Afroamericanil. V 70. letech 20. stoleti byla zfizena
Agentura pro ochranu Zivotniho prostiedi a byl pfijat zakon o ¢istém ovzdusi a zakon o Cisté
vod¢, které poskytuji vyznamnou ochranu zivotniho prostfedi. Aktivismus je mimo jiné
velmi ucinny i co se tyce prosazovani prav LGBTQ+, prav zen a prav osob se zdravotnim

postizenim. (Brewer & Tewksbury, 2018)

Aktivismus je dilezitym nastrojem pro dosazeni socialnich, politickych a ekonomickych
zmén. Jeho prostfednictvim je mozné vyjadfit hodnoty a nazory ¢lovéka. Mnoho lidi se
napiiklad Gcastni obhajoby prav zvifat nebo zmén klimatu, protoze véfi, Ze je to jejich
moralni povinnost. Ti, ktefi se ucastni jakéhokoliv aktivismu, se Casto citi naplnéni a maji
pocit smysluplnosti. I kdyz nemusi byt vzdy pln¢ efektivni v rdmci ptedstav, je to zadsadni
metoda pro lidi a organizace, jak mohou podporovat véci, které je zajimaji. (DeLuca &

Lawson, 2013)

Vegansky aktivismus

Vegansky aktivismus je typ akce, ktera podporuje rostlinnou stravu a etickou péci o zvirata.
(Joy, 2011) V poslednich letech doslo k nariistu veganské advokacie, kdy vice lidi pfeslo na
veganskou stravu z moralnich, ekologickych a zdravotnich diivodt. (Ruby, 2012) Vegansti
aktivisté pouzivaji fadu strategii, jako jsou piimé akce, protesty a internetové kampané.
(Noppers et al., 2019) Tyto strategie maji zvysit obecné povédomi o tom, jak ZivociSny
prumysl ovlivituje lidské zdravi, Zivotni prostfedi, a pfedevsim dobré Zivotni podminky

zvirat.
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Eticky vztah ke zvifatim je jednim z primdrnich hnacich motord veganského aktivismu.
Zvitata by podle aktivisti neméla byt vyuzivana k lidskému vykofistovani a chov zvifat je
ze své podstaty kruty a nespravedlivy. (Joy, 2011) Hlavnim cilem veganského aktivismu je
zvysit povédomi vefejnosti o utrpeni, které zvifata sndSeji v potravinarském primyslu.
»Aktivismus lze chapat jako zptisob, jak zvysit povédomi o realité vykotistovani zvifat a
pomoci lidem, aby vid€li zvifata vice nez pouhé zbozi,* pise Joy (2011, s. 28) Zastanci
veganstvi chtéji vyzvat lidi, aby méli soucit se zvifaty a délali moralné;si rozhodnuti o tom,

co jedi.

Negativni dopady Zzivoc¢isného zeméd¢€lstvi na zivotni prostiedi jsou dalSim problémem,
ktery se vegansky aktivismus snazi vyfesSit. Organizace OSN pro vyZivu a zemé&délstvi
(FAO) odhaduje, ze 14,5 % svétovych emisi sklenikovych plynti pochazi z zivocisného
chovu. (Gerber a kol., 2013) Omezeni nebo vylouceni zivoc¢isnych produkti z jidelnicku je
podle zastancti veganstvi zasadnim krokem v feSeni klimatickych zmén. (Ruby, 2012) Cilem
veganského aktivismu je zmirnit negativni dopady Zivoc¢isného zemédé€lstvi na ekosystém,

jako jsou emise sklenikovych plynt a odlesiiovani. (Sorenson & Earle, 2018)

Dalsim cilem veganského aktivismu je mimo jiné informovat vefejnost spolec¢né s
postupujicimi etickymi a ekologickymi problémy také o zdravotnich vyhodach rostlinné
stravy. Studie prokazaly, ze veganska strava snizuje riziko srde¢nich onemocnéni, cukrovky

a nékterych druhi rakoviny. (Craig & Mangels, 2009)

Vegansky aktivismus se vSak neobejde bez kontroverze. Veganstvi je podle nékterych
kritik® privilegovanou moznosti zivotniho stylu, ktera je mimo dosah lidi s nizkymi piijmy
aktivismus jako pfili§ agresivni nebo odsuzujici ty, ktefi nesdileji jejich nazory. (Adams &
Donovan, 2015; Flynn, 2018) I pfes to, Ze byl vegansky aktivismus kritizovan, se stale $ifi
a je ucinny. Podle Szymanskiho (2021) sehral vegansky aktivismus vyznamnou roli pii
fizeni zmén v potravinafském primyslu smérem k poskytovani vice rostlinnych produkti a

zvySovani standardt dobrych zivotnich podminek zvirat.
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Komparativni a kontextova analyza

V této kapitole poskytnu popis toho, co je to komparativni a kontextova analyza a k ¢emu se
pouzivaji. Ob¢ strategie slouzi jako zdsadni koncepéni ramce pro pochopeni toho, jak se

socialni hnuti chovaji v riiznych prosttedich.

Definice komparativni a kontextové analyzy

Komparativni analyza

~Komparativni analyza je metoda pro zkouméni dvou nebo vice piipadi za ucelem
identifikace vzorcii a kauzalnich vztahi mezi nimi. Jedna se o b&znou vyzkumnou praxi pii
studiu socialnich hnuti, kde védci porovnavaji riiznd hnuti nebo aspekty stejného hnuti, aby

pochopili podobnosti a rozdily mezi nimi." (Della Porta & Diani, 2015, s. 32)

Srovnavaci analyza podle Caiani a Cisare (2018) mlze vyzkumnikiim pomoci urcit prvky,
které ovliviiuji rizné aspekty socialnich hnuti. Aby védci pochopili, pro¢ se socialni hnuti
li§i, mohou porovnat nékolik ptipadd, aby naSli paralely a kontrasty v prvcich, jako je

politické pozadi, organiza¢ni struktura a kolektivni identita.

Piipady v této studii jsou veganska aktivistick4 hnuti a jejich aktivismus v Thajsku a Ceské
republice. Porovnanim téchto dvou piikladi mizeme odhalit vzory a trendy, které jsou

specifické pro kazdého a ty, které plati pro ob& zemé.

Kontextova analyza

Kontextova analyza je vyzkumna strategie, ktera bere v uvahu rizné politickd, socialni a
historicka prostfedi, ve kterych se socialni hnuti vytvateji a rostou. Tento piistup uznava, ze
socialni hnuti neprobihaji jen ve vakuu, ale jsou ovliviiovana riznymi faktory jako kulturni

normy, politické instituce a ekonomické systémy. (Benford & Snow, 2000)

Caiani a Cisar (2018) tvrdi, ze kontextova analyza mize védcim pomoci pochopit jedinecné
obtize a prilezitosti, se kterymi se socialni hnuti musi v riznych situacich potykat.

Kontextovou analyzu lze naptiklad pouZit k pochopeni toho, jak politické struktury a
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kulturni normy naroda ovliviiuji taktiku a strategie socialnich hnuti.

Abychom 1épe porozuméli proménnym ovliviiujicim rist veganského aktivismu v
jednotlivych ptipadech, prozkoumame v této studii kulturni pozadi ceské a thajské

spole¢nosti.

Kombinace srovnavaci a kontextové analyzy

I kdyz se komparativni a kontextovd analyza casto prezentuji oddélené, totiz jako
metodologicka strategie a teoreticky pristup, lze je také v prezentaci kombinovat a nabidnout
tak v integrované podobé¢. V redlné praxi vyzkumu se vlastné¢ vzdy nakonec kombinuji
v realizovanych komparativnich analyzach hnuti a narodnich kontextdi. Vyzkumnici pak
mohou objevovat Siroké trendy a konkrétni kontextové prvky, které ovlivituji rizné aspekty
socidlnich hnuti. Kombinace komparativni a kontextové analyzy, jak navrhli McAdam,
Tarrow a Tilly (2001), mize pomoci urcit zakladni sily stojici za socidlnimi hnutimi.
Vyzkumnici mohou najit Siroké trendy v dynamice hnuti porovnanim ptipadd z riznych

prostiedi.

Metody komparativni a kontextové analyzy

Ve vyzkumu socidlnich hnuti existuje mnoho pfistupii k provadéni komparativni a
kontextové analyzy. Vyuziti srovnavacich piipadovych studii je jednou z nejoblibenéjSich
technik. Vyzkumnici mohou najit vzorce a témata, ktera se vztahuji na socialni hnuti naptic
kontexty, porovndnim raznych piipadi. (Collier, 2011) V ramci této obecné strategie pak
dochazi k vyuziti fady konkrétnich metod a technik tvorby dat, napt. vyuziti rozhovori je
technikou, kterd muaze osvétlit postoje, presvédceni a zkusenosti aktivisti socidlnich hnuti v
riznych prostedich. (Diani, 2011) Analyza medidlniho pokryti socidlnich hnuti v riznych
kontextech miize byt pouzita k provedeni komparativni a kontextové analyzy také. (Hawkins

& Tindall, 2013)

Dosavadni poznatky o problému

Svét se stale vice zajima o veganstvi jako zivotni styl a moznost stravovani. Po celém svété
je udajné€ vice nez 75 miliont vegand. (The Vegan Society, 2021) Navzdory tomuto vyvoji
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je stale malo znalosti o elementech, které podporuji Sifeni a piijimani veganstvi v téchto
prostfedich. Zdravotni vyhody rostlinné stravy (Satija et al., 2017), environmentalni dopady
zivoc¢isného primyslu (Stehfest et al., 2009) a moralni disledky vyuzivani zvifat jiz
predmétem vyzkumu veganstvi v minulosti byly. (Garner, 2005) Komunikaéni strategie a
metody pouzivané veganskymi aktivisty a zastupci médii k rozvoji veganstvi v riznych

kulturnich prostfedich vSak dikladné prostudovany nejsou.

Vyzkum nazort a presvédceni lidi ohledn¢ veganstvi napiiklad ukazal, Ze Cesti spotiebitelé
obecné podporuji veganstvi, ale nejsou si védomi ekologickych a zdravotnich vyhod

rostlinné stravy. (Kone¢na a kol., 2020) Podle vysledkt jiné studie provedené v Thajsku je

wewvr

(Wongboonsin & Phromsuthirak, 2019)
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Metodologie

Techniky tvorby dat

Data pro tento vyzkum budou shromazd’ovana pomoci kvalitativni metody, a to
polostrukturovanymi rozhovory, provadénymi s klicovymi ucastniky, jako jsou vegansti

aktivisté a zastupci.

Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory byly hlavni technikou sbéru dat pro kvalitativni metodologii
studie. Vzorek tvofili tfi informatofi z kazdého naroda, ktefi jsou znami a velmi aktivni ve
svych narodnich hnutich veganskych aktivisti. Na zékladé jejich urovné zapojeni do skupin
a jejich odbornych znalosti pti feSeni problémt, s nimiz se vegansti aktivisté v rliznych
zemich setkavaji, jsem k vybéru informatorGi pouZzila cilenou strategii vzorku. Diky

spole¢nému zapojeni do veganské advokacie také vétSinu informatori zndm osobné.

VSsichni ucastnici pred zahdjenim rozhovoru vyslovili ustni souhlas a podepsali formulaf
souhlasu. Se souhlasem ucastnikl byly rozhovory provadény offline i online prostfednictvim

videohovoru. Nahravky rozhovort byly nasledné€ pfepsany pro analyzu.

Flexibilita a hloubka dat, ktera Ize touto metodou ziskat, vedla k volbé pouzit praveé
polostrukturované rozhovory. (Bryman, 2016) Lep$i pochopeni perspektivy tcastnikli a
obtizi, se kterymi se jako veganSti aktivisté setkavaji ve svych jednotlivych zemich,
vyplynulo z otevienych otazek, které ucastnikiim umoznily vyjadrit své ndzory a zkuSenosti

vlastnimi slovy.

Aby byla zachovéana eticka integrita studie, proces shromazdovani dat pfisné dodrzoval
etické standardy informovaného souhlasu, dGvérnosti a dobrovolné tucasti. Totoznost
kazdého informanta byla skryta, ¢imz byla zachovana divérnost Ucastnikli. Informace

ziskané z rozhovorl byly bezpecné uchovany a pouzity pouze v této studii.

Citace z rozhovoril jsou v textu oznaceny kurzivou a uryvky z anglickych rozhovora jsou
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volné prelozeny do Cestiny.
Vybér vzorku; prostiredi vyzkumu

Jak jsem jiz zminila v kapitole Polostrukturovanych rozhovord, pro vybér vzorku byl v
tomto vyzkumu pouzit ucelovy vybér, ktery zahrnuje vybér €astnika podle jejich relevance
k cilim vyzkumu. (Palinkas et al., 2015) Vzorek tvofi vegansti aktivisté a zainteresovani
¢lenové Sirsi verejnosti. K vyhledani ucastnikl byly pouzity socidlni sit¢, veganska setkani

a skupiny v Thajsku a Ceské republice.

Vyzkumné prostfedi zahrnuje rliznd mista, jako jsou mista osobnich rozhovorid a
shromazd’'ovani dat online. V z4jmu zachovani divérnosti a omezeni vyruSovani se
rozhovory konaly offline i online, a to v soukromych prostedich, jako jsou domdacnosti

ucastnikt. (Patton, 2015) Rozhovory se také konaly v prostorech veganskych kavaren.

Navic mam vyhodu, pokud jde o pfistup k potencidlnim respondentiim, protoze se aktivné
vénuji veganskému aktivismu v obou zemich, kde provadim tento vyzkum. Jako vegansky
aktivista, ktery vede tuto studii, mohu poskytnout zvlastni pohled na prozité zkusenosti hnuti
a jeho ucastnikl.. ProtoZe jsem obeznamena s jazykem, kulturou a hodnotami zkoumané
skupiny, mohu podle Charmaze (2006) nabidnout jemn¢jsi pohled na slozitost socidlniho
veganskym zivotnim stylem v pfipadé¢ veganského aktivismu. Byt soucasti veganské
komunity muize usnadnit budovani vztaht s Ucastniky, coZ usnadiiuje sbér bohatych a
dikladnych dat. (Mauthner & Doucet, 2003) Mohu také piispét k rozvoji ditvéry s ucastniky

studie, jak uvadi Creswell (2014), coz zlepSuje validitu a spolehlivost vysledkl vyzkumu.
Strucéné feceno, vyzkumné prostiedi a vybér vzork budou peclivé naplanovany, aby bylo

zaruceno, ze shromdzdéné informace jsou relevantni, presné a odrdzeji zkuSenosti a nazory

vyznamnych téastnikd veganskych komunit v Ceské republice a Thajsku.

Etické aspekty vyzkumu, limity vyzkumu
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Jakakoli studie musi brat v uvahu eticka hlediska, aby byla zaruena ochrana prav ucastnikii
a jejich blahobyt. (Bryman, 2016) Studie bude dodrzovat etické standardy a vSichni ucastnici
budou informovani o cilech vyzkumu, souvisejicich postupech a jejich pravu kdykoli svou
ucast ukoncit. Pfed shromazd’ovanim jakychkoli udaji bude pozaddano o informované
povoleni vSech ucastniki. (Creswell, 2014) Vyzkumnici také pfijmou opatieni k zachovani
davérnosti a anonymity, jako je poskytovani pseudonymil uzivatelim a bezpecné ukladani

dat. (Patton, 2015)

Proces vybéru ptipadl pro tuto studii zahrnoval zvazeni jak sociologickych, tak etickych
faktort. Vybér téchto ptipadii byl ovlivnén 1 mym osobnim zdjmem a zkuSenostmi jako
vegana aktivisty v obou zemich. Pii vybéru Ceské republiky a Thajska bylo cilem
vyzdvihnout dvé zemé¢ s odlisSnym kulturnim a socialnim kontextem, kde dle mého nazoru
veganstvi v poslednich letech nabira na vyrazném tempu. Selekci téchto zemi s jedineCnym
kulturnim kontextem se studie snazi poskytnout podrobné pochopeni vyzev a pfilezitosti,

kterym vegansky aktivismus na celém svéte Celi.

Navic mé osobni zapojeni do hnuti veganského aktivismu jako vyzkumnika v obou zemich
muze pfinést zaujatost nebo mit dopad na shromdzdéna data. (Bryman, 2016) Avsak jak
uvadéji Denzin a Lincoln (2011), vyuziti reflexivity ve vyzkumu muiZe byt zvlasté vyhodné
pro vyzkumniky ,,insidery®, protoZe jim umoziuje ustoupit a reflektovat vlastni pozici v
hnuti a vliv, ktery jejich domnénky a pfedsudky mize mit na vyzkumny proces. Tento stupeni
sebeuvédoméni miize nakonec vést k vyzkumnému pftistupu, ktery je exaktnéjsi a

otevienéjsi.

Mala velikost vzorku v této studii je jednim z limitt této studie. I kdyZ byli dotazovani tfi
respondenti z kazdé zem¢, nemusi to vliibec ptesné vyjadiovat, jak se obecna ¢eska ¢i thajska
populace stavi k veganstvi. Tyto ndzory mohou byt ovlivnény fadou faktord, vcetné
osobnich zkuSenosti, kulturniho zdzemi a dalSich kontextovych proménnych, ale je dulezité
poznamenat, ze v této studii data odrazela vnimani aktivisti o jejich stavu a fungovani
spole¢nosti. V dusledku toho by vysledky této studie nemély byt extrapolovany mimo

populaci ucastniki studie a jejich jedinecné situace.

Déle byly rozhovory v ptipadé Thajska vedeny v anglicting, pfi¢emz mohli mit néktefi
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ucastnici problémy s komunikaci. Pfestoze bylo vynalozeno vesker¢ Usili, nékteré jemnosti

se mohly v rozhovoru ztratit v ptekladu.

Empiricka cast

Tato kapitola shrnuje vysledky empirické studie, kterd zkoumala techniky a taktiky
pouzivané skupinami veganskych aktivistii v Ceské republice a Thajsku, stejn& jako kulturni
aspekty, které ovlivituji vegansky aktivismus v obou zemich. Tato kapitola se také zabyva
hlavnimi obtizemi a vyzvami, kterym musi veganské aktivistické skupiny v obou zemich

Celit, a také tim, jak se je snazi piekonat.

Analyza

Ceska republika

V poslednich letech doslo v Ceské republice k nariistu prosazovani veganstvi a prav zvitat.
V disledku toho se objevila fada skupin veganskych aktivistl, z nichz kazda ma své vlastni

metody pro prosazovani veganstvi a podporu prav zvitat. (Dvotrdkova & Barankova, 2019)

V tomto kontextu je zdsadni prozkoumat strategie, kulturni faktory a vyzvy, se kterymi se
setkavaji skupiny ¢eského veganského aktivismu. Tato ¢ast bude rozd€lena do péti kapitol:
prvni se bude zabyvat samostatné veganstvim v Ceské republice, konkrétng jeho vnimanim
a zobrazovanim v médiich, dale navaZze na Cesky vegansky aktivismus, ktery zahrne
podkapitolu jeho roli a vyvoje, tfeti kapitola se zaméii na rizné strategie a taktiky, které
pouzivaji skupiny veganskych aktivistd v Ceské republice; étvrta bude analyzovat kulturni
normy, hodnoty a piesvédceni, které ovliviiuji piijeti veganstvi v narod¢ a pata bude

identifikovat hlavni vyzvy, kterym &eli skupiny veganskych aktivisti v Ceské republice.

Veganstvi v Ceské republice

Tato kapitola se zabyva tim, jak je podle mych respondentii veganstvi vnimano v Ceské

republice, v¢etné toho, jak ho vnima Siroka vefejnost a jak je zobrazovano v médiich.
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Vnimani veganstvi v Ceské republice

Existuje nékolik pohledi na to, jak je veganstvi vniméno v ¢eské kultuie. Podle dotazované
aktivistky: ,, ...lidem, ktery kterym je bli zkd pii roda, ohleduplnost... jsou otevieny jako viici
svétu, tak si mysli m, z' e veganstvi vni maji pozitivné, vétSinovou spolecnosti si mysli m
Ze

veganstvi je vlastné... nemaji o tom informace, protoz” e o tom neslyseli od rodicii, neslyseli

o tom ve §kole, neslysi o tom v reklamé, nepi $u o tom v Blesku a nebo prosté ten mainstream

Jje trosku u nich nékde jinde, tak ty si mysli m, Z e tomu nerozumi a pak je édst lidi , kterd, kdyz
slysi néco takovyho, tak se ci i ohroz eni a maji ... vzbuzuje to v nich mysli m pocit viny, a

6«

proto vai maji veganstvi silné negativne.

Studie z roku 2015, kterou provedli Amiot a Bastian, zjistila, Ze ti, kteti maji silny vztah k
piirod¢ a zviratlim, s vétsi pravdépodobnosti podporuji veganstvi a prava zvitat. Mlze to byt
disledkem jejich vnimani propojenosti ptirodniho svéta a jejich presvédceni, ze lidé maji

povinnost chranit a starat se o vSe zivé. (Amiot & Bastian, 2015)

Dalsi z respondentek uvadi, Zze je veganstvi v Ceské republice vnimané: ,,...stdle jeste
negativné, z e je tam takové to stigma, z e vegan je néjaky strasny clovék a takz e spis e
negativni , ale vidi m tam néejakou tendenci ke zlepsovani , z" e to zaci na byt prijatelnéjsi , ale

“«“

porad tam podle mé to stigma je.

Rosenfeld a Burrow (2017) tvrdi, Ze termin ,,vegan(sky)* souvisi s nepfiznivymi piedsudky,
jako nebyt muzny nebo ,,cool®, a Ze respondenti byli vice naklonéni vybéru rostlinnych
variant, které nebyly identifikovany jako ,,veganské®“. V podobném duchu Ruby a kolektiv

(2016) zjistili, ze respondenti véfili, Ze vegani jsou pejorativni a je tézké je uspokojit.

Respondent uvadi: ,, Urcité to slovo je hodné provokativni , z e pro spoustu lidi je to jako

Cerveny Satek.

Na druhou stranu viak jedna z aktivistek zmifiuje, Ze je nyni veganstvi: ,, ... piiji manéjsi
nez bylo v minulosti, Z e to prestdvd mi t tu extrémné negativni ndlepku, objevuje se to
uZ i vreklamdch na mainstreamovy praci prostiedky, z e se tam vyzdvihne, z e je to
vegansky produkt, takz” e je tam jesté néjaky odpor, ale mi si sezdrovernisti m,z eje to néco

z adouci ho,
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néco dobrého. Déale poznamenava: ,,Je to priji manéjsi nez dit v, i pred 5-10ti lety, se
vSe hodné posunulo a je to podle mé ti m, Z e je ve spolecnosti vi ¢ a vi ¢ veganii, veganek,
takz" e ti lidé je maji v rodindch a ve tii ddach a ti m jak se tomu vystavuji | tak to prestiva byt

113

neznamé a nebezpecné.

Zmeény v postojich zaznamenala také jedna z respondentek, a to hlavné ve spotiebitelské
sféfe. Mysli si, Ze: ,, ... se toho (veganstvi) chytaji urcity firmy, ktery vyrabéji tieba ji dlo a
nebo i obleceni , se toho chytaj, protoz” e vidi , Z ev mladsi populaci je tenhlecten trend, jakoby
ti hnout k udrz itelnéjsi mu zpiisobu z” ivota, do toho spadd i to veganstvi ,” Pokraluje, tim Ze:
“y posledni ch bych Fekla pravé tieba 5-7 letech tam jako zmény jsou, ale kdyz" to zase

porovndme pordd se zdpadni mi zememi, tak porad si mysli m, z' e na tom nejsme uplné nejlip.

“«“

Tyto mySlenky sdili i dotazovany aktivista, ktery tika: ,, Tak za dobu, co se pohybuju v tom
néjakym hnuti |, jestli to tak miiz” eme nazvat, tak si mysli m, z e veganstvi se hodné rozrostlo, at
uz z hlediska toho, kolik potravin si miz" eme v obchodech koupit, kolik restauraci pribylo,
ale tieba pred 10ti lety mdlokdo védeél, kdo je viastné vegan a ted’ si mysli m, Z euz” to vétsina

lidi vi. **
Zobrazovani veganstvi v ceskych médiich

Podle jedné z respondentek je veganstvi v Cesku zmifiovano v médiich ¢astéji nez diive.
Daéle poznamenava, e je veganstvi zobrazovano smiSené. Riké, e se renomovani vegani
prileZitostné objevuji v rozhovorech pro média, pficemz jsou obvykle dobie piijimany
b&znou populaci. Rika: , Obcas do médii promi tne néjaky rozhovor se slavnym veganem

a pak je to pozitivné brany, treba Ben Cristovao’.

Vyzkum od Stavrosita a Kima ukdazal, ze online média maji tendenci upiednostiiovat
senzacechtivy a emocionaln¢ nabity obsah pfed informativni a hloubkovou Zurnalistikou,
coz vede ke clickbaitovym titulkiim, které zkresluji pravdu a vyvolavaji senzacechtivost

zprav. (Stavrositu & Kim, 2014)

3 Ben Cristovao je znamy vegansky hudebnik, sportovec a aktivista za prava zvifat.
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Podle dalsi studie, kterd zkoumala, jak bylo veganstvi zobrazovano v ¢eskych médiich v
letech 2010 az 2017 a byla publikovana v Journal of Hunger & Environmental Nutrition,
byly hlavnimi zjisténimi nedostatek objektivnich informaci, sklony k senzacechtivosti a
Spatny obraz o veganstvi. Studie také zjistila, ze veganstvi bylo v medidlnim zobrazeni Casto

zaménovano s neveganskou stravou a zivotnim stylem. (Kuska a kol., 2019)

Tato odpoveéd’ respondentky poukazuje na to, ze média prilezitostné propaguji nelogické
ptibéhy o veganech, které mohou byt klamavé a urazlivé: ,Ale obcas se do médii  dostanou
riizné nesmyslné zpravy, tieba, z e rodice utyrali néjaké di té a ted’ se tam napi Se, z e ho
utyrali veganskou stravou, ackoliv to tieba viibec neni pravda, protoz” e ty lidi tFeba vitbec
nebyli vegani. Tvrdi, Ze existuji ptipady, kdy jsou titulky psany jako clickbait a vyvolavaji
u &tenaiti emocionalni odezvu, takze si mysli, Ze vegani jsou radikalni nebo nelogiéti: ,, Ze
jen ten titulek, aby byl clickbait, aby se lidi nastvali a rekli si, tyhle lidi jsou fakt posahany. Ale
kdyz si ten titulek prectou, zjisti , Z e to jsou lidi, ktery davali di téti ji st jenom jablka, coz

“«“

veganska strava neznamenda néjakou takovouhle restrikci.

Dalsi respondentka zminila tento p¥ipad také: ,, ...ale vétsinou se setkds s ti m, z e 6, vegani
zabili svoje di té, protoz” e ho chtéli krmit sluncem. A vitbec, tito lidé se nazyvaji bretharidni

a vithec nehodnoti m, protoz” e tomu nerozumi m, ale oni védi |, Z e lidi budou chti t slyset, z" e si
to priradi spi § k tém veganiim, i kdyz je to chybny. Jim je to jedno, Z e je to chybné, prosté
tam napi Sou a zaskatulkujou a bud’ to di té krmili sluncem nebo umielo. Nebo jednou jsem to
vidéla s i m, Z e krmili di t¢ vodou a moukou rozmi chanou a z e ho zabili, ale zase to byli

vegani. Oni nenapi Sou, z' e néjaky blazni tohle udeélali.

Podle aktivistky jsou online ¢lanky v éfe internetu samoziejmosti a tituly jsou zasadni pro
prildkani Ctenait. VEtSinou podle ni vSak vegany vykresluji spiSe negativné: ,, ...budes
koukat na online ¢lanky, tak vSechno musi mi t ndzev, aby to Sokovalo, aby si to lidi chtéli
otevii t. Takz e vétSinou spi § zvoli néco, aby to byla néjakd stupidita nebo néjaky $ok,
takz” e vétsinou si mysli m, z e je zobrazuji jako idioty, protoz” e viastné védi , Z e je to voda

na mlyn lidi , ktery ctou jejich periodika.

Dalsi z respondentt si v§ak naopak mysli, Ze: ,, ... se to zlepsuje, z' e je to ¢i m dal lepsi ,

nevzpomi ndm si, z' e by média zamérné chtély poskodit vegansky aktivisty nebo celkové slovo
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veganstvi , Z e se snaz' i o tom psat, tak, jak zjisti opravdu ty informace, takz" e si

mysli m, z'e tomu viastné asi pomdhaji , celymu tomu tématu, z myho pohledu.

Cesky vegansky aktivismus

Jak jsem jiz zminila vyse, Ceska republika zaznamenala v poslednich letech nartist veganské
advokacie a zdjmu o tato témata. PocCet veganli v zemi postupné roste, pricemz je podle
vyzkumu Pivovarové a kolegt (2017) zvlasté pozoruhodny nariist veganstvi u mladSich
generaci. Spolecné s oblibou veganstvi vzrostl také pocet lidi a organizaci, které se zabyvaji
prosazovanim etiky zvifat a Sifenim znalosti o negativnich dopadech chovu zvifat.

(Pivovarova a kol., 2017)

I pies nartist veganstvi a prosazovani prav zvifat v Ceské republice je tieba piekonat uréité
obtize a prekazky. Napiiklad vyzkum Kone¢né a kolektivu (2017) odhalil, ze v populaci je
nedostatek vetejného povédomi a chapani problémut dobrych zZivotnich podminek zvifat, a
ze mnoho ¢eskych ob¢anti povazuje aktivismus za prava zvitfat za prehnany nebo zbytecny.
Daéle je naptiklad potfeba vétsi instituciondlni a politickd podpora usili o dobré Zivotni
podminky zvifat a také snadnéjsi pristup k veganskym produktiim a rostlinnym nahrazkdm

v ¢eskych supermarketech a stravovacich zatizenich. (Kubatova, 2019)

Role aktivismu

Podle studie Szmigielské a Kiczorowské (2021) bylo prokazano, ze kampané na podporu
veganstvi zvysuji znalosti o negativnich dopadech chovu zvifat na zivotni prostiedi a
podporuji dobré Zivotni podminky zvifat. Kromé toho maji vegansti aktivisté vyznamny
dopad na vetejnou politiku tim, Ze podporuji zdkony a politiky, které chrani zvirata.
(Koivisto & Sorman, 2019) Studie navic prokazaly, ze veganskda advokacie miize byt
uspesna pii zméné postoje lidi k veganstvi. (Ruby & Heine, 2011) Podle téchto zjisténi je
veganska advokacie zasadni pro podporu spolecnosti, ktera je pratelska ke zviratim a pro

rozvoj veganstvi jako zdravého a udrzitelného zivotniho stylu.
Dotazovana aktivistka si mysli: ,,...z" e ta role je nezastupitelna, z" e je diilez” itd, z” e pripravuje

piidu pro jakékoliv politické zmény. Ze pokud nebude ve spolecnosti veganstvi hodné

rozsi rené, tak nebude ani viile prosadit treba zakaz néjakého spatného zachdazeni nebo z e se
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nemiiz’ e dosahnout narovnani vztahu se zvi faty, pokud podstatna cast lidi nebudou

¢

vegany a nebudou prosazovat to, aby se zvi fata nezneuz i vala, nezabi jela."

Dalsi aktivista sdili tuto myslenku taktéz. Rika, Ze je role aktivismu v prosazovani prav
zvitat zékladni a zasadni: ,,je to uplné zasadni diilez” ita véc, aktivismus, aby se mohlo néco
zmenit. “ Dodéava, Ze vegansky aktivismus v Ceské republice je: ,, ...uplné zdsadni , protoz” e

kdyby nebyly aktivisti, tak si mysli m, z"e viibec tohle téma se tady neresi , ani trosku.”

Vyvoj ¢eského veganského aktivismu

Informant se zminil o pohledu na aktualni stav veganského aktivismu v Ceské republice a
jeho vahani s piedpovidanim budoucnosti, uvadi: ,mysli m si, z e s porovndni m se zahranic¢i m
tieba, tak to v Cechdch jako slusné jede, mame tady spoustu organizaci , spoustu aktivit, at
uz sejednd o ochutnavky nebo AV nebo Save movement nebo riizny jiny, tak, zachrany zvir at
se tu viastné provadi , investigace, takz e to mi pFijde, z e to jako je super. A jakou vidim

budoucnost? To si netroufam tvrdit...”

Jedna z dotazovanych respondentek ptedpovida, Ze aktivismus se bude vyvijet a stavat se
profesionalnéj$im se zaméfenim na infiltraci instituciondlnich struktur spiSe nez jen na
pouliéni aktivismus. Jak tika: , Mysli m si, Z e se aktivismus bude vi ¢ a vi ¢ profesionalizovat,
Z e se bude zapojovat Vi ce odborni kil, 7 e uZ to nebude street aktivismus, kde studenti,
vysokoskoldci stoji na ulici s banery, ale z” e se bude vi ¢ snaz” it proniknout do instituciondlnich
struktur, at uz’ to jsou pravni ci, lékari. Velky aktivismus na poli lékarstvi |, kdy délaji  osvétu

v téhle oblasti nebo i psychologové, vyzkumni ci, to je podle mé kam to bude smérovat. *

Informant dale uvadi, ze momentalné vegansky aktivismus podle néj stagnuje a je potieba
pouzit ,tvrdSich* technik: ,,Ted’ mam z toho osobné takovy pocit, z e jsme se dostali do néjaké
faze, kdy to pro ty lidi je béz” nd véc a méli bysme moz” nd i pritlacit, protoz” e uz’ to vni maji

Jjako néco, co je tady v tom zZ ivoté a piijde mi, Z e je to takovy utlumendjsi .” Dodava:

“

,vlastné je potieba byt aktivni a prekrocit urcity hranice, aby se to dostalo do toho déni .

Respondentka viak naopak zmitiuje, Ze: ,,0d té doby, co zacly organizace mi t zaméstnance,
zacly se profesionalizovat, probéhla tady néjaka hybridizace téch organizaci , tak od té doby

‘

to slo hodné kupredu.
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Strategie veganskych aktivistti v Ceské republice

Tato kapitola zkouma strategie, které skupiny veganskych aktivistl v Ceské republice
pouzivaji k $ifeni veganského poselstvi. Kapitola za¢ina prehledem ceské scény veganského
aktivismu a poté zkouma riizné strategie a metody pouzivané témito organizacemi. Nasledn¢

porovnava, jak dobfe funguji riizné taktiky na podporu veganstvi.

Piehled veganskych aktivistickych organizaci v CR

Propagaci veganstvi a welfare zvifat se v Ceské republice vénuje stale vice skupin. Tyto
skupiny planuji demonstrace, vzdélavaci aktivity a kampané, aby Sifily informace o tyrani
zvitat a ptivedly vice lidi k veganskému zZivotnimu stylu. V této kapitole strucné shrnu

nékteré z nejznaméjsich veganskych aktivistickych skupin v Ceské republice.

Mezi tyto skupiny patii naptiklad Zvirata nejime, Otevii o¢i, Svoboda zvitat, Kolektiv pro
zvitata, Vegan Fighter, OBRAZ — Obranci zvifat a mnoho dalsich. Aktivni je v Ceské

republice 1 mezinarodni skupina Anonymous for the Voiceless.
Zvitata nejime

Organizace s nazvem ,,Zvitrata nejime* se aktivné snazi od roku 2014 osvobodit zvifata z
lidského zajeti. Pracuji na Sifeni povédomi o kazdodennim utrpeni, které zazivaji nevinné
zviteci bytosti, jeZ clovek degradoval na zboZzi. Zvetejiuji fotky a videa tyranych zvirat z
Ceské republiky. V minulém roce také vytvotili dokument Svédectvi : Pravda, kterd méla
ziistat skryta®, ktery odhaluje pravdu Zivo&isného primyslu na uzemi Ceské republiky. Dale
také publikovali knihu s nazvem Nesvoboda’, ve které ve 33 kapitolach podrobné popisuji,
jakym zptisobem se v Cesku zneuzivaji zvifata. Pravideln& potadaji protestni a vzpominkové
akce, jako je napfiklad Pietni akt za obéti vaje¢ného primyslu, Ucténi pamatky zesnulych
zvitat a Tiché ulicky pro kapry a mimo jiné také délaji rozhovory s Ceskymi aktivisty a

aktivistkami o jejich osobni ¢innosti ¢i ¢innosti jejich organizaci.®
Otevii oci

Organizace s nazvem ,,Otevii o¢i“ usiluje o pozvednuti postaveni zvifat ve spole¢nosti

4 https://sledujsvedectvi.cz

> https://www.databazeknih.cz/knihy/nesvoboda-444120
¢ https://zviratanejime.cz/
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propagaci a podporou veganstvi. Celd organizace je fizena dobrovolniky; nemd zadné
placené zaméstnance a vétSina jejich operaci je podporovana ptispévky od jejich ptiznivcd.
Pravidelné vefejné akce sdruzeni, jako jsou bezplatné ochutnavky veganskych jidel,
vyuzivani virtudlni reality, pochod Svétovy den hospodatskych zvitat, informaéni stanky na
akcich atd., ale 1 dal$i kampang, jako Konec vajec, Bilé minus nebo Vanoce bez nésili, jsou

jen nékteré z jejich dalsich hlavnich iniciativ.’

Soucasti této neziskové organizace je také portal Soucitné®, ktery obsahuje fadu ptinosnych
informaci, od veganskych receptli, map restauraci s veganskou nabidkou, pies navody, jak

byt veganem, novinek ze svéta ochrany zvitat, az po kalendar akei.

Svoboda zvirat

Svoboda zvitat je celostatni neziskova organizace, kterd se vénuje ochrané prav zvirat. Byla
zalozena v roce 1993 a jejim cilem je zménit vztah lidi ke zviratim. Vzdélavaji lidi o
zékonech a vyhlaskach ohledné ochrany zvifat, vytvaii navrhy, jednaji s Ufady, ucastni se
spravnich tizeni, planuji peticni akce, protesty, prednaSky apod. Mezi jejich Gspéchy patii
naptiklad ndpomoc & prosazeni zakazu kozeSinovych farem v CR, zdkazu testovéni
kosmetiky a jejich slozek na zvifatech v CR, celoevropského zikazu dovozu a prodeje
kosmetiky testované na zvitatech, zdkazu obchodovani s vyrobky z tuleitt v EU, zdkazu
drezury a vystupovani nové¢ narozenych jedincti vybranych druhti v cirkusech a mnoho

dalsiho.’

Vegan Fighter

Vegan Fighter je ¢eska organizace zaloZena v roce 2015, ktera propaguje veganstvi a prava
zvitat. Cilem skupiny je zastavit tyrani zvifat podporou veganstvi a planovanim piimych
akci. Kromé nastroju pro lidi, ktefi chtéji vice porozumét Cinnosti skupiny, nabizi Vegan
Fighter informace o pravech zvifat a veganstvi. Vegan Fighter organizuje jednu z nejvétsich
open-air vegan udalosti v Evropé, a to tzv. Veggie Naplavku!® v Praze, letos jiZ po Sestnacté.
Soucasti jsou celodenni ochutnavky i stanky s riiznym zbozim, prezentace velkych i mensich

rostlinnych znacek a restauraci, vétSinu naSich i1 zahrani¢nich projektli na ochranu zvitat a

7 https://otevrioci.cz

8 https://soucitne.cz

9 https://svobodazvirat.cz

10 https://www.veggienaplavka.cz
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planety, zastoupeni azylti pro hospodarska zvitata, inspirativni hosty z oblasti gastronomie i

lifestylu, hudbu a doprovodny program pro déti.!!

OBRAZ — Obranci zvirat

Ceska organizace OBRAZ — Obranci zvifat vznikla v roce 2006. Cilem organizace je $ifit
povédomi o veganstvi a pravech zvitat prostiednictvim riznych kampani a aktivit. OBRAZ
se snazi lidi poucit o krutosti vykofistovani zvirat a piesveédcit je, aby presli na rostlinnou
stravu. OBRAZ poskytuje informace o veganstvi, pravech zvifat a aktivismu. Pro
jednotlivce, ktefi chtéji porozumét vice o iniciativach a akcich, které organizace sponzoruje,
poskytuje také zdroje na svych webovych strankach. Motivaci ¢innostt OBRAZ je myslenka,
7e by zvifata neméla byt vystavena vykofistovani a tyrani a rostlinnd strava je nejlepsi

moralni a etickou metodou, jak toho dosahnout.'?

Anonymous for the Voiceless

Mezinarodni skupina pro prava zvifat pasobici v Ceské republice se jmenuje Anonymous
for the Voiceless (AV). Prostfednictvim nenasilného pouli¢niho aktivismu se AV snazi
zvysit povédomi vetejnosti o tyrani zvifat a prosazovat veganstvi. Cube of Truth je hlavni
formou aktivismu organizace, pii které¢ dobrovolnici stoji v konfiguraci kostky, zatimco maji
nasazené¢ masky Guye Fawkese a drzi obrazovky zobrazujici zabéry z jatek, dalSi casti
dobrovolnikii jsou ti, kteti pak vedou rozhovory s kolemjdoucimi, ktefi vyjadii zajem

dozvédét se vice."?

Analyza ruznych strategii a taktik pouzivanych témito organizacemi

Skupiny veganskych aktivisti v Ceské republice vyuZivaji, jak uvadi jeden z aktivisti, k
$iteni veganstvi nékolik strategii: ,, Mysli m, z e mdme §tésti v Ceské republice, z e je tu nékolik
organizaci , kdy kaz' dd pouz’ i va trosku jinou strategii. Takz e néktery na to jdou postupnymi
kroky, snaz’ i se viastné tieba ji t pies zikon aji t postupné. My tieba zase chceme byt upii mny
k tém zvi Fatiim, podi vat se jim do oc¢i a byt trosku, pro nékoho radikdlnéjsi nebo pii méjsi
coz zase se nékomu nemusi i bit, protoz e je to na ného moc. Pak jsou organizace, ktefi se

’

snaz i upozorniovat na ji dlo, na stravu, z" e to je vlastné v poradku.’

' https://www.veganfighter.cz/
12 https://www.obrancizvirat.cz/o-nas/
13 https://www.anonymousforthevoiceless.org/about-us
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Spoluprace mezi organizacemi je dilezitym aspektem prosazovani veganstvi a prav zvifat.
Dotazovany aktivista si o spolupraci organizaci v Ceské republice mysli: , ...z e to bude také
lepsi , protoz e predti m to tak dobré nebylo.” 1 kdyz v minulosti mohlo dochazet k
neshodam nebo nedostate¢né spolupraci, zda se, Ze organizace nyni spolupracovat zacinaji:
WMysli m, Z e se aspoin nehejtujou, dii v mi pFislo, z e se tieba hejtovali, ale urcité
spolupracujou. Spolupracujou spolu, zdlez | na cem, zdlez' i , jak kdo, ale jo... Néjaka
spoluprdce tu funguje, urcite.” Organizace si mohou vyménovat zdroje, odborné

wevr

znalosti a napady tim, ze spolupracuji, a nakonec mit silngjsi vliv na podporu veganstvi.

Online aktivismus:

Podle aktivistky je: ,, Ten internet dneska alfa omega, takz e ti mhle smérem si mysli m jsou

9

vSechny organizace ted.” Mezi ptiklady online aktivismu patfi:

Zvetejiiovani obsahu na platforméch socialnich médii a webech s cilem zapojit lidi
a vzdélavat je o veganstvi: “...nékdo dobie mluvi , miz e délat néjaky
rozhovory s lidma, podcasty, nebo miz" e sam povi dat lidem na YouTube, to,

co ¢l ti , miz evytvdret grafiky, tieba tocit i dokumenty, cokoliv viastné.

Online redakce, prekladani a publikovani ¢lankt o vyzive, etice a veganstvi: ,, Venuji
se jesté online aktivismu, kdy vedu redakci Soucitné, kde prekladame ruzné clanky,

publikujeme veci o vyz” ive, o etice.”

Vytvateni videi a obrazki, které ukazuji Skody zplisobené vykofistovanim zvirat:
Napftiklad organizace ,,Zvifata nejime* zvefejiiuje fotografie a videa tyranych zvifat
z Ceské republiky a vytvotila dokument s ndzvem ,,Svédectvi : Pravda, ktera

méla byt skryta*, aby odhalil pravdu o Zivo&isné vyrobé v CR.
Akce a aktivismus:

- Poféadani akci, pritvodti, pochodli, demonstraci a pfednések s cilem zvysit povédomi
a vzdélavat lidi o veganstvi: ,,Pak jsou riizné dalsi mensi akce, jako jsou praveé ty
pruvody, demonstrace, predndskova cinnost. Tomu se taky hodné vénuju nebo kdyz’
mé nékdo nékam pozve, tak predndsi m o veganstvi nebo ted’ jsem byla na besedé.”
LDélaji se i pochody za zvi Fata, néktery jsou viplné tichy, néktery jsou zase hlucny,
protoz e maji  upozornit na néco jinyho ... ted bude Veggie Ndplavka, takz” e to je zase

hezka akce, kde ten clovek muiz” e videt ruzny organizace, miz es ochutnat spoustu
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jidla.”

- Vigily (pietni akty), provadéni obhlidek zvifat na jatkach a dalSich mistech, kde
dochazi ke Spatnému zachéazeni se zvitaty, pfima zachrana zvitat

- Pouzivani kreativnich taktik, jako je rozmist'ovani aktivisti do tvaru kostky s malymi
obrazovkami, které zobrazuji grafické obrazky tyrani zvifat, ale umoziiuji lidem, aby
se na n¢ divali dobrovoln¢, nez aby je nutili sledovat obsah: Cube of Truth

- Organizovani ochutndvek veganského jidla v kombinaci s virtudlni realitou: ,, V'
soucasné dobé se vénuji predevsi m stankiim, kde pordadame ochutndvky veganského
Jji dla v kombinaci s virtudini realitou, kde lidem ukazujeme, jak viastné vypadd

Z" ivot hospodarskych zvi rat.*
Komunikace a dosah:

- Pouzivani jazyka a zprav, které rezonuji s cilovym publikem a vyhybani se pouzivani
technického Zargonu: , Musi § piresné mluvit jejich jazykem, protoz e kdyz  budes
mluvit moc odborné, oni ti nebudou rozumet. *

- Identifikace klicovych kanalii a ovliviiovateli pro osloveni cilového publika a
ziskani viditelnosti: , Musi § mi t néjaky kandl, na kterém ty lidi jsou, musi § k nim ty
informace dostat.” ,,A to je na tom, abys nasla cloveka, ktery jim to bude umeét
predavat, to je diilez” ity.

- Budovani vztahti s pfiznivci a jejich povzbuzovani, aby se stali zastanci veganstvi:
Snaz i me se tak néjak jako lidem ulehcit rozhodnuti  stdt se veganem, vegankou.

- Rozvoj kampani, diky nimz lidé pochopi dulezitost véci a pro¢ by se méli ptipojit:

Je diilez ité mi t kampan, kterou lidi pochopi , proc tady existuji a proc by se kni méli

pridat.”
Politicky aktivismus:

- Obhajovani legislativy a zdkonli na ochranu zvifat a reformovani politického
systému: Napfiklad organizace "Svoboda zvifat" vzdelava lidi o zdkonech a
vyhlaskach na ochranu zvirat, vytvaii navrhy, jednd s Grady, planuje peticni akce,
protesty a piednasky: ,.Pracuji na advokacni ch zméndch a bud’ na cesky virovni nebo

na ty evropsky, aby se prosté néjakym zpiisobem ukotvila ochrana zvi at v legislativé.

13
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Porovnani uéinnosti téchto strategii pri podpore veganstvi

Taktika online aktivismu ma potencidl rychle a Siroce $ifit informace. Zacileni na mladsi
generace, které Castéji vyuzivaji socidlni média, mize byt obzvlasté ptinosné. Také jej lze

provadét na dalku. Jedna z respondentek povaZzuje tuto strategii jako nejucinnéjsi.

Dotazovany aktivista také dodal, Ze: ,,... jsem rdd za ty socidlni si té, v tomhle sméru, protoz” e
si nedokdz u predstavit, jak dit v to délali aktivisté viastné, kdyz  chtéli informovat o néjaky

‘

véci, muselo to byt o hodné sloz” itéjsi . Ulehcuje to.

Studie publikovana v casopise Sustainability prezentuje G¢innost socidlnich médii jako
nastroje pro podporu veganstvi. Zjistilo se, ze obrazky a videa tyrani zvifat jsou velmi
uspésné pii zvySovani angazovanosti a ovliviiovani postoju lidi k zivo¢iSnym produktim.

(Nguyen et al., 2020)

Dokumenty a videa zobrazujici tyrana zvifata jsou mocnou technikou, jak $itit povédomi o
tyrani zvirat a vyhodach veganstvi. Jak vysvétlil jeden aktivista: ,,Mne osobné prijde hodné
efektivni a viastné privedlo mé to i k veganstvi , jsou dokumenty, zabéry zneuz | vanych zvi rat,
takz e tomu se snaz i m ja vénovat hodné, i nase organizace. Ukazovdni té reality.” Videa a
dokumenty o tyrani zvifat mohou podle né¢j byt obzvlasté efektivni, protoze poskytuji uplny
obraz o problému a umoziuji divakim ¢init informovand rozhodnuti: ,,shrnou to cely téma,
ukaz ou tu realitu a pak ten clovek se muz” e rozhodnout.” Poznamenava, ze je pii Sifeni
zdsadni prizplsobit sdéleni kulturnimu kontextu: ,Je diilez ity i ukazovat viastné jak ty
2vi Fata Z ijou v té dané zemi, to mi prijde jako dobra strategie a funguje to na lidi, protoz” e
kdyz néco zverejni me, z e je to z Cech, tak je to iplné néco jinyho, kdyz" zverejni me, z e to je z
Austrdlie.” Dodava, ze: ,.se u toho musi byt hodné opatrny, jak to ten clovék sdi Ii .” Na zavér
uvadi, Ze stale zjistuje, ktera strategie je nejvice u¢inna: ,,Sdm se to snaz’ i m testovat, co

funguje a co ne a nejvi ¢ fungujou prosté za mé, u nds, zabéry z Cesky republiky.”’

Taktika potadani akci a aktivismu muze byt uspésSna pii podpotfe smyslu pro komunitu a
Sifeni povédomi o veganstvi. Zvlasté efektivné se timto zplisobem mohou zapojit lidé, kteti
se jiz zajimaji o prava zvifat a pravdépodobnéji navstévuji tyto akce. AvSak to muze
vyzadovat vice zdroji. Podle studie publikované v Journal of Hunger & Environmental

Nutrition (Woods et al., 2016) byla ucast na pochodech a shroméazdénich za prava zvirat
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spojena s vet§i empatii pro zvifata a vyssi moznosti omezit piijem masa. Jina studie zjistila,

ze jedina prednaska o vyhodéch rostlinné stravy posilila znalosti a ptinesla pfiznivéjsi ndzory

na vegetarianstvi a veganstvi. (Rothgerber, 2014)

Studie, ktera byla zvetejnéna v Casopise Appetite uvadi, ze navstéva veganského festivalu
nebo degustace mlzZe zvysit ochotu lidi ochutnat veganské jidlo a sniZit jejich umysly v

budoucnu konzumovat Zivocisné produkty. (Hughes et al., 2019)

Dalsi aktivistka zmifuje uéinnost ochutnavek veganskych jidel: ,.Z téch poulicni ch ja
povaz’ uji jako opravdu nejicinnéjsi  kombinaci ochutnavek s virtudlni realitou, proto se tomu
taky sama vénuji, protoz” e mi li bi ta vyvdz enost toho, z e se ¢lovék dozvi, co se tém zvi Fatiim
déje a dozvi se to v dost intenzivni formé, ti m, Z' esi nasadi bryle s virtudlni realitou a md tak

Sanci vidét z prvni ruky, jak to tieba vypadd na jatkéich, spolu s informacni ma letdckama.”

Védci z University of Kent zjistili, ze virtualni realita (VR) miiZze byt i¢innym nastrojem pro
povzbuzeni zmény chovani smérem ke konzumaci masa. Ucastnici, ktefi zazili zazitek ve
virtualni realité, ve kterém vid¢€li pordzené prase, byli vice naklonéni omezit spotiebu masa

neZ Ucastnici, kteti byli vystaveni zaZitku bez VR. (Kerr et al., 2020)

Dodava: ,,Co jeste mi pripada efektivni je, z e si lidé tu virtudlni realitu nasazuji sami,
dobrovolne, z" e je nenuti me. Co treba povaz™ uji za méné efektivni je, z e se tyhle zabery z jatek

promi taji nékomu, kdo o to nestoji , nema uniku.”

Tvrdi, Ze tato taktika vynucovani mize v lidech vyvoldvat spiSe negativni emoce: ,,My jsme

to tak dit v délavali. Pred témi 13ti lety jsme zaci nali tak, z e jsme méli obrovskou televizi na
namésti a pustili jsme tam ten dokument o zvi Fatech, o zabi jeni zvi Fat na jatkdch. Nemélo to
dobré reakce, lidi utikali, propojovali si, z' e — aha, vegani jsou ti, co se koukaji na tyhle
hriizy, takz” e z té zkuSenosti povaz” uji za hodné klic ové, aby c¢lovek sam se rozhodl, z e se chee

na to podi vat.”

Vyzdvihuje napiiklad strategii organizace Anonymous for the Voiceless: ,,V tomhle pii padé
Jsou pravé efektivni i kostky, které maji ty obrazovky malické, takz e clovék musi priji t bli z°,

aby je vidél, musi ukdzat sdm ten zdjem, protoz e psychologicky to v ném nevyvold tu
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psychologickou reaktanci, ten zdsek, z e mu nékdo néco diktuje, to je podle mé to klic ové.
Vi m, Z e ted nékdo déla demonstrace v metru, z° e tieba promi td, ale to se mi zdd, Z e miiz" e
mi t dokonce i protiefekt, pro ty lidi, z' e se uzaviou a vytvoii si bariéru sebeobrany. “ Podle
studie Loughnana a kolektivu méli Gc€astnici akce Cube of Truth podstatné vétsi sklony
omezit spotfebu masa a podporovat akce za prava zvitat nez kontrolni skupina. (Loughnan

et al., 2019)

Dalsi z dotazovanych aktivisti uvadi, ze: ,,Urcité fungujou i pri mé akce, na to upozorneni
toho urcityho tématu.” P¥imé akce se osvédcily jako uspésné pii ziskadvani pozornosti médii,
coz muze nasledné zvysit vefejné povédomi a podnitit vetejnou diskusi o zalezitostech

tykajicich se prav zvitat. (McQuire & Matthews, 2015)

Strategie komunikace a dosahu zahrnuje rozvoj vztahli s podporovateli a ovliviiovateli a
zavadéni “zprav na miru”. Tato taktika mé potencial byt obzvlasté Gispésna pii dosazeni
dlouhodobé zmény névyki a rozvoji silné komunity aktivistl. Podle studie v Journal of
Social Marketing lze propagace veganstvi a snizeni spotfeby masa dosahnout pouzitim
optimistického, inspirativniho jazyka a zaroven se vyhnout konfrontaénim nebo negativnim

zpravam. (Kearney & Hayes, 2018)

Informatorka zmifuje: ,,Ze (veganstvi ) ovliviiuje doufejme pozitivné ty lidi, ktefi s ti m
pFijdou do kontaktu, coz jsou opravdu jednotlivci, desi tky lidi , stovky lidi , jsou to pak pravé
ti lidé, kteri pak tu myslenku miiz ou $i #it dal. Miiz" ou mezi nimi byt néjaky opinion leadyi
nebo pravni ci, ucitelé, takz’ e podle mé se ta myslenka miiz’ e §i Fit do celé spolecnosti. A ve

‘

vysledku to pak miiz” e ovliviiovat i treba tvorbu zakonil. ¢

Taktika politického aktivismu mize byt uspésna pii vyvolani dlouhodobych zmén v
legislativé a zakonech. Miize to byt uzitecné zejména pii snaze ovlivnit osoby s rozhodovaci
pravomoci a piinést systémové zmény. Tato taktika vSak muze trvat déle, nez se zobrazi
vysledky, a miize vyzadovat spoustu penéz a znalosti. Jako zmitiuje aktivistka: ,,ty musi § do
toho jit naplno, jako do toho jdou naplno ty lobbistické firmy, jo, ty korporaty, ktery maji
peni ze a miiz’ ou si tam najmout deset lobbistii, ktery tam budou chodit a ii kat, jak je 1iz” asny

zabi jet ty zvi Fata, a z e to klima to néjak prez” ije.”
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Pokud jde o strategie pfi propagaci veganstvi, neexistuje zddny univerzalni pftistup. Jak
uvedla jedna z dotazovanych aktivistek: ,, ...kaz" dd organizace piisobi trochu jinak a voli
jiné cesty. Na nékoho miiz’ e naprosto odrazuji ci m zpiisobem piisobit to, z e se nékdo
nekam privaz” e, ale na jiného clovéka to naopak muiz” e puisobit tak, z e tu myslenku prijme.
Nékdo se di ky tomu stane veganem nebo se zacne o tu problematiku zaji mat, ale nékdo

’

di ky tomu uplné zanevre na tu myslenku.’

Utinnost riiznych strategii pii propagaci veganstvi se mize li§it v zavislosti na cilovém
publiku a jeho individualnich preferencich. Jak vysvétlila respondentka: ,, “Mysli m si, z e se
cdstecné cleni ty pii znivci, a to publikum téch organizaci podle toho, jakou strategii zvoli a
Jjak komunikuji navenek. To je dost rozdi Iné. Nékdo rekne, jo, tyhle kazi dojem, protoz”e ...,
tyhle kazi dojem, protoz” e ..., ale kaz” dy na to bude mi t jiny ndzor, protoz e kaz” dy clovék je

origindl a na kaz" dyho pusobi néco jiného.

Nakonec neexistuje strategie, kterd by fungovala pro vSechny, a v zavislosti na jejich
cilovém trhu se miize mnoho organizaci ubirat riznymi trajektoriemi. Jak dodava jeden

aktivista, je potieba strategie: ,,...kombinovat a zkouset a zjistovat.”
Kulturni faktory a vegansky aktivismus v Ceské republice

Tato kapitola se bude zabyvat piijetim veganstvi v Ceské republice spolu s obtizemi, kterym
celi zastanci veganstvi v dlsledku kulturnich rozdili. Prozkouma také, jak se skupiny
veganskych aktivistii pfizptisobuji kulturnim rozdiliim, a srovna vyzvy, kterym tito aktivisté

kvuli kulturnim faktorum c&eli.

Zkoumani kulturnich norem, hodnot a presvédceni, které ovliviiuji prijeti veganstvi v
Ceské republice

Bohata minulost a kultura Ceské republiky ovliviiuje jeji nazory na jidlo a stravovani. P¥ijem
masa je zakotven v Ceské kultufe a Ceska kuchyné je zndmda svymi masitymi pokrmy.
(Hudecek, 2018) Tradi¢ni vyuzivani zvitecich kiizi a kozesin na odévy i historicka zavislost
na lovu a rybafeni jako potrava ukazuji, ze Cesi pro pieziti dlouho spoléhali na zvifeci

produkty. (Zieglerova & PospiSilova, 2015)
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Jedna respondentka uvedla, ze si mysli, ze ,,Ceska kultura je hodné zaloz” end na mase, na
tradici konzumace masa, myslivectvi , tradice zabijacek, takz e podle mé je tam tahle
kulturni prekiz ka, Z e to je hodné spojené s néjakou oslavou, vz" dycky se konzumuje

¢

maso nebo o Vinoci ch prodej kaprii. Podle mé v ceské kultuie je hodné ta tradice.

Dotazovany aktivista s respondentkou souhlasi také. Uvadi, ze: ,,ta kultura toho, svaloviny,
je tady v Cesky republice strasné jako zakorenénd, takz e jako pro ty lidi je hodné téz” ky se
toho vzddt nebo si myslet, z' e bez toho nemohou z i t. Stejné tak tradice, podi vejme se na ty

Vinoce, je to pro ty lidi citlivy téma... A pak jsou tradicni zabi jacky.”

V Ceské republice ma pojidani kapra na Vanoce dlouhou tradici a je zakofenéné v Eeské
kultutfe. Kapr je v narod€ oblibenym vanocnim pokrmem od 16. stoleti, kdy jej jezuitsti
misionafi zavedli jako symbol Krista. (Stépan a kol., 2016) V soudasné dobé konzumuje
kapra na Stédry vecer 40 % Cechil a zvyk je ¢asto vniman jako prosttedek k uchovani ¢eské
kulturni identity a dédictvi. (Téth et al., 2019) Ceska republika ma také dlouhou historii

zabijacek, zejména ve venkovskych oblastech, kde je provozovana po generace.

Mimo jiné je Cesko v disledku znaéné spotieby masa zemi, ve které jsou dovoz a vyvoz
masnych vyrobkil vyznamnymi ekonomickymi tahouny. Cesky statisticky ufad (2020)
uvadi, ze Ceské republika v roce 2020 dovezla vice nez 515 000 tun masnych vyrobkd,
pficemz nej€astéji se dovazelo vepifové maso a na druhém a tfetim misté je hovézi a driibez.
Kromé¢ toho zemé vyvezla pres 930 000 tun masnych vyrobki, pfi¢emz veprové maso se
opé€t umistilo, pokud jde o vyvoz, na prvnim misté, ndsledované hovézim a kutfecim masem.
Tyto statistiky ukazuji, jak dilezita je produkce a spotieba masa pro ekonomiku a kulturu

Ceské republiky.

Respondentka vsak také uvadi: ,,Na druhou stranu trosku nahrava, z e je tady velkad kultura
pejskarii, Z e maji  1idé vztahy k domdci m spolecni kiim, takz e to je na druhé strané véc, kterd

tomu zase nahrava. “

Podle priizkumu STEM/MARK z roku 2020 mé v Ceské republice 51 % domécnosti alespoii
jednoho doméciho mazlicka a fadi se tak mezi narody v Evropé€ s nejvys$si mirou vlastnictvi

domécich mazlickt. V Ceské republice ma alespoti jednoho psa 34 % domacnosti, psi se tak
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stavaji nejcastéj$im domacim mazlickem. Kromé toho ma 9 % rodin rtizné ptactvo nebo
jinou formu domdaciho mazlicka a 8 % z nich mé kocku. (STEM/MARK, 2020) Velky pocet
dog-friendly podnikt v Ceské republice dokazuje, jak moc Cesi psy miluji.

Dale existuji také ur¢ité dikazy, které naznaduji, Ze historické pozadi komunismu v Ceské
republice pomohlo mnohym jedinclim populace rozvinout urcity konzervatismus, coZ miize
mit vliv na to, jak dobie si osvoji veganstvi. Mnoho Cechii se boji zmén a nediivéiuje viade
v dusledku dlouhotrvajici sovétské okupace, coz mize zpusobit, Ze budou proti konceptu

zmény svych stravovacich navykd.

Jedna z respondentek uvedla, Ze ,,vétSina lidi v Cesky republice spi § nez z e by ho (veganstvi )
odsuzovala — nerozumi  tomu smyslu, protoz e jsme néjak kulturné vychovavany. Vétsina
obyvatel stdle vyriistala v dobé, kdy nebyla svoboda ani lidi , natoz” jako zvi Fat a mnoho lidi
byli, si myslim, vychovavany k tomu, aby tolik... aby docela mysleli uzaviené, coz  nechci,
aby vyzneélo jakoby Spatné proti nim, ale je to jakadsi jakoby viastnost, kterd je tady néjak

%3

kulturné zakorenénd, z e ty lidi nemaji uplné otevienou mysl, z e jsou konzervativni ...

Aktivistka dale uvadi: ,, 7o, co tady bylo zaz ity, tak je velmi silny a spousta lidi mad tu
vilastnost, o ktery jsem uz" mluvila, z" e prijmout néjaky informace v dobé, kdy néjak psychicky
vyriistaj a nedokdz” ou pochopit, Z e tieba néco, co jim Fekli rodice, kterych si oni viz i , z e by
mohlo bejt, tieba jinak nebo Spatné. Takz e to urcité znevaz uje jo, prosté néjaky rigidni

zpiisob mysleni . *

Podle sociolozky Souralové ,,zkuSenost komunismu zptsobila, Ze se mnoho lidi v Ceské
republice obavalo vladnich zasahti v jakékoli oblasti jejich Zivota.“ (Souralova, 2016, s. 139)
Skepticismus ¢ dokonce antagonismus viiéi veganstvi, ktery nékteti Cesi mohou povazovat
za vnucovani své osobni volby, lze obCas povazovat za projev této nedivery a preferenci

individualni nezavislosti.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje piijeti veganstvi v Ceské republice je naboZenstvi. Podle
studii maji lidé s ndboZenskym pozadim spiSe negativni postoje k vegetaridnstvi a veganstvi
nez lidé s méné nabozenskym pozadim. (Ruby & Heine, 2011) To by mohlo byt diisledkem

predstavy, Ze Buh stvofil zvifata pro nas, k potravé a jinym tcelim. (Haverkamp, 2013)
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Aktivista se o faktoru nabozenstvi v rozhovoru zminuje takto: ,, Potom je to urcité moz na
trosku krestanstvi , do toho nejsem moc ponorenej, ale vi m, z" e kirestani celkové moc nefandi
ani vegetarianstvi , ani veganstvi , z e jsou snad asi presvedceni, abych nerikal blbosti, z e my

)

Jjsme prosté lidi a Pan Bith nam dal zvi Fata, at’ si s nima délame, co chceme.’

Dalsi vyzvou je informac¢ni deficit a nedostate¢nda edukace. Podle studie Konetné a
Urbankové (2019) pouze 24 % ceskych zakladnich kol zafazuje do svych vzdélavacich
osnov material o vegetarianstvi nebo veganstvi. Navzdory zdravotnim vyhodam rostlinné

stravy studie zjistila, Ze jen 12 % respondenti slySelo néco o veganstvi od svych Iékari.

Jak uvedla jedna aktivistka: ,,Je tady obrovsky informacni deficit o tom, co treba ji st, jak si
zi skat vSechny z" iviny, z e to neznamend ji st zrni a travu, a z e to neznamend, z e cloveku

vypadaji viasy a podobné.

Na druhou stranu je také mnoho diivodi, pro¢ je veganstvi v Ceské republice vsak stile
castéj$i. Napriklad obavy z dopadi zivoc¢isného zemédélstvi na ekosystém podpotily vzestup

veganstvi v Ceské republice. (Bielikova & Dohnalova, 2019)

Analyza toho, jak se organizace veganskych aktivisti prizpisobuji kulturnim
rozdiliim

Skupiny veganskych aktivistii v Ceské republice musi upravit své taktiky, aby zohlednily
kulturni nuance. Tradi¢ni myslenky mohou obcas ptedstavovat vyzvy pro aktivisty, protoze
nékteti lidé mohou byt odolni vi¢i zménam nebo mohou aktivismus vnimat jako nebezpeci

pro jejich zésady a zpiisob zivota.

Navzdory témto piekazkam si n€ktefi aktivisté mysli, ze je tento fakt mozné vyuzit tak, ze

se pravé na tyto tradiéni aspekty zaméfi: ,,...mi to prijde skvély, vyuz i t tu situaci a viastné
zaméFit se na ty tradicni véci, protoz” e my potiebujeme, aby to téma rezonovalo a dostdvalo

se co nejvi ¢ do verejného déni , takz” e za mé je to dobrd cesta vyuz' i vat vlastné ten hejt téch
lidi , ty tradice k tomu upozoriovat na ty véci co se déji . Dodava, ze: ,, Vlastné pro nds, kdyz
délame néjakou, ne kampan, ale prosté néjaky informace sdi li me na socidlni ch si ti ch, tak

zrovna ty tradicni véci maji nejvétsi dosah a je tam vz~ dycky nejvi ¢ komentaru od lidi |
kteri
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se jich nechtéji vzdat.”

Nekteré organizace se napiiklad misto toho, aby zduraznovaly etické a moralni
ospravedInéni veganstvi, které nemusi byt v souladu s ¢eskymi kulturnimi hodnotami,

zamé&fily na propagaci veganstvi jako zdravéjsiho Zivotniho stylu. (Kone¢nd, 2019)

Jedna z dotazovanych aktivistek uvedla, Ze ,, ... (organizace) si udélaj reserz i toho mysleni
tech spotrebitelii, tak to utvdii  aktivismus. A tak dal, takz” e kaz” da organizace vlastné to vezme

“«

tieba z jinyho trosku aspektu a snaz i se proniknout do toho mainstreamu pravé.

Dalsi informantka zmitje: ,,Jak ty faktory uréuji povahu aktivismu? Ze se ten aktivismus
musi tomu prizpiisobovat, napii klad ti m, z e je tady ta pejskarska tradice, tak se tady zavedla
tradice prodeje vanocni ch psii, coz” je satiristickd akce, kterd se snaz’ i upozornit na neeticnost
zabi jeni kaprii na Vinoce a na nesmyslnost toho spojeni s Vanocemi jako svdtky klidu a
mi ru, takz e tieba ci leni na ty pejskare je jedna z véci , jak se aktivismus prizpiisobuje, pak
samoziejmé tieba nabi zeni veganskych ochutndvek tradicni ch ji del, snaz’ it se to napasovat

do té kultury.

S cilem oslovit ¢eské chuté zaclenilo n¢kolik organizaci ¢eskou kuchyni do svych
advokatnich aktivit. (Pfikrylova, 2020) Tyto organizace vytvorily veganské verze
oblibenych ¢eskych jidel.

Aktivistka v rozhovoru uvadi: ,, ...jedna organizace se snaz’ i propagovat recepty soucitny,
protoz” e védi , Z e ty lidi si sami nechtéj hledat ty informace, bud’ se jim to takzvané stréi pod
nos a nebo to hledat sami nebudou. Takz e oni vidi tuhlectu cestu, z e by nékdo mohl byt
pFi stupnej, tak se tieba nesnaz’ i ménit prava zvi Fat, ale jdou na to touhle cestou. Ti m utvari

ten aktivismus, z" e ty délaj ochutnavky.”

Pokracuje tvrzenim o tom, jak n€které organizace vzdélavaji spotiebitele o utrpeni, kterym
zvitata v primyslovém chovu prochazeji. Jiné organizace vSak uznavaji, ze nékteii lidé se
konzumace masa nikdy nevzdaji a misto toho se zamétuji na podporu dobrych Zivotnich
podminek zvifat: ... dalsi organizace se tieba zaméFuje na spotiebitele, ktefi jedi z” ivocisné

vyrobky, ale ukdz ou jim tu povahu toho, kdyz si koupi te tento — je to utrpenti je takovyhle,
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kdyz si koupi te tento, tak OK, uz je tam zase tieba odstupiiovany to utrpeni o néjakej
level ddl, takz e se snaz’ i o takzvané jakoby welfare téch zvi Fat, posunuti vni mdni
protoz” e Vi, Z eurcity typ lidi si nikdy zvi Fata... nikdy nebudou souhlasit s i m, aby se
nevraz dila, prosté chtéj, protoz e prosté z néjakych téch divodii chtéji je konzumovat,
ackoliv jsou jiny varianty, takz e jdou touto cestou, z' e Feknou dobre, tak nekupuj z tech

«

kleci , kupuj to z biochovu jo. *

Srovnani vyzev, kterym &eli vegansti aktivisté v Ceské republice kviili kulturnim
faktorim

Na jedné stran€ je konzumace masa a existencni zavislost na zivociSnych produktech
hluboce zakofenéna v bohaté kultufe a historii Ceské republiky. Ceské republika ma silny
masny prumysl, coZ spolu s timto kulturnim zazemim znesnadnuje veganskym aktivistim
Sifit informace o veganstvi. Nékteii aktivisté si vSak mysli, Ze vyuzitim této okolnosti a
zdtiraznénim tradi¢nich prvkd mohou svou snahu podpofit. Cesi viak byvaji konzervativni
a veganstvi asto vnimaji jako vnucovani vlastnich nazorti druhym. Navic mé ¢ast Cechil

nabozenské vyznani, coz miize mit vliv na to, jak vnimaji veganstvi.

Na druhou stranu jsou ve hie i faktory p¥ispivajici k ristu veganstvi v Ceské republice. Mezi
faktory, které patii k hnaci sile vzestupu veganstvi, spadéd ekologické povédomi a obavy z
dopadi zivocisného chovu na lidské zdravi. V dusledku toho Ceské veganské aktivistické
skupiny upravuji své strategie tak, aby zohlediovaly mistni kulturni rozdily. Neékteré
a moralni argumenty. Zamétuji se na riizné spotiebitelské skupiny, naptiklad na ty, ktefi se
staraji o dobré Zivotni podminky zvifat nebo na ty, kteti chtéji ochutnat soucitna jidla, a do
svych advokatnich aktivit zaclefiuji 1 ¢eskou kuchyni. Organizace se snazi upravit své
metody tak, aby odpovidaly ceské kultufe a tradicim, jako je naptiklad akce prodeje

vanocnich psii, aby upozornili na nemoralnost zabijeni kapri v obdobi svatkd.

Vyzvy a prekazky, kterym celi organizace veganskych aktivisti v Ceské
republice

Cetné potize a bariéry brani ¢eskym skupinam veganskych aktivistil v prosazovani veganstvi
a prav zvifat. Tyto obtiZze sahaji od institucionalnich a pravnich piekézek az po kulturni
vnimani zvifat a konzumaci masa. K ptfekonani téchto prekdzek a dosazeni svych cili

vytvorily tyto skupiny riizné metody a pristupy. Hlavni ptekazky, které musi ¢eské skupiny

38



veganskych aktivistli ptekonat, budou identifikovany v této kapitole spolu s metodami, které
pouzivaji k jejich pfekonani.

Identifikace hlavnich vyzev, kterym &eli organizace veganskych aktivistii v Ceské
republice

Jednou z hlavnich piekdzek prosazovani rostlinné stravy byl identifikovan konzervativni
postoj k jidlu. Zejména u starSich generaci jsou potravinové preference Casto pevné
zakotenéné a odolné vici zménam. Myslenka, ze konzumace masa a mléénych vyrobkt je
zéasadni slozkou tradi¢ni kuchyné a kulturni identitou mtize zptsobit, Ze obhajovani rostlinné
stravy bude naro¢né. (Dumford & Popkin, 2019) Podle jedné aktivistky je vyzvou prave:
... ta kultura, o které jsme mluvily, strach z jinakosti, z e jsou lidé konzervativni .* Dalsi
aktivista tuto myslenku kvituje také: ,,Ty tradicni véci hodné poburujou ty lidi, takz" e si za to

2

aktivisté hodné schytavaji .

Jako dalsi vyzvu, se kterou se veganské organiazce setkavaji, zminuje respondent nedostatek
aktivist. To zdGraziuje naptiklad vyzkum ,,How Social Movements Mobilize: The Case of
Animal Rights Mobilise in the United States, 1973-2000* od Sarah E. DeYoung a Michaela
J. Bosia. Podle studie se hnuti za prava zvitat, jehoz soucasti byly veganské organizace,
potykalo s nedostatkem financnich prostfedk i oddanych aktivistli, coZz branilo jejich
schopnosti uspésné se mobilizovat. (DeYoung & Bosia, 2008) Aktivista uznava, ze i kdyz
jsou dobrovolnici nezbytni pro uspéch jejich organizaci, mize byt naro¢né najit lidi, kteti

jsou ochotni se véci vénovat delsi dobu bez placeni.

Nepiiznivy pohled na neziskové organizace v Ceské republice, kde si mnoho lidi mysli, Ze
dostavaji finance od statu, podle n&j tuto situaci je§té zhorsuje: ,,v Cechdch celkové neni moc
kladny vztah verejnosti k neziskovkam, protoz” e maji pocit, z e nds plati stdt, ale my jsme od
statu nikdy nedostali ani z” adnou korunu, takz” e moz” na néektery velky jo, ale to nevim jak to
tam chodi . Takz e ti dobrovolni ci viastné fungujou na takové krdtkodobé fizi, protoz e
mdlokdo miz" e byt dobrovolni k na plny ivazek, délat to zadarmo a vlastné vénovat tomu
vétSinu svého z ivota, ale nic z toho nemi t.” Na zavér dodava: , Takz e ja vidi m hlavni

prekdz ky tady v tom, z e je mdlo lidi .”
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Dle dotazovaného aktivisty také pretrvava problém vyhoteni. Poukazuje na to, ze zatimco
mnozi aktivisté jsou horlivi a oddani véci, setkavaji se s obtizemi pii sladéni aktivismu se
zaméstnanim a dalimi povinnostmi: ,, Tohle jako vyhoieni u téch aktivistii sleduji hodné
dlouho, protoz” e chodit do préce, do skoly, do toho chtéji byt aktivai a délat toho hodné,

2

takz" e nékdy pak odpadaji .

Dalsi z nejvétsich prekazek, kterym celi CeSti vegansti aktivisti je nedostatek financ¢nich
prostfedkii. Studie, ktera byla zvefejnéna v Journal of Animal Law and Ethics, naznacuje,
7e organizace zabyvajici se ochranou zvitat ¢eli vaznym financnim omezenim, ktera omezuji

jejich potencial provadét zmeény. (Lovitz & Finkel, 2017)

Dotazovana aktivistka uvedla, Ze je podle ni hlavni vyzvou pravé: ,, ...nedostatek penez.
Prosté bez dostatku penéz si nemiiz” e najmout profesiondla, ktery tém vécem rozumi , protoz” e
nikdo nerozumi viemu, nékdo rozumi tomu marketingu, nékdo 1y komunikaci, k verejnosti,
k poslanciim, nékdo tomu pravu, nékdo rozumi  pravé tém pii rodni m védam, jo, takz" e dokud
se to neposkladd z néjakejch jako lidi , ktery tim budou z i t, tak téz” ko potom jakoby udélds tu

velkou hodnotnou kampari, protoz” e soucdsti ty kampané je i osloveni té verejnosti. *

Dalsi respondentka sdilela stejnou myslenku: ,,Jedna z vyzev je vitbec sehnat prostredky na

ten aktivismus, protoz e preci jen veganstvi neni vSeobecné priji mané, nemd vieobecné
Sirokou podporu, je t&Z ké na néj zi skat grantové prostiedky, takz e vyzva je asi ten
fundraising, aby c¢lovék mél z ceho tisknout informacni  materidly nebo kupoval stanky a

takové véci, platil hostingy.

Organizace veganskych aktivisti mohou celit 1 politickym prekazkam. Naptiklad mize byt
pro tyto organizace naro¢né obhajovat legislativu a zakony na ochranu zvitat, protoze vlady
mohou byt ovlivnény vlivnymi sektory, které profituji z vykofistovani zvitat. Dotazovany
respondent uvadi: ,, Viastné mi kolikrdt posleme veterindrni spravé otiesny zabéry, néjak si
to tam ututlaji , moz” nd piijdou na néjakou kontrolu, ale nikdy se to nedostane do verejnosti,

’

protoz” e oni nechtéji ji t proti svym lidem, protoz” e je to jedna parta.’

Z vyzkumu ekologické skupiny Arnika vyplyva, ze Ceska vlada $tédie dotuje sektor

zivocisné vyroby, a to i pies jeho Skodlivé dopady na zivotni prostiedi a etickd dilemata.
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Podle analyzy dala ¢eska vlada zivocisnému zemédélstvi v letech 2000 az 2016 na dotacich
119 miliard K¢. (Arnika, 2018) Ne&kteti politici navic nemusi klast velkou vahu problému
dobrych Zivotnich podminek zvitat, coz klade ptekazky veganskym aktivistim, ktefi chtéji

reformovat politicky systém.

Vegansti aktivisté piilezitostné riskuji pravni nasledky za svou obhajobu, vcetné zatCeni
nebo obvinéni ze zlo€inil spojenych s jejich demonstracemi nebo jinymi Ciny: ,,Jde tieba o
vniknuti do toho podniku ... protoz” e verejnost, kdyz nékdo zachrani zvi e, vai md jako kradez”
ale vlastné pro nas je to zachrana z" ivota, takz" e to vrhne viastné uplné opacny pohled na tu
véc, na tu véc nemysli m na to zvi e, ale na tu otdzku, protoz” e ty zvi Fata berou jako véci, je to

‘

pro né jejich majetek, a proto je to v tom zdkoné definovany jako vec.

Jedna z aktivistek také zminila pfipadné nebezpeci a potize, kterym Celi vegansti aktivisté v
boji za prava zvifat: , Mysli m, z e kaz" dej vegan aktivista musi se néjak psychicky srovnat
st m, Z e na néj bude kladen jako néjakej tlak spolecnosti, nékdo ho ci ti od rodiny, coz jd
Jjako nepocituju, a nékdo musi celit titokiim na socidlni si ti, nékdo ve Skole, tak u mé je to
spi § jako z pozice toho, " e zastavam néjakou pravé funkci v organizaci na ochranu prdav
2vi Fat, tak nadavky a vyhroz ovdni , dehonestovani cely ty myslenky a ty snahy, jakoz e pomoc

zvi Fatiim je viastné hloupost.”

Zminuje také, Ze je potieba byt obezietny, co se tyce napadeni jak slovnich, tak 1 fyzickych:
w...hlavné od téch, co maji byznys na zvi Fatech, tak to byly jako velky iitoky i skrze tieba
vymysleni silZ'i na mou osobu nebo pravé na tu organizaci, a viastné tam ta bariéra uz’ jako
neni , takz’ e pokud se vegan dotkne néjakyho byznysu, mysli m si, Z e jako miiz’ e poci tat i s
fyzickyma iitokama jo, coz” se stalo tieba na néjakych protestech, takz e jo... urcité to neni...
nerekla bych, z” e je to stoprocentné bezpecny bejt aktivistou, protoz” e to vzbuzuje v urcitych

«“

typech lidi pravé agresi.

K nésili proti zastanctim veganstvi doslo na nékolika mistech po celém svété, véetng Ceské
republiky. Vegansti aktivisté se podle studie z roku 2019, ktera sledovala jejich zkuSenosti
v Sesti evropskych zemich, véetng Ceské republiky, setkali s riznymi druhy antagonismu,

vcetné fyzickych utokt. (Rothgerber & Micanek, 2019)
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Diskuse o strategiich a taktikach, které tyto organizace pouzivaji k prekonani téchto
vyzev
Ceské veganské aktivistické organizace &eli ve svém aktivismu nékolika vyzvam, pii¢emz k

feSeni téchto potizi organizace pouzivaji rizné strategie a techniky.

Organizace hledaji vhodné jedince do hnuti, ktefi dokazou porozumét cilové skupiné a
vypracovat efektivni plan, aby vyfesili problém konzervativni vetfejnosti nebo prostredi. Jak
uvadi jedna aktivistka: ,, ...kdyz" najdes ty spravny lidi do organizace, tak oni si reknou, kdo
Jje ta veFejnost, na kterou oni ci li a pak teda miiz ou zvolit strategii. Samoziejmé je to
tisi ckrattéz’ § | kdyz mds tu konzervativni  verejnost nebo nepidtelskou viici tomu, tak je to
urcité &5 [ . Miiz e to byt delsi proces, miiz" e to byt sloz itéjsi , ale tak néjak nastavi §
strategii, abys mluvila tim jejich jazykem. Bude urcitd skupina lidi , které nikdy

nepresvedci s, ato je fakt, ktery musis prijmout, ale s tou ostatni skupinou se da pracovat.”

Hledéni téchto dobrovolniki je vSak vyzvou samo o sobé. Aktivista si mysli, Ze poskytnuti
kompenzace dobrovolnikiim v urcit¢ form& by mohlo pomoci tento problém piekonat a
udrzet zajem lidi o v&c: ,, diilez” ity by bylo, aby ti dobrovolni ci svym zpiisobem mohli byt néjak
odméiiovani, za to, co udélaji .” Dodava, ze naptiklad: ,.zrovna u téch organizaci by bylo
fajn, kdyby ty néktery viastné mohly i odméiiovat ty lidi, ktefi za né bojujou, coz uz u
nékterych vétsi ch organizaci taky funguje, to zase ne, ale ted konkrétné mluvim tieba u nds,

Z e my mdme planii proste, rozepsany A4, jako fakt, tolik kroki, co by se dalo udélat, ale ve
dvou to ¢lovék nezvlddne vsechno, takz e si musi vybi rat co délat.” Ve zkratce se: ,,snaz [ me

13

hledat cestu, jak ty lidi odménit uz delsi dobu, ale véii m, Z e se to jednou podaii .

Shanéni finan¢nich prostfedkl pro jejich aktivity je pro veganské aktivisty dalsi velkou
ptekazkou. Podle jedné z aktivistek je cesta, jak tuto vyzvu piekonat: ,,Snaz” it se oslovovat
nejen verejnost, ale i pravé to veganské hnuti a vysvétlovat mu, v éem je ten aktivismus

dilez” ity *

Aby spravné sdélili své poselstvi Siroké vefejnosti, neustale se také dle informantky
vzdélavaji ve zlepsovani fundraisingovych technik a komunika¢nich schopnosti: ,,...snaz { se

i m bojovat, ti m zpiisobem, z e se pordd vzdélavaj, jak délat lepsi fundraising, jak Ii p
komunikovat s lidma, aby jim Fekli, co délaji a tak ddl. Takz' e neustdlym zlepSovdni m se to

dd jenom posouvat, ale do ty doby, dokavad’ se tam fakt nenajde aspon maly tym lidi , ktery
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budou... ktery poskladaji to svy know how, tak bohuz” el, si mysli m, Z e tam budou nardz" et
na nedostatek ty kapacity, protoz” e ty zdroje oni budou muset furt hledat nékde jinde,

1

protoz” e clovek se neuz ivi zadarmo proste.’

V ramci zatajovani ptipadud tyrani zvitat ze strany veterinarniho oddéleni a vlady, se aktivisti

tuto piekazku snaZi piekonat za pomoci socialnich siti: ,, Kdyz zveiejni me tieba néco
otiesného na socialni chsi ti ch, tak prvni' krok je, aby to zacli resit lidi, sleduji' | aby to zacali
§i Fit a viastné komentovat, jak je to hrozny, jak jsou z toho v Soku a druhd fize, kdy se to v
tuhle chvili dostane k novinarium, pokud o tom zacnou psat novinari, tak se o to zacnou
zajimat politici a veterinari. Coz  je vlastné smutny, protoz” e to funguje trosku jako naopatk,

ale takhle ta strategie funguje. *

Najit v hnuti kvalifikované osoby, které dokdzou uspé$né vytvofit plan zaméfeny na
konzervativni vetejnost ¢i prostiedi, je jednim z hlavnich problémul. Organizace hledaji
nekoho, kdo dokaze porozumét cilové demografické skupin€ a vybrat i€¢innou metodu k
feSeni tohoto problému. Nabor dobrovolnikii vSak mize byt sdm o sob¢ obtizny.
Odmeénovani dobrovolniki néjakym zplisobem muze pomoci udrzet jejich zajem o véc.
Dalsim velkym problémem je ziskdvani penéz na jejich ¢innost. Aby tomu zabranili,
aktivisté pracuji na zvySeni povédomi o hodnoté aktivismu mezi Sirokou vetejnosti i
veganskym hnutim. Prostfednictvim sebevzdélavani neustdle zdokonaluji své metody
ziskavani penéz a své komunikaéni schopnosti. Pfipady tyrani zvitat, které jsou kryty vladou
a veterinarnim oddélenim, pfedstavuji pro aktivisty vyzvy. V boji proti tomu pouzivaji
aktivisté socidlni média jako metodu ke zvySeni povédomi o problému a sdileni informaci o
ném. Na socidlnich sitich zvetejnuji dé€sivé ptipady tyrani zvifat, coz miize vyvolat zdjem o

toto téma mezi novinaii a zakonodarci.

Thajsko

V poslednich letech se v Thajsku zvysil zdjem o veganstvi a rostlinnou stravu a stale vice
lidi se k veganstvi obraci z etickych a zdravotnich diivoda. (Mekvichitsaengsakul, 2020) S
narastem veganskych restauraci, obchodt a kulinatskych akci v Thajsku je rostlinny Zivotni

styl stale dostupnéjsi. (Heckle, 2021)

Navzdory pokroku je pro veganské aktivisty stale obtizné §ifit informace o veganstvi v
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Thajsku kvali kulturnim omezenim. V dusledku toho je dilezité zvazit strategie, kulturni

faktory a vyzvy, kterym mistni organizace veganskych aktivista celi.

Tato ¢ast bude rozdélena do péti kapitol: prvni uvede samostatné veganstvi v Thajsku, a to
konkrétné jeho vnimani a zobrazovani v médiich, dale navaze na thajsky vegansky
aktivismus, ktery zahrne podkapitolu jeho roli a vyvoje, tteti kapitola bude zkoumat rizné
strategie a taktiky pouzivané organizacemi veganskych aktivist v Thajsku; ¢tvrtd bude
analyzovat kulturni normy, hodnoty a presvédceni, které ovliviiuji pfijeti veganstvi v narod¢
a pata identifikuje klicové problémy, kterym Celi organizace veganskych aktivistti v Thajsku,

a bude diskutovat o strategiich pouzivanych k jejich ptekonani.

Veganstvi v Thajsku

Tato kapitola se zabyva tim, jak je veganstvi vnimano v Thajsku, vcetné toho, jak ho vnima

Siroka vefejnost a jak je zobrazovano v médiich.

Vnimani veganstvi v Thajsku

Existuje nckolik pohledli na to, jak je veganstvi vnimano v thajské kultutfe. Jednim
zajimavym zjiSténim je, Ze na rozdil od Zapadu, kde je veganstvi Casto vniméano jako
defenzivni nebo stigmatizované, je v Thajsku Castéji spojovano s pozitivnimi vlastnostmi,

jako je zdravotni stav a ndbozenské zasluhy. Jedna z dotazovanych aktivistek tika: ,,J”
Thajsku je to vi ce vai mdno bud’ jako dieta, takz” e zpiisob, jak zhubnout, nebo jako spi Se druh
dobrého skutku, zdsluhy, z e tvoii ndboz” enskou véc. Zjistila jsem tedy, z e kdyz se nékomu
zmi ni te, Z e jste vegan nebo neji te zvi Fata, je to vai mdno spi e jako: Oh, wow, to je opravdu
skvéld véc, je to dobrd véc, dobrd zdasluha. Mysli si, Z e jste opravdu dobry clovék, je to

vai mdno jinym zpiisobem, zati mco to stigma, které je na Zdpadé, tady ve skutecnosti

neexistuje.

Jeden z dotazovanych aktivisti struéné popsal tii rizné percepce, skupiny, dle kterych lidé

v Thajsku vegany vnimaji. Prvni popsanou skupinou jsou ,,Santi Asoke'**

, podskupina
buddhisti, kteti praktikuji veganstvi a maji riznd odlisnéa piesvédceni, kterd by mohla byt

Sirokou vetejnosti povazovana za nestandardni: ,,Podle mé jsou casto vni mdni jako... néco

14 https://en.wikipedia.org/wiki/Santi Asoke
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Jjako kult, protoz” e vichni nosi velmi podobné obleceni , maji své Skoly, maji svd centra,
takz" e je to trochu kultovni .” Druha kategorie je oznadovana jako ,.Jae*, coz je &insky vyraz,
ktery znamena ,,Cinsky vegetarian®. Nejedi maso ani jiné ZivociSné produkty, ale obcas jedi
vejce amlécné vyrobky. Vyhybaji se také konzumaci urcitych rostlin, jako je Cesnek a cibule a
dle informatora: ,,...jsou také jakymsi okrajem spolecnosti.” Aktivista odkazuje na tfeti
kategorii lidi jako na ,,moderni vegany*, ktefti si sviij zivotni styl voli spiSe na zdklad€ osobni
viry nez proto, ze to od nich vyzaduje jejich kultura nebo nabozenstvi: ,,Nejsem vegan,
protoz” e mi to Feklo moje ndboz enstvi nebo mi to ekli rodice nebo mi to iekla moje kultura,
Jje to proto, Z e jednoho dne jsem se probudil a ekl jsem si: Ja je (zvi Fata) nemiz" u ji st,

’

nejsou moje ji dlo, tohle uz” nemiiz” u, takz" e je to spi § takovy probouzeji ci se typ vegana.’

Typicky Thajec by tedy podle aktivisty mohl vegana ptirovnat k ptislusnikovi ¢inské
skupiny ,,Jae* a pfedpokladat, Ze tak ¢ini z ndboZenskych divodi. Dale by je mohli spojit se
skupinou ,,Santi Asoke®, kterd je n€ékdy vnimana neptiznivé jako kultovni organizace. Cile
osob, které si z osobnich ditvodi zvoli vegansky zptisob zivota, mohou byt t€émito mylnymi

piedstavami zkresleny, coz muze byt potencionalné Skodlivé.

Veganstvi je vSak i pfes absenci stigmatu negativity Casto spojovano s nepochopenim a
predsudky jako obtizny zplisob zivota. Podle informantky si spousta lidi mysli, Ze byt
veganem je ,pii sné, nudné, désivé” a mohli by si myslet, ze vegani jsou ,.bldzni*. Déle si
mysli, Ze: .,...se lidé v soucasnost di vaji na veganstvi jako na néco zdpadni ho nebo od

. bélochu™ “

Zobrazovani veganstvi v thajskych médiich

Malé uspéchy v propagaci veganstvi jisté¢ stoji za oslavu, avSak v Thajsku stale chybi
mainstreamova medializace tohoto tématu. Nasledujici citace ukazuje nedostatek publicity
a viditelnosti, které se veganstvi dostava v thajskych masmédiich: Mysli m, z e pro né
neexistujeme... Pokud jde o masova média, kterd prezentuji pii béhy jako je tento, jako jsou
zpravy na Channelu 3, Channelu 5, pokud vi m, je to nulové, neni to pro né predmétem, prosté

«

to neexistuje. *

Déle aktivista poukazuje na to, ze spisSe, nez aby si ziskaly vyznamnou pozornost, jsou
kampan¢ jako Bezmasé pond¢li Casto redukovany na mijejici se poznamky v ¢lancich nebo

casopisech. Nekteti lidé berou véci do svych rukou a plati za pozornost médii nebo vedou
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rozhovory ve snaze kontaktovat prominentni osoby s rozhodovaci pravomoci, aby zvysili
znalosti a zdjem o veganstvi: ,,Mam v planu jit do masmédii, ale musim za to zaplatit a
premysli motom, z" e by se mnou udélali rozhovor o téch broz” urdch, které jsem vytvoril, a dat

1

to do masmédii , i kdyz" musi m osobné platit za to, Z e tam budu.’

Podle ucastnice rozhovoru, jak jsem jiz zminila vyse, neni veganstvi povazovano za extrém,
ktery si lidé v jinych oblastech svéta spojuji s vegany. Misto toho je to vnimano jako
pozitivni vyvoj, ktery by mohl zlepsit zdravi naroda a ma pozitivni konotace, a to dokonce 1
v médiich. Zaznamenava, jak jsou veganské restaurace a majitelé podnikti v médiich
piiznivé zobrazovani jako pfispivajici ke zdravi naroda: ,,vSechno je velmi pozitivni , jako:
Tito lidé délaji opravdu skvélé véci, délaji zemi zdravéjsi , takz" e je to docela pozitivni véc,

’

coz je opravdu skvélé a velmi cennd vwi jeji ci se véc.’

Ob¢ dotazované aktivistky zminily, Ze je na veganstvi v thajskych médiich nahlizeno jako

na zdravy trend. Dal$i informantka uvadi, ze je podle ni veganstvi médii zobrazovano
neutralné. Zatimco vyraz ,,vegan“ muze byt spojovan s negativnimi konotacemi, ¢asto je
oznacovani jako ,rostlinny* povazovano za modné&jsi a ptijateln&jsi: ,kdyz" zminujes néco
Jjako rostlinné, je to méné pii sné avi ce (piijatelné) a trendovéjsi , takz e slovo vegan miiz” e byt
P sné a &z ko dosaz” itelné.”

Podle studie Rosenfelda a Burrowa z roku 2017 je oznaceni ,,vegan* asto spojeno s rigidnim
a naroénym zpisobem zivota a také s urCitou moralni nadfazenosti. Naopak slovo
Hrostlinny* bylo vnimano jako inkluzivnéj$i a neutrdlnéjsi a bylo spojeno se zdravim a
blahobytem. Rostlinna strava byla pro Uc¢astniky ptitazlivéjsi, protoze ji vnimali jako méné

omezujici a flexibilnéjsi nez veganskou.

Jednim z piikladii pokryti veganstvi médii, ktery uvedla dotazovana aktivistka, byla
aktivistickd akce pted jatkami. Tato udalost ziskala rozsdhlou mediéalni pozornost v tisku i
na internetu: ,, Pied pandemii tu byla skupina aktivistii, kteri §li na jatka a délali video pied
Jatkami a dostali se i do zprav, byli v novinach, ja tam nastésti nebyla, ja ten den zrovna
nesla, ale pak moji pratelé a lideé, které znam, byli v novindach a také ve zpravach, na

socidlnich sitich. “
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Thajsky vegansky aktivismus

Jak jsem uvedla vySe, Thajsko v posledni dob¢ také zaznamenalo podstatny nartst poctu
lidi, ktefi se rozhodli zit vegansky zivotni styl z riznych divodu, v¢etné zdravi, ochrany

zivotniho prosttedi a dobrych zivotnich podminek zvifat. (Siricharoen, 2019)

Pozoruhodnym piikladem veganského aktivismu v Thajsku je kazdoro¢ni devitidenni Jae

Festival'®

. Bangkok a n¢kolik dal§ich mést po celé zemi si pfipominaji oslavu, bézn¢ znamou
jako oslavu veganstvi. Tato akce pfedstavuje rizné veganské pokrmy a zbozi a zaroven
podporuje rostlinné stravovani a tento zpiisob zivota. Kromé toho akce nabizi prednasky a

workshopy o veganstvi a pravech zvifat.

Festival Jae je podle Chalidy (2020) vyznamnou ptilezitosti pro veganstvi v Thajsku, protoze
nabizi platformu pro propagaci rostlinné stravy a moralniho zachazeni se zvitaty. Festival
pritahuje znaény pocet navstévnikl i mistnich obyvatel a pomaha pii propagaci veganstvi a
prav zvitat v celé zemi. O vlivu festivalu na veganstvi v Thajsku se zminuji i Noppers a kol.
(2019), ktefti festival pouZzivaji jako ilustraci veganského aktivismu v narod€. Pozoruji, jak
festival v prubchu let ziskal popularitu, a tim se stal kli¢ovou pfilezitosti pro veganstvi a

prava zvitat v Thajsku.

I pfes narlst veganstvi v Thajsku je tfeba pfekonat urcité obtize a piekdzky pii veganské

advokacii v této zemi.

Role aktivismu

Ackoli se veganstvi v Thajsku stalo popularnéjsSim jako zdravéjsi zplsob Zzivota, jeho
potencidl jako nastroje pro aktivismus za prava zvifat nebyl dosud plné realizovan.
Veganstvi je v Thajsku ¢asto vniméno jako volba zdravého Zivotniho stylu spiSe nez protest
proti tyrani zvifat. Média li¢i veganstvi spiSe jako trend nez hnuti, protoZe je Siroce piijimano
lidmi, kte¥i se snazi zlepsit své zdravi. Ugastnice rozhovoru si mysli, Ze: ,, ...propagace

I3

veganského ji dla je prvni m krokem, z” e aktivismus za prava zvi rat prichdzi pozdéji. *

15 https://tasteofthailand.org/jae-festival-thailand/
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Toto tvrzeni zdlraziiuje, jak zasadni je prosazovani prav zvitat pro rozvoj veganstvi v jinych
zemich, ale naznaduje, ze opak miize byt pravdou v Thajsku: ,,Mysli m, z" enékdy je to naopatk,
ale ci ti m, Z e tady, kdyz se déla zvi Feci aktivismus, tak se to projevi tak, z e se lidé
prestanou zaji mat o veganské ji dlo. Mysli m si, Z e v mnoha jinych zemi ch se lidé stavaji

vegany kviili zvi Feci mu aktivismu, ale tady se zda, Z e je to naopak. Mdam pocit, z e se lidé z
toho ¢ onoho divodu zacnou zaji mat o veganské ji dlo a pozdéji se moz nd dozvédi o
2vi Feci m aktivismu, takz” e si mysli m, Z e je diilez” ité nejprve primét lidi, aby se zaji mali o
tu potravinovou stranku, a pak vystavit vice lidi problémim okolo. Tyrini zvi Fat a

13

prumyslové farmy budou teprve druha vec.
Navzdory obtizim jsou vegansti aktivisté v Thajsku nesmirn¢ dualeziti v Sifeni informaci o
veganstvi a jeho vyhodach. Informantka uvadi, e si mysli: ,,...2" e veganiti aktivisté v zemi
hraji roli pFi nastartovani povédomi ...Vzbuzuji v lidech zdjem, protoz” e lidé nepremysleji o
tom, jakou roli md ji dlo pii poskozovani z ivotni ho prostiedi , lidé, mysli m ti m aktivisty v
Thajsku, nuti lidi premyslet.” To naznaluje, ze advokacie veganstvi mize mit vlivny dopad,

ktery zpusobi, Ze lidé prehodnoti potraviny, které jedi.

Vegansky aktivismus je vSak v Thajsku stale v poc¢atcich. Podle dotazované aktivistky: Jsme
v tom jako di t&, jsme v détské fizi, abych byla upii mnd, protoz” e skutecné veganstvi v zemi,

vegansky aktivismus v zemi, je stale na uplném zacatku.*

Vyvoj thajského aktivismu

Jako zminil dotazovany aktivista: ,, Vybaveni' tady vilastné mame, ale moc aktivismu tu
nemdme. Kdyz se podi vite na aktivismus dnes v Thajsku, z* ddny tu neni .* Aktivistka tvrdi,
ze ve srovnani s organizacemi jako PETA ¢i organizacemi v jinych zemich, jsou skupiny na
ochranu zvifat v Thajsku stale velmi malé a maji mensi dopad na obecnou populaci: ,, V'
soucasnosti jsou organizace zabyvaji ci se aktivismem zvi Fat v Thajsku relativné malé a
mysli m si, Z' e jsme stile malym hrdacem, pokud porovndte zdejsi veganské organizace,
s organizacemi, Feknéme jako PETA a dalsi mi zemémi, které maji pomérné velky hlas,

organizace zabyvaji ci sezvi Feci m aktivismem tu jsou rozhodné mnohem mensi , takz e
nemaji

takovy viiv na Sirokou verejnost, takz e si mysli m, z e je prostor pro riist. Je tedy co zlepSovat

a vznikaji tak iniciativy na zvyseni povédomi o veganstvi a jeho vyhodach.
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Navzdory témto iniciativam ma dotazovany aktivista pochybnosti o pravdépodobnosti
roz§iteni aktivismu a demonstracich volajicich po veganstvi v Thajsku. Domniva se, ze
narodu chybi stejny evropsky étos, ktery podporuje aktivismus a socidlni zmény, a
nepiedpoklada, ze by k tomu v dohledné dobé¢ doslo: ,,Tu evropskou psychiku tady nemdame;

Nevidi m to na obzoru.”

Presto vSak aktivisté zachovavaji optimismus a vynakladaji veSkeré usili na rozvoj
veganského hnuti v Thajsku: ,,Déldm vse, co je v mych sildach, abych pomohla rozvi jet toto

hnuti .7

Strategie veganskych aktivistii v Thajsku

Tato kapitola poskytne obecny piehled thajskych veganskych aktivistickych organiazci a
prozkoumd rizné strategie a metody, které tyto organizace pouZzivaji k Sifeni veganského
poselstvi. Nasledné porovna, jak dobfe funguji rizné taktiky na podporu veganstvi, a

nabidne ukéazky tspésnych kampani a akci fizenych t€émtito organizacemi.

Prehled veganskych aktivistickych organizaci v Thajsku

Cetné skupiny veganskych aktivistl se snaZi prosazovat veganstvi a prava zviiat po celé
zemi. V této kapitole piedstavim n€kolik znamych skupin veganského aktivismu v Thajsku.
Tyto skupiny jsou naptiklad Sinergia Animal, World Animal Protection, Humane Society
International, Animal Alliance Asia, Thai Vegan Organization (TVO), Root The Future,
Dharma Voices for Animals (DVA) and Catalyst a dal$i. V Thajsku je také aktivni

mezinarodni organizace Anonymous for the Voiceless.

Thai Vegan Organization — TVO

Thai Vegan Organization (TVO) je neziskova skupina se sidlem v Thajsku, kterd propaguje
rostlinnou stravu a kampané za udrzitelnost Zivotniho prostiedi a prava zvitat. Skupina
veganu v Thajsku zalozila TVO v roce 2013 s cilem propagovat veganstvi a nabizet pomoc
a zdroje tém, ktefi uvazuji o pfijeti veganského zivotniho stylu. Hlavnim cilem TVO je
propagovat veganstvi jako zpusob, jak snizit utrpeni zvifat a chréanit zivotni prostiedi.
Skupina potada kampang, workshopy a akce, aby S$ifila informace o vyhodach rostlinné
stravy. Seznam thajskych restauraci a dalSich zafizeni, které podporuji vegany, je jednim ze

zdroji a pomoci, kterou TVO nabizi tém, ktefi maji zdjem o pfijeti veganské stravy. V
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Thajsku se TVO také snazi prosazovat dobré zivotni podminky zvifat a jejich prava. Kromé
poradani protestii a kampani na §ifeni osvety proti tyrani zvifat se tato organizace spojila s
regionalnimi organizacemi na ochranu zvifat, aby zachranovala zvifata a poskytovala

veterinarni pé¢i.'®
Root The Future

Root The Future je neziskova organizace a obsahova platforma pro budovani komunity a
poradenstvi v oblasti udrzitelnosti s cilem podporovat udrzitelnost a rostlinnou stravu. Root
The Future sbird informace z akci a obsahu, které pomohou mistnim a mezinarodnim
podnikiim komunikovat s cilovymi zdkazniky v regionu. Cilem organizace je lépe
porozumét trhu s udrzitelnymi potravinami. Byla piedstavena v kvétnu 2020 uprostied
epidemie koronaviru a ziskala oddané ptiznivce vice nez 15 000 uzivatell, z nichz vétSina
ma sidlo v Thajsku. Krom¢ potfadani akci nabizi Root The Future své komunité také
pravidelny obsah, jako je mési¢ni zpravodaj, psané ¢lanky na webu, fotografie jidla a videa,
kterd zdlraznuji rizné kampané nebo udrzitelné postupy, informuji divdky o konkrétnich

tématech nebo povzbuzuji. aby vyzkouseli nové rostlinné recepty v kuchyni.!”

Dharma Voices for Animals

Dharma Voices for Animals (DVA) je neziskova organizace, ktera obhajuje prava zvifat a
veganstvi prostfednictvim buddhistického uceni. Bob Isaacson a Norm Phelps zalozili DVA
v roce 2007 s cilem vzdé¢lavat buddhisty o utrpeni zvifat a podporovat soucitné chovani.
Cilem DVA je ,sifit Buddhovo uceni o veganstvi, prdvech zvifat a soucitu se vSemi
bytostmi*“. Aby DVA upozornila na utrpeni zvifat a podpofila veganstvi, sponzoruje fadu
akci a projektii. Naptiklad koordinovali demonstrace proti tyrani zvifat a potadali veganské
workshopy o pravech zvifat a veganstvi. Krome toho DV A udrzuje aktivni online komunitu,

kde si ¢lenové vyméiuji znalosti a materidly o veganstvi a pravech zvifat.'8

Catalyst

Catalyst Thailand je neziskovéa organizace, kterd byla zalozena v roce 2014. Jejich hlavnim
cilem je podporovat prava zvitat v Thajsku a podporovat rostlinnou stravu. Tvrdi, Ze ptijeti

rostlinné stravy miiZe sniZzit utrpeni zvitat a prospét Zivotnimu prostiedi. Aby pomohla lidem

16 https://www.thaivegan.org/about
17 https://www.paulpoole.co.th/edm/mar2 /RTF2122 .html

18 https.//www.dharmavoicesforanimals.org/who-we-are/
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pii prechodu na vegansky zivotni styl, Catalyst poskytuje fadu vzdélavacich sluzeb, vcetné
kurzii vafeni, workshopt o rostlinné vyzivé a promitani filmi. Aby Sifili informace o

vyhodach veganstvi, potadaji také komunitni setkani a kampang.'

Sinergia Animals

Thajsko je domovem celosvétové skupiny za prava zvirat Sinergia Animal. Usiluji o zlepSeni
zivotnich podminek zvifat a inspiruji ostatni k veganskému zivotnimu stylu. Sinergia Animal
spolupracuje s regiondlnimi organizacemi, subjekty s rozhodovaci pravomoci a korporacemi
s cilem prosazovat etické obchodni praktiky a zvySovat povédomi veiejnosti o pravech
zvitat. Dobré Zivotni podminky zvifat povazuji za vyznamny problém, ktery vyzaduje
ohleduplnost a jednani. Snazi se vytvofit spolecnost, kde se se zvifaty zachazi se soucitem a
respektem prostiednictvim svych kampani a Gsili o obhajobu. Sinergia Animal byla v roce
2022 jiz patym rokem po sob& jmenovana organizaci Animal Charity Evaluators (ACE)

jednou z nejlepsich svétovych nevladnich organizaci na ochranu zvitat (NGO).?°

Animal Alliance Asia

Animal Alliance Asia je thajskéa skupina, ktera prosazuje prava zvitrat a péci o né. Spolu s
vyukou a osvétou na podporu veganského zivotniho stylu kladou velky dliraz na zachranu a
rehabilitaci zvifat. Animal Alliance Asia zachranuje zvifata pired krutymi podminkami a
nabizi jim pfistfesi, péci a jidlo. Aby podpofili vegansky zivotni styl, poskytuji také
vzdélavaci nastroje vcetné kurzl vafeni a workshoptll o rostlinné vyziveé. Animal Alliance
Asia spolupracuje s regiondlnimi skupinami, aby prosazovala chovani Setrnéjsi k zivotnimu

prostfedi a prosazovala piisn&jsi predpisy tykajici se dobrych Zivotnich podminek zvitat.?!

Analyza ruznych strategii a taktik pouZivanych témito organizacemi

Skupiny thajskych veganskych aktivistii pouZivaji rizné taktiky k propagaci veganstvi. Tyto

zahrnuji:

19 https://www.catalystintercorp.com
20 https://www.sinergiaanimalinternational.org/who-we-are

21 https://www.animalallianceasia.org/our-strategy
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Online aktivismus:

- Vytvafeni obsahu na podporu veganstvi a rostlinné stravy: ,,Mdm kanal na YouTube,
kde jsem predstavil myslenky, o kterych ted’ mluvi me.”, ,,tvofi me obsah na propagaci
veganského ji dla”

- Provozovani video billboardli ve vetejné doprave: ,, Promitame video billboardy
v hromadné doprave, nadzemce BTS.”

- Spoluprace s influencery a celebritami s cilem propagovat veganstvi a ukazat, Ze
vegani mohou byt fit a zdravi: ,,Velkd vec, kterd je v Thajsku docela cennd, je ve

skutecnosti vyuz' [ vat celebrity...

Akce a aktivismus:

- Poradani veganskych taborh pro déti s cilem vybudovat novou generaci aktivisti:
.. 0Pganizuji  veganské tabory pro déti, snaz i se ,,vybudovat* aktivisty”

- Potadani workshopt a kurzl pro ucitele a mnichy, které je povzbudi, aby se stali
aktivn&j$imi pii propagaci rostlinné stravy: ,.5koli ucitele... podnécuji ty ucitele, aby
se stali dalsi mi aktivisty”, ,, pfedndﬁ' mnichiim o tom, jak se starat o své zdravi

- Potéadani Jae festivalu

- Vedeni kampani na podporu veganstvi: ,,poradame akce a kampane ... udélali jsme
spoustu riiznych projektii, abychom zi skali rozmanity druh portfolia projekti”

- Pouzivani kreativnich taktik, jako je rozmistovani aktivistii do tvaru kostky s malymi
obrazovkami, které zobrazuji grafické obrazky tyrani zvitat, ale umoziiuji lidem, aby
se na n¢ divali dobrovoln¢, nez aby je nutili sledovat obsah: Cube of Truth

- Spoluprace s obchodnimi domy, aby mély veganské moznosti, roz§ifovani veganské
nabidky: ..spolupracujeme s obchodni mi domy, abychom je priméli mi t veganské
moz” nosti”’

- advokacie prostfednictvim spotiebitelského vybéru nebo veganského podnikani:
pratelé si otvi raji byznysy zaloz” ené na rostlinnych potravindch”

- Vigil: ,5li na jatka a deélali video pred jatkami”

Vzdélavani:
- Spoluprace se Skolami pti podavani rostlinnych jidel jednou tydné: ,,...ve spoluprdci
se Skolou zajisti , aby $kola poddavala jednou tydné rostlinné jidlo podle planu.”
- Zahajeni advokacie v mladém véku vzdélavanim studentli o rostlinné stravé a

zivotnim prostiedi: ,,zaci ndm vzdélavat studenty ve velmi mladém véku”
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- Vydavéni knih a literarnich diskurzii, které propaguji rostlinnou stravu a prava zvifat:
WA vychdzi mi nova kniha, v anglictiné se bude jmenovat ,, Hands on spirit
liberation* a jeji prehled je o meditaci, cviceni , omezovdni socidlni ch médii
které konzumujeme, a o zméné naseho vz~ ivového chovani .”

- Distribuce tisténych material, brozur: ,,/6ti strankova broz” ura, kterd mluwi o

zdravi a z ivotni m prostiedi , etice a soucitu... zacal jsem se lidi ptat, jestli by

si nechtéli preci st tuto broz” uru*

Intersekéni aktivismus:

- integrace socialni spravedlnosti a aktivismu do vSech aspektl zivota, vcetné
individualnich aktivit a zajma: ,Snaz i m se dostat toto téma do diskurzu, bez ohledu
na to, jaké téma to je, at uz je to meditace nebo joga nebo Reiki, buddhismus,

kirestanstvi , opravdu jakékoliv téma”
Politicky aktivismus:

- Obhajovani legislativy a zdkonli na ochranu zvifat a reformovani politick¢ho
systému: ,,Délaji véci, jako je boj za prava kurat v kleci ch a zbaveni se kleci a takové

PREs1)
vecil.

r

Porovnani u¢innosti téchto strategii pri podpore veganstvi

Ptestoze socialni hnuti dokazala diky digitdlnim platformdm snadnéji komunikovat a zapojit
vetsi publikum, spoléhat se pouze na socidlni média pii ovlivnéni socialnich zmén nemusi
byt UspéSné. Socialni média nejsou vselékem pro dosazeni socialnich zmén, jak
poznamenava vyzkumnik Zeynep Tufekci. Podle Tufekciho (2017) nenabizi rAmec potiebny
pro probihajici skupinovou akci. Sociadlni média mohou nepochybné zvysit povédomi a
motivovat lidi, ale nemusi to stacit k systémové zméné. VSeobjimajici strategie, ktera
zahrnuje jak online, tak offline akce, muze byt GspéSnéjsi pii dosahovani dlouhodobych
socialnich zmén. Tuto myslenku vyjadtil jeden z aktivistd takto: ,, Digitdlni svét ndm tedy
pomdhd propojit se a ja vi m, Z e nékteri lidé di ky tomu zménu provedli, protoz e vidéli
takové a takové video, jsem si toho védom, ale mysli m si, z' e pokud se prii provadeéni

3

nezbytnych socialni ch zmén spoléhdame na socidalni média, mysli m, z" e to nepiijde. *

Nataceni videi a vytvaieni obsahu propagujiciho veganstvi a rostlinnou stravu na webech,
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jako je YouTube, vSsak mize byt uzite¢nou taktikou, jak lidi poucit o veganstvi a ovlivnit
jejich postoje. Studie Bublitze a kol. (2020) zjistili, ze vystaveni obsahu souvisejiciho s
veganstvim na platforméch socidlnich médii ma ptiznivy dopad na postoje k veganstvi a
zvySuje moznost, ze n€kdo ptejde na rostlinnou stravu. Dalsi studie Nijland a kolegti (2020)
zjistila, ze socidlni média a online platformy hraji podstatny vliv na ovliviiovani postoji k

vybéru udrzitelnych potravin, dodava vahu tomuto tvrzeni.

Podobné uspéSnou marketingovou taktikou veganstvi muze byt provozovani video
billboardii ve vefejné dopravé. Studie Duffetta a Duffetta (2017) zjistila, ze reklama v
tranzitnim prostfedi mize byt uc¢inna, protoze spotiebitelé tam radéji travi vice ¢asu, ¢imz
se zvySuje expozice a pamét zprav. Studie také zjistila, Ze ve srovnani s konvenénimi
statickymi billboardy maji digitalni billboardy, jako jsou ty, které jsou ptitomné v BTS

Skytrain, vy$$i miru vyvolani zajmu.

Celebrity a influencefi se asto pouzivaji k Sifeni informaci o veganstvi a presvédcovani lidi,

aby piesli na rostlinnou stravu. Tato taktika je obzvlasté uspesna v Thajsku, diky vysoké
urovni divéry vetejného minéni a vlivu celebrit. Respondenka uvadi, ze ,,/idé skutecne,
opravdu poslouchaji  celebrity a divéruji tomu, co i kaji influenceri a celebrity, vi ce nez v
kterékoli jiné zemi, takz” e pokud mate celebrity na vasi strané, bude méné pravdépodobné, z e
se dostanete do problémii. Mate také vétsi pravdépodobnost, z e zvi tézi te nad béz nou
populaci . To je obrovska véc, vidi me, z e se zde rostlinné spolecnosti spojuji s celebrity, coz
si myslim, z"es délaji ve vétsiné zemi , ale tady je to mnohem cennéjsi , protoz e lidé prosté
vezmou vse, co celebrity i1 kaji , a uvéii tomu. Potvrzeni celebrit miize pomoci veganstvi
ziskat pfiznivou povést a presveédcit lidi, aby si jej zvolili jako moralné spravedlivy a fyzicky

zdravy Zivotni styl.

Co se tycCe strategie pofadani akci a aktivismu, ¢etné vyzkumy ukazaly uspéch rliznych taktik
pii prosazovani rostlinné stravy a vychové nové generace aktivistii. Jednou z takovych
taktik, jak uvedla dotazovand respondentka, je pofddani veganskych tabord pro déti:
. ..organizuje vegansky tabor. Jo, takz e prichdzi s novou generaci aktivistii, coz” je podle mé

«

super, protoz” e ve finale nebudes schopen délat vSechno sam, potrebujes tym jo.

Studie z roku 2016, kterd se objevila v Journal of Hunger & Environmental Nutrition,
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hodnotila Gspéch tydenniho letniho tabora pro vyuku rostlinné vyzivy pro déti. Podle zjisténi
studie se diky programu vyraznég zlepSilo chdpani rostlinné vyZzivy, postoje k rostlinné stravé

a dietni postupy. (Krajcovicova-Kudlackova et al., 2016)

Dalsi uspésnou taktikou je poradani workshopti a Skoleni pro pedagogy, aby je motivovali k
aktivn&jsi roli pii propagaci rostlinné stravy: ,,Funguje to, ucitel projde ti m online kurzem, a
pak to zavede, takz e ve spoluprdci se Skolou zajisti , aby Skola poddvala jednou tjdné
rostlinné ji dlo podle plinu.” Podle vyzkumu Kalifornské univerzity v San Franciscu
instruktofti, kteti byli vySkoleni v rostlinné vyzivé a zahrnuli ji do svych vyu€ovacich pland,
mohli mit pfiznivy vliv na stravovaci ndvyky svych studentl. (Galgani et al., 2016)
Aktivistka dodava: ,, Thajsko v tuto chvi li, jako spousta zemi ... zaci nd s redukei | je to velké

meésto, stejné jako v New Yorku, tam maji zavedeny vegansky patek.”

V Thajsku se workshopy a seminafe vyuzivaji k §ifeni informaci o rostlinné stravé také v
klasterech a chramech. Potadaji se pfednasky pro mnichy o vyhodéach rostlinné stravy pro
udrzeni dobrého zdravi a zaroven poskytuji kurz rostlinného vaieni. Vzhledem k tomu, ze

jsou mnisi v Thajsku mocnymi postavami, respondentka vyzdvihuje diilezitost tohoto typu
aktivismu: ,Mysli m, Z e je to jeden z nasich skvélych aktivismii v Thajsku, protoz” e je velmi
jedinecny a strategicky, protoz” e mnich v chramu je vysoce vlivnd postava v Thajsku, lidé k
mnichiim vzhli Z i |, takz e si mysli m, Z e je to velkd Sance. Pokud je dokdz” eme konvertovat, jsou

dobrou sanci , z' e konvertuji ostatni lidi."

Aktivistka také dodava: ,,Uci m kurzy rostlinného vareni , a to je to, co déldm mimo prdci,
délam to sama. Mysli m, Z e je to moje strategie, spojovat lidi dobrym ji dlem a miluji to, co

delam. Rada uci m lidi varit bajecna ji dla a lidé to miluji a mysli m, z" e se otevi raji , vi §, Vi ¢
se

otevi raji , kdyz ochutnaji a zkouseji ji dlo.*

Nesmime opomenout také jiz zminény festival Jae, ktery ma i ptes to, Ze ho neporada zadna

veganska organizace, velky uspéch jako prostiedek aktivismu.

Pokud jde o pouli¢ni aktivismus, i ptes efektivnost strategie organizace Anonymous for the
Voiceless, méla jedna z respondentek pocit, Ze se diskuse nezdala byt pfili§ progresivni a

navzdory promitanym zabériim z jatek jednotlivci neustale argumentovali, Ze potfebuji svij
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protein. Informatorka uznala, ze k tomu, aby byl rozhovor plodnéjsi, je mozna zapotiebi
nové strategic: ,.Vi § jd jsem se s nimi snaz ila byt alespor kamarddska a mysli m, z e
moz’ nd... Jo, moz nd to pochdzi z moji strany.” Pokraovala: ,, Konverzace by méla byt
Vi ce inkluzivni , ale pak jsem ci tila, z e moz’ nd méli pocit, Z e je zahanbuji nebo jd nevi m,
takz" e jsem méla pocit, z* e ten rozhovor nevedl tam, kam jsem chtéla, oni se stejné furt ptali,

¢

Z ejd potrebuji ten sviij protein... "

Dalsi metodou pro podporu rostlinné stravy a veganstvi v Thajsku je spoluprace

s obchodnimi domy a zavadéni rostlinnych restauraci a produktti. Podle vyzkumu se vnimani

a postoj lidi k rostlinné stravé miize zlepsit, pokud bude ve vetejnych prostorach k dispozici
vice rostlinnych moznosti. Naptiklad studie v Casopise Appetite zjistila, ze i kdyz klient sam
nebyl vegetarian nebo vegan, s vétsi pravdépodobnosti si vybral rostlinné jidlo, pokud byly

v restauraci k dispozici vegetarianské a veganské alternativy. (Joshi et al., 2018) Dalsi studie,
ktera byla napsana v casopise Food Quality and Preference, zjistila, Ze pfidani vegetarianské
nebo veganské varianty do menu zvysilo vnimani lidi celkové kvality restaurace. (Hoek et
al., 2011) Podle dotazované informantky: ,,Na trh piiichdzi stile vi ce produktii a jé si mysli m,
2 elidé jsou prosté zvédavi ohledné rostlinnych produktii, o ¢em vsem to viastné je a chtéji to
zkusit, chtéli vyzkouset ty riizné produkty, takz e si mysli m, z e v tuto chvi li je urcité velky
zdjem, di ky viem témto produktiim, které vychdzi ...* Dodava také jiz zminénou daleZitost
celebrit v rimci propagace veganstvi: ,,...a také di ky nékterym celebritam v Thajsku, které

se stavaji  flexitariany, reduktariany, takz" e také udrz" wji ... vi S, buduji  to momentum.

S touto myslenkou souhlasi také dalsi aktivistka, kterd uvadi, ze: ,, Lidé jsou tedy rozhodné
otevienéjsi k tomu, aby zkouseli veganské ji dlo, a v posledni ch nékolika letech je v nabi dce
tolik veganského ji dla, protoz e rostlinny primysl zaznamenal takovy rist, ' e miz ete vidét

Vi ce l{df Jji st rostlinné potraviny nebo vi ce lidi jedi veganské ji dlo napri klad v
pondeli ,

protoz” e dostupnost se vi ce zvysila, lidé rozhodné jedi rostlinnou stravu. Nemysli m si nutne,
Z edoslo k naristu veganii, nemysli m si, z-e mnoho lidi preslo plne na vegany, ale mysli m si,
Z elidé se vi ce zaji maji a jsou otevienéjsi rostlinné strave, vi te, jednou za tyden nebo jednou

denné nebo néco takového.

Jeden z aktivistl uvadi, ze: ,,...malé podniky, jako jsou tyto, zpri stupnuji vi ce véci , Vi ce
moz nosti , di ky Cemuz” je to ziskovéjsi , takz” e to pritahuje kapital a prinasi stale vi ce

moz nosti
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na jidelnim listku v restauraci... jsou zde nékteré mezindrodni Fetézce a zaci naji mi t k
dispozici vi ce moz nosti ...” Je vsak dulezité poznamenat, 7e n&ktefi lidé nemusi
povazovat tyto rostlinné moznosti za skuteéné veganstvi. Podle jednoho respondenta:
. To neni veganstvi, ok, jsou tu ty rostlinné moz nosti, které miiz ete ji st.“ Navzdory
tomu expanze veganskych podnikll a rozsifeni moznosti rostlinné stravy naznacuji nartist

zajmu a poptavky po rostlinné stravé v Thajsku.

Pravé advokacie prostfednictvim spotiebitelského vybéru nebo veganského podnikani je
podle respondentli jednou z nejucinnéjSich strategii v Thajském veganském aktivismu.
Aktivisti zjistili, ze nejlepSim zpisobem, jak S§ifit informace o rostlinné straveé, je
zduraznovat, jak chutnad veganska kuchyné je a také jeji vyhody pro Zivotni prostiedi:
LZjistili jsme, Z e nejjednodussi  zpiisob, jak oslovit lidi a primét je, aby jedli méné masa a
vice veganského jidla, je propagovat veganské jidlo jako chutné a pak mluvime také o
Z ivotni m prostiedi ...“ Navrhuji vyzdvihovat lahodnost veganského jidla jako branu k
vyvolani z4jmu, protoze jejich pozorovani naznacuje, ze zdiraznovani aspektu prav zvirat
veganstvi mize lidi ¢asto odradit. Slovy jedné z aktivistek: .,...mdme pocit, ' e kdyz” mluvi me
0 té strance véci tékaji ci se pravzvi Fat, lidé se okamz” ité stahnou. Zjistili jsme tedy, z° e nejlepsi
zpiisob, jak oslovit lidi, je propagovat veganské ji dlo jako chutné a mit tak velkou branu k
tomu, aby se lidé zaji mali o to, co je veganstvi , pro¢ je rostlinnd strava dobrd pro zvi Fata,

‘

dobra pro planetu, dobra pro zdravi.

Studie Piazzy a kol. naznacuje, ze zdlraziiovani chuti rostlinnych potravin spiSe nez pouhé
zduraziiovani moralnich nebo ekologickych vyhod piijeti veganské stravy je uziteCnou

technikou, jak podpofit snizeni spotieby masa. (2015)

Aktivistka dale zmitwije: ,Jak jsem jiz zmi nila, dalsi véc, kterou se kaz’ dy snaz’ i vyuz i t,
stejné

Jjako influencerii a celebrit, a co povaz ujeme za skutecné efektivni je, z' e ukazujeme, z eji dlo
Jje chutné a ukazujeme také lidem, z e vegani jsou fit a zdravi . Zdaraznéni zdravotnich vyhod
veganské stravy a prezentace fit a zdravych vegani mize byt uzite¢nou strategii v Thajsku,

kde je hubnuti a zdravi klicovymi z4jmy. Jak respondentka zdaraznuje, jednd se o silny
,»vedlejsi produkt® veganstvi, ktery miize pomoci ptilakat jednotlivce ke zplisobu zivota: ,, To

Jje v Thajsku obrovska véc, kaz dy je tu posedly hubnuti m a zdravi m, je tady spousta

kosmetickych operaci , vsichni jsou velmi posedli ti m, aby vypadali urcitym zpiisobem, takz e

57



pokud dokdz eme lidi primét, aby si uvédomili, z' e miiz" ete byt velmi zdravi na veganské
stravé, tak je to pékny ,,vedlejsi produkt* veganstvi | to je velky, opravdu efektivni zpiisob,

«

Jjak oslovit lidi.

Dalsi strategii jsou vigily. I pfes to, Zze mohou byt sporné, jsou oblibenou strategii pfi
prosazovani prav zvifat. Aktivisté v Thajsku potadaji vigily pied jatkami, aby zvysili
povédomi o krutosti praktikované v masném pramyslu. Nékteti clenové thajské vetejnosti
vSak povazuji tyto strategie za piiliS dramatické a agresivni, a tak je kritizuji, jak zminila
dotazovand aktivistka: ,,Pred pandemii tu byla skupina aktivistii, kteii §li na jatka a délali
video pred jatkami a dostali se i do zprdv, byli v novindch, jd tam nastésti nebyla, jé ten den
zrovna nesla, ale pak moji pratelé a lideé, které znam, byli v novindch a také ve zpravach, na
socidlni chsi ti ch a spousta Thajcii se k tomu kriticky vyjddrilo, Z e jsou, vi te, moc dramaticti

pri lis agresivni .”

V Thajsku se vSak vyuziva nékolik strategii k presvédceni jednotlivci, aby ptemysleli o tom,
Ze se stanou vegany, a to véetné vzdélavani. Podle jedné z aktivistek je vzd&lavani: ,kli¢ ovou
véci v Thajsku k posouvini se kupiedu.” U&innou metodou podpory rostlinné stravy je
spoluprace se $kolami ohledné edukace a poskytovani rostlinnych ob&dii jednou tydné. Podle
vyzkumu Van Doorena a kolegli (2017) pfidani rostlinnych jidel do Skolniho jidelnicku
zvysilo piijem rostlinnych potravin. Dle slov jedné aktivistky: ,,Funguje to, ucitel projde ti m
online kurzem, a pak to zavede, takz e ve spoluprdci se Skolou zajisti , aby $kola poddvala
Jjednou tydné rostlinné ji dlo podle planu. Dodava, 7e tato strategie je usp&$na napiiklad i
v New Yorku, kde takto funguje ptiblizné 1700 skol: ,,VSechny skoly v New York City, je

I3

jich tam asi 1700, kaz” dy pdtek podavaji veganskd ji dla a starosta New Yorku je sam vegan. *

Zahajeni advokacie v mladém véku muize byt také ucinnou strategii pfi prosazovani
veganstvi. Lidé, ktefi jsou vystaveni rostlinné stravé v mladém véku, ji podle vyzkumu Ruby

a Heine (2011) s vétsi pravdépodobnosti piijmou v dospélosti. Této strategie vyuziva jedna

z dotazovanych aktivistek, tika: ,.Zaci ndm vzdélavat studenty ve velmi mladém véku a oni

vi § kdyz vyrostou, budou také... Mysli m, e se déti vdnesni dobé velmi zaji maji o
budoucnost, protoz” e se obdvaji , zda budou mi t domov v pii §ti ch 30 letech, vi §, jestli jesté
budou mi t domov na kusu zemé a opravdu se staraji o Zemi, planetu a mysli m, z e strategii

je zaci t s advokacii ve velmi mladéem veku.”
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Uspésnou taktikou §ifeni veganstvi v Thajsku miize byt také vydavani literatury a literarnich
d¢l, které podporuji rostlinnou stravu a prava zvirat. Studie Singha a kolegti (2018) zjistila,

ze Cteni knih, které podporuji veganstvi a prava zvifat, mize lidem pomoci pochopit a
pfijmout tyto zpiisoby zivota. Podle studie se pozitivni nazory ti€astnikii na veganstvi a jejich
empatie ke zviratim zvysily poté, co si o ném piecetli v literatuie. Jeden z dotazovanych
aktivistlli zminuje, ze ma v planu prispét do literarniho diskurzu vlastni knihou, jelikoz si
mysli, Ze existuje mnoho knih o spiritualité, které pokryvaji riznd témata, vcetné
uvédomélosti, meditace a vSeho mezi tim, avSak mainstreamova literatura o veganstvi a jeho
spojeni se spiritualitou piili§ ¢asto nepojednava: ..V celém literdrni m diskursu, af uz” jde o
filozofii, spiritualitu, ndboz enstvi nebo fyzické zdravi , je jen hrstka knih, které vyjdou a
i kaji : Ji te mrtvé zvi fe pred svymi détmi nebo néco podobného, povzbuzujete tak, aby vase
déti jedly mrtvd zvi Fata, coz je inspiruje k presvédceni |, z e je v pordadku zpiisobovat zvi Fatiim
utrpeni .” Dodava: ,, Pokud je mi zndmo, existuje asi 5 knih na toto téma, které ve skutecnosti
prindseji veganstvi jako soucdst filozofie nebo spirituality, néco jako , Osvobozeni zvi rat"
od Petera Singera, coz” je vi ce filozoficky pii stup, a to bylo pied 50 lety...”

Aktivista optimisticky véfi, ze jeho prace bude mit dlouhodoby vliv na vetfejné vnimani
dobrych zivotnich podminek zvifat a vyplni mezeru v diskurzu veganské spiritudlni
literatury. Mysli si, Ze v budoucnu bude jeho kniha uznana jako katalyzator velkych zmén,
protoze citi, Ze ma schopnost vzdélavat a probouzet kulturu. Autor si uvédomuje, Ze tuto
zménu nedokaze on sam osobn¢ piinést, a tak doufa, ze jeho kniha pfispéje k rozvoji
vefejného minéni na téma veganstvi. Jak tika: ,,Jde o to, ...nechat tu knihu udélat svou praci,

‘

byl bych vycerpany, kdybych se o to vSechno pokusil osobné. *

Distribuce tisténych materiali, jako jsou brozury, mize byt dalsi tspé€Snou marketingovou
taktikou pro veganstvi. Poskytovani instruktaznich materialti lidem miize vést ke zvySeni
znalosti a povédomi o rostlinné stravé a jejich vyhodach, podle vyzkumu Barkera a kolegt.
(2011) Podle studie lidé, kteti dostavali brozury propagujici rostlinnou stravu, védéli vice o
jejich vyhodach pro lidské zdravi a zivotni prostfedi nez lidé v kontrolni skuping, ktefi to
neveédéli. Dotazovany respondent si také mysli, ze: ,,broz” ury, i kdyz" je rok 2023, jsou stdle

silnéj§i nez’ jen dalsi ndhodny pii spévek dalsi ho trpi ci ho kurete, dalsi ho trpi ci ho
prasete,

jako...jo, jo, jo, mé se to netyka... porad veri m a stdle si za ti m stoji m, z' e kdyz" clovek drz'i v
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ruce knihu, budou se na to di vat déle nez na pri spévek na socidlni ch si ti ch.” Sam
tyto brozury distribuuje po restauracich v Thajsku: ,dal jsem je do veganskych,
vegetaridnskych nebo Jae restauraci . Ci n$ti  vegetaridni vétsinou projekt velmi
podporuji a davaji mi, miz" e to byt jen 50 centimetrii ¢tverecni ch, je to jen maly
prostor nékde v rohu pultu, kde si zdkazni ci mohou broz” urky prohlédnout a preci st si je
nebo si je odnést domii. “ Pokracuje: ,,V soucasné dobé distribuuji, dovolte mi 7 ct, témér 30

“«

restauraci .

Existuje také tzv. mezisektorova strategie veganského aktivismu. Prava zvirat jsou zaclenéna

do pravidelnych rozhovort a ¢innosti. Jak uvedl aktivista: ,, V kaz” dé situaci, i kdyz" chci ji t
do kavdrny, nastoli m téma veganstvi nebo zneuz [ véni krav nebo vykoristovani zvi Fat.” Tato
metoda ukazuje, jak mize byt intersekciondlni aktivismus uc¢innym prostiedkem podpory
povédomi a inspirativni akce. Jako dalsi piiklad zminuje: ,,Pokud prisel student a zeptal se
mé, protoz” e jsem ucil na univerzité, podélil jsem se s ni m o své presvédceni , z e dobre, kdyz
Jji te vepiové maso, je to forma ndsili a jd chci byt nendsilny ¢lovék.  Integrace veganstvi do
duchovnich praktik je daldim piikladem. Aktivista uvadi: ,Jsem také mistr Reiki, takz e uci m
Reiki, konzultuji s lidmi, délam lécitelskou prdci a lidé se casto ptaji : Je néco, co musi m
udelat pred lécebnym sezeni m? Takz e dnes je stieda a wvidi me se v sobotu. Ri kam, dobre,
bylo by dobré, kdybyste mezi dneskem a dobou léceni nejedli z° ddné z° ivocisné produkty a jé
to tam prosté takhle vhodi m a oni Feknou: Aha, dobre, to Fekl lécitel, takz" e ja to zkusi m. A
to mi pomiiz’ e dostat téma veganstvi na stil, jako aby se o ném miluvilo, takz e kdyz jim
pomdhdam s meditaci nebo s léceni m Reiki, mluvi m také o jejich vyz ivé a jestli je ten clovék

naklonén trochu duchovnéji, mohu nadhodit duchovni podstatu...”

Podle studie zvetejnéné v Journal of Agricultural and Environmental Ethics je ,,vegansky
aktivismus, ktery zvazuje a zabyva se prolinajicim se utlakem zvifat, lidi a Zivotniho
prostiedi, efektivnéjsi pfi prosazovani veganstvi nez aktivismus, ktery se zaméfuje pouze na

osvobozeni zvifat mimo ¢loveéka.* (Crist, 2017, str. 702)
Co se tyce politického aktivismu, neni v Thajsku pfili§ rozSifeny. V nésledujicich kapitolach

vysvétlim divody této skutecnosti. I pres urCité vyzvy a prekazky vsak funguje v Thajsku

organizace Sinergia, ktera je v rdmci boje za politické zmény aktivni.
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Kulturni faktory a vegansky aktivismus v Thajsku

Ptijeti a implementace veganstvi v jakékoli spoleCnosti je vyznamné ovlivnéna kulturnimi
normami, hodnotami a presvéd¢enim. (Adams & Donovan, 2015) Pro veganské aktivisty
muZe byt obtizné Sifit informace o veganstvi v Thajsku kvili riznym kulturam a silnym
tradicnim hodnotam a presvédCenim. Tato kapitola se zamé&ii na to, jak thajskéd kultura
ovliviluje piijatelnost veganstvi a jak se skupiny veganskych aktivistll ptizptisobuji mistnim
kulturnim normam. Porovna potize, se kterymi se setkavaji vegansti aktivisté v Thajsku v

dasledku kulturnich rozdilu.

Zkoumani kulturnich norem, hodnot a presvédceni, které ovliviiuji prijeti veganstvi v

Thajsku

Ptijeti veganstvi v Thajsku je vyrazné ovlivnéno jeho kulturnimi a naboZenskymi prvky.
Jako zemé s velkou buddhistickou populaci ma u¢eni buddhismu vyznamny vliv na to, jak
lidé pohlizeji na konzumaci masa. Buddhismus méa pét principd, z nichz jeden je
,»hezabijeni®, coz zahrnuje zabijeni zvifat. Skutecnost, Ze thajsti buddhisti¢ti mnisi nejsou
vegetaridni, je vSak v rozporu s touto myslenkou. Prvni ,,omluvou* je, Ze mnisi dodrzuji
zésadu jist vie, co je jim poskytnuto, coz asto zahrnuje maso. Aktivistka ¥ika: ,,Mnisi jedi

Ve, co jim lidé poskytnou, protoz” e mnich si nemiiz’ e sam uvarit, nemiiz’ e ji t ven a koupit si
ji dlo, a tak viastné ji jakékoli ji dlo, které mu lidé daji .” Kromé toho konzumaci masa
omlouvaji tim, Ze Buddha dovolil mnichiim jist maso pouze v piipad¢, Ze zvife zemielo
pfirozené, misto aby bylo zabito kvuli jidlu, coZ je v modernim masném pramyslu téméf
nemozné zajistit: ,, To se ale nikdy nestane, protoz e maso na trhu je vz"dycky, vi §, ty
2vi Fata jdou vz dy na jatka proti své vili...” Mnoho lidi si v tomto kulturnim prostiedi
mysli, Ze je pfijatelné pokracovat v jedeni masa, protoze sdm Buddha ho konzumoval a
nezakazal to: ,,Lidé prosté Feknou: Buddha jedl maso a Buddha nezakdzal ji stzvi Fata. A pak

tu konverzaci musi § zastavit, protoz” e Buddha rekl.

Dotazovana aktivistka kritizuje tento zjevny konflikt mezi nébozenskym ucenim a
stravovacimi zvyky. Tvrdi, Ze rozSifené pouzivani zivoc¢iSnych produkti v zemi je
nepoctivosti a odklonem od skutecného ducha buddhismu: ,,Cela zeme, celd populace jsou
pokrytci, ano, je to velmi pokryteckd buddhistickd zemé, praktikujeme proti uceni , uceni Fi kd

Z ddné zabi jeni , ale vSichni konzumuji maso, dokonce i mnisi, které lidé nasleduji , protoz” e
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mnisi jsou velmi uznavanymi postavami v thajské spolecnosti a lidé delaji vSe, co

mnich Fekne, a pokud mnich ji maso, normalni lide ho budou nasledovat.”

Mnoho jednotlivell povazuje nabozenstvi za citlivé téma a mize vést k silné zastdvanym
nazorim, o kterych je t€zké diskutovat nebo je vyvratit. Lidé ¢asto povazuji své ndbozenské
ptesvédceni za posvatné a nedotknutelné. Muze byt ndro¢né vést inteligentni rozhovor nebo
debatu s nékym, kdo neni ochoten zkoumat jejich nazory nebo brat v ivahu rtzné uhly
pohledu. Aktivista uvadi, ze: ,,Kdyz" néekdo Veii  ve své ndboz enstvi , nemiiz ete o tom
diskutovat, nemiiz” ete se hdadat s Jez' | Sem nebo Alldhem nebo jakymikoli jinymi lidmi, kterym
VeFi |, Ve tomu, Gemu véii a pokud se toho dotknete, jste kaci Fem, Jjste jako dabel, jak se

Yo

opovaz” ujes zpochybnovat Bibli, to nemiiz” es.

Socialni aspekt stolovani je dalsi kulturni a socialni pfekazkou. V Thajsku bézn¢ vSichni jedi
spole¢né a jedi stejné jidlo. To mlze byt pro lidi narocné, pokud se rozhodnou stat se vegany.
Jednou ze studii, kterd toto tvrzeni podporuje je ,,Exploring barriers and opportunities for
veganism in Thailand: A focus group study od Lahtinena a kol. (2019) Studie zjistila, ze
jednou z nejvétsich prekazek pftijeti veganské stravy pro ucastniky byla socidlni slozka
stolovani a oc¢ekavani, Ze budou jist stejné jidlo jako ostatni. Ve své analyze vyzkumnici
zjistili, ze dilezitymi vlivy byly ,,spolecenské normy a kulturni hodnoty kladené na jidlo a
stravovani s ostatnimi.“ (Lahtinen et al., 2019, s. 6) Tento faktor zminila jedna z aktivistek
takto: ,,Takz e to neni tak, 7 e kdyz Feknéme, kdyz se v puberté stanete veganem, i kdyz stdle
bydli te doma, miiz" ete si dat samostatné ji dlo, v Thajsku to tak neni , kaz dy ma ji dlo uprostied
a vsichni to ji dlo sdi leji , takz” e pokud je jeden clovék u stolu vegan, tak viastné kaz” dy musi
byt, takz” e za prvé je to vai mdno jako velmi obti z né, ji st vegansky, kdyz' ji tes ostatni mi
lidmi,

a zvld$té pokud jdete ven s prateli, tam je to to samé, vSichni jedi spolecné, af uz je to hot

pot nebo tak néco, kaz’ dy musi ji st to samé, takz e pro lidi je velmi téz ké ji st vegansky.”

Podle aktivistky je v Thajsku také kulturné zakotvené piijimat jidlo, které vam bylo
zakoupeno, zvlast¢ pokud je od clena rodiny nebo nékoho s vysSSim spolecenskym
postavenim. To mlZe zpiisobit potiZze veganim, ktefi neji urcité potraviny, které¢ jim mohou
byt nabizeny. Aktivistka vSak také poznamenava: ,,Ve skutecnosti je to tu docela bez” né,

vegetarianské ji dlo v thajské kultuie je opravdu béz” né, vegetaridanské jidlo jako ,,Jae*, takz e
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kulturné je thajské vegetarianské ji dlo téméi vz dy veganské. Takz" e je tu také kulturni

aspekt, ktery usnadiuje byt veganem, ale mysli m, z e to zdlez i na okolnostech.

Jednou z dalsich vyzev, kterym ¢eli skupiny veganskych aktivistti v Thajsku, je nevédomost
Siroké vetejnosti o veganstvi, zejména mezi témi, ktefi nemaji pfistup k vysSimu vzdélani.
Mnoho lidi povazuje za narocné piemyslet o zméné svych stravovacich navyki, protoze
tradi¢ni zplsob Zivota, kdy jsou Zivo€isné produkty zédkladem stravy, je v kultufe zaveden
po staleti. Tato neznalost a nedostatek porozuméni ¢asto zptisobuje apatii vii¢i utrpeni zvirat
a nedostatek nadSeni ve veganstvi: ,,prumeérny clovéek je docela jednoduchy clovek, ne kaz” dy
mad magistersky nebo bakalarsky titul, zejména zde v Asii, v Evropé bychom mohli AociZe
velké procento lidi md bakaldrsky nebo magistersky titul. No tady v Thajsku velkd vétsina

lidi nema takovy druh vzdélani , takz" e to znamend, z e jsou jednodussi ho smysleni , coz’
neni

Spatné, délaji  farmaieni , chodi na trh, lataji stiechy a sekaji travu. Docela jednoduchy
2 ivomi styl a pak si sednou a jedi z" ivocisné produkty, protoz” e to délali odjakz” iva a je to na
stole, ji to mdma, ji to tdta. Takz e pro priimérného Thajce to neni relevantni téma. Primérny
Thajec na to nemysli’ , proste... mam hlad, jdu ji' st, je tu smaz ené kure, jdu to snist, je tu
veprové, jdu ji st to. Takz e ano, nepremysleji o tom... Pokud mluvi me o primérném Thajci a
primérné odpovédi, jen zakrouti hlavou a Feknou: Mam rdd kuie, mam rad vejce, mam rad

veprove maso a neci ti za to z” adnou vinu nebo nechteji .”’

To, jak spolu lidé interaguji mtze také ovlivnit jejich pfesvédceni, hodnoty a tradice.
Aktivista diskutoval svilj pohled na to, jak se komunikaéni styly mezi kulturami 1isi. Zjistil,

ze lidé v Thajsku se obvykle vyhybaji pfimym konfliktm: ,,My v Thajsku nemiiz” eme
konfrontovat lidi, nejsme konfrontacni , jako jste vy v Ceské republice nebo v Némecku nebo
Polsku, jste vi ce konfrontacni , miz ete se s lidmi hadat, z e? V severni Evropé, pokud
nesouhlasi te, jdete a dohadujte se o tom a debatujte, v Thajsku tak néjak ve skutecnosti
nefesi me véci tak pii mo.” Déle ¥ika: ,protoz” e kdyz na problémy zacnete trochu tlacit, oni
(lidi) zacnou ustupovat. “ Podle studii se kulturni komunikac¢ni praktiky mohou znac¢né lisit

a mohou mit dopad na to, jak 1idé sdéluji své ndzory a jak se navzdjem spojuji. Skutecnost,

ze nékteré kultury akceptuji veganstvi a veganskou advokacii vice nez jiné, muze byt
zpusobena rozdily v komunikacnich stylech. (Jandt & Huang, 2005; Gudykunst & Ting-
Toomey, 1988)
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Tato skutecnost miize byt zalozena na zaklad¢ politické situace. Jak zmifluje dotazovany
aktivista: ,,Dalsi m faktorem je, z e Thajci pravé vychdzeji do ulic, pokud jste nékdy
sledovala thajskou politickou situaci, béhem posledni ch zhruba 18 mési cii doslo k
masivai m pochodiim a protestiim, protoz” e jsme stdle pod diktaturou, takz e doslo k hybné
si le jednat a zbavit se této diktatury. “ Pokratuje: ,Jsme devét let pod diktaturou, takz” e lidé
s tim jdou do ulic, ale nevidi te tu studenty pred budovou soudu, ktefi protestuji , jak
to miiz” ete vidét ve Svédsku nebo ve Svycarsku, Némecku, Praze, Varsavé... tam jsou déti
venku a i kaji : Hele, pFestaii s ti m, piestaii s ti m, my nechceme tohle, nechceme tamto,
nesouhlasi me...Francouzi jsou zndmi ti m, z e stavkuji , ale v Thajsku je to jako... hmm,to
je jedno, to je jedno... takz e je to velmi nekonflikmi — spolecnost, lidé jen zii dka

vyzyvaji - lidi v moci, protoz e jsme tu tak hierarchizovani.“

Vzhledem k tomu, ze 1lidé jsou od mladi indoktrinovani, ze Zivoc¢isné produkty jsou pro
zdravi nezbytné, pfedstavuje nutricni povédomi dalsi vyznamnou bariéru. Jak poznamenava
dotazovany aktivista: ,,Lidé maji hluboce vymyté mozky prostiednictvi m toho, cemu #i kaji
Skoly. Ze potiebujete tolik bi Ikovin, potiebujete tolik, at uz’ vitami nu A nebo vitami nu D nebo

cehokoliv, co 7i kaji , Z' e musi te ji st z" ivocisné produkty, abyste byli zdravi . Takz" e na
nutricni

virovni se to lidi uci asi od sedmi nebo osmi let, nevi m presné, ale od sedmi nebo osmi let az’
po vysokou Skolu, neustdle se to opakuje. Reklama je neustdld, takz e se lidem neustdle ii kd,

Z e vejce jsou pro vds dobrd, mléko je pro vis dobré, jogurt je pro vds dobry, bi lkoviny,
bilkoviny, bilkoviny jsou pro vas dobré.” Kromé toho se v thajské kultufe Siroce zastava
nazor, ze rostlinny nebo vegansky protein neni ,,skute¢nym® proteinem. Existuje nedostatek
znalosti o nutri¢ni hodnoté rostlinnych zdroju bilkovin, jako je s6ja a hrach: ,,Nevim, odkud

se to vzalo, ale to je v Thajsku rozhodné téma, lidé si mysli , z e kdyz jedli den pouze veganské
nebo rostlinné ji dlo, coz” je v Thajsku docela béz né, z e lidé jedi v pondéli vegansky nebo tak
néco, mysli si: Dobre, ted musi m dohnat ten nedostatek skutecnymi bi lkovinami. Védi , z e

séja ma bi lkoviny, védi , z e hrdach ma bi lkoviny, ale nepovaz’ uji  to za skutecné bi lkoviny,
takz e

urcité chybi osvéta v oblasti vz’ ivy, coz je velkd prekdz ka, lidé stale vai maji sacharidy jako
zlo, Vi §, Z e steak je to nejlepsi , co se dd ji st, takz” e nutricni aspekt a také spolecensky aspekt

Jji dla s rodinou a prateli.

O této prekazce hovoii také dalsi aktivistka: , Mysli m, Z e je to také neochota ke zméné a také

nedostatek znalosti o vz ivé. Spousta lidi si stdle mysli , z e maso je bi lkovina a vegetaridnstvi
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nebo veganstvi neposkytuje dostatek vz ivy. Lidé v Thajsku maji mylnou piedstavu, takz” e
si mnoho lidi stdle mysli , z' e vegetaridnska strava, rostlinnd strava neni  dostatecnd, co se

‘

tyce vz ivy, takz e v zemi zi skali velmi velkou mylnou predstavu.

V thajské kultute je také hluboce zakofenéna piedstava, ze zdpadni farmaceutickd medicina

je vSelékem na vSechny lékarské problémy. Prestoze thajsti I€kati maji pokrocilé vzdélani,

ne vzdy kladou vysokou prioritu na vyzivu jako prostifedek k prevenci a 1é¢bé chronickych
onemocnéni, jako je cukrovka a ostatni choroby. Aktivista tvrdi: ,,Pokud jste ndahodou
pacient s rakovinou, bude vam receno, a z e je to stokrat citovano, co mam jf st? Cokoli jf te,
Jje v porddku, ale ujistéte se, ' e uz i vite éky, totéz” plati pro cukrovku: Co bych mél ji st? No,
Vi te, omezte sviij cukr, ale jezte své 1éky... Existuje tolik knih, které nam ii kaji , z e hlavni
PFI¢ inou a primdrni m zvratem cukrovky a srdecni ch chorob je vz iva, ale thajsti  1ékari tento
predmét naddle bud’ ignoruji , nebo o ném ziistavaji nevédomi.” Lidé jsou silné zavisli na
lécich a farmaceuticky byznys se zaélenil do spoleénosti, fika: ,,Prindsi vi ru v zdpadni
farmaceutickou medici nu jako FeSeni vsech zdravomni ch problémii, a to je hluboce
zakorFenéno v ndrodni m thajském diskurzu, z e zdpadni medici na, 1éky, at uz” je to vakci na
nebo pilulky na krevni tlak nebo protirakovinné latky, jsou vieléciva. Takz e priimysl zde
pronikl do kultury, na mi smi iirovni tomu lidé véii a na nejvyssi ch vrovni ch, vzdélani lidé
tomu véff a lidé na nejvyssi ch virovni ch viady to naddle propaguji , uz i vaji 1éky k
vyreseni

vSech zdravotni ch problémii a nikdy o tom nemluvi , o tom, z e vétsina zdravotni ch problémi
pochdzi z véci |, které ji me.” Tento pramysl podporuje konzumaci zvitat a jejich vedlejsich
produktt a podporuje ndzor, Ze zivociSné produkty jsou Zivotné dilezité pro dobré zdravi,

spolu se vzdélavacim systémem, zdravotnickymi zafizenimi a nabozenskym systémem.

Postoje tradi¢ni a moderni mediciny mezi Thajci byly zkoumany v jedné studii Bunnag a
kolegii. (2017) Ugastnici priizkumu vyuzivali predeviim moderni 16¢bu, protoze véfili, Ze je
ze v Thajsku chybi dliraz na preventivni zdravotni péci a ze lidé maji tendenci spoléhat se
prevazng na 1éky. Na zavér respondent dodava: ,,Pro aktivisty je tu tolik vysvétlovini lidem,
Z e vétsina lidi nemd tolik casu nebo pozornosti, aby hodinu poslouchali nasi rec, kterd

vysvétluje vSechny pravdy o ndboz” enstvi a lécivech.”
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Dalsi vyzvou je akceptace masa v Thajsku a jeho ekonomicky faktor. Maso je pro Thajce
béZnou potravinou a zivoc¢isné produkty jsou obecné levné a oblibené. Velci producenti masa
jsou také spojeni s vladou a dostavaji dotace, a pfitom si uzivaji naprosté svobody. Aktivistka
uvadi: ,,Existuje jedna velka spolecnost na maso, velka spolecnost v Thajsku a je ponékud
dotovand viddou, jsou viddni alianci , takz e vyrdbéji maso, z" ivocisné produkty levné
na trhu.“ Dodava: ,.Zivocisné produkty obecné jsou v Thajsku super dostupné, jsou velmi
levné, kuieci maso, vepiové maso, maso je velmi dostupné a pak si casto spousta lidi

stéz” uje, Z e biopotraviny, biozelenina a ovoce jsou jesté draz §i nez vepiové... je to

¢

nejvétsi  cyklus, je to velmi Spatny cyklus.

Rostlinné veganské produkty jsou draz$i nez jejich zivoc€isné ekvivalenty kvili cyklu
nizkonakladovych Zivoc¢isnych produkti a vladni podpofe masného primyslu, coz pro né

¢ini vyzvu na trhu. VéEtsi pravdépodobnost popularity veganstvi mize existovat, pokud Ize
zbozi bez zvitat vyrabét za rozumnéjsi cenu a konkurenceschopné z hlediska nakladu: ,,7a
cena musi byt stejnd jako u normdlni ho produktu, v tuto chvi li je rostlinné maso draz §i nez
skutecné maso a podobné kesu syr, je také draz’ $i nez syr z mléka.” Podle studie nazvané
»Thailand: A Hotspot of Meat Consumption and Opportunities for Plant-Based Meat
Alternatives® publikované v Journal of Agriculture and Environmental Sciences se zvysila
poptavka po masnych vyrobcich, protoze zivocisné produkty jsou v Thajsku dostupnéjsi a
oblibenéjsi. Studie také zjistila, Ze cena rostlinnych ndhrazek masa je nyni vys$si nez cena

masa ze zvifat, coz mize branit jejich pfijeti v zemi. (Wannapat a kol., 2020)

Analyza toho, jak se veganské aktivistické organizace prizpisobuji kulturnim
rozdilim

Jx)

Poradani pfednasek a seminaiti pro buddhistické mnichy o rostlinné vyzivé v chramech je
jednim ze zpusobu, jak bojovat proti vlivu nabozenské viry na spotiebu masa v Thajsku.
Vzhledem k tomu, Ze mnisi jsou v Thajsku mocnymi postavami a maji vyznamny vliv na
viru a praktiky lidi, je tato taktika povaZzovéna za strategickou. Existuje vétsi
pravdépodobnost, Ze ostatni pfijmou rostlinnou stravu, pokud se mnisi zméni. Tato strategie
také fesi problém Spatného zdravotniho stavu mnicht, ktery je Casto zpusoben velkym
pfijmem zivociSnych produktti, jak zminila dotazovand aktivistka: ,,Mnoho mnichi v
Thajsku md velkou nadvdhu a jsou nemocni , vi §, kviili konzumaci vysoce tucnych produkti,

2z ivocisnych bi lkovin a sladkych produktii a jejich zdravi neni v dobrém stavu, takz” e Feditel
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té organizace chodi do chramii a prednasi ji.’

Ramcovani a upraveni strategii pouzivanych veganskymi aktivisty v riznych kulturach je
jeden zdalSich zptsobi, ktery vyuZzivaji k vyhovéni kulturnim rozdilim, a to v
komunikaénich pfistupech. Vegansti aktivisté naptiklad pouzivaji submisivnéjsi a nepiimé
komunikacni techniky, jako je ptedvadéni jidla ve spole€nosti, ktera se vyhybaji konfrontaci.

Jak uvedla jedna z aktivistek: ,,Nevidi § tu moc druhii aktivismu za préava zvi Fat, jako to vidis

v nékterych jinych zemi ch, takz’ e nékdy uvidi § demonstrace v jinych zemi ch a stranky, které
miuvi o druhu trani zvi rat. V Thajsku tolik nevidi § a mysli m, Z e je to tou kulturni

zalez” itosti .

Mysli m, z ev Thajsku je velkd véc ztréta tvdre, takz e kdyz  nékomu ,,ztrapni te*, je to opravdu
velky problém, to byste nikdy neméli. Takz e v zdsadé ti m, Z e zdiirazni te skutecnost, z e zvi Fata

trpi proji dlo nékoho jiného, zpiisobi to, z e druhd osoba ztrati tvdr, takz e si mysli m, z e
proto

nevidi § tolik aktivismu za prdva zvi rat ti mto zpusobem, je to tu spi Se druh pasivniho
aktivismu, coz’ je cesta, kterou se tak trochu vydavame. “ Dodava: ,,.Zda se, z" e tu nefunguje
konfrontovat lidi s tyrani m zvi rat, a za druhé, lidé jsou velmi nastvani kviili tomu, z" e ztratili

tvar.” Jejich strategii je: ,,vyzdvihovat viechna pozitiva, spi Se nez vyzdvihovat negativa.

Kromé toho mize byt v nékterych kulturach G¢innéjsi zdlrazinovat environmentalni nebo

zdravotni pfinosy veganstvi nez utrpeni zvifat. (Ruby, Heine, Kamble, & Cheng, 2013)

Mimo nabozenské viidce i doktoti a vzdélavaci instituce prosazuji myslenku, ze konzumace
zivociSnych produktd je zivotné dilezitd pro dobré fyzické, dusevni a duchovni zdravi.
Skupiny veganskych aktivistii se pfizptisobuji t¢émto faktoriim tim, Ze zjiSt'uji, jak informovat
a zvysit povédomi o vyhodach rostlinné stravy ve své komunité, a to planovanim akci a
Sifenim informaci. Jeden z aktivistl zminil, zZe: ,, Thajska vegetarianska asociace, ... déla
konference ... mluvi o vz ivé...“ Potadani workshopti a prednasek o vyZivé a nutriéni
dostatecnosti veganské stravy je tedy jednim z potencionalnich feSeni. Dal§im ptekonanim
téchto prekazek miZze byt nalezeni kulturnich vidct, celebrit ¢i influencerti, ktefi mohou
podporovat rostlinnou stravu, vytvaret kulturné relevantni zpravy, které hovoii o hodnotach

a presvédcenich lidi nebo Sifenim edukacnich materiala.

Co se tyce ekonomického faktoru, je dle aktivistky nutné, aby do$lo k poklesu ceny

rostlinnych potravin. Dle jejich slov: ,, Musi me sni z" it cenu, abychom rozdrtili béz” né vyrobky
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a normalni vyrobky. Myslim, z" e je tu pak mnohem vetsi Sance.”

Srovnani vyzev, kterym ¢eli vegansti aktivisté v Thajsku kviili kulturnim faktorim

Potize, se kterymi se setkavaji vegansti aktivisté v Thajsku, jsou vyznamné ovlivnény
socidlnimi a kulturnimi aspekty stolovani. Pro lidi mize byt v Thajsku naro¢né piejit na
veganskou stravu, protoze stravovani s ostatnimi a sdileni jidla jsou zdsadni soucasti
socializace. Pro vegany, ktefi se rozhodnou nejist Zivocisné produkty, mize predstavovat
piekazky ocekavani, ze vsichni budou jist stejné jidlo. Aktivistka, ktera byla dotazovéna,
také poukazuje na to, Ze se tradi¢né oCekava pftijeti jidla, které pro véas bylo zakoupeno,

zejména pokud pochazi od ptibuzného nebo né€koho s vyssim spolecenskym postavenim.

Navic to, jak jednotlivci vidi konzumaci masa v Thajsku, je vyznamné ovlivnéno
nabozenskymi ohledy. Uceni buddhismu ma velky vliv na to, jak lidé ptistupuji k piijmu
konzumace masa, zejména v zemi s velkym zastoupenim buddhisth. I pfes to, Ze je jednim
z péti principt buddhismu nezabijeni, coZ zahrnuje zabijeni zvitat, Thajsti buddhisti¢ti mnisi
nejsou vegetariani, coz je v rozporu s touto piedstavou. Dotazovana aktivistka kritizuje tento
zjevny rozpor mezi nabozenskou doktrinou a stravovacimi praktikami a tvrdi, Ze rozSitené
pouzivani zivoc¢isSnych produktii v zemi se odchyluje od skute¢né¢ podstaty buddhismu.
Kromé toho miize byt obtizné vést diskusi nebo debatu s nékym, kdo neni ochoten zvazit
protichiidné nazory nebo prozkoumat své vlastni presvédceni, protoze mnoho lidi povazuje

své nabozenské presvédCeni za posvatné a nedotknutelné.

Dal8im problémem, kterému celi organizace veganskych aktivistli v Thajsku, je rozsifeny
nedostatek vzdélani a porozuméni o veganstvi mezi Sirokou vetejnosti, z nichz mnozi maji
tradi¢ni zpusob zivota zalozeny na zivocisnych produktech a citi se apatic¢ti vic¢i utrpeni
zvitat. Informant pak déle poukazuje na to, ze Thajci se ve své komunikaci obecné vyhybaji
otevienym nesouhlasiim, coz mize mit dopad na to, jak jednotlivci vyjadiuji své nazory a
jak se mezi sebou zapojuji. Skutecnost, ze nékteré kultury podporuji veganstvi a vegansky
aktivismus vice nez jiné, muze byt zpusobena rozdily v kulturnich komunikacnich
praktikach, které mohou mit dopad na to, jak jednotlivci vyjadiuji své myslenky a jak spolu

komunikuji.

Piijeti veganské stravy v Thajsku také vyrazné brzdi nedostatek nutri€nich informaci. Jiz od
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utlého veku se lidé uci, ze zivocisné produkty jsou nezbytné pro dobré zdravi. Na nutriéni
urovni se lidé uci, ze musi konzumovat zivocisné produkty, aby byli zdravi, a reklama, ktera
tvrdi, ze vejce, mléko, jogurt a dalsi zivocisné produkty jsou zdravé, je konstantni. Kromé
toho je malé povédomi o nutri¢nich vyhodach rostlinnych zdroji bilkovin, jako je sdja a
hrach. Vegansky nebo rostlinny protein neni v thajské kultufe povazovan za ,skutecny*

protein.

Vyzvy a prekazky, kterym celi organizace veganskych aktivistt v
Thajsku

Tato kapitola pojedndva o hlavnich potizich, se kterymi se musi thajské veganské
aktivistické skupiny vypotadat, jak se s nimi vyporadaly prostiednictvim strategii a taktik a

jak dobfte tyto metody fungovaly pii feSeni vyzev, s nimiz se vegansti aktivisté potykaji.

Identifikace hlavnich vyzev, kterym ¢eli organizace veganskych aktivistii v Thajsku

Krom¢ jiz vyse zminénych kulturnich faktorti se skupiny veganskych aktivistii potykaji s
fadou dalSich obtizi, jako je nalezeni cenové dostupnych veganskych moZnosti, piekonavani

predsudkl a feSeni dopadii nedostatecného povédomi na vetejné zdravi.

Vliv masného byznysu a vladnich nafizeni, které ho propaguji, je jednou z nejvétSich
prekazek, které musi vegans$ti aktivisté pfekonat. Jak jsem jiz zminila vySe, v Thajsku
existuje velkd masné spolecnost, ktera je alianci vlady. Diky tomu si dle slov respondentky:
...V podstaté mohou délat, co chtéji . Nejen, Ze je tato firma dotovana statem, ale priméli
také farmare v zemi ke kaceni stroma a myceni ptidy, aby mohli péstovat co nejvice plodin

na krmeni zvifat, protoze velké masné firmy s nimi maji dohody o ndkupu vesker¢ jejich
sklizng: ,, Ti farmdii udélaji vse, co je v jejich sildch, udélaji vse, co mohou, pokdci strom,
wklidi piidu, vypdli i, po sklizni, jakmile sklidi vSechnu iirodu, viechno spdli , protoz e to je
nejrychlejsi a nejlevnéjsi zpiisob, jak piidu vycistit. Spdli to vSechno, protoz” e je to pro né
nejrychlejsi a nejlevnéjsi zpiisob.” To udrzuje kolobéh Zivo¢isného zemédélstvi v chodu a
soucasn¢ zpusobuje odlesiiovani a znecistovani ovzdusi: ,,Proto je v Thajsku prave ted super
horko a také znecisténi ovzdusi je velmi Spatné, dostava se k ndm viechen ten prach a na
severu zemé je lesni poz dr, a to vSe, protoz e vldda je pfi’ telem teto velke, velke masné

spolecnosti.” Problém je jesté horsi, protoze vlada nemé pro tyto podniky zadné predpisy
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nebo zdkony, jak tika aktivistka: ,,...vidda nechce pro tyto masné spolecnosti zavadet

politiku nebo protokoly.”

Z dalSich nejvétSich vyzev, kterym vegansti aktivisté Celi, a které navazuji na vySe zminény
problém, jsou pravni prekazky, pokud jde o odhalovani neetickych praktik masného
prumyslu. Vyzkum Griffina (2017) ukazal, Ze mnoho narodi ma zakony, které kriminalizu;ji
aktivismus za prava zvifat a zaroven brani a chrani obchod s masem. Lidé¢, ktefi kritizuji
nebo vystupuji proti vlivhym producentim masa, mohou byt v nékterych zemich, vcetné
Thajska vystaveni pokutdm nebo dokonce vézeni. Kvili tomu je pro aktivisty narocné
odhalit pravdu o zivo¢isném chovu a Cinit podniky odpovédnymi za jejich Ciny. Jak zminuje
aktivistka: ,,Pokud jde o aktivismus ti mto zpiisobem, pokud byste mluvili o konkrémi ch
spolecnostech, které délaji konkrétni véci, konkrétni farmy délaji ci konkrétni véci, jsou tam
skutecné pravni prekdz” ky, protoz” e ano, existuje redlnd Sance dostat pokuty nebo skoncit ve

113

vezeni .

Dle respondentky je dalsi klicovou ptekazkou oslovit lidi a pfimét je, aby pochopili
dileZitost veganstvi, a to nejen nad ramec pouhého prechodného trendu. Riké: ,, Hodné lidi

to 7 kd, vi §, 2 e se stanou vegany a pak na to tak néjak zapomenou, takz e si mysli m, z' e piimét
lidi, aby to brali vaz" ne, je opravdu oSemetna véc, protoz” e to miiz e byt docela prostoreky
trend, druh ndsledovani  kultury, takz e my nechceme, aby to zmizelo, chceme, aby to lidé
brali vaz né a pochopili, proc je to dulez” ité. A také mluvit o skutecnych, diilez” itych vécech a
nedostat se do probléemiui je opravdu osemetna vec. Ale ano, oslovit lidi a primét lidi, aby
pochopili hloubku toho, co je ditvodem pro plant-based. “ Mysli si, Ze je: ,,Tireba také trochu
osvéty ohledné toho, co znamend vegan, je tu spousta nedorozuméni ohledné toho, co
znamend rostlinny, co napii klad znamend vegan, nékdo o sobé tvrdi , z e je vegan a stdle

Jji vejce a mlécné vyrobky.”

Také povazuje za vyzvu zménu celkového vniméni vetejnostiz ,,Mysli m, z" e hlavni mi vyzvami
Jje zménit vai mdani verejnosti, jak jsem jiz Fekla, primét lidi, aby si uvédomili, z" e veganskd
ji dla... jasné, z e byt veganem neni jen o ji dle, ale mysli m, Z e to je klic k tomu, aby se lidé
zaji mali, aby si uvédomili, z' e veganské ji dlo je vsude kolem, z e je chutné a cirou ndhodou je

i bez krutosti.”
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Jako ptekazku také vnimaji zahrani¢ni organizace v ramci jejich vnimani Thajci. Oslovit
mistni obyvatelstvo miiZze byt pro zahrani¢ni organizace zabyvajici se zvifecim aktivismem
obtizné. To plati zejména pro skupiny, které jsou tvofeny prevazné cizinci. Tuto piekazku
zminuje jedna z dotazovanych aktivistek: ,,Pro nas jsou nase vyzvy odlisné od thajskych
organizaci , protoz e vétsina lidi v nasi organizaci jsou expati, takz” e nase vni mani je,
mysli m, docela odlisné od thajského vni mdni , napii klad pro nds, nasi vyzvou je
oslovit thajskou populaci, protoz e lidé nds stile povaz wji za outsidery, protoz e se
nenarodili jako Thajci. Ale nemysli m si, Z e to md nutné néco spolecného se zvi Feci m
aktivismem, je to jen vyzva, které celi me.“ Tento problém miize byt vétsi, nez se zda, jelikoz
jeden z dalgich aktivistt uvedl: ,Je to oSemetné, protoz” e si nemysli m,z eby 2 ddni mi smi

aktivisté pracovali sami, vz dy je to mezindrodni . Sinergia je zapadni , AVA je mezindrodni

.. Z thajské strany neni skoro nic, az na jednu vyjimku, existuje skupina zvand “Thailand

2«

Vegetarian Association

Podle jednoho z respondenti maji aktivisté v Thajsku obzvlast’ obtiznou piekazku, protoze
jako kolektiv sotva existuji. I kdyZ existuji n€kteti oddani jedinci, ktefi se staraji o dobré
zivotni podminky zvifat, maji tendenci pracovat sami, postradaji motivaci organizovat silné
hnuti. Jeden aktivista prohlasil: ,,Vsichni jsme dost izolovani , zndme se, sdilime informace,
jak muz" eme, ale nemame vnitini  hnaci si lu, abychom rekli: Jsme hnuti . Nemdme to, Jjsme
porad jen, Vi § 2 esesnaz’ i me dostat informace ven, trochu zménit to, co miz eme. Takz e to je
wzva, Z e v podstaté neexistujeme, kromé soukromych lidi , kteii se staraji , coz” je skvélé.”
Existuje vSak optimismus, Ze tzv. ,,zasévani seminek® témito angazovanymi lidmi mutze
vytvofit decentralizované hnuti, které mluvi z duse a $iti zdravé znalosti: ,, Moz na to je nas

potencial v Thajsku...“ Tik4 jeden aktivista: ,,...fo, z'e nejsme pod kontrolou, jen vsSichni

mluvi me od srdce a si i me vSechny dobré informace.*

Nedostatek aktivistli a jejich vyCerpani piedstavuji dalsi prekazku aktivismu v Thajsku.
Muze byt vycerpavajici a monotdnni vysvétlovat ostatnim ideologii veganstvi stale dokola,

a proto je naro¢né zistat motivovany. Jak vysvétluje jeden z aktivistd: ,,Vi te, vy a jd miiz” eme
dnes ji t na univerzitu a mluvit s 20 mladymi lidmi a pii §i stiedu se znovu setkdme,
promluvi me s dalsi mi 20 lidmi, méli bychom byt dobri , protoz” e pak budeme mi t skvélé
rozhovory a oni si Feknou... Pani, ti lidé mluvi s takovym soucitem, tak vaz né, a tak diilez” ité,
ale vy a ja se po 20 rozhovorech unavime jako... Oh miij boz e, ja uz nemiiz” u vysvetlovat o

proteinech znovu... ” Dokonce 1 nabor lidi, kteti by pomahali s distribuci brozur, je navzdory
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jejich vasni a odhodlani obtizny. Najit lidi ochotné ptevzit iniciativu, §ifit informace a
podporovat v&c, je pro aktivisty vyzva. Informant ¥iké: ,,Primét lidi, aby pomohli s distribuci

broz" ury, je téz” ké. Je tez” ke primeét nekoho, aby rekl: Vezmu 1000 broz” urek a rozdam je tu.
Za posledni ch sedm let se to stalo jen nékolikrat, takz e aktivismus trpi .V dusledku toho

se aktivismus v Thajsku potyka s problémy a potencialni vliv hnuti tak nebyl plné realizovan.

V dutsledku nedostatku aktivisti také stagnuje funkce nékterych aktivistickych organizaci,
coz je dalsi piekazkou v Sifent jejich poslani. Respondent popisuje situaci takto: ,,Méli jsme
to tady (AV), jak jsem rekl v Bangkoku a Chiang Mai nékolik let a zacalo to slabnout a pak
Jjedna Britka, kterd byla dillez” itou viidkyni v Bangkoku, odesla, Kanad'an tady v Chiang Mai,
ktery ved| tento projekt se pak vratil do Kanady.” Na vin¢ je podle né&j lockdown, pod kterym
bylo Thajsko v minulych letech: ,,Kdyz" byl lockdown, urcité to poskodilo veganskému hnuti
nekteré restaurace ztratili obchody, spousta veganii se vrdtila domii, méli jsme méné expatii

nez’ jsme byli zvykli .”

Diskuse o strategiich a taktikach, které tyto organizace pouzivaji k prekonani téchto
vyzev

Co se tyce politické situace, podle prohlaseni aktivisty v Thajsku existuje v zemi nadéje na
progresivismus a veganstvi: ,Jsme na pokraji revoluce, mysli m, z e v Thajsku, kdyz se
podivite na zdejsi  politiku, byli jsme pod vojenskou diktaturou 9 let a bylo tu mnoho a mnoho
politickych problémii, ale ted budeme mi tvolby, takz” e je nadéje, z e progresivni  strana prijde
a nastoupi na vinu progresivity veganstvi , prijde a iekne: Ano, ano, i my, nejen z e budeme
spravedlivi  k z endm a spravedlivi ke gayim, lesbickym komunitdm a k barmskym

uprchli kim, ale spravedlivi ke viem z” ivym bytostem a laskavi , ohleduplni a miluji ci ke
vSem

bytostem. Takz e doufejme, z e progresivismus je v Thajsku na vzestupu a veganstvi piijde s

timto pokrokem."

Pti ptekonavani prekazek v aktivismu je dulezité vzit v ivahu riizné strategie a techniky. Za
urcitych okolnosti mize byt pro bezpecnost vyZadovana pasivnéjsi strategie, jak zmiiluje

dotazovand aktivistka: ,Je to tu spi Se druh pasivai ho aktivismu, coz je cesta, kterou se tak

14
veve

pokud jde o protesty nebo pomluvy.” Tato strategie mlize zahrnovat véci jako zvySovani

povédomi prostfednictvim socidlnich médii, planovani neprotestnich akci a prace v zékulisi
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pii vytvareni alianci a vztahii se skupinami a jednotlivci, ktefi sdileji stejné presvédceni. |
kdyz za urcitych okolnosti miize fungovat aktivnéj$i ptistup, je dulezit¢ vzdy klast

bezpecnost na prvni misto a promyslet mozné vysledky vSech pfijatych opatteni.

V ramci osloveni vetejnosti vyuzivaji organizace ruznych strategii, které¢ jsem jiz zminila
vySe. Propaguji své hnuti a jejich zaméry na socidlnich sitich, povzbuzuji lidi, aby pfijali
vegansky zivotni styl, poskytuji zdroje a veganské recepty. Mnoho aktivistickych organizaci

se soustfedi na informacni a vzdélavaci iniciativy s cilem podpofit veganstvi a dobré zivotni
podminky zvifat. To zahrnuje osvétu verejnosti o vyhodach rostlinného Zivotniho stylu a
mordalnich disledcich chovu zvifat prostfednictvim workshopti, seminafii a mistnich setkani.
Nékteré aktivistické organizace spolupracuji se zndmymi lidmi na Sifeni informaci o
veganstvi a dobrych zivotnich podminkéch zvifat. Tato spoluprace miize pomoci pii Sifeni
informaci o veganské véci a vyhodéch rostlinné stravy mezi Sir$i publikum, jak uvedla jedna

z aktivistek: ,,Mysli m, z e jedna velkd véc, kterd je v Thajsku docela cennd, je ve skutecnosti
wuz' | vat celebrity, protoz” e lidé skutecné, opravdu poslouchaji celebrity a diveiuji  tomu, co
Fi kaji influenceii a celebrity, vi ce nez v kterékoli jiné zemi, takz" e pokud mdte celebrity na
vasi strané, bude méné pravdepodobné, z' e se dostanete do problemii, mate také Versi

pravdeépodobnost, z" e zvi tezi te nad bez” nou populaci .”

K ptekonani problému nedostatku aktivistl je jednim z moZnych feSeni povzbudit vice lidi,

aby se zapojili do aktivismu. Situace v Thajsku se vyviji, jak zdlraznil jeden respondent,
protoZe zemi navstévuje vice turistll ze zahranici: ,,...ale to se ted’ méni , Zd posledniy ch Sest
mési cii jsme vidéli mnohem vi celidi | kteri sevraceji do Thajska kviili cestovani . V diasledku
toho mize byt pro skupiny vice pfileZitosti sejit se a mluvit o veganstvi a lidé mohou byt
motivovani k aktivn&j§imu zapojeni do aktivismu: ,,Takz" e kdyz je zde vi ce cizincii, davd to
vetsi dynamiku setkani  skupin, chodi me spolu na obéd a ji me vegansky, mluvi me o veganstvi ,

’

sdi Ii meveganstvi a odtud miiz" ete zi skavat lidi, kteii chtéji délat aktivismus...’

Integrace a syntéza zjiSténi

Kapitola Integrace a syntézy zjisténi predstavuje uceleny piehled kli¢ovych zjisténi a témat,
ktera z vyzkumné studie vyplynula. Tato kapitola bude rozd€lena na dvé ¢asti, a to na dvé

zkoumané zemé, Ceskou republiku a Thajsko. Klade si za cil integrovat a syntetizovat data
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shromazdénd z riznych zdrojii a analyzovat zjisténi v kontextu vyzkumnych otazek a cilu.
Kapitola poskytuje diskusi o hlavnich tématech a vzorcich, které vyplynuly z dat, stejn¢ jako

o vztazich a souvislostech mezi nimi.
Ceska republika

Co se ty€e vnimani veganstvi, lidé se silnym vztahem k pfirod¢ a zvifatim ¢astéji podporuji
veganstvi a prava zvitrat. Existuji v§ak negativni stereotypy spojené s vegany, které mohou
branit ptijeti veganstvi v zemi. Z hlediska medialniho zastoupeni je podle aktivistii veganstvi
zobrazovano smiSenym zpusobem, pii¢emz néktefi renomovani vegani vystupuji v
rozhovorech pro média a jsou dobfe pfijimani, zatimco jini jsou v senzacnich piibézich

zobrazovani nepfesné a s negativni konotaci.

Déle byla predmétem zkouméani role a vyvoj Ceskych skupin veganského aktivismu.
Vegansky aktivismus a osvéta v problematice prav zvitat v Ceské republice roste. Existuji
vSak piekdzky v podobé nedostatecné instituciondlni a politické podpory pro iniciativy v
oblasti dobrych zivotnich podminek zvifat a také nedostatecného povédomi vetejnosti o
otazkach dobrych Zivotnich podminek zvifat a jejich pochopeni. Podle studii mohou
vegansky aktivismus a kampan¢ GispéSn¢ zmeénit nazory lidi na veganstvi a maji piiznivy vliv
na vetejnou politiku. Aby aktivisté ovlivnili politiku a nazory lidi na zvifata, chapou, ze
jejich zapojeni je zasadni. Diky aktivistim vegansky aktivismus v Ceské republice roste a

méni postoje k welfare zvifat a rozvoji veganstvi.

Text dale analyzoval riizné metody, které skupiny veganskych aktivistii v Ceské republice
pouzivaji k prosazovani veganstvi a prav zvifat. Tyto taktiky zahrnuji spolupraci mezi
organizacemi, online aktivismus, aktivismus na akcich, dosah a komunikaci a politicky
aktivismus. Spoluprace mezi organizacemi je zasadni pro Sifeni veganstvi, protoze umoziuje
sdileni zdroju, znalosti a konceptil. Online aktivismus je dal$i oblibenou strategii, protoze
umoznuje rychly a rozsahly pfenos informaci a miize byt zaméten na mladsi generace, které
maji vétsi sklony vyuzivat socialni média. Podle slov aktivisty miize byt propagace veganstvi
na tizemi Ceské republiky usp&sna, pokud se v online aktivismu pouZivaji Zivé zobrazeni
tyrani zvirat. Dalsi usp&Snou taktikou pro podporu veganstvi je pofadani akci a aktivit, jako

jsou pochody, shromazdéni a besedy. Kreativni strategie, jako je umisténi aktivistli ve tvaru
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kostky s malymi obrazovkami zobrazujicimi straslivé zobrazeni tyrani zvifat, mohou byt
také uspésné pii zvySovani povédomi o tomto problému. Aby bylo mozné ucinn¢ propagovat
veganstvi, komunikace a dosah jsou kli¢ové, protoze zahrnuji pouzivani jazyka a sdéleni,
které se spojuji s cilovym publikem, identifikaci zdkladnich kanalli a ovliviiovateli a
rozvijeni vazeb s ptiznivci. Dalsi kliovou taktikou pfi prosazovani veganstvi a prav zvifat
je politickd aktivita, jako je prosazovani zakond na ochranu zvitat a reforma politického
systému. Celkové 1ze k uspésné obhajobé veganstvi a prav zvirat pouzit kombinaci téchto
metod. V zavislosti na jejich cilovém trhu a cilech mze kazda skupina zvolit ponékud
odli$nou strategii, avSak spolupradce mezi organizacemi mize mit nakonec silnéjsi dopad na

prosazeni véci.

Analyza ukazala, 7e akceptace veganstvi v Ceské republice je mnohostranny problém, ktery
je tfeba posuzovat v komplexnim kulturnim kontextu. Dle aktivisti je silné¢ zakofenény
kulturni zvyk ¢eské spolecnosti konzumovat maso jednou z nejvéetsich vyzev, kterym celi.
Vzhledem k tomu, Ze maso je ¢asto hlavni slozkou tradi¢nich ¢eskych receptur a myslivost
a rybolov jsou jiz dlouho dilezitymi aspekty eské kultury, je historie a kultura Ceské
republiky hluboce spjata s praxi konzumace masa. Ceska tradice pojidani kapra na Vénoce
dale zdiraziiuje vyznam jidla a masa v kultutfe. Potvrzuje to i dlouhd historie zabijacek,
zejména na venkové. Statistiky importu a exportu masa svéd¢i o tom, jak vyznamna je
spotieba a produkce masa pro ekonomiku a kulturu Ceské republiky. Navzdory témto
kulturnim bariéram existuji nad&jné signaly, Ze se postoje k veganstvi v Ceské republice
méni. Narod méd podle vyzkumu STEM/MARK jedny z nejvysSich poctl vlastnictvi
domacich mazlickt v celé Evropé a velky pocet podniki pratelskych ke psim dokazuje, jak
hluboce Cesi psy zboziuji. Dalsi kulturni prekazkou je podle aktivistd komunisticka
minulost zemé, ktera mize n¢kterym lidem ztiZit pfijeti veganské stravy, protoze mnoho lidi

se miiZze obavat zmény svych stravovacich navyk.

Prace dale analyzovala, jak ¢eské skupiny veganského aktivismu upravuji své strategie, aby
zohlednily tyto kulturni faktory. Piestoze se vegansti aktivisté potykaji s problémy v tradi¢ni
ceské kultute, naucili se témto rozdilim vychazet vstiic. Nékteré skupiny se napiiklad
rozhodly zdGraznit zdravotni pifinosy veganstvi spiSe neZ jeho mordlni a etické
ospravedInéni. Tato strategie 1épe vyhovuje Ceskym kulturnim idedlim. Vytvareni

veganskych verzi oblibenych ¢eskych jidel je jednim z pfistupi, jak se pfizpusobit, a to
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vyuzivanim c¢eskych potravin v usili o obhajobu. Nékteré organizace zapojuji Ceskou
kuchyni do svého aktivismu a vychazeji vstiic riznym skupindm spotiebiteld, naptiklad tém,
ktefi se staraji o dobré zivotni podminky zvifat nebo t€m, ktefi cht&ji ochutnat soucitna jidla.
Aktivisté se také naptiklad zaméiuji na pejskare a potadaji satirickou akci prodeje psi, aby

upozornili na nemoralnost zabijeni kapri o Vanocich.

Prosazovani veganstvi a prav zvifat v Ceské republice ¢eli fadé obtiZi a piekazek. Prosazovat
rostlinnou stravu je dle aktivisti naro¢né kvili hluboce zakotfenénym tradi¢nim postojim k
jidlu, které je tézké zménit, zejména u starsi populace. Vira, Ze konzumace masa a mlécnych
vyrobkll je ustfednim bodem tradicni kuchyné a kulturni identity, tento problém jen
prohlubuje. Propagaci rostlinné stravy také vyrazné brani nedostatek aktivistil, pificemz se
neziskové organizace snazi hledat dobrovolniky, avSak v cesté jim stoji faleSné predstavy,
ze jsou podporovany vlddou. Protoze se mnozi aktivisté snazi vyvazit své ¢innosti praci a
dal$imi povinnostmi, dal$im problémem je potenciondlni vyhotfeni soucasnych aktivista.
Dalsi klicovou piekazkou, které Ceské veganské aktivistické skupiny celi, je nedostatek
financi. Slovy jedné z aktivistek je najmout profesionaly v oblasti marketingu, komunikace,
prava a pfirodnich véd nezbytné pro uspéch kampané, a to vSe miize byt naro¢né bez
dostate¢nych finan¢nich prostiedki. K vytvoteni instruktaznich materiald, nakupu stojant a
pokryti ndkladii na hosting je nezbytny fundraising. Skupiny veganskych aktivistl navic ¢eli
politickym pifekazkam, protoze vlady mohou byt ovlivnény mocnym primyslem, ktery
profituje z vykotistovani zvitat a dle aktivity si tak ,,kryji zdda“. V takovém prostiedi mize
byt naroné prosazovat zdkony a politiku v oblasti dobrych Zivotnich podminek zvitat a
néktefi politici tomu nemusi piikladat vysokou prioritu. V Ceské republice maji také
vegans$ti aktivisté moznost Celit pravnim nasledkiim. Za své protesty nebo jiné ¢iny, jako je
neopravnéné vniknuti, které si vefejnost mize pii zachrané zvitete mylit s kradezi, mohou
byt zateni nebo obvinéni. Navic je tfeba dle aktivistky dbat na opatrnost pii obhajovani
veganstvi kvilli moznosti verbalniho a fyzického napadeni, zejména ze strany téch, kdo
provozuji podniky, které vyuzivaji zvifata. Byt veganskym aktivistou miize u nékterych lidi
zpUsobit agresi, proto to neni vzdy bezpeéné. Ceské veganské aktivistické skupiny se i pres

tyto prekazky vénuji prosazovani veganstvi a prav zvirat.

K pirekonani téchto vyzev vytvofili rizné strategie a taktiky, jako jsou riizné mistni akce,

online aktivismus a komunitni vzdélavani. Nalezeni kompetentnich ¢lend hnuti, ktefi
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dokazou porozumét cilové skuping a vytvorit funkéni plan feSeni problému konzervativni
vetejnosti nebo prostiedi, je jednou z hlavnich vyzev. Tyto organizace vzdy hledaji
kompetentni lidi, ktefi dokazou vybrat nejlepsi piistup k efektivni interakci s cilovou
skupinou. Pfesto miize byt obtizné najit takové dobrovolniky, ktefi se véci vénuji. Nékteti
aktivisté si mysli, ze pro vyfeseni tohoto problému a udrzeni podpory pro véc by méli byt
dobrovolnici néjakym zplsobem kompenzovani. Dal§im vyznamnym problémem pro
veganské aktivisty je shanéni penéz na jejich aktivity. Aby aktivisté pfekonali tuto piekazku,
potiebuji zvysit povédomi vetejnosti a veganského hnuti o vyznamu své ¢innosti. Kromé
toho se stale u¢i nové zplsoby, jak komunikovat a zlepSovat své fundraisingové strategie.
Hledéni kvalifikovanych lidi pro vytvofeni planu zaméfeného na konzervativni publikum
nebo prostiedi vsak zistavd vyzvou. Pro aktivisty je také piekdzkou, kdyz veterinarni
ministerstvo a vlada kryji ptipady tyrani zvifat. Socialni média se stala zdkladnim nastrojem
pro aktivisty bojujici proti tomuto problému. Na socialnich sitich zvetejituji nazorné priklady
tyrani zvirat, které by mohly zajimat novinafe a zdkonodarce o tuto problematiku. Jakmile
se rozsiti slovo o problematice, zvysi se povédomi lidi o problému a miize to v disledku
pfimét vladu a veterinarni oddéleni k akci. Celkové se Ceské veganské aktivistické skupiny
ve své ¢innosti potykaji se znacnymi piekazkami, ale pouzivaji rizné taktiky a strategie, aby
se pres né dostaly. Tyto organizace vzdy hledaji zptsoby, jak zlepsit pouzivani socialnich
médii, strategie ziskdvani finan¢nich prostfedki a komunikacni schopnosti. Navzdory
obtizim jsou oddani své véci a vynakladaji velké Usili, aby svét ucinili lepSim mistem pro

zvirata.

Thajsko

Vnimani veganstvi v Thajsku dle vypovedi aktivisti ukazuje, ze veganstvi je v zemi
vnimano pozitivnéji nez na Zapadé. Aktivistky se shodly, ze v Thajsku ma veganstvi
vnimané pozitivni zdravotni a duchovni ucinky. Byt veganem je vniméno jako zptsob, jak
zhubnout nebo délat dobré skutky. Podle dotazovaného aktivisty je na vegany pohlizeno ze
tii perspektiv: jako na ,,moderni vegany*, ti, ktefi se rozhodnou pro sviij zivotni styl na
zéakladé osobniho presvédceni; ,,Jae, coz jsou ¢insti vegetariani, kteti prilezitostné jedi vejce
a mlécné vyrobky a ,,Santi Asoke®, podskupinu buddhistii, kteti praktikuji veganstvi a jsou
vnimani jako sekta. Ackoli podle dotazované aktivistky neni v Thajsku veganstvi

stigmatizovano, byt veganem je podle dalsi aktivistky stadle vnimano jako naro¢ny zptsob
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zivota a je vystaveno nepochopeni a predsudkim. Rikd, ze 1idé i pies absenci stigmatu

mohou véfit, Ze vegani jsou Sileni a Ze stat se veganem je piisné, inavné nebo désivé.

Zpusob, jakym je podle respondentil veganstvi zobrazovano v thajskych médiich ukazuje na
pretrvavajici nedostatek mainstreamového medidlniho pokryti tohoto problému. Bezmasé
pondé€li a dal$i podobné aktivity se tak na zdklad¢ vypovédi informanta ¢asto redukuji na
mijivé poznamky v c¢lancich nebo casopisech, protoZze veganstvi neni objektem pro
masmédia. Ve snaze zvysit povédomi a zdjem o veganstvi si nékteti aktivisté berou véci do

svych rukou a plati za pozornost médii.

Zatimco veganstvi podle aktivistd v Thajsku roste na popularité, zejména jako volba
zdravéjsiho zivotniho stylu, jeho potencidl jako néstroje pro aktivismus za prava zvitat jeste
nebyl plné realizovan. Kazdoro¢ni Jae Festival, ktery nabizi platformu pro propagaci
rostlinné stravy a etického zachazeni se zvifaty a pfitahuje znacny pocet turistil 1 obyvatel,
je vSak pozoruhodnym ptikladem veganského aktivismu v Thajsku. Ackoli to jesté neni plné
integrovano do propagace veganstvi v zemi, obhajoba prav zvitrat je podle aktivistky v
Thajsku Casto vnimana spiSe jako trend nez hnuti. Navzdory tomu vegansti aktivisté v
Thajsku aktivné zvySuji povédomi o veganstvi a jeho vyhodach. Thajsko ma podle aktivisti
ve srovnani s jinymi narody nepatrny pocet organizaci na ochranu zvifat a veganska
advokacie je stale v zaCatcich. Respondenti jsou vSak pozitivni a usilovné pracuji na rozvoji

veganského hnuti v Thajsku.

Skupiny veganskych aktivist v Thajsku pouzivaji fadu strategii a technik k prosazovani
veganstvi a prav zvifat. V praci byla porovnana a shrnuta UspéSnost téchto taktik.
Vzdélavani, online aktivismus, piima akce, meziodvétvovy aktivismus a politicky
aktivismus jsou piiklady téchto strategii. Online aktivismus znamena vytvareni blogovych
prispévkd, videi a dalsiho obsahu pro rozvoj veganstvi a rostlinné stravy. Prace s influencery
a slavnymi lidmi je podle aktivistky dal$i oblibenou metodou, jak propagovat veganstvi a
dokazovat, ze vegani mohou byt fyzicky zdatni a zdravi. Zatimco socidlni média mohou byt
efektivni pro podporu veganstvi a zmény postojii, jeden z aktivistl zastdva ndzor, Ze
holisticky pfistup kombinujici offline a online aktivity mize byt efektivnéjsi pro dosazeni
dlouhodobych socidlnich zmén. Mezi dal§i zminéné taktiky aktivistli patiilo pouzivani video

billboardl a podpora veganstvi v mladém véku. V Thajsku je veganstvi aktivné propagovano
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aktivisty také prostfednictvim akci a aktivismu. Pro ucitele a mnichy jsou nabizeny
workshopy a seminafe, které maji podpofit tuto aktivni propagaci rostlinné stravy. Détské
veganské tabory jsou podle aktivistky strategii pro vychovu nové potencionalni generace
aktivistd. Podpora veganstvi a prav zvifat v Thajsku zahrnuje i vzdélavani. Aktivisté s
pomoci pedagogl zavadéji veganské obédy do skol jednou tydné a vzdelavaji déti o rostlinné
stravé a Zivotnim prostiedi jiz v raném véku. V Thajsku je distribuce tiSténych materiald,
jako jsou brozury a vydavani knih a literarnich d¢l, ktera propaguji veganstvi a prava zvirat,
dal$imi vzd¢lavacimi strategiemi. Aktivista zmifluje integraci socidlni spravedlnosti a
aktivismu do vSech aspekti zivota, véetn¢ individudlnich zajmu, jako jednu ze strategii,
kterou za kazdych okolnosti vyuziva. Politicka aktivita je také nezbytnad pro dosazeni
systémovych zmén a vegansti aktivisté tak bojuji za zruseni kleci a ochranu prav slepic v

klecich v Thajsku.

Je patrné, ze kulturni proménné maji velky vliv na to, jak Siroce je veganstvi v Thajsku
pfijimano a praktikovano. Buddhismus, ktery je v zemi pfevladajicim nébozenstvim,
zakazuje vSechny formy zabijeni, v€etn€ zabijeni zvirat. Aktivistka vSak zmifluje, Ze mnozi
lidé v kultute vSak vé&fi, Ze jist maso je pfijatelné, protoze ho konzumoval sam Buddha a
nezakazoval to. Povazuje to ale za necCestnost a odklon od skutecného ducha buddhismu,
protoze to stavi ndboZenské uceni a stravovaci praktiky do vzéjemného rozporu. Vzhledem
k silnému vztahu Thajcti k jejich vife miiZze byt ndbozenstvi ozehavym tématem, jak dodal
dalsi aktivista. Podle néj mtiize byt narocné vést diskuse nebo argumentovat o nabozenstvi,
protoze tolik lidi véti, Ze jejich ndbozenské piesvédceni je nedotknutelné. Dalsi kulturni
prekazkou je dle respondentky stolovani a jeho socidlni aspekt. V Thajsku casto vSichni jedi
stejné jidlo, které sdileji. Pro lidi, ktefi se rozhodnou stat se vegany, to mize byt obtizné.
Dale se aktivistka zminila o skutecnosti, ze Thajci obvykle pfijimaji jidlo, které jim bylo
zakoupeno, zejména pokud pochdzi od ptibuzného nebo jiné osoby s vys§im spolecenskym
postavenim. Kdyz jim tedy nabidnou jidlo, které neji, mlze byt odmitnuti v disledku
povazovano za hrubé nebo nespolecenské. Podle aktivistll je nevédomost Sirsi vefejnosti o
veganstvi, zejména mezi témi, ktefi nemaji ptistup k vyS§Simu vzdélani, stavi pred dalsi
problém. Informant popsal, Ze vzhledem k tomu, ze zdkladem stravy jsou tradicné Zivoci§né
produkty, je tak pro mnoho lidi obtizné uvazovat o zméné svych stravovacich navyku.
Tradi¢ni zplisob Zivota je totiz v kultufe zakotfenény jiz mnoho let. Apatie k utrpeni zvirat a

nedostatek nadSeni pro veganstvi jsou tak podle n¢j ¢asto vysledkem nedostatku znalosti.
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Bariérou je také pro aktivisty kulturni komunikaéni styl, ktery ma podle jejich slov tendenci
vyhybat se otevienym konfliktiim a konfrontacim. To miize zastanciim ztézovat presvédceni
ostatnich, aby se stali vegany, protoze néktefi lidé se mohou zdréhat vést otevieny dialog a
debatu. Aktivisté tvrdi, Ze nejen nevédomi o veganstvi, ale i povédomi o vyzivé je také
ptekazkou, protoze lidem v Thajsku se od mladi ¢asto predklada, aby véfili, ze zivocisné
produkty jsou zésadni pro dobré zdravi. Lidé tak povazuji za narocné vnimat rostlinné zdroje
bilkovin za pfijatelnou ndhradu, protoze toto presvédéeni je podporovano kulturou,
vzdélanim a reklamou. Tato piekdzka je dale umocnéna nedostatecnym pochopenim
nutri¢nich vyhod rostlinné stravy. V dusledku toho je obtizné propagovat veganstvi jako
zdravy a udrzitelny zpusob zivota v thajské spole¢nosti, protoze rostlinny nebo vegansky
protein udajné neni podle slov aktivistky povazovan Thajci za ,,skute¢ny* protein. Jako dalsi
problém zminil aktivista rozsifené presvédceni, ze zdpadni farmakologickd medicina je
odpovédi na vSechny zdravotni problémy. Tvrdi, Ze navzdory rozsahlému vzdélani thajsti
1€kati nekladou vysokou prioritu na vyzivu jako strategii prevence a 1é€by chronickych
onemocnéni. Farmaceuticky primysl, ktery se asimiloval do thajské spole¢nosti a podporuje
konzumaci zivociSnych produktli, tento ndzor podporuje. Pfekazkou je také pro aktivisty
obecna prijatelnost masa a jeho ekonomicky aspekt. Zminuji se o snadné dostupnosti
zivocisnych produktii a levné cené masa, jakozto skutecnosti, ze je v Thajsku maso zékladni
potravinou. Pro veganstvi a rostlinné produkty je obtizné prosadit se na trhu, protoze, jak
vysvétlila aktivistka, jsou velci producenti masa sponzorovani vladou a jsou zcela nezavisli.
Kwvili kolobéhu levného zivoc¢isného zbozi a vladnim dotacim pro masny sektor jsou tak
rostlinné produkty drazsi nez Zivo&isné. Rika, Ze je t&zké zastavit tuto smycku, protoze
organické ovoce a zelenina jsou ¢asto drazsi nez veprové maso. Tento problém také piinasi

velké ekologické potize.

Zastanci vsak mohou byt schopni piekonat tyto obtiZze a prosadit vice rostlinnou stravu v
Thajsku tim, Ze pochopi tyto piekazky a vytvoii pro né feSeni tim, Ze upravi své strategie.
Jednou z taktik veganskych organizaci je snaha ovlivnit nabozenské viidce a jejich stoupence
tim, Zze v chradmech potadaji ptednasky a workshopy o rostlinné stravé. Jelikoz jsou mnisi
uznavanymi postavami v thajské kultute, které nasleduje vétSinova spolecnost, zda se, ze je
tato taktika podle aktivistl strategickd a G¢inna. Tato strategie také teSi problém Spatného
zdravi mnichq, ktery je Casto zptsoben velkou konzumaci zivoc¢isnych produktl. Vegansti

aktivisté také pouZzivaji strategii kulturniho pfizplsobeni svych komunika¢nich metod,
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jelikoz konfrontac¢ni taktiky v nékterych kulturach nefunguji. Informantka zminuje, ze misto
zdiraziiovani negativnich aspektl tyrani zvifat radé€ji pouzivaji tlumenéj$i a nepiimé
metody, jako je zdlraziiovani vyhod rostlinné stravy. Vyhybaji se tak tomu, aby jednotlivci
»ztratili tvai, coz je ni v nékterych kulturach klicovy problém. Aktivisté si také uvédomuji,
kulturnich kontextech. Také chapou dulezitost ekonomickych faktorti pii prosazovani
rostlinné stravy. V mnoha ptipadech jsou totiz zivo¢isné produkty levné&jsi a dostupnéjsi nez
rostlinné alternativy. V dusledku toho se vegansti aktivisté snazi snizit ndklady na potraviny
rostlinného ptivodu, aby byly dostupnéjsi. Tato strategie zahrnuje jejich spolupraci s vyrobci

potravin.

Obtize a prekazky, které musi veganské organizace v Thajsku ptfekonat, jsou rozmanité.
Jednou z téchto vyzev je podle aktivistky spoluprace vlady a Zivoc¢isného primyslu. V1adni
dotace jednoho z nejvétsich thajskych producent masa vedly k tomu, Ze farmafi byli nuceni
odstraniovat piidu a kacet stromy, aby mohli péstovat plodiny jako krmivo pro zvitata. To
piinasi mimo jiné i ekologické potize. Vzhledem k tomu, ze tyto spolecnosti nepodléhaji
zadnym pravidlim ani zdkontm, je pro aktivisty obtizné ¢init je odpovédnymi za jejich Ciny.
Kromeé toho je pro aktivisty také naro¢né dozveédét se pravdu o chovu zvifat, jelikoz zakony,
jak zminila aktivistka, kriminalizuji aktivismus za prava zvifat a brani masny pramysl.
Oslovit lidi a vzdélavat je o hodnoté veganstvi jako vice nez trendu je pro thajské veganské
aktivisty také vyzvou. Informantka uvadi, ze mnoho lidi, ktefi veganstvi zkouseji, nemusi
zcela chapat hloubku jeho vyznamu nebo by to mohli povazovat za pfechodnou modu. Podle
dalsi aktivistky mlize byt obtizné zménit nazor Siroké vefejnosti na veganstvi, protoze mnoho
lidi nemusi védét, co to skute€né obnasi, nebo si to mohou spojovat s nepiiznivymi
pfedsudky. Dostat se k mistnim obyvatelim v Thajsku je podle aktivistky vlastnici
zahrani¢ni organizaci dalsi z prekazek, protoze mistni je povazuji za cizince, ,,outsidery*
s jinym zpusobem vnimdni. Aktivismu na ochranu zvifat v Thajsku také brani absence
koordinovaného hnuti. Podle dotazovaného aktivisty je té¢zké dat dohromady mocné hnuti,
protoze téch par oddanych lidi, ktefi se staraji o dobré Zivotni podminky zvifat, ¢asto plisobi
sami. Kromé toho tikd, ze navzdory jejich nadSeni a odhodlani, najit dobrovolniky, kteti by
pomohli s distribuci brozury, je také naro¢né. V dasledku toho ma podle n¢j aktivismus v
Thajsku potize s celkovou existenci a potencialni dopad hnuti jesté nebyl zcela realizovan.

Dodava, Ze nedostatek aktivisti ma také dopad na to, jak funguji nékteré skupiny aktivistd,
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a to tak, ze zptisobuje upadek hnuti.

K piekonani téchto prekazek musi aktivistické organizace premyslet o riiznych metodéach a
taktikach. Jak zminovala aktivistka vySe, v nékterych situacich miiZze bezpe¢nost vyzadovat
pasivngjsi pfistup organizace. Tento pfistup mlze zahrnovat taktiky, jako jsou pouzivani
socialnich médii k Sifeni povédomi, organizovani neprotestnich aktivit a prace v zakulisi pfi
vytvatreni partnerstvi a spojeni s podobné smyslejicimi organizacemi a lidmi. I kdyz
proaktivnéjsi pfistup mize byt v n€kterych situacich G¢inny, je podle aktivistky dulezité
vzdy upfednostiiovat bezpecnost a zvazit mozné disledky jakéhokoli pfijatého opatieni.
Organizace oslovuji vefejnost riznymi zptisoby. Nabadaji jednotlivce, aby pfijali vegansky
zivotni styl, nabizeji zdroje a veganskeé recepty a propaguji svou véc a své cile na socialnich
sitich. Mnoho aktivistickych skupin zamé&fuje své Usili na Sifeni povédomi a podporu
vzdelavani o veganstvi a dobrych Zivotnich podminkach zvifat prostfednictvim workshopt,
semindil a komunitnich setkdni, to zahrnuje vzdélavani Siroké vefejnosti o vyhodach
rostlinné stravy a moralnich dusledcich chovu zvifat. Nékteré aktivistické skupiny
spolupracuji s celebritami na propagaci veganstvi a dobrych Zivotnich podminek zvirat,
jelikoz tato spoluprace podle aktivistky umozni SirSimu publiku dozveédét se o veganstvi a
vyhodach rostlinné stravy. Povzbuzeni vétsiho poctu jednotlivcl k ucasti na aktivismu je
jednim z moznych feSeni problému nedostatku aktivisti. Podle jedné z odpovédi aktivisti
se situace s tim, Ze do Thajska cestuje stale vice zahrani¢nich turistl, méni. Vysledkem by
podle n€j mohlo byt vice piilezitosti pro skupiny, aby se sesly a diskutovaly o veganstvi, a

jednotlivei by mohli byt inspirovani k aktivizaci aktivismu.

Identifikace spole¢nych rysi a rozdili mezi Ceskou republikou a
Thajskem z hlediska veganského aktivismu

Na rozdil od Ceské republiky, kde aktivistka zminila, Ze ti, ktefi si vazi piirody a zvitat, spise
podporuji veganstvi a prava zvitat, je veganstvi v Thajsku podle aktivisti vnimano ptiznivéji
a souvisi s pfiznivymi pfinosy pro fyzickou i duSevni pohodu. V tomto ohledu vSak maji oba
narody i své nevyhody. Stigmatizace a zkreslené vnimani vegani v Ceské republice miize
podle aktivistl branit rastu veganského hnuti. Ackoli je podle aktivistd v Thajsku méné
stigmatu, lidé stidle vnimaji veganstvi jako obtizny zpiisob Zivota a jsou o ném Spatné
informovani. Co se ty¢e medialniho zobrazovani veganstvi, v Ceské republice se nékteii

renomovani vegani objevuji v médiich a jsou podle respondentky dobie piijimani, v Thajsku
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na druhou stranu slovy informanta veganstvi neni objektem pro masovd média, a tak se

aktivisté Casto snazi ziskat pozornost médii svymi vlastnimi néklady.

Pokud jde o vegansky aktivismus, Ceska republika a Thajsko maji své paralely i kontrasty.
Vegansky aktivismus dle respondentl v Ceské republice roste a stile vice se rozsifuje.
Aktivisté chapou, ze jejich zapojeni je zdsadni pro ovlivilovani politiky a ndzort lidi na
zvitata. Existuji vSak také prekdzky, jako je nedostatek instituciondlni a politické podpory
pro iniciativy podporujici dobré Zivotni podminky zvitat a nedostate¢né povédomi vetejnosti
o téchto problémech. Na druhé stran¢ je dle respondenta veganstvi v Thajsku ¢im dal
Castgj$i, ackoli jeho potencidl jako nastroje pro aktivismus za prava zvitat jesté nebyl zcela
realizovan. Ochrana prav zvitat v Thajsku je, jak fika aktivistka, ¢asto vnimana spiSe jako
trend nez hnuti. Navic tvrdi, Ze veganska advokacie je v Thajsku stale v poc¢atcich, a ze je

tam podstatné mén¢ organizaci na ochranu zvifat nez v jinych zemich.

Co se tyde strategie veganského aktivismu, Ceska republika a Thajsko sdileji n&které
spole¢né rysy, ale maji také nékteré vyznamné rozdily. Aktivisté obou narodl uznavaji, ze
propagace veganského zivotniho stylu a obrana prav zvifat zavisi na vyuzivani internetu.
Veganské aktivistické skupiny také sdileji taktiky potadani akci, které se zamétuji na
vzdélavani vetejnosti a ziskdvani finan¢nich prostfedkd na petice a iniciativy na ochranu
zvifat v Ceské republice a Thajsku. Mezi strategiemi téchto skupin jsou viak také dilezité
rozdily. Zatimco naptiklad v Thajsku jsou snimky ¢&i zabéry z jatek méné obvyklé, v Ceské
politické ¢innosti, pracuje na zméné€ zakonl a pozaduje reformu politického systému tak,
aby prava zvifat a veganstvi byly akceptovany vétSinou. Na druhou stranu veganské
organizace v Thajsku kladou vétsi diiraz na influencery a ranou propagaci veganstvi. K $ifeni
povédomi o veganském zplisobu Zzivota vyuzivaji inovativni strategie vcetné video
billboardii. Celkové lze fici, Ze veganské organizace se v Thajsku i v Ceské republice snazi
pomoci riznych technik a strategii pfesveédcit lidi, aby zili veganskym zplisobem zivota a
respektovali prava zvifat. I kdyZ maji tyto strategie urcité strategické podobnosti, vyrazné se

lisi také svou aplikaci a cilovym publikem.

Jak v Thajsku, tak i v Ceské republice existuji kulturni prekazky, které omezuji akceptaci

veganstvi a welfare zvifat. V Ceské republice je podle aktivistd tieba fesit hluboce
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zakofenénou kulturni praxi pojidani masa, historii a tradici zabijacek, myslivosti a
komunistickou minulost naroda. Jako primarni bariéru vidi aktivist¢ v Thajsku
vSudypfitomné nabozenské a kulturni vlivy, které mohou vyvolat sporné rozhovory o
veganstvi a pravech zvifat. Piijmuti veganské stravy v Ceské republice miize byt podle
aktivistd naro¢né, protoze kultura a tradice zem¢ vyrazn¢ odrazi ptijem masa. Tradi¢ni akce
jako zabijacka nebo tradi¢ni vanoéni kapr maji pro mnoho Cechil stale specialni vyznam.
V Thajsku je na druhé strané siln¢ zakofenéna vira v buddhismus, ktery zakazuje jakoukoli
formu zabijeni, v€etn¢ zvitat. Aktivistka v§ak poznamenala, ze se mnozi Thajci domnivaji,
ze konzumace masa je pfijatelnd, protoze Buddha sdm maso jedl. Dalsi aktivistka zminila,
ze muze byt pro Thajce také narocné prijmout veganstvi a odmitnuti nabizeného masa kviili
zvyku sdilet jidlo a socidlnimu tlaku, zvlast¢ pokud pochézi od osoby s vySSim

spolecenskym postavenim.

Veganské organizace pii svém fungovani piizpisobuji své strategie vySe zminénym
kulturnim pfekazkam. Organizace v Thajsku se naptiklad vice zamétuji na zdravotni vyhody
rostlinné stravy a snahu oslovit tradicné konzervativni a ndbozenskou spolecnost s vyuZzitim
vlivnych lidi a instituci, jako jsou ndboZensti viidci a $koly, na rozdil od Ceské republiky,
kde moralni a etickd argumentace veganstvi je bézné. DalSim rozdilem je, jak organiazce
interaguji s lidmi; v Thajsku se podle aktivistky snazi pouzivat tlumengj$i a nepfimou
taktiku, aby lidé neztratili tvat, v Cesku jsou aktivisté spie konfrontatni. V obou zemich se
vSak vegansti aktivisté pokousSeji vyuzit lokalnich potravin a kuchyné, aby ukazali, ze
veganstvi nemusi byt v rozporu s kulturou a tradici, ale mize byt souéasti moderni éry. Cesti
vegan$ti aktivisté napiiklad propaguji vyhody rostlinné stravy pro zdravi a poskytuji
veganské variace klasické ¢eské kuchyné. Na druhé strané se veganské organizace pokouse;ji
vyuzit autoritu mnichi v Thajsku, kde jsou uznavanymi autoritami, k rozvoji rostlinné
stravy. Thajsti vegans$ti aktivisté zaznamenali Uspéch se strategii pofadani prednéasek a
workshopt o rostlinné stravé v chramech. Celkové 1ze konstatovat, Ze i pies urcité rozdily
mezi veganskym aktivismem v Ceské republice a Thajsku se ob& hnuti snazi propagovat

rostlinnou stravu jako prospéSnou nahradu komeréniho masného pramyslu.

Obé zemé cCeli podle aktivisti riznym vyzvam, které musi piekonavat, jako naptiklad
tradi¢nimu postoji k jidlu, ktery upfednostiiuje konzumaci masa a mléénych vyrobku, coz

brani podpofie rostlinné stravy. Propagaci veganského zivotniho stylu ztézuje, na zakladé
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vypovedi respondentd, v obou zemich také nedostatek aktivistli a finan¢nich prostredki.
Oba staty se také potykaji s politickymi vyzvami, protoze, jak se vyjadfili aktivisté, vlady
mohou byt ovlivnény velkymi primyslovymi odvétvimi, kterd profituji z vykofistovani
zvitat, coz ztézuje prosazovani zdkonil a predpisti o dobrych zivotnich podminkéch zvitat.

Veganské organizace mohou byt také vystaveny pravnim diisledkiim za své protesty nebo
jinych akci v obou zemich. Jak zminili dotazovani respondenti, aktivisté v Ceské republice
mohou byt obvinéni z neopravnéného vniknuti, které si Siroka vefejnost mize vylozit jako
kraddez. V Thajsku hrozi aktivistiim, ktefi vystupuji proti ur€itym podnikiim, tedy podnikiim
vyrabéjicim zivocisné produkty, pokuty, a dokonce i vézeni. V disledku toho se radéji
veganské aktivistické organizace v Thajsku tidi bezpe¢nostnimi obavami a pfistupuji
k problematice opatrné, a tak uptednostituji spiSe praci v zakulisi, aby zabranili pfipadnym

represim. V Cesku je aktivismus znatelné otevienéjsi a volngjsi.

Diskuse

V piedeslé kapitole jsem provedla integraci a syntézu zjiSténi, spolecné s identifikaci
spoleénych ryst a rozdili mezi Ceskou republikou a Thajskem. Té&chto dat vyuziji

k odpovédi na vyzkumné otazky.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Jak organizace veganskych aktivistii v Cesku a Thajsku pouZivaji riizné strategie a

taktiky k propagaci veganstvi?

V Cesku se organizace zaméfuji na spolupraci mezi organizacemi, online aktivismus, ktery
zahrnuje publikovani obsahu na socidlnich médiich a webovych strankach, prekladani a
publikovani ¢lankii o veganstvi a etice, vytvafeni videi a obrazki z jatek a velkochovil a
jejich nasledna publikace. Dalsi strategii je potadani riznych typi akci, zahrnujici protesty,
demonstrace, pochody, ochutnavky a vigily. Aktivisté vyuzivaji také politické¢ho aktivismu,

ktery zahrnuje prosazovani zakonl na ochranu zvitat a reforma politického systému.

Na druhé stran¢ v Thajsku se organizace zamétuji na online aktivismus, ktery zahrnuje

vytvafeni obsahu na socialni sité, praci s influencery a slavnymi lidmi a pouzivani video-
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billboardi. Kromé toho se snazi vzdélavat déti o rostlinné stravé a propagovat vegansky
zivotni styl ve Skoldch a organizuji veganské tdbory pro déti. Aktivisté také nabizeji
workshopy a seminafe pro ucitele a mnichy, aby podpofili tuto aktivni propagaci rostlinné
stravy. Navic spolupracuji s podniky, aby zvysili dostupnost veganskych moznosti v
obchodech a restauracich. Pracuji také na podpoie veganstvi prostfednictvim
spotiebitelskych voleb a veganského podnikani. Distribuuji tiSténé materidly, jako jsou
brozury. Dalsi ze strategii, kterou aktivisté pouzivaji, je integrace socidlni spravedlnosti a

aktivismu do vSech aspektl zivota, véetn¢ individualnich z&jmu.

Jak kulturni faktory, jako jsou mistni normy, hodnoty a presvédceni, ovliviiuji praxi a

prijimani veganského aktivismu v kazdé zemi?

Ceska kultura je tradi¢né zakotvena v piijmu masa a ma dlouhou historii lovu a rybafeni.
Tradice jsou Casto vnimany jako prostfedek k uchovani ¢eské kulturni identity a dédictvi.
Cesko je zemi s vyznamnou spotfebou masa, coz odrazi jak ekonomické, tak i kulturni
diivody. VSechny tyto faktory mohou ptedstavovat kulturni piekdzky pro pfijimani
veganského aktivismu v Ceské republice. Veganské skupiny v Ceské republice se snazi
prizptsobit své strategie, aby zohlednily kulturni faktory a zvysily efektivitu svého
aktivismu. Napftiklad se zamétuji na zdravotni pfinosy veganstvi, vytvareji veganské verze
oblibenych ¢eskych jidel, zapojuji ceskou kuchyni do svého aktivismu a vyuzivaji satirické

akce, aby upozornily na nemoralnost zabijeni kaprti o Vanocich.

Thajsky buddhismus zahrnuje zésadu ,,nezabijeni®, coz zahrnuje zabijeni zvifat, ale mnisi
nejsou vegetariani, a to miize byt v rozporu s timto ucenim. Nekteti lidé povazuji maso za
piijatelné, protoZze sam Buddha ho jedl a nezakazal to. Diskuse o tématu nabozenstvi miize
byt obtizna, protoze mnoho lidi povazuje své naboZenstvi za posvatné a nedotknutelné.
Socialni aspekt stolovani je také dilezitym faktorem, protoze v Thajsku bézné vSichni jedi
spole¢né¢ a jedi stejné jidlo, coz mize byt pro vegany naro¢né. V thajské kultufe se také lidé
vyhybaji pfimému konfliktu, coZ miize mit vliv na pfijeti veganského aktivismu. Kromé
toho, ze lidé jsou od détstvi uceni, ze zivocisné produkty jsou nezbytné pro zdravi, dalsi

vyznamnou bariérou je nedostatek znalosti o nutri¢ni hodnoté rostlinnych zdrojt bilkovin.
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Jaké jsou klicové vyzvy a prekazky, kterym celi organizace veganskych aktivisti v

Cesku a Thajsku, a jak se tyto vyzvy snaZi pfekonat?

Jednou z hlavnich piekazek prosazovani rostlinné stravy v Ceské republice je konzervativni
pristup k jidlu. Zejména u starSich generaci jsou potravinové preference casto pevné
zakofenéné a odolné vi¢i zméndm. Dalsi vyzvou, které veganské organizace celi, je
nedostatek aktivisti. Nepfiznivy pohled na neziskové organizace v Cesku, kde se fada lidi
domniva, ze dostavaji finance od statu, tuto situaci jest¢ umocnuje. Dalsi velkou prekazkou,
s niz se CeSti vegansti aktivisté potykaji, je nedostatek finan¢nich prostiedkli. Veganské
organizace aktivistli mohou také Celit politickym pfekazkam. Pro tyto organizace miize byt
napiiklad narocné prosazovat legislativu a zdkony na ochranu zvifat, protoze vlady mohou
byt ovlivnény vlivnymi sektory, které profituji z vykofistovani zvitat. Clenové organizaci
veganskych aktivisti s témito vyzvami bojuji pomoci riznych strategii a taktik, jako je
potradani riznych mistni akci, vyuzivani online aktivismu a komunitniho vzd€lavani. Snazi
se najit kompetentni lidi, kteti dokdZou porozumét cilové skupiné a vytvofit funkéni plan
feSeni problému konzervativni vefejnosti nebo prostfedi. Tyto organizace také hledaji
dobrovolniky a snazi se ziskat finan¢ni prostfedky na fundraising. Co se tyce problému
s legislativou, aktivisté se snazi vyuzivat socidlnich médii k Sifeni informaci a zvySeni

poveédomi, pfi¢emz tak mohou ziskat pozornost novinait a zakonodarct.

Hlavnimi vyzvami, kterym c¢eli organizace veganskych aktivistd v Thajsku, jsou vliv
masného byznysu a vladnich natizeni, pravni prekdzky, pokud jde o odhalovani neetickych
praktik masného primyslu, a obtiZze presvédcCit lidi, aby pochopili dlileZitost veganstvi.
Masné firmy maji alianci s vladou a jsou dotovany stadtem, coz zplsobuje odlesiiovani a
zneCistovani ovzdusi. Navic vlada nema pro tyto podniky zadné predpisy ani zdkony. Pravni
prekdzky brani aktivistim v odhalovani pravdy o zivoc¢isném chovu a ¢inéni podnika
odpovédnymi za jejich Ciny. Dalsi vyzvou je ptimét lidi, aby pochopili diilezitost veganstvi,
a to nejen jako ptfechodného trendu. K pirekondni téchto vyzev pouzivaji aktivistické
organizace fadu strategii, jako je propagace své véci na socidlnich sitich, poradani
neprotestnich akci, prace v zdkulisi na budovani alianci a vztahti s podobné smyslejicimi
jednotlivei a skupinami a spoluprace s celebritami na $ifeni informace o veganstvi. Neékteré
organizace se navic zamé&fuji na vzdélavaci iniciativy, véetné¢ workshopl, seminafi a

mistnich setkéni, s cilem poucit vefejnost o vyhodach rostlinného zivotniho stylu a
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moralnich dusledcich chovu zvifat. Za urc€itych okolnosti vSak mlize byt z bezpecnostnich
divodi nutny pasivnéj$i pristup. V konecném dusledku je pro efektivni aktivismus

rozhodujici upfednostiiovani bezpecnosti a zvazovani potencialnich vysledka vSech akci.
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Zavér

Cilem diplomové prace Vegansky aktivismus: Ceskd republika a Thajsko bylo nabidnout
prozkoumani metod a technik pouzivanych veganskymi aktivisty a také kontextovych prvkda,
které¢ ovliviiuji hnuti ve dvou vybranych zemich. Tato prace srovnala a kontrastovala
vegansky aktivismus ve dvou kulturng odli$nych kontextech: Thajsku a Ceské republice. S
diirazem na kulturni kontexty Ceské republiky a Thajska tato prace zachytila, analyzovala a
komplexné zdokumentovala veganské socialni hnuti a jeho piisobeni. K dosazeni tohoto cile
prace vyuzila teoretického rdmce komparativni a kontextové analyzy. Prace nabidla
prozkoumdni metod a technik pouzivanych veganskymi aktivisty a také kontextovych prvki,

které ovliviiyji hnuti ve dvou vybranych zemich.

Prvni kapitola prace se zabyvala teoretickym ukotvenim zkoumaného problému. Tato Cast
poskytla ptehled socialnich hnuti, koncepénich ramct pro jejich studium, zminila klicové
aktéry a organizace a jejich zapojeni do socidlniho hnuti, spolu s taktikami a strategiemi,
které pouzivaji. Prace dale popsala ptivod a ideologie veganstvi jako socidlniho hnuti a jeho
dopadu na spolecnost. Stru¢né uvedla koncept aktivismu a veganského aktivismu. V dalsi
kapitole vysvétlila komparativni a kontextovou analyzu, jejich definice, dilezitost a metody

pii studiu socialnich hnuti. Na zavér teoretické ¢asti dodala dosavadni poznatky o problému.

Ve druhé, metodologické Casti prace pojednavala o metodach sbéru dat, které byly pfii
vyzkumu pouzity, vybéru vzorku, prosttedi vyzkumu a analytickych postupech. K tvorbé
dat byly pouzity polostrukturované rozhovory. Analyza byla provedena s vyuzitim technik
komparativni a kontextové analyzy. Nasledujici kapitola kladla diraz na etické aspekty,

které byly zohlednény pii1 vyzkumném procesu.

Tteti, empirickd ¢ast této studie zahrnula analyzu veganskych hnuti a dat od vzorku
veganskych aktivistii v Thajsku a Ceské republice. Cilem bylo identifikovat kli¢ové aktéry
a skupiny, metody a piistupy, které vegansti aktivisté pouzivaji, a také socidlni a kulturni
prostfedi, ve kterém pisobi. S vyuZitim dat byla predloZena ditkkladna a hloubkova analyza

aktivismu veganského socidlniho hnuti v téchto dvou kulturnich kontextech, spole¢né
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s kapitolou identifikace spoleénych ryst a rozdild mezi Ceskou republikou a Thajskem

z hlediska veganského aktivismu.

Vyzkumné otdzky se zaméfily na analyzu strategii a taktik, které pouzivaji veganské
organizace v Cesku a Thajsku k propagaci veganstvi, a také na to, jak mistni kulturni faktory
ovliviiuji praxi a pfijimani veganského aktivismu v kazdé¢ zemi. Vysledky ukazuji, ze
veganské organizace v obou zemich se zaméfuji na online aktivismus, ale jejich strategie
jsou mirné odligné. V Cesku se aktivisté zaméfuji na pofadani akei, vytvateni videi z jatek a
velkochovil a politicky aktivismus, zatimco v Thajsku se snazi vzdelavat déti o rostlinné
stravé, propagovat vegansky zivotni styl ve Skolach a spolupracovat s podniky na zvySovani
dostupnosti veganskych moznosti. Kulturni faktory, jako jsou tradice a néabozenstvi,
ovliviiuji praxi a pfijiméani veganstvi v kazdé zemi. V Cesku je tradice lovu a rybateni a
konzumace masa hluboce zakofenéna v kultuife a historii zem¢, zatimco v Thajsku je
nabozZenstvi a filozofie "nezabijeni" dulezitym faktorem. Veganské organizace v obou
zemich se snazi pfizplisobit své strategie a taktiky, aby zohlednily mistni kulturni faktory a
dosahly tak co nejvétsi GspéSnosti sveho aktivismu. Mezi hlavni ptekazky prosazovani
rostlinné stravy v Ceské republice patii konzervativni postoje k jidlu, nedostatek aktivist,
negativni vnimani neziskovych organizaci, nedostatek financi a politické prekazky. K feseni
téchto vyzev pouzivaji veganské organizace rtizné strategie a taktiky, jako je potfadani
mistnich akci, vyuZivani online aktivismu a komunitniho vzdélavani. V Thajsku patii mezi
hlavni vyzvy vliv masného prumyslu a vladnich nafizeni, pravni piekazky odhalovani
neetickych praktik v masném primyslu a potize s presvédcovanim lidi, aby pochopili
dilezitost veganstvi. K piekonani téchto vyzev vyuzivaji aktivistické organizace v Thajsku
strategie, jako je propagace na socialnich sitich, neprotestni akce a vzdélavaci iniciativy, aby

vefejnost poucily o vyhodach Zivotniho stylu zaloZeného na rostlinach.

Summary

The aim of the diploma thesis Vegan Activism: Czech Republic and Thailand was to offer
an examination of the methods and techniques used by vegan activists as well as the
contextual elements that influence the movement in the two selected countries. This work

compared and contrasted vegan activism in two culturally different contexts: Thailand and
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the Czech Republic. With an emphasis on the cultural contexts of the Czech Republic and
Thailand, this work captured, analysed and comprehensively documented the vegan social
movement and its impact. To achieve this goal, the work used the theoretical framework of
comparative and contextual analysis. The work offered an examination of the methods and
techniques used by vegan activists, as well as the contextual elements that influence the

movement in two selected countries.

The first chapter of the work dealt with the theoretical anchoring of the investigated problem.
This section provided an overview of social movements, conceptual frameworks for their
study, mentioned key actors and organizations and their involvement in social movements,
along with the tactics and strategies they use. The work further described the origin and
ideology of veganism as a social movement and its impact on society. Then briefly
introduced the concept of activism and vegan activism. The next chapter explained
comparative and contextual analysis, their definitions, importance and methods in the study
of social movements. At the end of the theoretical part thesis provided the previous

knowledge about the problem.

In the second, methodological part of the thesis, it discussed the methods of data collection
that were used in the research, sample selection, the research environment and analytical
procedures. Semi-structured interviews were used to generate data. The analysis was carried
out using comparative and contextual analysis techniques. The following chapter

emphasized the ethical aspects that were considered during the research process.

The third, empirical part of this study included the analysis of vegan movements and data
from a sample of vegan activists in Thailand and the Czech Republic. The aim was to identify
key actors and groups, methods and approaches used by vegan activists, as well as the social
and cultural environment in which they operate. Using the collected data, a thorough and in-
depth analysis of vegan social movement activism in these two cultural contexts was

presented.

The research questions focused on analysing the strategies and tactics used by vegan
organizations in the Czech Republic and Thailand to promote veganism, as well as how local

cultural factors influence the practice and acceptance of vegan activism in each country. The
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results show that vegan organizations in both countries focus on online activism, but their
strategies are slightly different. In the Czech Republic, activists focus on organizing events,
creating videos of slaughterhouses and large farms, and political activism, while in Thailand
they try to educate children about a plant-based diet, promote a vegan lifestyle in schools,
and work with businesses to increase the availability of vegan options. Cultural factors such
as tradition and religion influence the practice and acceptance of veganism in each country.
In the Czech Republic, the tradition of hunting and fishing and eating meat is deeply rooted
in the culture and history of the country, while in Thailand the religion and philosophy of
"no killing" is an important factor. Vegan organizations in both countries are trying to adapt
their strategies and tactics to consider local cultural factors in order to make their activism
as successful as possible. Among the main obstacles to the promotion of a plant-based diet
in the Czech Republic are conservative attitudes to food, a lack of activists, a negative
perception of non-profit organizations, a lack of funding and political obstacles. To address
these challenges, vegan organizations use a variety of strategies and tactics, such as
organizing grassroots events, using online activism, and community education. In Thailand,
the main challenges include the influence of the meat industry and government regulations,
legal barriers to exposing unethical practices in the meat industry, and the difficulty of
convincing people to understand the importance of veganism. To overcome these challenges,
activist organizations in Thailand are using strategies such as social media promotion, non-
protest events, and educational initiatives to educate the public about the benefits of a plant-

based lifestyle.
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Vymezeni tématu a vstupni diskuse: Veganstvi se v posledni dobé stava ¢im dal
roz$ifengj$Sim a relevantnéj$im tématem mezi Sirokou Skdlou lidi napfi¢ v€kovym i
genderovym spektrem, a to nejen z diivodu etickych, ale také zdravotnich a ekologickych.
Cim dal vice se za¢ina diskutovat o Zivotnich podminkach, ve kterych zvifata Ziji, jakym
zpusobem se s nimi manipuluje a jaké jsou diisledky jejich chovu vici planeté. Toto rozsifeni
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akci a jako pfimou formu aktivismu samotného, jako je naptiklad uspofadani online protestu.
(Sharp, 2005)
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republice a Thajsku ramuji své poselstvi a cile, aby oslovili riizné publikum, jaké strategie
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pouzivaji k ziskani vetejné podpory a ovliviiovani vetejné politiky a jaké zazivaji vyzvy a
uspéchy. Porovnanim zkuSenosti veganskych organizaci a aktivist v téchto dvou zemich si
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obsahovou analyzu: analyzu dokumentt, jako jsou webové stranky veganskych organizaci,
clanky, ptispeévky na socidlnich sitich a dalsi relevantni materidly k identifikaci klicovych
témat a problémi souvisejicich s veganstvim a aktivismem v Ceské republice a Thajsku.
Déle polostrukturované rozhovory: vedeni polostrukturovanych rozhovort s klicovymi
zainteresovanymi stranami, jako jsou vegansti aktivisté, ¢lenové veganskych organizaci k
ziskani nahledu na jejich pohled na veganstvi a aktivismus v obou zemich. Pozorovani
ucastnikii: ucast na akcich, protestech a dalSich aktivitach souvisejicich s veganstvim s cilem
ziskat zkuSenosti z prvni ruky a vhled do veganského hnuti a aktivismu v obou zemich.
Komparativni analyza: porovnani a srovnani zjisténi z obsahové analyzy, rozhovort a
zucastnénych pozorovani s cilem identifikovat podobnosti, rozdily a klic¢ové faktory, které
ovliviiuji veganské hnuti a aktivismus v Ceské republice a Thajsku. Tyto metody mohou
poskytnout bohaté a komplexni pochopeni veganského hnuti a aktivismu v obou zemich a
mohou pomoci identifikovat strategie a taktiky pouzivané veganskymi organizacemi a

aktivisty k propagaci jejich poselstvi, ziskani podpory vetejnosti a ovlivnéni politiky.
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