Abstrakt

Tehotenstvi je v soucasné dobé vysoce monitorovanym stavem, a i v disledku vyrazného
diskurzu zdravého Zzivotniho stylu jsou kladeny urcité naroky na stravovani té¢hotné Zeny.
Nicméné se k tématu vyjadiuji 1 v§eobecné kolujici kulturné ramované rady a ocekavani, které
Casto protifeci 1ékarské obci. Touto praci, pro kterou je mou hlavni otazkou jak vnimani t¢la a
plodu ovliviiuje stravovani zeny v téhotenstvi, jsem si kladla za cil tuto diskuzi obohatit o
pohled téhotnych Zen a o to, jaké vnimaji potfeby a chuté svého téla a plodu a jak se doopravdy
v t¢hotenstvi stravuji. V této otdzce jsem vychdzela z autort jako jsou Merleau-Ponty, Young
¢i Bourdieu a provedla jsem 15 polostrukturovanych rozhovori doplnénych o 5 denikli
vedenych v pribéhu téhotenstvi. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze t€hotné Zeny vnimaji své télo i
plod jako samostatné aktéry, které ovliviiuji jejich stravovani, nebot’ prostfednictvim chuti,
nevolnosti ¢i pohybli vnimaji komunikované potieby téla a plodu, které v chutich dokonce
rozliSuji od chuti iracionalnich, “t€hotenskych”. Vliv stravovani a vnimani téla a plodu se
nicméné ukazal byt vzajemny, nebot’ i stravovani ma vyznamny vliv na to, jak Zeny vnimaly a
komunikovaly se svym télem a plodem a vnimaly individualitu plodu, ¢imz rozsifuji dosavadni

chapani t€hotenského embodimentu, medicinské antropologie 1 antropologie téla.



