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Abstrakt

Té¢hotenstvi je v soucasné dobe vysoce monitorovanym stavem, a i v disledku vyrazného
diskurzu zdravého Zzivotniho stylu jsou kladeny urcité naroky na stravovani t€hotné zeny.
Nicméné se k tématu vyjadiuji 1 vSeobecné kolujici kulturné ramované rady a ocekévani,
které Casto protifeci 1ékaiské obci. Touto praci, pro kterou je mou hlavni otazkou jak
vnimani téla a plodu ovliviiuje stravovani Zeny v té¢hotenstvi, jsem si kladla za cil tuto
diskuzi obohatit o pohled téhotnych Zen a o to, jaké vnimaji potfeby a chuté svého téla a
plodu a jak se doopravdy v téhotenstvi stravuji. V této otdzce jsem vychazela z autort jako
jsou Merleau-Ponty, Young ¢i Bourdieu a provedla jsem 15 polostrukturovanych
rozhovorti doplnénych o 5 deniki vedenych v prubéhu téhotenstvi. Z mého vyzkumu
vyplyva, ze téhotné Zeny vnimaji své télo i plod jako samostatné aktéry, které ovliviuji
jejich stravovani, nebot prostiednictvim chuti, nevolnosti ¢i pohybl vnimaji
komunikované potieby téla a plodu, které v chutich dokonce rozliSuji od chuti
iraciondlnich, “t€¢hotenskych”. Vliv stravovani a vnimani téla a plodu se nicméné ukazal
byt vzajemny, nebot’ i1 stravovani md vyznamny vliv na to, jak Zeny vnimaly a
komunikovaly se svym télem a plodem a vnimaly individualitu plodu, ¢imZ rozsituji
dosavadni chapani te¢hotenského embodimentu, medicinské antropologie i antropologie

téla.

Abstract

Pregnancy is currently a highly monitored condition, and also, as a result of the strong
discourse of healthy lifestyle, certain demands are placed on a pregnant woman's diet.
However, the topic appears also in culturally framed advice and expectations, which often
contradict the medical community’s directions. With this work, for which my main
question is how the perception of the body and fetus affects a woman's diet during
pregnancy, I aimed to enrich this discussion with the perspective of pregnant women and
their perception of the needs and tastes of their body and fetus. I base this work on authors
such as Merleau-Ponty, Young and Bourdieu, and on data from 15 semi-structured
interviews supplemented by 5 diaries kept during pregnancy. My research shows that
pregnant women perceive their body and the fetus as actors that influence their eating,

because through tastes, nausea or movement they perceive the communicated needs of the



body and the fetus. The influence of eating and the perception of the body and the fetus,
however, turned out to be mutual, because eating also has a significant influence on how
women perceived and communicated with her body and fetus and perceived its
individuality. With this research I therefore expand the current understanding of pregnant

embodiment, medical anthropology and the anthropology of the body.
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Uvod

Tehotnd Zena musi o svém stravovani v téhotenstvi vyjednavat hned se tiemi aktéry.
Prvnim z nich je jeji vlastni télo, které ma své potieby. Druhym je plod, dité, které svou
matku nuti jist tuny sladkého, okurky se Slehackou ¢i jiné ,,zvracenosti®. Tietim je pak
spolecnost, kterd té¢hotné Zzen¢ diktuje stravovat se co nejzdravéji, nebot’ je to v zajmu

ditéte.

V dnesni dobé¢ plati v zdpadni spolecnosti pomérmné silny diraz na zdravy Zivotni styl,
predevsim pak na zdravé stravovani. T¢hotenstvi, jakozto lékafi a spoleCnosti velmi
sledované obdobi v zivoté zeny, je v dusledku tohoto trendu predmétem diskuze praveé
onéch 1ékaiti i laikil ohledné toho, jak se ma téhotna Zena ,,spravné“ stravovat. Zeny v
téhotenstvi jsou konfrontovany s podlozenymi Ilékarskymi i laickymi a casto 1
stereotypnimi doporuc¢enimi a ocekavanimi a Siroce kolujicimi laickymi radami. Tato
doporuc¢eni mohou zené¢ napiiklad diktovat, aby ,jedla za dva®“, ,doptavala si*, ,jedla
zdravéji“, €1 aby se fidila doporucenimi lékatské obce, jako je vyhybat se alkoholu,
zazvoru, plisnovym syriim, syrovému masu, kave, ¢esneku a mnohému dalSimu. Naopak
konzumace nékterych potravin a vitaminl je v obdobi téhotenstvi doporuc¢ovana ve
zvySeném mnozstvi, jako napfiklad kyseliny listové ¢i maliniku, na coz reaguji vyrobci
potravin marketingem produkti jako jsou naptiklad tcéhotenské caje obsahujici
doporucované byliny. T€hotné zena by pak v o¢ich spolecnosti a 1ékaitt méla doporuceni z

racionalnich diivoda nasledovat v zajmu svého ditéte.

Zena, tdhotna Zena, vSak nejednd pouze racionalné, jak by radi l1ékafi nebo vyrobci
zdravych potravin a potravinovych doplikia. Laické kulturni pfedstavy o t€hotenstvi Zenam
ptfisuzuji nezvladatelné a divoké ,téhotenské chuté”, které¢ jsou zpravidla spojovany s
nezdravym stravovanim a ptejiddnim, a jdou tak proti obecnému pozadavku, aby se
téhotna Zena stravovala zdrave. T¢hotnd Zena pak ma volit mezi racionalnim poZadavkem
»zdravého stravovani® a pocitovanim chuti jdoucich proti tomuto pozadavku. Stejné tak
ale mé volit mezi mnohymi antagonistickymi radami (takto napt. Nash 2015) objevujicimi
se v této debaté ohledné ,,spravného* stravovani v té¢hotenstvi. Takto ma naptiklad volit
mezi zvySenim kalorického piijmu, ,,jist za dva®“, ¢1 ma davérovat 1€karské obci, ktera tuto
radu povazuje za mytus a radi kaloricky pifijem zvySovat jen minimaln¢ a stravovat se
vyvazené (takto napt. Fox 2018). Pfedev§im ale musi t€hotna Zena balancovat vSechny tyto

zakazy a doporuceni s tim, co vnima, Ze jeji t¢hotné té€lo samo potiebuje, ¢i co je vibec



schopné dodrzet. Predmétem mého z4jmu bude tento rozpor raciondlné¢ zdravého
stravovani a nasledovani nezdravych chuti ¢i jinych potfeb z pohledu t€¢hotné Zeny a jejiho

vnimani svého téla, sebe a plodu.

V této praci se zajimam, jak Zzeny samy vnimaji své stravovaci potieby. Tedy jak vnimaji
potteby a chuté svého téla a plodu a jak je rozliSuji, nebot’ pravé v obdobi téhotenstvi je
siln€ naruseno dichotomické rozliSeni mezi vlastni osobou a osobou jinou (Young 1984).
Déle m¢ bude zajimat i1 jak pak reaguji na tyto vnimané potfeby. Pravé otdzka vnimani
individuality plodu a rozliSeni potieb vlastniho téla a plodu pro mé budou hlavnim
pfedmétem z4jmu, a to predevsim vzhledem k pfisuzovani vyznamu, divétovani potiebam
a jejich nasledovani ve stravovani. Dale mé bude zajimat, jak vnimaji doporucené a
nedoporucené potraviny a napoje a jak vnimaji prospésnost a Skodlivost konzumovanych
potravin a napoju. Pocituji Zeny skutecné potiebu stravovat se zdravéji? A umoziuje
téhotné télo Zene se vibec stravovat takto stravovat? Jaké jsou skute¢né, vnimané, potieby
téhotné zeny? Co z toho jsou potieby Zeny a co z toho jsou potieby plodu, je-li to takhle
téhotnou Zenou rozliSovano? Projevuje se individualita plodu ve stravovani? Maji Zeny
»thotenské chuté“? Vnimaji jejich vyslySeni jako prohieSek vici zdravému stravovani
nebo jako nutné vyslySeni potieb té€la? Nebo jsou snad tyto ,.téhotenské chuté* pranim

plodu? Je konzumovani ,,zakdzaného* pro plod skodlivé ¢i prospésné, je-li na to chut™?

Rada bych timto vyzkumem pftispéla k debaté¢ o tom, jak by se méla Zena v téhotenstvi
stravovat, a to pohledem t€hotnych Zen, které jsou jejim hlavnim pfedmétem, a piesto je
jejich subjektivni prozitek ¢asto ignorovan. Jak také poukazuje v souvislosti s t¢hotenstvim
a porodem Rachelle Chadwick, je s tély Zen v biomedicinské praxi jedndno jako s
objektem, ktery ma byt ,fizen, kontrolovan, méfen, baddn a regulovan®
(Chadwick 2018, 25), proto je vneseni subjektivity té¢hotnych Zen a objasnéni jejich
prozitku pro diskuzi o té¢hotenském stravovani potiebné. V mém vyzkumu mé bude
pfedevSim zajimat, jak percepce téla a plodu v téhotenstvi ovliviiuje to, jak se zena v
téhotenstvi stravuje. Souvislost mezi vniménim téla a plodu se stravovacimi navyky navic
nebyla doposud v sociologii a socialni antropologii pfili§ prozkouména a v&fim, Ze prave
tento pohled by mohl byt zajimavym obohacenim této diskuze ohledné ,,spravnosti®

stravovani v téhotenstvi.

Vysledky této kvalitativni fenomenologické studie by mély ptispét k chapani télesnosti

téhotnych Zen, vnimani plodu jejich nositelkami a vnimani individuality plodu. Zaroven by



tato prace méla prispét k chapani stravovacich praktik t€hotnych Zen i faktort tyto praktiky
formujici, ale i k objasnéni fenomenologického vlivu vnimani télesnosti na formovani
télesnych praktik. Celkove tedy v této praci navazi na antropologii téla, antropologii jidla a

medicinskou antropologii.

V prvni, teoretické, Casti své prace predstavim teoreticka vychodiska pro formulaci
vyzkumného problému a interpretaci dat, pfedevsim tedy dilo Pierra Bourdieuho, které je
pro mou praci piinosné zamétenim na praktiky a vliv socidlniho prostiedi, dale predstavim
Marurice Merlau-Pontyho a jeho fenomenologickou perspektivu, a vychazet budu i z Iris
Marion Young a jeji specifikace zenské perspektivy v télesnosti. V druhé Casti prace se
vénuji pouzité metodologii a jejim moznostem a limitim pro tento vyzkum. Ve tieti ¢asti
pfedstavim a interpretuji data vzhledem k vychozim teoretickym konceptim, pficemz tuto
kapitolu rozd€luji na tii €asti, kdy se prvni vénuje tomu, jak se Zeny v té¢hotenstvi stravuji,
druhd se vénuje vnimani téla v té¢hotenstvi a tfeti se vénuje roli plodu. V zavéru prace

shrnuji své poznatky a diskutuji jejich vyznam a limity a moznosti navazujicich vyzkumd.



1. Vychozi teoretické koncepty a kontext vyzkumného problému

Cilem této prace je objasnit, jak percepce téhotného téla, tedy téla a plodu t€hotnou zenou,
ovlivituje stravovaci praktiky Zeny v tchotenstvi. Pro takovy vyzkum je hlavnim
vychodiskem antropologie téla. V této prvni ¢asti mé prace bych tedy rada piedstavila
pojmy z tohoto antropologického sméru jako jsou habitus a embodiment a navazala na
dosavadni poznani z fenomenologie, ale 1 medicinské antropologie i mediciny pro obdobi
téhotenstvi, se kterymi pracuji a jejichz prostiednictvim formuluji vyzkumny problém a

nasledné interpretuji sva zjisténi.

1.1. Antropologie téla a embodiment

Jednou z vyznamnych otazek antropologie je otazka jednoty ¢i diive dlouho ptevazujiciho
dualismu téla a mysli, ktery je Casto oznaCovan za karteziansky vychazeje z Reného
Descarta, dle kterého byla zadkladem lidské existence racionalita, mysl (Blackman 2021, 4).
Z debaty k této otdzce se formovala vyznamna vétev antropologie, antropologie téla. V
tomto sméru sehrdla vyznamnou roli filosofickd fenomenologie Edmunda Husserla, na
n¢hoz navazal Merleau-Ponty ¢i Thomas Csordas, ktery fenomenologii propojil s
antropologii. Pravé tento smér vice probudil mySlenku jednoty téla a muysli, jejich

vzajemné provazanosti a plisobeni, coZ znamenalo vyznamny zlom pro antropologii.

S fenomenologii se neoddélitelné poji pojem embodiment, ktery takto ziskal vyznamné
postaveni v antropologii téla. Embodiment oznacuje praveé toto naruSeni diive prevazujici
dichotomie téla a mysli, stejn¢ jako dichotomie spole¢nosti a individua. Spole¢nost a
kultura ptisobi na nase téla 1 mysl, ¢imz formuje nas, naSe téla, jejich vzhled, pohyby,
praktiky (Turner 2008, 245). Té&lo lze tedy timto pfistupem povazovat za produkt
spolecnosti. Zaroven v embodimentu jde ale 1 o jistou dialektiku a opétovny vliv naSich tél

na spole¢nost, kterou i my déle tvofime naSimi tély (viz ibid., 82).

Pravé embodiment i fenomenologicka perspektiva jsou vyznamnymi vychodisky pro mij
vyzkum. Budu vychazet ale nejen z klasické fenomenologie pramenici z filosofie, jak ji
formuloval Merleau-Ponty, ale 1 z jejich feministickych kritik, pfedev§im pak Iris Marion
Young, ¢i Pierra Bourdieuho, ktery se k fenomenologii téZ vyjadioval kriticky, ale sdm z ni
vychézel ve formulaci svych myslenek (Throop & Murphy 2002), ve kterych se zabyval

télesnymi a vzitymi praktikami, habity. Tyto autory a jejich myslenky relevantni pro mou



préci piedstavim v nasledujicich kapitolach.

1.1.1. Bourdieu, habitus a stravovaci praktiky téhotnych Zen

Pravé Pierre Bourdieu nabizi jeden mozny piistup k problematice stravovani t€hotnych zen
v téhotenstvi a chapani vlivu te¢hotného téla na tyto praktiky, a to prostiednictvim
zkoumani jejich praktik. Pierre Bourdieu se ve svém dile vénoval télesnym praktikam, u
nichz upozornil na podobnosti v ramci jedné socialni tfidy, a vysvétlil je tak jako socidlné
podminéné a naucené, respektive vzité (Bourdieu 1984). Tento ptistup Bourdieho v tomto
tématu umoziiuje poznat stravovani té¢hotnych Zen jako praktiky, které jsou ovlivnéné
socialnim prostiedim Zen, at’ uz komunitou téhotnych Zen, rodinou, ptateli, 1€kati ¢i
spole¢nosti jako celku. V pojmenovani takovychto praktik navazal Bourdieu na pojem
habitus, prvné vymezeny v praci Marcela Mausse (1973). Mauss habitem pojmenoval
takové vtélené praktiky, které jsou kulturné naucené, nikoli biologicky dané. Bourdieu
pojem habitus, rozsifil z pouhého fyzického prostiedi, na socidlni prostiedi, kdy
»podminky [nasi] existence* dle n& formuji naSe vnimani svéta, nase preference, nase
jednani, ale kterymi 1 my dialekticky formujeme a dotvaiime tyto struktury, které na nas
pusobi (Bourdieu 1984, 170). Habitus tak vnima jako nejen télesné praktiky, ale cely

soubor predispozic k jednani.

Bourdieu se ve svém dile La Distinction (1984) vénuje pfimo i tématu stravovani, pfi¢emz
poukazuje praveé na to, jak se liSi stravovaci praktiky i1 chuté na zakladé ptisluSnosti k
socialni tfid¢, respektive na zaklad€ naseho umisténi na socialnim poli. Dle Bourdieuho se
chuté odvijeji od toho, ,,jaké piedstavy mé dana tfida o téle a G€incich daného jidla na né&*
(ibid., 190). N&kterym jidlim mohou byt pfisuzovany atributy jako zdravé, na krasu ¢i na
silu. Zatimco s niz8imi tfidami, pracujicimi tfidami, pak Bourdieu spojuje jidla ,,na silu®,
levngj$i a nutricné bohatd jidla, se stfednimi ¢i vySSimi tfidami dle tohoto vzoru pak
muzeme spojovat tendence zdravého stravovani a kultivovani tél, které je financné i Casové
zdkladé¢ miry ,maskulinity” jidel na zadklad¢ toho, jakym zpisobem se dané jidlo

konzumuje, ¢i dle toho, jak jidlo zasyti.

T¢hotna Zena by si tedy v o¢ich Bourdieuho internalizovala jisté zplisoby jednani, praktiky

stravovani, na zaklad¢ svého socialniho prostiedi, které dale ovliviiuji jeji vnimani svéta, a



tudiz by mohly mit vliv i na samotnou percepci jejiho téla a plodu. Zaroven tedy lze
nahlizet na stravovaci praktiky t€hotné Zeny jako na odvozené od jeji percepce svého téla a
od atribut pfisuzovanych danym potravindm. Bourdieuho pfistup tedy odkryva urcitou
dialektiku mezi vnimanim téla a plodu a stravovacimi praktikami a umozinuje 1épe vnimat
praveé vnéjsi socidlni faktory ovliviiujici stravovani t€hotné Zzeny vcetné onéch rad, zékazi,
doporuceni ¢i ocekavani.

Bourdieuho pfistup zarovenn umoznuje pracovat s jiz zmifovanym konceptem
embodimentu, kterym Ize takto vyjadfit ono vtéleni si plisobeni spolecnosti, a vysvétluje
tak pravé naptiklad chuté ¢i télesné praktiky, které jsou dané socidlnim prostiedim.
Bourdieu tedy vnima télo jako objekt odrazejici spoleCenské struktury, jako ,,socialné
informované télo“, které je formovdno ,strukturujicim pasobenim socialniho
determinismu® (Bourdieu 2020, 124), a zaméfuje se praveé na praktiky a jednani, ve kterych

Jo A4

se tento jev projevuje a kterymi zaroven dale dotvaiime tyto struktury.

Bourdieuho pfistup je tedy pro tento vyzkum v mnohych ohledech piinosny, nebot’ jim lze
ke stravovani Zeny pfistupovat jako ke spojenému se socidlnim prostfedim, a umoziuje tak
identifikovat socialni faktory formujici stravovani t€hotné Zeny 1 jeji vnimani t€hotného
téla. Nicméné ze stejného divodu je tento pfistup jako samotny nedostacujici, nebot’ by
tento piistup apriori vnimal stravovaci praktiky téhotné zeny jako jednotné spadajici do
dané socialni tfidy, umist'oval by je do jednoho socidlniho prostiedi, aniz by umozioval
rozliSeni pifipadného jiného fazeni plodu. Druhym problémem Bourdieuho piistupu pro
tuto préaci je, ze umoziuje praci s embodimentem pouze prostiednictvim praktik, coz
vzhledem k fenomenologickému zaméfeni vyzkumné otizky je pro tento vyzkum

nedostacujici.

1.1.2. Fenomenologicky pristup ke stravovani v téhotenstvi jako k télesné

zkuSenosti

Pro tento vyzkum je tedy fenomenologicky piistup zasadni, nebot’ jen Bourdieuho praktiky
dostate¢né neumoznuji pracovat s télesnou zkusenosti a embodimentem ve studiu vnimani
vlastniho téla. Proto budu v této praci vychazet i z fenomenologickych autorti jako je
Maurice Merleau-Ponty (1996), ktery naopak chipe embodiment jako zalozeny na

vnimani, a télo chape nejen jako objekt, ktery mame a ktery je odd€len od mysli, ale jako



subjekt, kterym jsme, a jehoz prosttednictvim je ndm  zprostfedkovavan
svét (Merleau-Ponty 1996, 206). Merleau-Ponty vyznamné prispél k fenomenologii prave
timto svym pojetim téla, které chape jako vnimajici smyslny subjekt, a ne jako pouhé

fyzické télo odd€lené od mysli.

Zatimco tedy dle Bourdieuho pfiistupu Ize chapat embodiment jako vtélovani spolecnosti a
jejich objektivnich struktur do naSich tél, a je tedy zaloZeny na naSich praktikach, které
jsou formovany spolecnosti a zaroven spolecnost formujici, dle Merleau-Ponty ho Ize

chépat jako zalozeny na vnimani, tedy na vnimani svéta nasim télem, nasimi smysly.

Thomas Csordas (1999) pak navrhuje v chiapani embodimentu propojeni téchto dvou
autorti a pracovat tak jak se ztélesnénou zkuSenosti, tak s télesnymi praktikami. Dle
Csordase totiz pravé tato analyza zaloZzena na vnimani i praktikach ukotvenych v téle
umoznuje kolaps mezi télem jakozto subjektem a objektem, coz je dle né€j esencidlnim pro
to, aby studium téla umoznovalo jeho prosttednictvim studium kultury, nebot’ t€lo je dle
Csordase ,,existencidlnim zakladem kultury* (Csordas 1999, 5). Zaroven dle Csordase toto
jeho pojeti embodimentu jako paradigmatu pro antropologii je zvlaSté podstatné pro

studium dualismi téla a mysli ¢i sebe a druhych (ibid., 40).

Tento ptistup kombinujici mySlenky Bourdieuho a Merleau-Pontyho mi umoZiiuje vice
zapojit pravé percepci téla a plodu tehotnymi Zenami ve spojeni s jejich stravovacimi
praktikami. UmozZnuje zkoumat, jak zakousi t€hotné Zeny sva téla, jak na svém téle vnimaji
své stravovaci praktiky a jaké maji potfeby. PiedevSim pak ale umoziluje i umistit télesnou

percepci zeny (i jeji praktiky do jejiho sociokulturniho kontextu.

1.1.3. Genderové specificky a téhotensky embodiment

Celkové prostfednictvim Bourdieho mySlenek ve spojeni s fenomenologickymi autory
mohu zkoumat télesnost, télesnou zkuSenost a praktiky téhotnych zen jako navzajem se
ovlivitujici a jako formované socidlnim prostfedim. Nicméné pro zkoumani télesnosti
t€hotnych Zen je potieba vice brat v potaz specificnost tohoto té€lesného jevu. Ve své praci
budu vychazet i zautor, autorek, jako pfedevSim Iris Marion Young ¢i Rachelle
Chadwick, vénujicich se genderové specifickému embodimentu 1 pfimo téhotenskému
embodimentu, ktery by mi mél umoznit citlivéjsi pristup ke spojeni dvou tél v jedno

téhotné télo.



Prave totiz dle Iris Marion Young (1984) je t€hotenstvi ,,unikétni t€lesnou zkusenosti“, kdy
dochdzi k naruseni jinak samoziejmé dichotomie sebe a druhého. Na stejny problém
nedostatecnosti klasického chapani subjektivity pro aplikaci na t€hotné zeny poukazuje i
Maja Sidzinska (2017), ktera popisuje pocity téhotné zeny, subjektu, jako vniméni svého
téla jako samu sebe, a zaroven jako nékoho jiné€ho, stejné tak jako ani jen samu sebe, ani

jako jen druhého.

Takovéto naruSeni subjektivity ¢i diskontinualni jednoty téla (Young 1980) je opomijenym
fenoménem v klasickém, ,,maskulinnim®, pojeti embodimentu, ktery jak naptiklad ukazuje
Elizabeth Grosz (2020), nebere nijak v potaz specifika zenské télesnosti, a ve kterém se se
subjektivitou pracuje jako s Casové stabilnim jevem a pouze v singularité, jak poukazuje

Imogen Tyler (2005).

Elizabeth Grosz toto zkoumani rozdili mezi muZskou a Zenskou télesnosti vnima jako
esencialni pro zenskou nezavislost, sebeporozuméni a moznost vyzyvat muzské znalosti a
paradigmata (Grosz 2020, 19). Dle Grosz univerzalné pfijimané pojeti télesnosti a
subjektivity vychazi z nevyicenych predpokladiit muzského téla, z predpokladii o pasivité,
transparentnosti, predvidatelnosti a neresistentni ohebnosti (ibid., 51). Na zéklad¢ téchto
predpokladii jsou tak stavény i dal§i mnohé teorie, systematicky tak opominaje specifika

zenské télesnosti stejné jako specifika kulturni ¢i rasova.

Podobn¢ jako Tyler, i Chadwick poukazuje na to, ze tchotenstvi i porod se ve svém
embodimentu zcela vymykaji dosavadnim maskulinnim pfedstavdm o singularnim téle
jasné vymezeném vuc¢i druhym (Chadwick 2018, 37). I Young se vénuje kritice klasické
fenomenologie, a to pfimo v podani Merleau-Pontyho (1996), kdy poukazuje na odli§né
zachéazeni s télem u Zen oproti muzim a své poznatky vztahuje pravé k fenomenologii
Merleau-Pontyho. Jak popisuji vySe, dle Merleau-Pontyho je naSe télo jako celek pro nas
subjektem, jsme timto télem a timto télem proZivame svét. Do téla tak Merleau-Ponty
umist'uje védomi. Young poukazuje na to, ze zenska télesnost ve skutecnosti funguje jinak
a zeny sva té¢la vnimaji 1 jako objekt, tedy nevnimaji svou mysl vyhradné totozné se svym
télem. V tom se pohled Young lisi od pojeti Merlau-Pontyho, jehoZz vize téla jako subjektu,
pro ktery existuje svét a s védomim umisténym v téle neumoziuje vnimani téla jako
objektu (Young 1980, 148). Zenské télo se tak dle ni vyznaduje ambivalentni
transcendenci. Jako zasadni nedostatek Merleau-Pontyho tak Young spatiuje umistovani

zkuSenosti do téla spiSe nez do abstraktniho konstituujiciho se védomi (Young 1984).



Young tyto své zavéry stavi na pozorovani zen v pohybu a upozoriiuje na odliSny zptsob,
kterym se Zeny na rozdil od muzi pohybuji — na rozdil od muzli nevyuzivaji sva téla do
maximalniho rozsahu (ibid., 142), hybou se uzavienéji a hybou se tak, jako kdyby byly
pozorovany (ibid., 154). Nevéti kapacitdm svého téla, a své pohyby tak nevnimaji jako
plné pod svou kontrolou, kvili ¢emuz i sva t€la vnimaji jako ,,bfemena, ktera s sebou musi
vlacet (...), ale zaroven chranit® (ibid., 146). Toto je podstatnym pifistupem pro mou praci,
ktery mi umoziuje zkoumat duvéru v kapacity téhotného tcla, kontrolu nad nim, i

komunikaci téla a plodu jejich stravovacich potteb Zené€.

Otazka duavéry téhotnych, a predev§im rodicich Zen ve své télo zazni i v dile Bodies that
birth: Vitalizing birth politics Rachelle Chadwick (2018), kterd tuto duvéru shledava
klicovou pro hladky pribéh porodu (Chadwick 2018, 26). Zaroven ale pozoruje, ze prave
od davéry a nésledovani svého téla jsou Zeny v procesu piivadéni na svét nového Zivota
odrazovany ve prospéch medicinskych procesu (ibid., 115), coz neni jedinym ptipadem,
kdy Chadwick poukazuje na moc medicinského systému nad zenskym télem, ale Cini tak i
napiiklad v ptipadé fenoménu vtélovanych zdravotnich rizik t¢hotnymi zenami (ibid., 73-
101), kdy se do jejich tél propisuje praxe ¢astého monitorovani a standardizace t€hotenstvi
a porodu. Vlivu biomedicinskych procesti a €astého monitorovani se vénuje i Young
(1984), ktera se v této souvislosti zabyva téhotenskym embodimentem, kdy zeny dle ni v

dasledku prave takovychto zasahli zazivaji odcizovani se vlastnimu télu.

Chadwick ve svém vyzkumu vychazi z poststrukturalismu a Michela Foucaulta (1977).
Pozorovala takto vliv tlaku instituci na té¢hotné a rodici Zeny ¢i vliv vySe zminovaného
diskurzu biomedicinskych rizik nebo diskurzu nutnosti pfednosti zajmu plodu pied
matkou. Podobné jako Chadwick, 1 Harper a Rail (2012) poukazuji na vliv instituci a moci
na téhotné Zeny a artikuluji vliv genderu v tomto piisobeni, kdy tato moc nad téhotnymi
Zenami prameni od muzil a jsou pfi tom zdlraziiovany biologické rozdily mezi zenami a
muzi zpusobem, ktery ma podporovat ménécennost zen (Harper & Rail 2012, 2). Harper a
Rail se ve svém vyzkumu zabyvaly diskurzivni analyzou, na jejimz zékladé zdlraznily 1
ptimo vliv diskurzu zdravého stravovani v t€hotenstvi a vliv diirazu na ,,ptibrani spravného

mnozstvi“ t¢hotnych Zen na jejich stravovani.

Nicméné pies veskerou piinosnost aplikovani Foucaultovy teorie tento pohled ve své praci
upozadim, nebot’ se dostava do rozporu s mou vyzkumnou fenomenologickou otazkou

zaméfenou na subjekt ze své podstaty, ktera pravé subjekt a individudlni prozitek silné
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upozad’'uje ve prospéch vlivu struktur, diskurzu a moci ptisobici na jednotlivé aktéry, jak i
Chadwick uvadi ve své praci, ktera se spiSe nez ,autentické reflexi nezprosttedkované
télesné zkuSenosti“ vénuje popisu zkuSenosti, ktery je ,rdmovany sociokulturnim
interpretacnim repertoarem a kulturnim narativem* (Chadwick 2018, 9). Piesto pro mou
praci Chadwick v otdzce vyznamu davéry ve své télo, vtéleni si rizik ¢i vlivu tlaku
socialniho prostfedi mize byt uzitecnym podnétem pii hledani odpovédi na otazku toho,
jak Zeny na svém téle vnimaji doporucované a nedoporucované potraviny v souvislosti
se spojovanim potravin s riziky 1 v souvislosti diskurzu silnéj$i discipliny a zdravého

stravovani t¢hotnych Zen.

Nicmén¢ ani Chadwick nebo Young neberou dostatecné v potaz vyznam stravovani
v t¢hotenském embodimentu. Stravovani a vniméni nutriénich potfeb téla a plodu
v t¢hotenstvi je pfitom vyznamnou soucasti téhotného téla a snahy Zeny i obecného
biomedicinského diskurzu udrzovani t€hotného téla a plodu zdravého. Ja si kladu za cil
touto praci obohatit t€hotensky embodiment o embodiment, ktery bere v potaz stravovani,

vnimani potfeb téhotného t¢la a vnimani disledka stravovacich praktik na t€hotném téle.

1.2. Stravovani v téhotenstvi

Stravovani v téhotenstvi se dnes t€si pomérné velkému zajmu, at’ uz lékarskému, socio-
védnimu ¢i laickému, coZ si miZeme vysvétlovat spoleCenskym vyznamem samotné
reprodukce €1 vSudypfitomnosti a samoziejmosti tohoto jevu kombinovanou s jakousi
vyjimecnosti a odliSnosti od vSedniho Zivota. T€hotenstvi je jako takovyto vyznamny jev
dikladné mapovano védeckou obci, stejné tak jako dozorovano pfislusnymi institucemi. A
tak se setkdvame i s pomérn¢ velkym mnoZstvim biomedicinskych ¢lankl, vyzkumi a
znich plynoucimi doporucenimi a zakazy ohledné téhotenského stravovani. Stravovani
v t€hotenstvi, jak i1 tyto vyzkumy a ¢lanky Casto zdaraziuji (napiiklad de Seymour et al.
2019, Ramakrishnan et al. 2012, Williamson 2006), je velmi vyznamnym faktorem
ovlivitujici pribéeh t€hotenstvi, vyvoj a zdravi plodu i zdravi matky.

v

A jak tedy vypadaji tyto instrukce ohledné stravovani pro téhotné zeny? Velmi rozsifenym
a obecné¢ znamym doporucenim je vyhybani se konzumaci alkoholu, kofeinu i nékterych
¢aji kvuli mnohym negativnim dopadim na vyvoj plodu. Mezi dal$i Castokrat obecné

nedoporuované potraviny patii napiiklad 1 Cesnek, zdzvor syrové maso,
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plisnivé/nepasterizované syry a dalsi (Nag 1994, Fox 2018). Biomedicinské zdroje
(naptiklad de Seymour et al. 2019) také doporucuji omezit smazena jidla a potraviny a
napoje obsahujici vysoké mnozstvi cukru. Naopak jako doporucované se
v biomedicinském diskurzu objevuji ryby (fadné tepeln¢ zpracované) a nutricné bohata
jidla se zamétenim na dostatek kyseliny listové, kalcia, jodu, bilkovin, vladkniny, vitaminu
B12, vitaminu D spolu s pokyny jist pravidelné a nevynechavat snidané (de Seymour et al.
2019). Dale je doporucovano jist potraviny obsahujici Skrob, jist pét riiznych druhti ovoce

a zeleniny denné¢ a pravidelné jist mlécné produkty (ibid.).

Zaroven lékaii vyvraci mytus nutnosti ,,jist za dva*“ a je kladen dliraz na stravovani ve
vhodném mnozstvi, nebot’ jak nedostatecny, tak piespiiliS veliky nutricni pfijem muize
zpisobovat komplikace v t€¢hotenstvi, a doporucuje se proto v prvnim trimestru obohatit
oproti dosavadnim kalorickym dennim piijmim jidelnic¢ek ,,pouze* o ptiblizné 200 kalorii

(ibid.).

Obdobi téhotenstvi se také ukazuje jako piilezitost ¢i motivace pro zeny zménit vyrazngji
svlj dosavadni zivotni styl, v€etné tedy stravovacich navykul, ke zdravéjSimu Zivotnimu
stylu (ibid., 219). Annie Anderson téZ poukazuje na zménu stravovacich praktik u
té¢hotnych zen a vysvétluje je pravé jako reakci na ,,obdobi zvySenych nutri¢nich
pozadavkli“ (Anderson 2001, 498). Zménu ve stravovacich navycich tak mizeme vnimat
prave jako reakci na zédkazy a doporuceni ohledné stravovani. Jak ukazuje 1 longitudinalni
vyzkum Sarah Crozier a kolektivu (2009), Zeny v téhotenstvi vyrazné méni své dosavadni
stravovaci (i jiné) navyky. Dle tohoto vyzkumu téhotné Zeny oproti svym dosavadnim
navykim vyrazn€¢ omezuji piijem alkoholickych a kofeinovych napoji, které se
v t€hotenstvi dirazné nedoporucuji. Konkrétné v ptipadé konzumace alkoholu se procenta
zen konzumujicich alkohol pied a pii t€hotenstvi lisil o 44 % a v ptipadé kofeinu o 23 %.
Zvyseni konzumace ovoce a zeleniny autofi vyzkumu také pozorovali, rozdil oproti stavu
pfed téhotenstvi ovSem nebyl ani zdaleka tak vyznamnym. Markens a kolektiv (1997),
ktefi t€z pozoruji, ze se stravovaci praktiky zeny v t€hotenstvi n¢jakym zptsobem 1isi od
béZnych stravovacich navykd dané Zeny, tyto zmény vysvétluji prave téhotenstvim,

predevsim pak snahou Zen podpofit ptiznivy vyvoj plodu.

Zeny v téhotenstvi se ale Casto setkdvaji s nevolnostmi a zvracenim, coz €asto stoji v cesté
naplnéni pozadavkili na zdravé, bohaté a pravidelné stravovani. Dle vyzkumt vétSina zen,

ptes 52 %, zaziva v t€hotenstvi nevolnosti spojené se zvracenim a necelych 30 % zen pak
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zazivéa jen nevolnosti, a to vétSinou v prvnim trimestru (Gadsby et al. 1993, 246). Tyto
nevolnosti mohou byt zplsobeny zménou v hormondlni hladiné a jsou casto spojeny
s prazdnym zaludkem. Dle 1€kafii na tyto nevolnosti pomaha zvySeni pfijmu vitaminu B a
doporucuji mit pripravené rano u postele suché krekry proti prazdnému Zaludku po ranu

(Niebyl 2010, 1544-1545).

Za hlavni zajem a cil té€chto biomedicinskych rad lze tedy povazovat zdravi spole¢ného
téhotného téla a spravny vyvoj plodu. Zdravi zeny je vnimano jako siln¢ ovliviiujici prabéh
téhotenstvi, kdy pravé stravovani vtomto ohledu zbiomedicinského hlediska hraje
vyznamnou roli. Tato provéazanost zdravi t¢hotné zeny a plodu je tak ¢asto zdlraziiovana a
jak 1 poukazuji néktefi autofi, dostane-li se zdjem téhotn¢ zeny do konfliktu se zajmem
plodu, byva na Zenu Casto vyvijen tlak ustoupit z4jmu plodu (takto napt. Fasouliotis &
Schenker 2000). Politiky v pfistupu k t€hotenstvi se v této otazce prednosti zajmi 1isi
v ruznych zemich. Nicméné uréity vliv moci stitu nad reprodukénim systémem je
vSudypfitomny v celém zdpadnim svété, pravé naptiklad v Castych kontrolach a

monitorovani t€hotnych a rodicich zen (viz Chadwick 2018).

V této kapitole jsem kratce predstavila, jak je ve spolecnosti a lékaiskou obci vnimano
té¢hotenstvi a jaké stravovaci praktiky se v t€hotenstvi doporucuji a nedoporucuji. Ve svém
vyzkumu vychazim z vyse popsanych lékarskych pozadavki na stravovani t€hotnych Zen a
ptam se na to, jak se tento spoleensky a medicinsky tlak promita do t¢l t€¢hotnych zen.
Zajiméa m¢ jejich vnimani téchto doporucovanych a nedoporucovanych potravin a napoj,
a pfedevS§im pak role téla a jeho vnimani té¢hotnou Zenou ve stravovani v téhotenstvi v
ptipadné snaze tato doporuceni néasledovat. Zajima mé, jestli Zena na svém téle pocituje
napiiklad pottebu se stravovat dle téchto doporuceni, zda vnima na svém téle Skodlivost

nedoporucovanych potravin a jaké dalsi stravovaci potteby vnima.

1.3. Shrnuti

Cilem této prace je zjistit, jak vnimani t¢la a plodu v t€hotenstvi ovlivituje stravovani Zeny
v té¢hotenstvi. Teoreticky rdmec, ktery se pro zodpovézeni této otdzky nabizi, je pfistup
Pierra Bourdieuho prostfednictvim zkoumani stravovacich praktik, habitl, t€hotnych Zen,
coz umoziuje zkoumat vliv socidlniho prostfedi, tedy i riznych rad a doporuceni, na

stravovaci praktiky t€hotné Zeny. V ramci tohoto pfistupu lze pracovat i s konceptem
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embodimentu, ve kterém ovSem nebudu vychdzet jen z Bourdieuho, ale i z Maurice

Merleau-Pontyho.

Klasicka fenomenologie, ktera je v této praci reprezentovana pojetim Merleau-Pontyho
(1996), totiz nabizi druhy pfistup ke studované problematice, a sice prostfednictvim jeho
teze o vnimani a zakouSeni svéta nasim télem a rozdéleni téla na pasivni fyzické a
prozivané. Tento pfistup mi umoznuje studovat t€hotné télo nikoli jako biomedicinsky
objekt, jako pasivni fyzické télo, ktery se ma stravovat uréitym zpusobem, ale predevsim
jako prozivané télo, jako subjekt, ktery proziva proces té¢hotenstvi a proziva stravovani a
své potieby urcitym zptisobem (podobné¢ Chadwick 2018, 113). Zaroven se na rozdil od
ostatnich autori umoziuje zaméfit na smysly jako prostfedek zakouSeni téla a jeho
prostfednictvim i okolniho svéta, ktery na télo plsobi. Timto mi umoznuje 1épe studovat
vliv télesné zkuSenosti na stravovani, které nebylo doposud ve vyzkumu téhotenské

télesnosti brano pfilis v potaz.

Nicmén¢ jak Bourdieuho, tak Merleau-Pontyho pfistup maji svd zadsadni omezeni, ktera
spocivaji pfedevSim v opomenuti naruseni jinak samoziejmé dichotomie sebe a druhého,
tedy opomenuti vyjimec¢nosti fenoménu spojeni dvou tél v jedno, jako je tomu
v t&hotenstvi. ReSeni tohoto problému ovem nabizi feministické autorky Iris Marion
Young a Rachelle Chadwick, které nabizeji pro mou préci zéklad pro specificky Zensky ¢i
piimo t&hotensky embodiment. Tyto autorky ovSem v t€hotenském embodimentu
opominaji tlohu vniméni stravovacich potieb a chuti téla a plodu a stravovani, které je
pfitom vyznamnou sloZzkou formujici télesnost t¢hotného téla, a pfedev§im pak sehrava

hlavni ulohu ve snaze pozitivné ovlivnit vyvoj plodu.

V této préci tedy budu vychazet z Bourdieho zaméfeni na praktiky, které jsou ovlivnéné
nasim socidlnim prostfedim, z Merleau-Pontyho dirazu na télesnou zkuSenost, z konceptu
embodimentu a ze specifik pro Zensky a téhotensky embodiment Iris Marion Young a
Rachelle Chadwick. Do Merleau-Pontyho (1996) chapani embodimentu se promita jeho
chapani téla a mysli jako prakticky jednotného subjektu, kdy télem prozivame svét, a télo
samo tak rozumi svétu, situaci, a jeho pohyby a praktiky se tak zdaji byt bezmyslenkovité,
automatické. Na zdkladé Bourdieuho (1984) pak lze chipat embodiment jako vtéleni si
praktik, které jsou formovany naSim socidlnim prostiedim. Té&hotensky embodiment,
kterému se vénuje Young ¢i ¢astecné 1 Chadwick a ktery v této praci budu rozvijet, chapu

jako fenomén toho, jak tc¢hotné Zeny vnimaji sva téla, jak se do nich promita vliv

14



spolecnosti, ktery na zeny pisobi, jak se tento vliv promita do jejich praktik a jak zakousi

sva téhotn4 téla.

Timto vyzkumem si kladu za cil obohatit tento téhotensky embodiment o dosud
opomijenou dimenzi stravovani a vnimani potieb téla, a prispét tak i k objasnéni kauzality
vnimani a zakouSeni téla a télesnych praktik. Jaka je t€lesnd zkusSenost ve spojitosti se
stravovanim u téhotnych Zen je téma doposud pfili§ neprozkoumané. Je tedy potieba
prozkoumat, jaké jsou stravovaci praktiky zen a jaké jsou faktory, které je formuji, jaka je

télesnd zkuSenost s timto stravovanim a jaké stravovaci potieby t€hotnd Zena pocit'uje.
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2. Metodologie

Mou hlavni vyzkumnou otdzkou pro tento vyzkum je, jak vnimani téla a plodu
v t€hotenstvi ovliviiuje stravovani zeny v téhotenstvi. V ramci této otazky dale svym
vyzkumem zjist'uji, jaké jsou stravovaci praktiky t€hotnych Zen, jaké vnimaji stravovaci
potieby a chuté téla a plodu a zdali se dle nich stravuji, jak vnimaji, ze by se m¢ly
stravovat a jak jim téhotné télo umoziuje se stravovat, zdali vnimaji individualitu plodu,
zdali zazivaji ,téhotenské chuté¢“ a jak je vnimaji a jak vnimaji konzumovani

nedoporucovanych ¢i ,,nezdravych® potravin.

Tyto otazky jsem se rozhodla zodpovédét prostiednictvim péti biografickych deniki
zachycujici alespont dva mésice v obdobi té¢hotenstvi s doplitujicimi rozhovory s autorkami
téchto deniki provedenych po jejich dokonceni a dalSimi deseti polostrukturovanymi
rozhovory s zenami, které prosly téhotenstvim v poslednim roce, a jiz té¢hotné nejsou.
Vyzkum probihal v obdobi od &ervence roku 2022 do biezna roku 2023 v Ceské republice.
V této kapitole blize predstavim zvolenou metodologii vyzkumu a ucastnice vyzkumu,

které se mnou na vyzkumu spolupracovaly.

2.1. Metody vytvareni dat a analyzy

Celkové jsem provedla patnéct polostrukturovanych rozhovort, z nichz pét navazovalo na
vytvofené deniky. Rozhovory byly provadéné v obdobi od ¢ervence roku 2022 do biezna
2023. Rozhovory tedy byly provadény v pomérné dlouhém obdobi, coz mi umoziiovalo je

analyzovat postupné, a reagovat tak v dalSich rozhovorech na jiz ziskana zjiSténi.

Rozhovory trvaly 45-60 minut a probihaly online, coZ bylo ¢asto nutnou podminkou pro
ziskani rozhovoru vzhledem k tomu, Ze Uc€astnice vyzkumu byly mnohdy jiZ v pozdnim

stadiu t€hotenstvi s omezenou pohyblivosti ¢i Casove vytizenymi matkami novorozenci.

Rozhovory probihaly neformalni a nenucenou formou. Ufastnicim vyzkumu nedélalo
problém se o tématu rozhovofit, coZz ptisuzuji pfedev§im velkému vyznamu, které pro né
stravovani v téhotenstvi meélo. Oslovovani ucastnic vyzkumu bylo nicméné casto
problematické, a to pfedevSim pro narocnéjsi metodu denikli. Mnohé potencialni tcastnice
vyzkumu také vyjadiovaly v pocatcich své iasti na vyzkumu obavy, zdali jsou vhodnymi
respondentkami, jelikoz ,se nestravuji pfili§ vzorné”“. Coz pro mé bylo jiz prvnim

naznakem vnimaného tlaku na ,zdravé* stravovani, viz kapitola Stravovaci praktiky
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tehotnych zen.

Pét ucastnic vyzkumu si vedlo pro ucely tohoto vyzkumu v elektronické pisemné podobé
denik, ve kterém m¢ly zachycovat své vnimani téla a plodu, a prfedevSim své stravovani.
Metodu denikl jako dopliujici formu dat k rozhovoriim jsem zvolila pfedevsim z diivodu
co nejautentictéjSiho zachyceni aktudlniho stavu ucastnic vyzkumu a k lepSimu
reflektovani vyvoje vnimani téla a plodu a stravovacich praktik v pribéhu téhotenstvi
vzhledem k tomu, Ze téhotenstvi nelze byt povazovano za staticky stav, ale vnimani téla a

plodu i stravovani se v prib¢hu t¢hotenstvi ménilo.

Minimalni pozadovana doba vedeni deniku byla dva mésice s tydenni frekvenci, pficemz
primarn¢ se doba vedeni deniku ptekryvala s druhym trimestrem zeny z diivodu pominuti
dramatickych zmén chuti a nevolnosti bézn€ doprovazejicich prvni trimestr, a zaroven
z diivodu vyhnuti se unavé a eskalujici pfipravé na novorozené, a tudiz ubytku ¢asu pro
ucast na vyzkumu, s blizicim se koncem téhotenstvim. V ramci téchto denikti ti¢astnice
vyzkumu ve svych zaznamech mély zaznamenavat: jak se stravovaly, na zakladé ¢eho
sestavovaly svij jidelnicek, zdali mély nevolnosti, zdali vnimaly plod, napiiklad v jeho
pohybech, a jaké mély chuté. Tyto instrukce dostaly Zeny pisemné spolu s popisem
bliz§ich informaci o vyzkumu a jeho ucelu. Vedle téchto pozadavkil jsem tucastnicim
vyzkumu ponechala volnost v odpovédich na dané otazky co se tyc¢e obsahu ¢i délky
zaznamu — takovou ¢aste¢nou volnost shleddvam jako nutnou pro neposkozeni autenticity
zaznamu. Rozdily v zdznamech jsem korigovala praveé dopliujicimi rozhovory s autorkami
denikd, kdy jsem rozvijela témata zminéné v denicich i se doptdvala na nezminéna témata,
kterd se objevila v denicich ¢i rozhovorech jinych ucastnic vyzkumu. Dopliujicim
rozhovorim tedy prechazela vzdy analyza deniku dané ucastnice, a i nekterych dalSich
denikti ¢i rozhovord. Deniky mi i€astnice vyzkumu zasilaly elektronicky ihned po jejich

dokonceni (tedy po uplynuti dvou mésicit).

Deniky dale piedstavovaly pomérné citlivou formu vyzkumu a moznost zaznamenavani
jinak hife reflektovatelné vnimani téla a plodu a umoznily 1 v takovémto intimnim tématu
zaznamenat Ucastnicim vyzkumu své myslenky a pocity (Bedwell et al. 2012) vzhledem k
absenci zkoumajici osoby u tohoto zaznamenavéani. Denikovd metoda navic umoziuje
zaznamenani dat pomérné bezprostiedné, coz jist¢ hraje ve prospéch co nejmensi
zkreslenosti a autentiCnosti dat (Cucu-Oancea 2013, 235). Tato metoda je ovSem

problémova, a to predevsim kvili pfeneseni vytvafeni dat na samotné ucastnice vyzkumu,
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pro které tak spoluprice na vyzkumu byla naro¢na, a v nékterych piipadech vedla

k ukonceni spoluprace ze strany G€astnice vyzkumu ¢i stézovala nabor.

Deniky a pfepisy rozhovorti jsem podrobila otevienému kodovani. V ramci kodovani a
interpretace kodu jsem vyuzila analytickych kategorii védomého téla autorek Nancy
Scheper-Hughes a Margaret Lock (1987), a to ptedev§im pro rozliSeni faktort, které
ovliviiyji stravovani téhotné Zeny, a faktort, které formuji vnimani jejiho téla. Jsou to

kategorie téla politického, socidlni a individualniho.

2.2. Predstaveni ucastnic vyzkumu

Potencialni ucastnice vyzkumu jsem oslovovala prostiednictvim svych znamych a
prostfednictvim skupin téhotnych Zen a Cerstvych matek na socidlnich sitich. S n¢kterymi
ucastnicemi vyzkumu se tedy osobné znam, coz véfim neplsobilo zaddné piekazky ve
vyzkumu, naopak tato zndmost napomohla pribéhu rozhovoru, nebot’ jsem napiiklad méla
veétsi prehled o zivotnim stylu a stravovacich navycich téchto zen, coz slouzilo jako validni
podklad pro rozhovor. Dalsi Uc¢astnice vyzkumu jsem pak ziskdvala metodou ,,sné¢hové
koule®, kdy mé ucastnice odkazovaly na dal§i své znamé. I z tohoto divodu vzijemné
provazanosti a zndmosti jsem se rozhodla v ramci anonymizace rozhovora kazdé ucastnici

vyzkumu ptidélit pseudonym.

Primérné€ jsem pro ucely vyzkumu oslovovala Zeny, které byly aktualné poprvé téhotné ¢i
po porodu prvniho ditéte, a to predev§im z diivodu €asové dostupnosti ti€astnic vyzkumu.
VSechny ucastnice vyzkumu byly biologickymi matkami noSenych plodi — nejednalo se o
nahradni matky, nebot’ surogétni mateftstvi je specifickym fenoménem, ve kterém je prave
stravovani a Zivotni styl vyznamnym a feSenym tématem, a tudiZ neni vhodné studovat

tento typ téhotenstvi spolu s biologickym t&hotenstvim.

Utastnice vyzkumu jsou vzdélané Zeny stiedni t¥idy.! Vybrané uéastnice tedy zastupuji jen

urcitou ¢ast populace. Ve svém vyzkumu se proto nevénuji tiidnim rozdiltim ve stravovani.

2.3. Reflexe a etické souvislosti

V této studii se zabyvam telesnou zkuSenosti téhotenstvi, coz je zkuSenost, kterou sama

! Tabulku s bliz§imi charakteristikami u¢astnic vyzkumu piikladam v pfiloze (Pfiloha ¢. 1).
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nemam, a jsem tak plné odkazana na zkuSenosti ucastnic vyzkumu. V pieklenuti této
propasti nicmén¢ shleddvam jako napomocné to, Ze byl vyzkum veden Zenou, a ti¢astnice
vyzkumu mé tak vnimaly jako n¢koho s potencidlem stejného prozitku, coz se piimo i
v rozhovorech mnohdy objevovalo a mluvily ke mné mnohdy stylem odkazii na mou
budouci obdobnou zkuSenost. To myslim napoméhalo vzijemnému pochopeni a
uvolnénéjSimu pribéhu rozhovoru. Jak i zdiraziuje naptiklad Archer (2002), vyznam
realizace vyzkumu zenou, pokud jsou respondentkami Zeny, spoCiva pravé ve vetSim
pfijeti a otevienosti Zen v duchu vymény ,Zena Zen&“, ale i1 jak upozoriiuji Hurtado a
Stewart (2004, 315), mély by to byt pravé zeny, které budou studovat svét zen, nebot

jeding tak dojde k adekvatni reflexi zenského zivota.

Potencidlnim etickym problémem tohoto vyzkumu byla price s té¢hotnymi Zenami a
Cerstvymi matkami. Tomuto faktu jsem pfizplsobila zplsob rozhovori, coz spocivalo
predevs§im v mé prfizpisobivosti ¢asovym moznostem ucastnic vyzkumu a piipadné
¢asovému rezimu jejich potomkd, ale i v pfizpisobeni priabéhu rozhovoru potiebam déti
ucastnic vyzkumu. Ddle jsem pak dbala na ohled na zdravotni stav t€hotnych Zen, coz
v jednom piipadé€ vedlo i1 k ukonceni spoluprace. Primarnim cilem tedy bylo vyzkumem
nijak neohrozit fyzické ¢i psychické zdravi Gcastnice vyzkumu a jejiho nenarozeného ¢i
narozeného ditéte.

Vsechny tucastnice vyzkumu byly dotazovany s informovanym souhlasem o ucelech
vyzkumu a procesu zpracovani ziskanych dat. Rozhovory byly s védomym souhlasem
ucastnic vyzkumu nahravany pro vyhradni ucely této prace. V pribéhu celého vyzkumu

jsem postupovala v souladu s etickym kodexem CASA (“Eticky kodex,” n.d.).
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3. Zjisténi a jejich interpretace

V této treti Casti své prace bych rada piedstavila sva data, ptibehy jednotlivych tcastnic
vyzkumu, jejich stravovaci navyky a jejich reflexe vnimani téhotného téla a svou

interpretaci téchto dat vzhledem k teoretickym vychodiskiim pfedstavenych v prvni ¢asti.

3.1. Stravovaci praktiky téhotnych Zen

Pro studium toho, jak vnimani téla a plodu ovliviiuje stravovaci praktiky téhotné zeny,

jsem nemohla opomenout, jaké viibec tyto stravovaci praktiky jsou. Otazka, jak se stravuji

Vrwe

Vsechny zeny mély jiz pied té¢hotenstvim povédomi o tom, co je pro plod v t¢hotenstvi
Skodlivé ¢i prospésné a jaké potraviny jsou Iékafskou obci kategorizovany jako ,,zdravé™ a
jaké jako ,nezdravé“. Aktivné si vyhledavaly dalsi informace ohledné zdravého Zivotniho
stylu a specifik pro obdobi téhotenstvi a své informace vyzadovaly n¢jakym zplsobem
,podlozené®, at’ jiz dostateCné diivéryhodnym zdrojem na internetu ¢i od svého Iékare.
Radam od laického okoli nezkuSenym s t€hotenstvim a matefstvim spiSe bez dalSiho
oveteni nediivéfovaly, Zenam zkuSenym s t€hotenstvim a matefstvim davétovaly oproti

tomu vice.

Jak popisuji ve druhé, metodologické Casti své prace, ve vyzkumu jsem pracovala praveé
s pomérné¢ homogenni skupinou vzdélanych zen stfedni tfidy. VySe popsané spole¢né rysy
ve stravovacich praktikach pak lze interpretovat prostfednictvim Bourdieuho teorie habitu
a distinkce socidlnich tfid, vrstev, kdy si ¢lovek pfivlastiiuje urcity zivotni styl, praktiky a
vkus na zaklad¢ svého socidlniho, kulturniho a ekonomického kapitalu, ¢imz ve vysledku
naSe praktiky, preference a vnimani svéta je vyznaéné pro danou socidlni vrstvu, ve které
se pohybujeme, a nejsou tak jen individudlnim projevem. Mnohé vyzkumy vychazeje
z téchto Bourdieuho myslenek pak zkoumaly tendence k urcitym praktikdm na zakladé
socidlnich tfid. Dle téchto vyzkumt napiiklad lidé stfedni tfidy oproti niz§im tfidam vice
inklinuji ke védeckému a ,nutricné informovanému porozuméni® potravinam
(Coveney 2005), jak naznacuji zavéry 1 mého vyzkumu. Zaroven dle téchto vyzkumi
sttedni a vyssi tfidy spiSe inklinuji ke zdravému stravovani a vybér jidla je ovlivnén i
moralnim aspektem spiSe nez ekonomickym (de Morais Sato et al. 2016), coz se téZ v mém

vyzkumu potvrzovalo.
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V disledku povédomi o lékatrskych a nutricnich doporuceni a o pravidlech zdravého
zivotniho stylu ucastnice vyzkumu c¢asto pouzivaly pojmy ,zdravé™ a ,nezdravé“ ke
kategorizaci potravin a posuzovani jejich prospésnosti v t€hotenstvi. V nasledujicich dvou
podkapitolach se budu vénovat praveé témto dvéma zakladnim konceptiim, které pouzivaly
pro popis svych stravovacich praktik. V dalSich podkapitolach vénuji prostor specifickym
vliviim téhotenstvi na stravovani, jako je posuzovani rizikovosti potravin ¢i stravovani pfi

nevolnostech, a nakonec 1 vlivu socialniho prostiedi na stravovani.

3.1.1. ,Zdravé* stravovani

Zeny si stravovani v t&hotenstvi spojovaly se stravovanim, které by mélo byt ,,zdravéjsic,
respektive co nejzdravéjsi €1 zdravejsi nez jejich dosavadni stravovani. Toto ,,zdrave)si‘
stravovani zeny popisovaly jako takové, kdy minimalizovaly konzumaci ,,nezdravych*
potravin, jako jsou naptiklad sladké, smazené, ,fast foody* ¢i primyslové zpracované
potraviny. Za ,.zdravé™ povazuji pravidelné stravovani zalozené spiSe na domaci strave
s vysokym podilem cerstvého ovoce a zeleniny a s vyvaZenosti Zivin a vitamind. Praveé
zvySeni konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny uvadély vSechny Zeny v mém vyzkumu
jako “zdravou” a v téhotenstvi potfebnou praktiku, o jejiz provozovani v téhotenstvi
primarné usilovaly (podobné Markens et al. 1997). Takovéto praktiky ve snaze o
,»zdravejsi* stravu popisovala napiiklad Marie, kterd v t€hotenstvi upfednostiiovala domaci
stravu a usilovala o nutri¢ni vyvazenost:
,,Do prace si nosim krabicky s vyvazenou svacinou, (pecivo, sunky, syr,
rajcata a okurka nebo tvaroh s viockami a ovocem), obéd zdasadné

viastni krabicka (snaha o pomeér bilkovin k zasyceni). “- Marie, 25 let, 1.
téhotenstvi, denik: 20. tyden

Do tehotenstvi tak zeny vstupovaly pravé s odhodlanim udrzovat si ,,zdravé® stravovani,

jak je patrno napftiklad 1 z nésledujiciho vyroku Tani:

,, Takze jsem zacala jist mnohem mnohem zdravéji, i takové mensi
vyvazenéjsi porce, s tim Ze jsem i k veceri casto mivala jenom zeleninovy
salat, sice jako ohromnou misu, spoustu zeleniny, hodné ryb a hodné
masa — néjakeé libove, spis jako veprové a tak, co je hodné bohaté na
vSechny ty mozné Ziviny. “ - Téna, 28 let, 1. t€hotenstvi, 3 mésice po
porodu v dob€ rozhovoru

Méné vyraznéji Gcastnice vyzkumu vnimaly zménu stravovani se zahajenim téhotenstvi,
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pokud jiz pied te€hotenstvim povazovaly své stravovani za ,,dostate¢né zdravé®. Presto
vzdy alesponi k n¢jaké zméne smérem ke ,,zdravéjSimu* stravovani doslo, at’ uz zvysenim
piijmu ovoce a zeleniny, vétsi disciplinaci v minimalizaci nezdravych potravin a napoju,
vetsi pravidelnosti ve stravovani apod. Pro Zeny, které nebyly zcela spokojené se svym
dosavadnim stravovanim, téhotenstvi vétSinou znamenalo dostatecnou a doposud

postradanou motivaci ke ,,zdravéjSimu® stravovani:

., Takze to byla druha motivace — to zdravi a to pribirani a uprimné ani
se nechci vratit k tomu, Ze bych tak casto jedla ty fastfoody, jak jsem
jedla. Takze vidim to jako pozitivum v tom, Ze budu pokracovat v tom, co
bylo ted’ * - Diana, 32 let, 1. celé t€hotenstvi, 35. tyden v dob¢ rozhovoru

»Zdraveéjsi  stravovani s t¢hotenstvim bylo pfedevSim motivované snahou o
bezproblémovy vyvoj plodu, ale zaroven, jak vyplyva i z prechoziho uryvku, z dlouhodobé
snahy o ,,zdravéj$i“ Zivotni styl, ktery ma pokracovat i po t¢hotenstvi, a je tedy motivovany
1 z4jmem Zeny o vlastni zdravi. Zajem o dlouhodobou zménu, o nastaveni nového rezimu,

vrec
1

ktery by slouzil i jako ,,lepsi® vzor pro dité, mizeme vidét i u Cecilie:

,, ...mi vlastné doslo, Ze bych chtéla té malé predat néjaky Zivotni styl —
trosku normalnéjsi, ne zZe si dam néjaké cornflaky s mlékem, dojim to
bandanem a pak si dam néjakou cinskou polévku nebo tak. Prosté jsem ji
chtéla predat néjaky Zivotni styl, takze hlavné kvuli tomu jsem se ted’
nakopla... " - Cecilie, 29 let, 1. téhotenstvi, 6 mésicti po porodu v dobé
rozhovoru

Pravé tento Uryvek poukazuje na problematiku pojeti téhotné zeny jako jednotného
subjektu, ktery by mél byt umistén na jedno urcité misto na socidlnim poli, jak by
k problematice pfistupoval Merlau-Ponty (1996) ¢i Bourdieu (1984), nebot’ jak vyplyva
z uryvku, té¢hotna Zena ma snahu posouvat své praktiky smérem k praktikdm vyssich tfid,
¢imz jiz v té€hotenstvi pfisuzuje plodu potencialné jinou pozici, nez kterou méla doposud
sama.

V ramci této odhodlanosti se Zeny, které se potykaly s urcitymi zdravotnimi problémy i
mimo téhotenstvi, rozhodly i vice dbat pravé o své zdravotni problémy v t¢hotenstvi vice
nez pied nim. T€hotenstvi pro né¢ znamenalo vice se o sebe, své télo a plod starat a nastavit
st celkove ,,zdravéjSi® rezim. Jarmila naptiklad se takto potykala s intoleranci laktdzy,

kterou jak ptiznava, obcas az do t€hotenstvi zanedbavala:

., ...a normalné si obcas jako néco s laktozou dam, ale to jsem se zacala
snazit fakt jako tomu vyhybat, kdyz jsem otéhotnéla. “ - Jarmila, 24 let, 1.
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téhotenstvi, 9 mésict po porodu v dobé rozhovoru

Celkové tedy lze tyto snahy o ,,zdravéjsi stravovani jako vysledek vétsi disciplinace ve

stravovani oproti stavu pied té¢hotenstvim.

,, Cekala jsem chut na sladké a snahu péct cukrovi. Naopak mam ze sebe
Spis pocit, Ze se vice hlidam a nechci prcka cpat glukozou. “ - Marie, 25
let, 1. téhotenstvi, denik: 26.-27. tyden

Utastnice vyzkumu se shodovaly, Ze se v téhotenstvi vice ,hlidaly”, jak je i vidét
v predchozim vyroku Marie. Hlidaly si, aby se stravovaly spiSe ,,zdravé*, mnohem vice
nez diive se zajimaly o to, co jedi, o sloZzeni a kvalitu potravin, aktivné si zjiStovaly
rizikovost nékterych potravin v t€hotenstvi a vice dbaly pravé na prospésnost, pravidelnost
a vyvazenost jidelnicku nebo prave i na dodrzovani jinak zanedbavanych zdravotnich diet.
Jesté vétsi mira disciplinace v téhotenstvi byla u Zzen v mém vyzkumu povzbuzovana
v piipad¢ zdravotnich indispozic, konkrétné v ptipadé t€hotenské cukrovky, kterou mélo
diagnostikovano minimalné Sest Zzen v mém vyzkumu (nékteré dalsi mély hrani¢ni
hodnoty), coz lze byt vysvétleno vyssi rizikovosti téhotenstvi, ktera vede k vnimani
téhotenstvi jako vyZadujiciho vétsi miru dohledu a sebekontroly (Lupton 1999, 61).

Dalsi vyznamnou slozkou téhotenského jidelnicku byly dopliiky stravy, a to témét u vSech
Zen, at’ uZ preventivné ve snaze co nejvice pozitivn€ ovlivnit vyvoj plodu, nebo jako feSeni
nékterych problémt, at uz zdravotnich ¢i stravovacich (naptfiklad pfi nevolnostech a
nechutenstvi). Dopliiky stravy se navic nutné nepojily pouze s t€hotenstvim, ale 1 s dobou
snazeni o ot¢hotnéni ve snaze pozitivné ovlivnit svou plodnost.

Celkové tedy Zeny v mém vyzkumu popisovaly své stravovani v teéhotenstvi jako
disciplinovangj§i a ,,zdravéjSi oproti svému stravovani pred tchotenstvim. To Ize
interpretovat prostiednictvim Bourdieuho (1984) teorie distinktivnich praktik, kterym se
uc¢ime ve svém socidlnim prostiedi, jak popisuji diive, ale 1 prostfednictvim navazujiciho
poststrukturalismu, Foucaulta (1977) a diskurzu nutnosti vétsi discipliny a ,,zdravéjsiho*
stravovani v te¢hotenstvi (viz napt. Harper & Rail 2012), ktery natlakove plisobi na t€hotné
Zzeny v ramci moci, respektive biomoci spole¢nosti nad reproduk¢énimi procesy, nebot’
pravé téhotenstvi a porod jsou vysoce monitorovanymi uddlostmi (viz napi. Chadwick
2018). Podobné fenomén lékaiské kontroly nad téhotnymi zenami feSi ve své studii i
Hasmanova Marhankova (2008), kterd se zabyva problematikou odmitnuti téchto
1ékatrskych prohlidek zenami v t€hotenstvi, coz pro tyto Zeny znamenalo naro¢ny proces

vyjednavani své pozice vici lékaiskym autoritam. I zeny v mém vyzkumu uvadély casté
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1ékaiské prohlidky a kontrolu vyvazenosti jejich stravy l1ékafi jako faktor, ktery ovliviioval
jejich stravovani ¢i vedl k zatfazovani dopliikd stravy. Nicméné mnohé zeny, jak se jeste
doctete pozdéji, nejen ze pocitovaly tlak medicinského systému a 1 okoli, které jim fikalo,
co by mély a nemély d¢€lat, ale 1 vnitiné citily, Ze by se mély nyni stravovat ,,zdravéji‘.
Té¢hotenstvi a porod jsou tedy vysoce monitorovany, a Zeny si takto v diisledku téchto tlakt

vtelovaly disciplinu ve stravovani se snahou o vyvazenost zivin.

3.1.2. ,Nezdravé“ stravovani

Do opozice ,,zdravého™ stravovani umistovaly Zeny ve svych narativech stravovani
»hezdravé®. Jiz v predchozi kapitole popisuji chapéani ,nezdravého* stravovani jako
konzumaci sladkého, smazeného, ,fast foodi* ¢&i primyslové zpracovanych potravin.
Takové stravovani dale obnasSi nepravidelné, nutricné chudé a nevyvazené stravovani,
prejidani ¢i konzumaci v pozdnich hodinach. O ,nezdravém® stravovani se zeny
vyjadiovaly jako o néfem, co by mélo byt v t€hotenstvi minimalizovano, co je jistym
zpisobem ,Spatné”, a mnohé Zeny snim spojovaly svllj stravovaci reZim pied
téhotenstvim. Navzdory tomu ovSem byla tato kategorie stravovani vSudypiitomna i
v popisech tehotenského stravovani, a to predevsim v souvislosti s t€hotenskymi chutémi.

Téhotenské chuté Zeny vnimaly jako chuté, které se vymykaji jejich ,,normalnim* chutim
mimo t¢hotenstvi, jsou spiSe iraciondlni, divoké ve smyslu zvlastnich kombinaci a jen
tézce, nebo vilbec zvladatelné. PtedevSim ale téhotenské chuté spojovaly pravé s
,hezdravymi® jidly, s ,,fast foody*, sladkym, smaZenym, nebo jak se mnohé respondentky
vyjadtily, s ,,prasarnami®, kterymi oznacovaly predevSim pravé ,fast foody* ¢i smazena
jidla. Mnohé ucastnice vyzkumu také samovolné zminily ve vyctu toho, co vnimaji jako
téhotenskou chut’, konkrétné kyselé okurky ¢i dokonce okurky se Slehackou. Hned druhym
dechem ovSem tuto predstavu vyvratily jako neplatny stereotyp. K ,nezdravym*
téhotenskym chutim se nekteré Zeny hlésily, nicméné nebylo to pfili§ Casté a takové stavy
netrvaly dlouho. Tyto téhotenské chuté nicméné nejen ze Zeny vnimaly pievazné jako

413

,hezdravé®, ale pfedevsim je vnimaly jako dusledek jiZ ,,Spatného* stravovani:

., Lakhle, ja si vysvétluju to, ze jsem neméla takové chute na ty nezdravy
jidla tim, zZe jsem se docela dost snazZila jako jist vyvazené tak néjak... No
tak ja jako si to vysvétluju tak, Ze jsem proste jedla docela vyvazené
podle mého presvédceni, a tim padem jsem pak jako neméla vykyvy...“ -
Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9 mésict po porodu v dobé rozhovoru
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Pravé takovato nevyvazenost ve strave je i dle dosavadnich vyzkumt moznym vysvétlenim
téhotenskych chuti, respektive dle né¢kterych vyzkumt mohou byt odvozené od nutri¢nich
biologickych potfeb a nutricni nevyrovnanosti (Nash 2015, 482). T¢hotné zeny v mém
vyzkumu c¢asto 1 pfimo takto interpretovaly své chuté, nicméné pti takovych explicitnich
interpretacich chuti jako odpovédi na nutri¢ni pozadavky téla jiz méné pouzivaly oznaceni
»tehotenské chuté (viz kapitola Moudreé télo), které vychazejice z lidového chapani tohoto
pojmu pouzivaly spiSe k oznaCeni chuti, které vnimaly jako iracionalni a divoké, zaroven
tedy jako takové, které neni potieba vyslySet, ale jsou jen velmi téZko ovladatelné.
Ve svém vyzkumu Meredith Nash (2015) poukazala na dalS$i mozny faktor ovliviiujici
téhotenské chuté, a to na stravovani pied téhotenstvim. Dle Nash (ibid., 483) se n¢kterym
Zzenam v jejim vyzkumu jen zvyraznily dosavadni stravovaci navyky a chuté. I toto bylo
znatelné u nékterych ucastnic mého vyzkumu, a to napiiklad u Bohdany, ktera
v t¢hotenstvi pila hodné mléka, ,,dokéazala vypit litr mléka za vecer®, ale zaroven uvadéla,
ze mléko byla zvykla pit od détstvi a t€hotenstvi jen zvysilo jeji potiebu:

A ja celkové od détstvi piju mliko, ja s nim nemam probléem (...) Jo,

méla jsem zvySenou potiebu a kolikrdt jsem si vecer nalila sklenicku a

vypila jsem mliko. “ — Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po porodu
v dobé& rozhovoru

Takovéto zvyraznéni dosavadnich chuti mize byt vysvétleno habitem, vtélenymi
stravovacimi praktikami a percepci urcitych jidel jako pro nas ,,dobrych ¢i ,,Spatnych® ¢i
asociaci jidel s urcitymi situacemi €i atributy nebo zkratka urcitymi naucenymi zplsoby
stravovani (viz Bourdieu 1984). Nicméné co je zajimavé, Ze ve vyzkumu Nash
respondentky pfi t¢hotenském piejidani ¢i ,,nezdravém stravovani* siln€ pocitovaly selhani
a vinu. Jiné vyzkumy ale, naptiklad Alice Keely a kolektiv (2017), poukazuji na to, Ze
téhotné Zeny si své ,nezdravé® tehotenské stravovaci navyky obhajovaly prospéSnosti
takového stravovani pro dité. Z mého vyzkumu vyplyva, Ze pii urCitém neziizeném
stravovani, tj. pii ,,nezdravém* stravovani ve velkém mnozstvi, které neni Zenami
interpretovano jako komunikace nutricnich potieb téla, se téZ pocity selhani objevovaly. V

nasledujicim uryvku z deniku takto naptiklad Magda zpétné hodnoti svou volbu jidla jako

Spatnou:

., Méla jsem velkou chut na kyselé bonbony, ale nebyla to uplné dobra
volba. To mam za to, méla jsem si radsi dat néco zdravéjsiho. “ — Magda,
27 let, 1. tehotenstvi, denik: 23. tyden
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Nicmén¢ argumentuji prave tim, ze z mého vyzkumu vyplyva rozliSovani raciondlnich a
iracionalnich chuti t€hotnymi zenami, pfi¢emz toto jinak ,,nezdravé® stravovani je i Zenami
v mém vyzkumu obhajovano prospésnosti pro dit¢ z ditvodu naslouchani potiebam téla a
plodu, nicméné se tyto obhajoby vztahuji pouze k chutim, které doopravdy jako urcitou
formu komunikace potieb vnimaji. V ptfipadé¢ vySe uvedeného uryvku ale ani v jeho
kontextu nebyla stopa po tom, ze by si Magda interpretovala chut’ na bonbdny jako
potiebnou, spiSe naopak. Zaroven takeé z jejiho popisu vyplyva, ze ,,nezdravé® stravovani si
pfimo spojuje s negativni reakci téla, zatimco ,,zdravé® stravovani interpretuje jako pro télo
prospésné¢ — takové ,,zdravé“ chuté¢ zeny nezpochybiovaly, stravovani dle nich jim
nepusobilo zadné negativni pocity ¢i nevolnosti, a spiSe naopak takové stravovani vnimaly
jako prospésné pro télo i plod. Pocity, které tedy takto zeny s chutémi spojovaly, se
odvijely od jejich vnimani potravin, na které mély chut, kdy zatimco u chuti na ,,nezdravé*
potraviny rozliSovaly chuté potfebné a iracionalni, kdy se s vyslySenim iracionalnich chuti
pojily pocity selhani, chut¢ na ,zdravé“ potraviny byly spojovany s pozitivnimi ¢i
neutralnimi pocity.

Ve vyzkumu Nash byly t¢hotenské chuté vniméany podobné, jako tomu bylo tcastnicemi
v mém vyzkumu. Nash u téchto téhotenskych chuti ve svém vyzkumu déle poukazuje na
to, Ze byly zenami oznacovany za nezvladatelné, nekontrolovatelné. K podobnym zavérim
dochéazi ve svém vyzkumu 1 Harper a Rail (2012), dle kterych téhotné zeny shledavaji
Casto celé tchotenstvi jako jen téZce ovladatelné, predevS§im v ohledu pravé zvladani
silnych chuti, ale 1 naptiklad nevolnosti ¢i pfibirani. Dle Nash takovato té¢Zka ovladatelnost
nutkavych chuti potvrzuje do urcité miry pretrvavajici platnost duality téla a mysli, kdy
mysl nedokéaze ovladat t€¢hotné télo. I Zeny v mém vyzkumu se o téhotenskych chuti ¢asto
vyjadfovaly pravé timto zptisobem, tedy jako o nezvladatelnych divokych chutich. Ty se
ale ovSem u Zen v mém vyzkumu objevovaly nepfili§ ¢asto oproti jiZ zmifilovanym chutim
potifebnym.

Zeny v mém vyzkumu tedy rozlidovaly jidla dle atributd, které jim pfisuzovaly, a
rozliSovaly tak jidla ,,zdrava“ ¢i ,,nezdrava®, a své stravovaci praktiky v t€hotenstvi
posouvaly vice smérem k t€émto ,,zdravéj§im* potravindm. Dle Bourdieuho (1984, 190) je
vybér jidel na zaklad¢ téchto pfisuzovanych atributi ur€ovan nasim mistem ve spolecnosti.
Zatimco niz$i tiidy dle Bourdiueho sahnou spise po sytém levném jidle, vyssi tfidy si vice
zaobiraji kvalitou, prosp&snosti i moralni strankou. Zeny v mém vyzkumu popisovaly

takovéto tendence stiednich a vyssich tfid 1 pro obdobi pfed téhotenstvim. Té&hotenstvi
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ovsem tyto jejich praktiky posunulo jesté vice smérem k praktikam vyssich tfid, nebot’ se
vice disciplinovaly ve stravovani, volily spise ,,zdravéjsi* a kvalitngjsi potraviny a vice se
informovaly. T¢hotenstvi je tedy posunulo k takovym stravovacim praktikam, které
jejich vnimani jiz diive rozliSovanych ,nezdravych® potravin jako potravin ,,Skodlivych®.

Zaroven ale n€které matky podotkly, Ze s narozenim ditéte se jejich stravovaci praktiky

op¢t ,,zhorsily*, a to pravé kvili Casové vytizenosti a nedostatku energie.

3.1.3. ,Rizikové* stravovani

Kromé ,nezdravych® potravin zeny v téhotenstvi omezovaly potraviny a népoje, které
nejsou lékati pro téhotenstvi doporu¢ovany. Tyto potraviny spiSe nez nezdravé, vnimaji
ucastnice vyzkumu jako rizikové a potencidln¢ ohrozujici vyvoj plodu, kvili ¢emuz se
témto potravinam a napojum vyhybaly ze zdravotnich diivodl pouze v t€¢hotenstvi, a jejich
vynechdni nevnimaly jako vyrazné piispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu. Pravé spojeni
s rizikem bylo u téchto potravin a ndpojlii vyznamné a siln€jsi neZ u ,,nezdravych® potravin
a napoji a Zeny je spojovaly s konkrétnimi moznymi negativnimi dopady na plod.
Chadwick ve svém dile poukazuje na to, Ze si Zeny vtéluji diraz na mozna rizika
v téhotenstvi v dlsledku ptsobeni biomedicinského diskurzu a monitorovani t¢hotnych a
rodicich Zen (Chadwick 2018, 73-101). Z mého vyzkumu vyplyva, jak v této kapitole blize
vysvétlim, Ze 1 u t€hotnych Zen a v kontextu stravovani si Zzeny obdobné piivlastiuji rizika,
ktera si spojuji s ur€itymi stravovacimi praktikami, coz pfisuzuji pravé vnimanému tlaku
spolecnosti, biomedicinské kontrole a ziskanym habitim, dle kterych Zeny vnimaji svét
uréitym zpusobem, a jak popisuji dfive, prisuzuji tak i jidlim urcité atributy, véetné
Skodlivosti a rizikovosti.

Mira rizikovosti byla vnimana riizn€ u riznych nedoporuovanych potravin a napoju. Jako
vysoce rizikové a spolu s tim striktné vySkrtnuté z jidelnicku bylo fazeno syrové maso
vcetné ryb, typicky zminovano ve spojitosti se sushi a tatardkem. Podobn¢ byly vnimany
jako rizikové plisnové syry. Tyto potraviny tak byly vnimany jako rizikové bez ohledu na
poziené mnozstvi, a Zeny si tak vétSinou nedovolovaly Zadné vyjimky.

., ...mam strasnou chut na sushi ale tim, Ze jsou v nem syrovy ryby a
nedoporucuji to, tak bych si to neriskla. A stejné tak tatarak — na ten

mam hodné chut. A i kdyz pak byla véta ,,jedna topinka ti neublizi “, tak
bych si to prosté neriskla, protoze predstava, ze pak se néco stane a bylo
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by to na me, protoze ja jsem néco udelala spatnée... Nechci to riskovat
tyhle veci. “ - Magda, 27 let, 1. téhotenstvi, 24. tyden v dob¢ rozhovoru

Posuzovani miry rizikovosti se odvijelo od nékolika faktorti — pokrocilost t€hotenstvi, vék
a pocet minulych Gspé$nych a netspésnych téhotenstvi. Vysledna mira rizikovosti pak
urcovala striktnost, se kterou se potraviné ¢i napoji Zeny vyhybaly.

., Stejné tak jsem nejedla plisniové syry, protoze plisen je uz svym

zpiisobem néjakad bakterie, patogen a nemuselo by to byt dobry. Ale
mozna, kdyby mi bylo dvacet, tak bych to neresila. Vzhledem k tomu,

‘

kolik mi je, tak tyhle véci, které se nedoporucuji, jsem si hlidala. * -
Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po porodu v dob¢ rozhovoru
Tento Uryvek tedy ilustruje vyznam véku pii vyhodnocovani rizikovosti. Nikoli vSak pro

konkrétni potraviny, ale pro kategorii rizikovych, nedoporu¢ovanych potravin obecné.

,, V tom prvnim trimestru jsem se hodné krotila, protoze jsem méla strach
z tech predchozich potratii a takhle, takze to jsme si dovezli ze Sri lanky

vevr

prvni asi dva tri mésice a pri tom druhém trimestru uz jsem najela
normalnée na kafe. A to vlastné drzim porad. * - Diana, 32 let, 1. celé
t€hotenstvi, 35. tyden v dobé rozhovoru

Z tohoto uryvku je pak patrny vliv Dianiny diivéjsi zkuSenosti, kdy nékolikrat samovolné
potratila. Opét se tento faktor vztahuje k celé kategorii. Nicméné nejen prozité potraty
mély vliv na vnimani rizik v souvislosti s jidlem v téhotenstvi, ale prvorodi¢stvi viibec.
Mnohé tcastnice vyzkumu se vnimaly jako nezkuSené a nejisté napiiklad v reakci téla a
plodu na ,,zakdzané* potraviny vzhledem k tomu, Ze jsou prvorodicky, coz uvadély jako
faktor, kvili kterému jsou opatrnéj$i. Obdobné¢ lze tato korelace pozorovat u respondentky
Lenky, kterd jako jedina z Zen v mém vyzkumu za sebou v dob& rozhovoru méla jiz dvé
uspésné téhotenstvi, diky ¢emuz projevovala vétsi jistotu ohledné prozivanych procest.
Ptesto ale zduraziiovala urcité individudlni rysy kazdého téhotenstvi, které spojovala
s individualitou plodu (viz kapitola Individualita plodu).

Zaroven v tomto vyse uvedeném vyroku Diana vztahuje zvySenou opatrnost k prvnimu
trimestru, ktery i dalsi Zeny vnimaly jako nejrizikovéj$i obdobi nutné zvySené opatrnosti. |
pokrocilost té€hotenstvi tedy hrala roli v tom, v jaké mife vnimaly Zeny ,,zakazané*
potraviny jako rizikové a v jaké mife se jim vyhybaly, jak naptiklad doklada i tento dalsi

uryvek z rozhovoru s Dianou:

., Prakticky vsechno jsem odbourala, nic jsem neméla, az na minuly
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tyden, dva tydny zpatky jsme byli na néjake veceri a manzel mél néjakou
pastiku, tak to jsem si dala uplné malilinkatou IZicku, to uz jsem si rikala,

‘

Ze by se opravdu nic nemélo stat, tak jenom kousicek jsem zkusila... * -
Diana, 32 let, 1. celé t€hotenstvi, 35. tyden v dobé rozhovoru

Z téchto uryvkid jsou tedy patrné zminované faktory ovliviiujici vnimani rizikovosti
nedoporucovanych potravin. Co dale z téchto uryvka vyplyva je, ze tyto faktory Zeny
nezvazovaly nutné spolecné, ale jednotlivé a na zéklad¢ vlastni individualni zkuSenosti.
Jako rizikové byli vnimany nedoporucované potraviny a napoje jako naptiklad Cesnek,
zazvor ¢i kava. Kavu vétSina zen omezila v mnozstvi ¢i sile, ale striktné se ji nevyhybala.
Alkohol byl vniman téz jako rizikovy a byl piimo spojovan s fetdlnim alkoholovym
syndromem, nicméné u mnohych Zen byla jeho rizikovost uréovana mnozstvim. V malém
mnozstvi alkohol nekterymi Zenami nebyl shleddvan jako rizikovy, naopak davétovaly
moudrosti svého téla, pokud na n¢j mély chut’ (viz kapitola Moudrost téla), jiné se mu
vyhybaly striktné po celou dobu téhotenstvi. Mnozstvi tedy lze povazovat za dalsi faktor
pro posuzovani miry rizikovosti, jak ostatné vyplyva i z vySe uvedeného Dianina vyroku,
kdy si dala ,,malilinkatou 1zicku*.
Spolu s vnimanou rizikovosti se odliSovalo i1 vyjadfovani Zen o téchto potravindch a
napojich v rozliSovani mezi ,,nedoporuc¢ovanym* a ,,zakdzanym®, jak je naptiklad patrné
ve vypovédi Mileny:

., ...ten alkohol, kafe, tonic, Ze jo, a tyhle véci, nad tim clovék ani

nepremysli, prosté jsem téhotnd, tak to nesmim..." - Milena, 27 let, 1.
téhotenstvi, 2 mésice po porodu v dob¢ rozhovoru

Zaroven, jak 1 vyplyva z tohoto uryvku, byl znatelny vyznamny rozdil mezi alkoholem a
kavou a dalSimi nedoporu€ovanymi potravinami a napoji. Navzdory tomu, Ze oproti
alkoholu a kavé bylo jako pravé naptiklad syrové maso shledavéano jako vyznamné
rizikovéjsi, zatimco kdva meéla v jidelnicku vétSiny ucCastnic vyzkumu pomérné
benevolentni postaveni, byli pravé kava a alkohol prvnimi omezenimi a nejznaméjSim

“zakazem” v t€hotenstvi, jak je naptiklad dale patrné i z nasledujiciho uryvku:

., ...hned, jak jsem zjistila, Ze jsem téhotna, jsem prestala pit alkohol,
kafe.” - Alice, 37 let, 1. téhotenstvi, 5 mésict po porodu v dobé
rozhovoru

Kava a alkohol byla pro Zeny nejznaméjsi, ,,obecné¢ zndmou* informaci, kterou mély
vSechny jiz pted otéhotnénim. Pravé kavu a alkohol zaroven zeny casto nahrazovaly

riznymi substituty, nebot’ mnohdy pravé tyto napoje postradaly, a pily tak bezkofeinovou
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kavu ¢i nealkoholickd vina, piva apod., pro uspokojeni chuté a zadroven dodrzeni ,,zdkazu*,
jak se naptiklad mizete docist v nasledujicim uryvku:
., ...jd jsem si teda jednou zacas dala bez kofeinu, to se smi, takovy

,,oblbovadlo “ jsem si nasla, abych si néjak rekla, Ze dobry... “ - Alice,
37 let, 1. t¢hotenstvi, 5 mésicti po porodu

3.1.4. Stravovani pri nevolnostech

Omezeni ve stravovani v téhotenstvi nicméné pro Ucastnice vyzkumu neni vazédno pouze
na ,,nedoporucované* ¢i ,,nezdravé®, ale ve svych popisech jej spojovaly se zdravotnimi

problémy vcetné té¢hotenskych nevolnosti, jak vyplyva naptiklad z nasledujiciho vyroku:

,,»No tak mné viastné po celou dobu toho tehotenstvi spatné nebylo viibec,
takZe jsem néjak ani ze zacdtku se v nicem nijak neomezovala. “ - Tana,
28 let, 1. t€¢hotenstvi, 3 mésice od porodu v dobé rozhovoru

Prave téhotenské nevolnosti, na které Tana narazi, jsou neoddélitelnym tématem pro oblast

téhotenského stravovani. Mnohé Zeny se s timto problémem vice ¢i méné potykaly.

., ...8patné mi zacalo byt az ve druhém trimestru. Tak jsem se snazila jist
veci, které se dobre zvraci (smich). “- Cecilie, 29 let, 1. téhotenstvi, 6
meésicl po porodu v dobé rozhovoru

Byt v tomto uryvku popisuje Cecilie svou zkuSenost s nevolnostmi naptl s humorem, byly
téhotenské nevolnosti komplikaci pro mnohé zeny v mém vyzkumu, coZ vyznamné
ovlivnilo, respektive omezilo jejich stravovaci mozZnosti. Ilona kvili nevolnostem byla
nucena odejit na rizikové t€hotenstvi, Monika byla prvni mésice odkazana pouze na pecivo
a krekry, Marie prvni mésice téhotenstvi jen nechténé hubnula. Spatné bylo ale napiiklad i
Cecilii ¢i Magd¢. Nevolnosti tedy pro né¢ znamenaly nemoznost se stravovat tak, jak by si
ptaly, ¢i jak citily, Ze by potfebovaly.

., ...kdyz jsem otehotnéla, tak mi bylo fakt jako Spatné asi prvni tii mésice

(...) takZe ja jsem vlastné skoro nejedla, prestoze jsem si uvedomovala,
jak je strasné dulezity jist z toho divodu, abych to dite vyZivovala, tak to

prosté uplne neslo. “- llona, 28 let, 1. t€¢hotenstvi, 2,5 mésice po porodu
v dobé rozhovoru

Z téchto uryvku je znat praveé i snaha udrZovat si v t¢hotenstvi takové stravovani, které je
dostateCn¢ vyzivné pro plod. Kviili nevolnostem se Zeny nemohly stravovat zcela dle

svych pfedstav a Casto tak byly odkdzany na vybrané potraviny a ndpoje, které ulevovaly
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jejich nevolnostem. VétSinou touto ,,zdzra¢nou™ potravinou bylo pe€ivo. Pro Moniku pak
napiiklad byly, jak se piimo vyjadfila, ,,zdchranou® i susenky Bebe ¢i TUC, pro Marii to
byla Coca-Cola, pro Magdu husté polévka.
,,Jd jsem prvni ctyri mésice prozvracela a byla jsem rada, ze jsem jakoby
prezivala na necem. Cola byla jedina, ktera udrzela miij Zaludek
v pohodé. A suchy pecivo bylo takovy zaklad. (...) Takze ten zacatek byl
Spis o tom prezit. (...) Jo, méla jsem z toho blbej pocit, zZe ziju na Cole,
ktera neni uplné vhodna a vyziva a Ziviny jsou vlastné nulovy, kdyz
prijimam suchy pecivo, coze neni nic extra.“ - Marie, 25 let, 1.
téhotenstvi, 35. tyden v dob¢ rozhovoru
K omezeni jidelnic¢ku, jak naznacuji jiz diive, pfispivala i diagnostika t¢hotenské cukrovky.
V ptipad¢ t€¢hotenské cukrovky lékati po téhotné zené¢ pozaduji pravidelné métfeni hladiny
cukru a dietu spocivajici v omezeni pfijimaného cukru. Tato ,,omezeni“ Zeny pfijimaly
zodpovédné, jesté vice se zabyvaly svym jidelnic¢kem, jeho vyvézenosti, pravidelnosti ¢i
sloZzenim potravin. V souvislosti s cukrovkou zeny 1 citlivéji vnimaly riziko spojené
s konzumaci sladkého, které i bez cukrovky kategorizovaly jako ,,nezdravé®, ,,skodlivé®.
,, ...ale kdyz uz tam byly ty hodnoty vyssi, tak uz jsem védela, ze uz by mi
dali néjaky jako prasky nebo néjakou indikaci a to uz bylo uplné jako
zbytecny, protoze jsem védéla, Ze to zpusobuju sama tim, Ze bych nebyla

schopnd udrZet néjaky stanoveny hodnoty toho cukru v jidle...“ - Tana,
28 let, 1. dité, 3 mésice po porodu v dobé rozhovoru

Z tohoto Tanina vyroku je patrna snaha o vétsi disciplinaci v diisledku cukrovky a spolu
s tim 1 pocit selhani v pfipad¢ nedodrZeni stanoveného reZimu.

Nicméné ani nevolnosti, cukrovka a nedoporuované potraviny a napoje nejsou jedinym
omezenim pro téhotné Zeny. V téhotenstvi se Uc€astnice vyzkumu potykaly 1 nékolika
dal§imi problémy, kvili kterym Zeny uzplsobovaly svijj jidelni¢ek, jako naptiklad paleni
zahy, nechut’ na konkrétni potraviny ¢i slabost. Pravé stravovani bylo €asto spojovano
s pfi¢inou 1 moznym feSenim takové situace. Paleni zahy, které mohlo byt zpiisobeno
napiiklad konzumaci ¢esneku, Zeny hasily mlékem a slabost naptiklad lécily cukrem.
Zmény chuti a nechut na nékteré potraviny zpiisobovaly to, Ze Zeny mély pocit
nevyvazeného jidelnicku a potravinu musely nahrazovat potravinami jinymi ¢i umélymi
dopliiky stravy, jako naptiklad v ptipadé¢ Bohdany, ktera béhem téhotenstvi nedokézala jist

maso:

,, Protoze jsem nejedla maso, tak mi predepsali Zelezo, tak jsem ho brala
v tabletkach, snazila jsem se néjak kompenzovat ty bilkoviny aspon temi
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mlécnymi vyrobky, vejci... “ - Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po
porodu v dob¢ rozhovoru
Doplnky stravy tedy, jak jiz zminuji v kapitole ,, Zdrave“ stravovani, zenami nebyly
uzivany jen preventivné pro pozitivni ovlivnéni vyvoje plodu, ale i pii zdravotnich
problémech, na doporuceni lékafe Ci pii problémech se stravovanim a s udrZzovanim
nutricné vyvazeného jidelnicku v dasledku téhotenskych nevolnosti ¢i nechuti, jako
napiiklad ve vyse uvedeném ptipadé Bohdany, kterd suplementovala zelezo pii nemoznosti
jist maso v téhotenstvi. Podobné jako Bohdana uzivala dopliiky stravy i Monika, ktera je

uzivala kvuli nemoznosti se dostate¢né stravovat v dusledku nevolnosti:

,,Snazim se ale jist ovoce a zeleninu a do toho beru i doplnky stravy,
protoze vim, zZe jim blbé a mdlo, takze beru vapnik, horcik, zinek a od
zacatku kyselinu listovou. Snazim se. * - Monika, 26 let, 1. téhotenstvi,

denik: 12. tyden

3.1.5. Vliv socialniho prostredi na stravovaci praktiky

Dle Bourdieuho (1984) je vliv socialniho prostfedi na stravovaci praktiky nepochybny.
Pisobi na to, jaké potraviny nam chutnaji, jaké potraviny kupujeme, jakym zptisobem si
pfipravujeme jidla. Nicméné kromé téchto vzitych praktik, kromé habitu, dle kterého
preferujeme urcita jidla a mame nauceny urcity Zivotni styl, na t€hotné zeny ptlisobilo okoli
1 zpsobem, Ze jim napftiklad blizci, 1€kafi ¢i jiné Zeny zkusSené s t€hotenstvim a porodem
davali rizné rady a doporuceni. Na zaklad¢ vypoveédi Zzen v mém vyzkumu rozlisuji dva
typy téchto rad, a to aby Zeny jedly ,,zdravé®, a naopak, v ptipad¢ druhého typu, aby si vice
»doptavaly* a stravovaly se méné disciplinované. Nicméné zdroven nutno dodat, Ze prvni
typ rad se objevoval spiSe méné Casto nez typ druhy a objevoval se spiSe ve forme rad od
1ékatt a zkuSenéjSich maminek ohledné toho, jaké potraviny a napoje se v t€hotenstvi
nedoporucuji a jaké se doporucuji. Pravé raddm od lékatti a zen, které mély jiz néjakou
zkudenost s téhotenstvim Zeny vice diivéfovaly. Zeny zkusené s téhotenstvim a lékaie tak
Zeny vétSinou vnimaly 1 jako relevantni zdroj informaci, kterého se aktivné ptaly nebo u
kterého ovétovaly jinak ziskané informace. Takto mnohé Zeny popisovaly, Ze si zjiStovaly
informace ohledn& ,,zakazanych“ potravin. Nasledné se takovych rad fidily. Ugastnice
vyzkumu ale pfiznavaly, Ze obecné citily tlak ze strany zdrojt tohoto prvniho typu rad, aby

se stravovaly ,,co nejlépe®, a 1 napiiklad vzhledem k tomu, co n¢kde cCetly Ci slySely.

., Vsude, kde jsem néco Cetla, tak zdiiraznovali, Ze musite dat diiraz na to,
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aby to bylo kvalitni... ” - Alice, 36 let, 1. t€hotenstvi, 5 mésict po porodu
v dobé rozhovoru

Druhy typ rad byl ponékud c¢astéjsi, nicméné Casto ptichazel pravé z laického okoli. Tento
druhy typ rad Zeny braly v potaz vyrazn€ méné nez typ prvni, coz mize souviset praveé
s obecnou snahou udrzovat si ,,zdravejs$i® zivotni styl v prubéhu té¢hotenstvi.
Rady v této kategorii tedy spocivaly Casto napiiklad v tom, Ze by tchotnd Zena méla
poslouchat své chuté na tkor striktnimu vyhybani se ,,zakdzanému®, jako napiiklad
v ptipadé Karoliny:
,» -..@ Vv 0koli mi Fikali ,, kdyz na to mas chut, tak si to dej* (smich), Ze
treba jsem si Fikala v deset hodin, Ze uz bych asi neméla a oni mi rekli,
., tak si to dej, kdyz to potrebujes, to dité to potiebuje . *“ - Karolina, 28
let, 1. t¢hotenstvi, 6 mesict po porodu

Dale napftiklad v ptipad¢ Jarmily, ktera byla diagnostikovana t¢hotenska cukrovka, byt jeji
hodnoty byly hrani¢ni a nikterak vysoké, ale dietu ze strachu o plod dodrzovala, ji lidé

radili méné striktné dodrzovat dietu:

,, ...a ani pri té cukrovce jsem teoreticky nemusela, jakoze co mi rikaly
pravé nekdy néjaky pani, kamaradky, Ze to nemam resit, Ze to je jedno, Ze
to mam jenom hranicni a tak...“ - Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9
meésict po porodu v dob¢ rozhovoru

Piedevsim se ale tento typ rad objevoval ve formé véty ,,jez za dva®, tedy Ze by Zena méla
jist ve vétSim mnoZstvi, jak je patrné napiiklad z nésledujiciho Magdina vyroku:
,, ...VSichni porad do mé néco cpou, na vétu ,,Jis za dva “ uz jsem vazné
alergicka. “ - Magda, 27 let, 1. t€hotenstvi, denik: 21. tyden

Magda nebyla zdaleka jedina, kdo tuto vétu Casto slychal a kdo ji nejen slychéaval nerad,
ale kdo se dle ni ani nefidil. V cilech prace jsem se zavéazala objasnit, jak se t€hotné Zeny
stravuji na zaklad€ vnimani svého téla a plodu, jejich potieb, a to i vzhledem k mnoZstvi.
Maji tedy t€hotné Zeny potiebu stravovat se za dva ve smyslu zvysit mnozstvi ptijimaného
jidla? Nejen, Ze nevnimaji potiebu vyrazné¢ zvysit kaloricky piijem a vétSinou i
argumentuji pravé lékarskymi poznatky, které vyrazné zvySovani kalorického piijmu
nepodporuji (viz kapitola Stravovani v téhotenstvi), ale 1 takové zvySovani mnozstvi

konzumovaného jidla vnimaji jako nezdravé.

,,Jen zZe jsem méla chut a Ze jsem se nudila, tak jsem méla potrebu
uzobavat, jinak jsem se spis chtéla krotit, protoZe vim, zZe tam vlastné

33



neni potreba tak moc navysovat ten prijem. Vlastné ve tietim trimestru
jenom jablko v podstate. ““ — Cecilie, 29 let, 1. tehotenstvi, 6 mésicu od
porodu

,, ...ale moc dobre vim, Ze to neni tak, Ze by to dite spotiebovalo dva
obédy. Jeden ja, jeden dite.” - Alice, 37 let, 1. t€hotenstvi, 5 mésict od
porodu v dobé rozhovoru

Zatimco nékteré télesné projevy a vniméni téla a plodu se zdaji spiSe podporovat
dualismus Zeny a plodu a zduraznuji individualitu obou aktérd, v nékterych ohledech
naopak zeny hovofily o spolecném téle a vzdjemné provazanosti. Tuto problematiku
fluidniho rozliSovani sebe a druhého jsem jiz dfive nastinila (viz kapitola Genderové
specificky a tehotensky embodiment). V tomto ohledu, jak ilustruje pravé vyse uvedeny
uryvek zrozhovoru s Alici, je télo vnimano jako propojena nadoba, kterd striktné
neoddéluje sebe a druhého.
Podobné tedy jako Alice, i Cecilie, stejné¢ jako vSechny ostatni Uc€astnice vyzkumu,
uvadely, ze jsi jsou védomy toho, Ze v t€hotenstvi neni potieba ,,jist za dva“, a navySovaly
svlj pfijem jen minimaln¢, pokud vibec. Zaroven se tedy Casto odkazovaly na to, Ze
informaci maji néjakym zplsobem zjiSténou ¢i konzultovanou. V tomto se tedy opét
projevuje informovanost a snaha si zjiStovat odborné informace ve stravovani (viz
Stravovaci praktiky téhotnych Zen).
Tehotné zeny v mém vyzkumu vyhodnocuji zdvojnasobeni mnozstvi jidla jako nejen
,hezdravé®, ale dokonce takové stravovani vnimaji ke konci té€hotenstvi jako nemozné,
nebot’ nékteré Zeny uvedly, ze se zvétSujicim se bifichem musely naopak porce zmenSovat a
mensi mnoZstvi pocitovaly jako dostatecné. Takto to naptiklad pocitovaly Diana a Klara:
. Myslim i, Ze ted, jak se blizim k tomu konci, Ze jim jeste trosku méné.
Nemam tolik vitbec hlad. Jako méla jsem pred tim hlad a kdyz uz se blizil
Cas vecere, tak jsem si prosté dala veceri, ale ted uz jsem schopna i néco
vynechat. Ze asi jak se to uz blizi, ze télo nepotiebuje tolik, tak nemdam

ani potrebu tolik jist. “ — Diana, 32 let, 1. celé t€hotenstvi, 35. tyden
v dobé rozhovoru

,,Mam fakt problém s tim, jak mi déloha tlaci na Zaludek a strasné rychle
se mi udéla spatné. Jako stylem, Ze jsem v pohode, a najednou mdam
pocit, Ze se pozvracim a prasknu, protoze nemam misto v brise. “ — Kléara,
1. téhotenstvi, denik: 30. tyden

VSechny vysSe popsané praktiky t€hotnych Zen v téchto predeslych podkapitolach jsou
n¢jakym zplisobem motivovany c¢i ovlivilovany praveé téhotenstvim a snahou Zen o

podporovani zdravého prubéhu t€hotenstvi, kdy Zeny piebiraji zodpovédnost za stravovani
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své 1 druhého. V této kapitole jsem predstavila, jak takové stravovani vypada.
V nésledujicich kapitolach bych se rada blize vénovala tomu, jak tyto praktiky byly

ovlivnéné vnimanim vlastniho téla a plodu.

3.2. Vnimani téla

V minulé kapitole jsem pfedstavila stravovaci praktiky téhotnych zen, které jsou primarné
motivované snahou o pozitivni plisobeni na vyvoj plodu, ale jsou 1 silné¢ ovlivnéné
socialnim prostiedim, radami okoli i vzitymi praktikami a vnimanim jidel jako bud’to
»zdravych® ¢i ,nezdravych®, ,prospésnych™ ¢i ,rizikovych®. V této kapitole bych rada
hloubéji ptedstavila svd data vzhledem k motivacim stravovani a vzhledem k jeho
vnimanym disledkiim. Na zéklad¢ jakych vnimanych potieb se Zeny takto stravovaly? Jak

vnimaly své télo, jak vnimaly reakce svého téla na konzumované napoje a potraviny?

3.2.1. Moudré télo

Vedle snahy o ,,zdravé® stravovani byla Castou motivaci ve vybéru konzumovanych napoji
a potravin duvéra v to, Ze si t€lo samo ,.,iekne, jaké ma potreby, zdali mu naptiklad chybi
uréité Ziviny a vitaminy, a to predev§im prostfednictvim chuti. Zeny tedy vnimaly t&lo jako
uréitym zpisobem moudré, které znd své potfeby a komunikuje je jim, jak lze vycist
naptiklad znize uvedenych vyrokli Jarmily a Ilony. Jak navic poukazuje Jarmila, zeny
vmeém vyzkumu reflektovaly citlivéjsi vnimani téla a jeho potfeb oproti stavu mimo
téhotenstvi
,,Ja si myslim, Ze kdyz ti néco chybi, Ze ti to to télo rekne, ale musis ho

vnimat, musis ho poslouchat. “ - llona, 28 let, 1. t€hotenstvi, 2,5 mésice
po porodu v dobé rozhovoru

,, ...V tehotenstvi mi moc neslo to télo neposlouchat. Moje télo mi davalo
prikazy a byly hodné hlasité. “ - Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9 mésicii
po porodu v dob¢ rozhovoru

Pravé v piipad¢ Jarmily a Ilony, jakoZto s dlouhodobym dietnim omezenim, jsem navic
pozorovala vétsi reflexi svého téla a jeho potieb, a to pravé u Ilony, ktera se stravovala
Castecn¢ vegansky a diive intenzivné sportovala, a u Jarmily, kterd téz méla zkuSenost
s vegetarianskou stravou, ale 1 se stravou bezlaktozovou a pii téhotenstvi se potykala

s t¢hotenskou cukrovkou. Nicméné 1 ostatni Gcastnice vyzkumu reflektovaly vétsi
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pozornost svému té€lu v obdobi téhotenstvi a vnimaly pozadavky svého téla, kterym
naslouchaly a stravovaly se dle téchto vnimanych potieb, a to jak v ohledu obsahu, tak v
mnozstvi. Zeny nicméné neinterpretovaly kazdou chut' jako prostfednika komunikace
potieb svého téla, ale rozliSovaly mezi chuti iracionalni, ,,t€hotenskou®, a chuti pottebnou.
Zaroven o vyznamu chuti Casto piemyslely, at’ uz pfimo v dany moment nebo zpétné.
Chuté, které vnimaly jako komunikaci téla ¢i plodu si tak vysvétlovaly deficitem
konkrétnich Zivin. Zeny tedy &asto spojovaly svij télesny prozitek s biomedicinskymi
vysvétlenimi, coZ 1ze chapat jak jako informovanost danou aktivnim zji§tovanim informaci

ohledné¢ téhotenstvi, tak neuvédomovaného plisobeni biomedicinskych instituci.

,,Jda méla furt chut na néjaké tvarohy, smetany a tak, coz ja normalné ke
snidani jim jogurt s vlockami, ale to je jedind takova véc, kterou za ten
den jim. A ted’ jsem si zacala kupovat i ty tvarohy, zZe jsem si ho dala po
obéde a tak. A ani ted’ uz to nejim, to jsem jedla jen v tom téhotenstvi. A

pak zacaly bolet kosti a tak a resila jsem to s doktory a oni to néjak jako
identifikovali a Fikali, Ze pomaha mit vic vapniku, tak jsem zacala jist i
vapnik v tabletach a pak jsem si Fikala no jo, vzdyt ja viastné tri nedéle

Jjim porad ruzny tyhle mlécny vyrobky, v kterych je ten vapnik, tak ono si
to télo asi reklo, ze ho potiebuju vic. “ - Alice, 36 let, 1. t€hotenstvi, 5

meésict po porodu v dob¢ rozhovoru

., Kdyz nad tim ted premyslim, tak ja jsem méla malo Zeleza a méla jsem
furt chut na maso. “ - Cecilie, 29 let, 1. t€hotenstvi, 6 mésicli po porodu
v dobé& rozhovoru

Naptiklad Alice a Cecilie si zpétn€¢ uvédomily souvislost mezi chuti a diagnostikovanym
nedostatkem Zivin. Zaroven si ale vSechny Zeny v mém vyzkumu vysvétlovaly nékteré
chuté jako zprostfedkovanou potiebu okamzité, a stravovaly se proto dle svych chuti, dle
vnimanych potieb svého téla.

Naptiklad Bohdana takto na svém téle pocitila, ze mu zacind vadit cukr, tésné¢ pred

diagnostikovanim te¢hotenské cukrovky:

., To télo si proste najednou samo reklo, zZe to (cukr) nechce. Ja jsem se
prosté orientovala podle toho, co mi chutna a nechutnd. “ - Bohdana, 37
let, 1 dité, 2 mésice v dobé rozhovoru

Podobné naptiklad 1 vySe citovana Ilona, kterd se téZ snazila v pribéhu t&€hotenstvi
poslouchat své t€lo a vnimat jeho potieby, citila nedostatek bilkovin v disledku svého
vegetarianstvi, potazmo castecného veganstvi, dle které¢ho se stravovala pted t€¢hotenstvim,
a nasledné¢ dle tohoto postichu adekvatné uzptisobila svilj jidelnicek z pocitu

zodpovédnosti za vyzivovani druhé osoby:
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., A na néjaké asi posledni tri mésice jsem zacala pit mléko, kravske,
které jsem driiv prave taky z etickych ditvodii nepila a pomerne ve velkym
mnozstvi jsem ho zacala pit, ze ho to télo chce, ne zZe bych na to vylozené

meéla chut nebo tak, ale ja jsem musela fakt kazdy rano prvni véc, co
Jjsem udélala, jsem musela vypit obrovsky hrnek kakaa, abych jako byla

vitbec schopna fungovat. No, takze to me dost prekvapilo. TakZe behem
toho téhotenstvi se mi to jidlo dost pozmeénilo, néjak si to nevycitam,
protoze si Fikam hele, jestli to ted’ jako potiebuju... A az zase budu
zodpoveédna jenom sama za sebe, jenom za sve télo, tak si zase muzu jist
vegansky, ale pokud jsem zodpovédna jesté za malého clovicka jeste ted
Jjak kojim, tak si to dovoluju a snazim se to tolik neresit. “ - llona, 28 let,
1.téhotenstvi, 2,5 mésice v dobé rozhovoru

Zajimavé zde je, ze llona, jak vyplyvd zuvedeného vyroku, dokonce rozliSuje mezi
vnimanim potieby téla a vnimanim jeho chuti. Potieba téla tedy mize byt vnimana i piimo,

nikoli nutn¢ prostiednictvim chuti.

., ...jak jsem citila ten nedostatek bilkovin, tak jsem se snazila na silu dat
néjaky to tofu, nebo néjaky ten jako “rizek’ a fakt si dat treba to jako
rostlinné mléko, ale mé to fakt jako nechutnalo a ani jsem neméla pocit,
Ze by mi to ty bilkoviny dodalo, takze jsme si s pritelem rekli, Ze zkusime
proste rybu. Koupili jsme si kousek ryby, lososa, hele ono to fakt zabralo.
Mné ti bylo najednou tak dobre. Dala jsem si platek lososa a pét dni
Jjsem uplné v pohode, Ze jsem fakt citila, Ze mi to ty bilkoviny dodalo, Ze
Jjsem jako dobra. A po téch péti dnech jsme si zase dali kousek ryby ... -
Ilona, 28 let, 1.t€hotenstvi, 2,5 mésice v dob¢€ rozhovoru

Ilona tedy spojuje vniméni potieby téla s jeho stavem, a nutricni vyvazenost tak vnima na
zaklad¢ toho, jestli se citi dobfe ¢i nikoli. I ostatni Zeny se vedle chuti jako ukazatele
potfeb orientovaly dle celkového fyzického stavu a nevolnosti. Typicky v ptipadé
nedostatku cukru, kdy pocitovaly slabost a kdy v reakci na tento nedostatek snédly ¢i
vypily potravinu nebo ndpoj s vysokym obsahem cukru. DalS§im ptfipadem, ktery se
vicekrat objevil, bylo paleni zahy, kdy zeny pocitovaly potfebu paleni zahnat mlékem a

pocitovaly jeho pitim ulevu, jako to zazivala naptiklad Bohdana:

.,V druhém trimestru mé (...) zacala palit Zaha. A Zaha mé neprestala
palit az do konce tehotenstvi. Az do 8. mésice mi na to zabiralo mliko.

I3

Mliko, mliko, mliko a opravdu jsem dokazala vypit litr mlika za vecer. * -
Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po porodu dob¢ rozhovoru

Lze tedy celkové hovofit o tom, ze urcité potraviny si Zeny spojovaly s ur€itymi fyzickymi
projevy, at uz tedy ve smyslu zazehnani problému, ¢i naopak jeho vyvoldni, jako tomu
bylo naptiklad v piipad¢ Cesneku, ktery u mnohych Zen zpisoboval rtizné stavy jako

napiiklad zminéné paleni zahy, ale i nevolnosti. Paleni Zahy po ¢esneku takto popisovala
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napiiklad Magda:

,,Ja jsem milovala cesnek, ale mné ted nedéla dobre, mné z néj pali
Zaha, takze spis z toho ditvodu to omezuju (...) no ja jsem si rikala, zZe to
neni pro to télo idealni véc, tak to ted vyloucim na par mésicii, vzdyt se
nic nestane, a pak uvidime po porodu, jak to dopadne. Ze si myslim, Ze
kdyz télo si rekne, Ze mi z néceho nebylo dobre, tak jsem se to prosté pak

snazila minimalizovat nebo vyloucit uplné. “ - Magda, 27 let, 1.
téhotenstvi, 24. tyden v dob¢ rozhovoru

Jak vyplyva ztohoto uryvku, Magda, které Cesnek nedélal dobfe, si tento télesny stav
interpretovala jako komunikaci téla, pro které Gesnek byl skodlivou potravinou. Cesnek je
zaroven nckterymi 1ékatskymi zdroji v t€hotenstvi nedoporucovan, alesponl ne ve vétSim
mnozstvi ¢i v rané fazi t€¢hotenstvi (takto napt. Builders 2019, 106). S konzumaci ¢esneku
méla problém i Jarmila, které se z Cesneku délalo nevolno, a zaroven téz reflektovala

moznost, Ze prave tento fyzicky projev byl signdlem téla, kterému cesnek skodil.

., ...Jd jsem nemohla snést cesnek. ... Jo jo, a ne jako jenom, Ze bych ho
snédla, ale ja jsem nedokazala ani citit — kdykoli nékdo vybalil cesnek
nebo (partner) si dal cesnek, tak mné se uplné zvedal Zaludek a na
zacatku to bylo nejhorsi, ale jako bylo to v pritbéhu celého téhotenstvi.
(...) Leda jakozZe moje télo néjak vnima, zZe by to nebylo dobré no. A tak
to asi funguje v tom téle bych rekla, zZe télo takhle vytvari to nechutenstvi,
protoze treba jak mdm tu intoleranci na laktozu, a kdyz jsem to méla fakt
husty jednu dobu, tak se mi z mlika, i kdyz jsem ho otevrela jenom, tak se
mi z néj delalo Spatné.* - Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9 mésicti od
porodu v dobé rozhovoru

Jarmila v uryvku i déle tuto mySlenku, Ze télo svymi reakcemi na urcité potraviny
komunikuje své potieby a prospésnost ¢i Skodlivost dané potraviny. Podobné jsem
pozorovala, Ze Zeny Casto vzpominaly na negativni reakce téla na ,,zakdzané*, obdobné
tedy jako v piipadé ¢esneku, a naopak i touhu po ,,doporu¢ovaném®. Zeny naptiklad ¢asto
uvadely, ze navzdory svym ocekavanim téhotenskych divokych, iracionalnich a
»hezdravych® chuti se spiSe objevovaly chuté na zdravé, na zeleninu a predevSim ovoce,
jak popisuji naptiklad Jarmila a Magda:

., ...mdm pocit, Ze jsem casteji méla chut jako na ty zdrava jidla, nebo

Jjako zdrava, spis vyzZivna jidla, ktera by mi dala vic energie nez jako

vyloZené nezdrava. * - Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9 mésict od porodu
v dobé rozhovoru

,, Vitbec nemam chut na sladké ve stylu dortikii, na cem si naopak ujizdim
je ovoce a zelenina. (...) Cekala jsem, jak budu mit chuté a budu se
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prezirat, opak je pravdou, porad chci hlavné ovoce a zeleninu. * -
Magda, 27 let, 1. t€hotenstvi, 18. tyden v dob¢ rozhovoru

Tyto ,,zdravé™ chuté lze ptipsat praveé jakési moudrosti téla, na kterou se respondentky
odkazovaly, ve kterou véfily a dle které se stravovaly. O takovéto moudrosti téla,
respektive ,,nutricni moudrosti®, hovoii i pfimo ve spojitosti s chuti hovoii napiiklad
Brunstrom a Schatzker (2022), ktefi ve svém vyzkumu zkoumali korelaci lidskych chuti
s mnozstvim a variabilitou mikrozivin v daném jidle a dosli k zavéru, ze lidé ve svych
chuti skute¢né uptednostiiuji nutriéné vyvazena jidla.

Zaroven zde ale mlzeme spatfovat paralelu s naucenymi vzorci jedndni, respektive
stravovani. Jak jiz popisuji v kapitole Stravovaci praktiky téhotnych Zen, vSechny Zeny
v mém vyzkumu mély urcité navyky zdravého zivotniho stylu, rozliSovaly mezi ,,zdravym*
a ,nezdravym®, a zaroven vnimaly téhotenstvi jako obdobi vyzadujici ,,zdravéjsi
stravovaci rezim. Dle Bourdieuho (1984) se tento vliv naseho socialniho umistnéni, naseho
prosttedi, vpisuje do nasich nadvyka i do naSich tél. V tomto piipad¢ tedy chut na ,,zdravé™
muzeme vnimat pravé jako vysledek urcitého zivotniho stylu. Podobné tendence ke
»zdravéj§im* chutim pozorovaly ve svych vyzkumech, vychazejic z Bourdieuho tfidni
distinkce, naptiklad 1 Family a Ferzacca (2004) a Régnier a Masullo (2009). Régnier a
Masullo tyto chuté vysvétluji diskurzem zdravi a od néj odvijenych stravovacich praktik,
které jsou zaroven ovlivnéné mordlni strankou a jsou orientované smérem
k nejuspokojivéjSimu napliiovani nutri€nich potieb té€la. Family a Ferzacca pak tyto chuté
chapou jako adaptaci na to, co je povazovano za nutri¢ni potfeby téla (de Morais Sato
2016, 182). Zaroven tito autofi tyto “zdravéjsi” chuté spojuji prave s vyssimi tfidami. Toto
tedy potvrzuje mou tezi predstavenou v kapitole Stravovaci praktiky téhotnych Zen, nebot’
maji-li t€hotné Zeny, jak vyplyva z mého vyzkumu, vice chuté€ na ,,zdravé;si“ jidla vice nez
pied téhotenstvim, a vyzkumy naznacuji, ze tyto ,,zdravej$i chuté jsou piiznacné pro

,»Vys§i“ tfidy, pak by se dalo chépat téhotenstvi jako posouvajici stravovaci praktiky

vvvvv

vree

Dalsi vysvétleni snahy o ,,zdravéjSi® stravovani nabizi poststrukturalisticky pohled,
konkrétné autorek Harper a Rail (2012), které ve své diskurzivni analyze identifikovaly
diskurz zodpovédnosti matky za svlij plod, ktery se silné promital do jejich stravovacich
praktik. Chut’ na zdrav§jsi potraviny lze tedy interpretovat tlakem spolecnosti na Zeny,
které se maji stravovat v zajmu plodu. Tento vyzkum nicméné opomina fenomenologickou

zkuSenost téla a vnimani jeho potieb a chuti, a autorky se tak zamétuji pouze na poznani
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stravovacich praktik Zen a jejich popisy takového stravovani, v ¢emz muze byt tento mij
vyzkum pro jejich zavéry obohacujici.

Zéaroven se v této problematice ukazuje vyznam piistupu Merleau-Pontyho, ktery
umoziiuje chapat tyto chuté jako prostfedek zakouSeni téhotného téla a jeho
prostiednictvim i okolniho svéta, ktery zeny vnimaji urcitym zplsobem, ve kterém
rozliSuji “zdravé” a “nezdravé” potraviny a ktery na né vyviji tlak se v téhotenstvi

stravovat urcitym zptusobem.

3.2.2. Autorita téla

Tehotné Zeny v mém vyzkumu uvadély moudrost téla jako zdroj rozhodovéni o jidelnicku.
Jedly na zéklad¢ toho, co vnimaly, Ze jejich télo potiebuje. Spolu stim se tedy
neoddélitelné poji diveéra v télo, divéra v moudré télo. Duvéra, ze télo samo vi, co
potfebuje, a Zena by ho méla poslechnout. predchozi kapitole popisuji, ze Zeny Casto mély
chut pravé na ,,zdrav§jsi® jidla, spiSe nez ze by mély neziizené téhotenské chuté na
»hezdravé®“. V kapitole Stravovaci praktiky téhotnych Zen popisuji, Ze Zeny v té¢hotenstvi
siln¢ rozliSovaly ,,zdravé a ,nezdravé”. Nicméné tyto koncepty byly velmi pohyblivé.
Zeny mohly napiiklad sladké vyhodnocovat jako ,,nezdravé™ a v uréitych piipadech chut
na sladké povaZzovaly za iraciondlni ,,téhotenskou chut™, ale zaroven v urcitych ptipadech
mohly vnimat chut’ na sladké jako potiebu téla, které si tak fikalo o doplnéni cukri, tedy
jako chut, ktera by méla byt vyslySena, a jejiz vyslySeni neni pro télo $kodlivé. Zeny
v takovych ptipadech konzumovaly 1 potraviny a ndpoje, které si jinak zakazovaly, které se
v téhotenstvi nedoporucuji.
. ...a kdyZz jsem jako tu chut jo méla, méla jsem ten pocit, Ze si ho (Cerny

¢aj) potrebuju dat, tak jsem si ho dala... " - Milena, 27 let, 1. t€hotenstvi,
2 mésice od porodu v dob¢ rozhovoru

., Ze zacatku jsem se citila provinile, Ze jsem méla potiebu si jist, ale pak
Jjsem si rekla, Ze kdyz to télo vyzaduje, tak se tomu nebudu nijak branit.
- Karolina, 28 let, 1. téhotenstvi, 6 mésicli po porodu v dobé rozhovoru

Milena a Karolina zde popisuji chut’ na néco, co jinak vyhodnocuji jako ,,nezdravé®, ale
zaroven v dany moment diivéfovaly télu a jeho potiebé&. Jak je i patrné pravé z Karolinina
vyroku, pravé tato tenkd hranice mezi vyhodnoceni potraviny nebo napoje jako
,hezdravého* ¢i ,,potfebného®, souvisi s vyhodnocenim této konzumace jako selhani ¢i

jako né&ceho prospésného pro télo.

40



., ...proste telo si Fekne, tak mu to dam, protoze ja to jako nechci
posuzovat, protoze vim, zZe proste treba kdybych si nedala tu Fantu, ktera
se miize zdat, Ze neni uplné zdrava treba v tehotenstvi, ze treba ma hodné

cukru nebo tak, tak vlastné vnimam, ze bych si treba musela dat néjaké
léky jo nebo néco, co v tom téle by udélalo nahradu za tyhle chute, Ze ty
chuté jako kdyby prirozené vyvazuji ty deficity, které mame v tom
tehotenstvi.

(...)

...ale spis prosté fakt jako posloucham to télo, ze prosté kdyz ma chut'i v
tom téhotenstvi na to vino, tak si myslim, ze k tomu ma néjaky diivod a
respektuju to.* - Lenka, 35 let, 3. t€hotenstvi, 14 dni po porodu v dobé

rozhovoru

Lenka vice nez tomu divétovala svému télu a povazovala ho za autoritativni. Jeji té€lo pro
ni me¢lo vétsi autoritu nez ona sama nebo kdokoli jiny v tomto vyhodnoceni, kdo by pravé
danou potravinu ¢i népoj, v tomto piipad€ Fantu ¢i vino, kategorizoval jako ,,nezdravé™ a
,heprospesné® v te€hotenstvi. Zarovenn vnima své télo jako natolik moudré, ze v pripade
nevyslySeni zdanlivé ,,nezdravé® chuti by bylo potieba suplementovat urcité ziviny uméle.

Nicméné 1 pfes tuto moudrost téla a autoritu, kterou mu diky jeho moudrosti zeny
pfisuzovaly, neopomijely rizikovost nedoporucovanych potravin. Vyznamnou roli v tom,
aby nedoporucovanou potravinu ¢i napoj navzdory vnimané potieby téla vnimaly jako
bezpecnou, sehrdlo mnozstvi (viz kapitola Rizikové stravovani), jak lze vidét na piikladu

Ilony a Bohdany:

., Rozhodné kdyz si to télo reklo, Ze to chce, tak jsem mu to dala, a
rozhodné jsem neméla pocit, Ze by jedno kafe nebo jedna sklenicka vina
uskodila. ““ - Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po porodu v dobé

rozhovoru

,,Ja jsem Sla takovou zlatou stredni cestou, Ze pokud mam na néco chut,
tak v malym mnozstvi v tom nevidim problém, ve velkym mnozstvi jo. A
treba praveé jak jsem rikala, Ze posloucham své télo, tak ja normalné
nepiju kafe a v tehotenstvi to télo fakt chtélo kafe, takze ja jsem méla
treba v tehotenstvi 5 kafi tydné. “ - llona, 28 let, 1. téhotenstvi, 2,5 mésice
po porodu v dobé rozhovoru

V malém mnoZstvi pak Zeny u méné rizikovych potravin a napoji (tedy naptiklad ne
v pfipad€ syrového masa, které vnimaly vysoce rizikové, viz kapitola Rizikové stravovani)
1 v ptipadé, Ze nevnimaly potfebu téla si touto potravinou doplnit ur€ité ziviny, opét
diavérovaly télu, ze s malym mnoZzstvim jinak ,,Skodlivého* si poradi, aniz by ho to

ohrozilo, jak popisuje Marie:
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., ...VeFim tomu, Ze si s tim (télo) poradi, jinak bych si to nedala. * -
Marie, 25 let, 1. téhotenstvi, 35. tyden v dobé rozhovoru

Pravé vyhodnoceni rizikovosti potraviny ¢i napoje sehralo ulohu pravé i v tom, zdali zeny
vyhodnotily chut’ jako iraciondlni ¢i potfebnou. Napftiklad chut na sushi, které obsahuje
syrovou rybu a kterd se objevovala u zen velmi cCasto, byla vzdy vyhodnocena jako
nepotiebna, kterd ma byt disciplinovana ¢i nahrazena neskodnou nahrazkou jako napiiklad
v podob¢ sushi se zeleninou.
Vedle duvéry ve své telo si zeny dovolovaly ,,zakdzané* potraviny a napoje, pokud mély
silnou chut’ na danou véc a vyhodnotily odpirani si této potraviny ¢i napoje jako ,,vétsi zlo*
pro télo ¢i duSevni pohodu neZ podstoupeni rizika spojeného s takovou konzumaci, coz se
tedy vztahovalo i na chuté, které zeny vnimaly jako iraciondlni. Opét ale, jak 1 vyplyva
z nasledujici ukézky, je toto dovoleni podminéno malym mnozstvi a nizkou rizikovosti
dané potraviny ¢i napoje.

,,Jako neladovala jsem se prosté fast foody kazdy den, ale kdyz byla na

néco chut, tak jsem si to dala. To podle mé, kdyz si to clovéek odpira, tak

se stresuje tim a myslim, Ze je to daleko horsi nez mu poslat néjaky
Mekac nez se tyden stresovat tim, Ze mam tyden chut na kus cokolady a
radsi tady snim banan, a stejné mé to neuspokoji... “ - Edita, 28 let, 1.
téhotenstvi, 5,5 mésich od porodu v dobé rozhovoru

Opct se tedy setkdvame s vyhodnocovanim rizikovosti a vnimané Skodlivosti urcitych
potravin a napojl, které ovSem v t€hotenstvi dliraznéji vstupuji do vyjednavéni s télem,
jeho vnimanou moudrosti, autoritou 1 silou. Jak popisuji v kapitole Stravovaci praktiky Zen,
vSechny stravovaci praktiky jsou u téhotné Zeny motivovany ¢i ovliviilovadny praveé
téhotenstvim. Jak ale naznacuji touto kapitolou, tento vliv t€¢hotenstvi na stravovani mize
nabirat podobu i jakého si vyjednavani mezi potieby vlastniho téla a tim, co Zeny povazuji
prospésné pro plod.
Zatimco dle mnohych vyzkumii, jako naptiklad dle Netalie Shloim a kolektivu (2015) ¢i
Alice Keely a kolektivu (2017) je tchotenstvi pro zeny casto jakousi ,legitkou™ k
nezdravému stravovani a prejidani, kdy je takové stravovani Zenami obhajovano jako
v z4jmu ditéte, dle mého vyzkumu se té¢hotné Zeny takovému stravovani spiSe vyhybaji,
zvySovani mnozstvi konzumovaného jidla vnimaji jako ,,nezdravé® a vykazuji spiSe chuté
na nutricn¢ bohatd a ,,zdravd® jidla. V ptipad¢ konzumace ,,nezdravého* pak takovou
konzumaci vzdy podmifiuji men$im mnozstvim a vyhodnocuji rizikovost takové

konzumace. Zaroven vnimaji rozdil mezi chuti iracionalni a chuti, kterou jejich télo ¢i plod
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komunikuje své nutri¢ni potieby.

3.3. Vnimani plodu

V minulé kapitole popisuji vliv vnimani téla na stravovaci praktiky té¢hotnych zen. Jejich
vlastni télo tak predstavuje vyznamného aktéra, ktery jejich stravovani ovliviluje.
Nicméné, jak 1 jiz diive uvadim, vSechny stravovaci praktiky t€hotnych Zen jsou néjakym
zpusobem motivované ¢i jinak ovlivnéné praveé t€hotenstvim, a to naptiklad v ptipad¢, kdy
vyjednavaji mezi vnimanymi potieby svého téla a potfeby plodu. Samotny plod tedy nelze
v otazce stravovani téhotnych zen opomenout. Jak tedy vnimaji Zeny plod a jeho potieby a

jak to ovliviiuje jejich stravovani?

3.3.1. Komunikujici plod

Vnimani samotného plodu bylo dal$im vyznamnym faktorem formujicim stravovaci
praktiky téhotnych zen vmém vyzkumu. Plod byl Zenami vniman pfedev§im
prostiednictvim vnimédni jeho pohybtli, které tak byly zdkladnim komunikaénim
prostifedkem mezi Zenou a plodem. Pravé pohyby Zeny vnimaly ¢asto v souvislosti s jidlem
a jidlem na vnimani plodu i ¢asto reagovaly.

Vétsi miru pohyblivosti plodu zeny v mém vyzkumu pozorovaly po jidle bohatém na

cukry:

,, U toho sladkého jsem pocitovala, Ze je mnohem aktivnéjsi no (...) ja
Jjsem si rikala hmm sladky tak to ji chutna, tak to ji dopreju, Ze jo.* -
Magda, 27 let, 1. t¢hotenstvi, 24. tyden v dob¢ rozhovoru

., PFijde mi, Ze u tech jako kdyby ,,zdravéjsich“ véci, treba véera jsme
meéli cuketové Spagety s kurecim masem a parmazanem, tak to prosté
spala. Ale jakmile si dam opravdu néjaky ten donut nebo Colu, takze po
téch nezdravych vécech mi prijde, Ze se vic oSiva a vic ji to bavi nebo ji
to prosté vic chutna. * - Diana, 32 let, 1. celé t¢hotenstvi, 35. tyden
v dobé& rozhovoru

I nékteré vyzkumy, jako naptiklad Miller a kolektiv (1978) ¢i Jakobovits a Keller (1982),
naznaéuji uréitou pozitivni korelaci mezi hladinou cukru v krvi Zeny a pohyby plodu. Zeny
v mém vyzkumu, pokud takto pocitovaly souvislost pohybl plodu na pozity cukr, této
skutecnosti 1 cilen¢ vyuzivaly ke komunikaci s ditétem 1 naptiklad k probuzeni plodu pied

navstévou lékare.
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,, ...ha konci téhotenstvi chodis jednou tydné, tam se nataci ozvy ditéte a
oni potiebuji, aby na to to dité bylo vzhiiru a ja jsem védéla, zZe kdyz
potiebuju, aby na tohle byl vzhiiru, tak si po ceste do té porodnice musim
dat néco, v ¢em je fakt hodné cukru, takze jsem si tam kupovala vidycky
takovy kolacek s cukrem, a kdyz jsem dosla do té porodnice, tak to akorat
zabralo, Ze to dite se probralo a zacalo se hybat... " - Alice, 37 let, 1.
téhotenstvi, 5 mésicti od porodu v dobé rozhovoru

Tyto pohyby nebyly ale vnimany jako pouhd reakce na cukr, ale Zeny jich vyuzivaly pro
komunikaci s plodem naptiklad ohledné toho, zdali plodu jidlo ,,chutna® ¢i nikoli, jak
napiiklad vyplyva z vySe uvedeného uryvku z rozhovoru s Magdou a Dianou. Jak pozoruji
napiiklad i Bradford a Maude (2014) ve své studii, pravé v souvislosti s jidlem Zeny Casto
pozoruji vétsi aktivitu plodu, at’ uz v reakci na hlad ¢i po pozieni jidla. V reakci na takto
vnimané pohyby se mé Zeny i vice fidily tim, co vnimaly jako prospésné pro plod —
napiiklad pokud vypozorovaly, Ze plodu urcitd potravina ,,chutna®, zatazovaly ji vice do
jidelnicku. Samotné vnimani pohybt ale bylo téz velmi vyznamné pravé pro jakési
uvédoméni pfitomnosti druhé osoby. Takové uvédoméni pak vedlo ke kladeni vétSich
ohled na plod ve stravovani a ménilo pfistup zeny k t€hotnému télu.

,, 14:14 myslim Ze mé miminko pravé Stouchlo!!!* - Magda, 27 let, 1.

téhotenstvi, denik: 18. tyden

Pro Magdu napfiklad bylo prvni uciténi pohybu plodu dileZitym milnikem, jak je i znat ze
stylu zapisu této udalosti do deniku, kdy si vyjimecné poznamenala i pfesny ¢as. Vnimani
pohybt bylo pro vSechny Zeny vyznamné a reflektovaly Casto i souvislost pravé mezi
vnimanim pohybil plodu a svym stravovanim, pfi¢emz mély pocit, ze se vice stravuji dle
sebe a méné se ohliZzeji na plod, pokud plod nebyl pfiliS aktivnim, a naopak si vice
uvédomovaly pfitomnost druhé osoby a vice na ni dbaly ve svém stravovani v pfipad¢, Ze
pohyby plodu casto citily.

,,Jda myslim, Ze néco mi rikalo, Ze bych to méla vnimat, ze bych ty véci

méla délat pro to dite, ale asi mozna tim, jak se tam tolik nehybal a tolik

jsem ho necitila, tak mé to nedonutilo myslet tolik na néj, ale spis jsem

poslouchala sebe, abych ja méla dostatek energie k tomu, abych ja

(duraz) v sobé ho mohla néjak vyzivovat. “ — Karolina, 28 let, 1.
téhotenstvi, 6 mésict po porodu v dobé rozhovoru

Jak déle vyplyva jiz z vySe uvedenych citaci Magdy a Diany, Zzeny mély tendenci
interpretovat jakékoli pohyby plodu spiSe pozitivné. Naopak i necinnost plodu zeny

stresovala. Pohyby plodu tak byly vnimany jako znak toho, ze je plod v poradku:
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,,Dopoledne jsem malou moc necitila, byla jsem z toho nervozni
(klasicka prvorodicka). “ - Magda, 27 let, 1. t€hotenstvi, denik: 23. tyden

,, ...takze jenom kdyz jsem méla néjaky prosté pocit, jestli je to oukej nebo
Ze se dlouho nepohnul, tak jsem ho poprosila, prosim té je vSechno v
poradku, jenom dej mi védet nejakym pohybem, tak miminko se pak
zavrtélo... - Lenka, 35 let, 3. téhotenstvi, 14 dni po porodu v dob¢

rozhovoru

Dale nekteré zeny vnimaly plod jako 1 komunikujici skrze jejich chuté ¢i nevolnosti, a plod
tak vnimaly jako zdroj téchto stavli a vjeml a zdroven jako nékoho, komu ma byt

vyhovéno. Takto naptiklad plod ¢asto vnimala Monika:

., Ale kdyz jsem si dala napriklad hranolky, hned jsem je sla vyzvracet,
protoze se to mimcu evidentné nelibilo. “ - Monika, 26 let, denik: 1.
téhotenstvi, 10. tyden

Podobné zeny casto interpretovaly nékteré své chuté¢ a vnimané potieby téla jako reakce na
potteby plodu. Podobné jako tedy vnimaly své télo jako uréitym zplsobem moudré,
vnimaly jako moudry i plod, ktery takto komunikoval jejich t&lu své nutriéni potieby. Zeny
se tedy v t¢hotenstvi stravovaly nejen dle vnimanych potieb vlastniho téla, ale 1 dle potieb
plodu, ktery jim své potieby riznymi zptisoby komunikoval.

Vnimané chuté tedy pro t¢hotnou Zeny znamenaly jak prostfedek komunikace s vlastnim
télem, jak popisuji dfive (viz kapitola Moudré télo), ale i1 prostfedek komunikace s plodem.
Smysly, jsou pravé dle Merleau-Pontyho (1996) takovymto prostfedkem vnimani a
zazivani okolniho svéta nasim télem. V tomto piipadé tedy chuté a vnimani pohybi jsou
takovymto prostiedkem komunikace a pozndvani plodu, kdy timto prostiednictvim
vnimaji, co je pro télo a plod Skodlivé ¢i prospé$né a potiebné. Zaroven ale takto Zeny

poznavaji plod jako individualniho aktéra.

3.3.2. Individualita plodu

Jak implikuje pfedchozi kapitola, plod ptedstavuje v t€hotném téle samostatného aktéra,
ktery ma své potieby, miiZe je komunikovat, a ovliviiovat tak jednani své nositelky. Zeny
tyto potieby a komunikaci plodu v t€hotenstvi vnimaly, a vnimaly ho tak jako individudlni
bytost s vlastnimi potfeby a preferencemi. Pravé rozliSovani nejen potieb, ale i preferenci
¢1 dokonce charakteristickych vlastnosti plodu Zzeny Casto popisovaly. Z vySe uvedenych

prikladii, kdy plod reagoval na potraviny s vysokym obsahem cukru, mizeme vycist
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takovéto prisuzovani individudlnich preferenci plodu, jako naptiklad u Magdy:

,, U toho sladkého jsem pocitovala, Ze je mnohem aktivnéjsi no (...) ja

jsem si Fikala hmm sladky tak to ji chutna, tak to ji dopreju, ze jo.* -
Magda, 27 let, 1. t€hotenstvi, 24. tyden v dob¢ rozhovoru
Jak popisuji v minulé kapitole, pohyby plodu byly vyznamnym zptisobem komunikace,

nejen ale v otdzce chuti plodu, ale 1 v otdzce jeho individudlnich vlastnosti:

,, ...a on prosté malej je takovy usporny, on nema velky aktivity ani ted,
Ze by se tvaril, ze musi divocet. Takze ja to spis prisuzuju néjaky jeho
vnitini povaze, Ze nema tu potiebu. “ - Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2
mesice po porodu v dobé rozhovoru

., ...On teda jako co se tyce jidla moc nereagoval, ale co se tyce hudby,
tak to byl uplny silenec, my ,kdyz jsme pustili hudbu... a viastné do
tedka, ted kdyz (partner) vezme kytaru, tak se okamzité uklidni a ted uz

‘

naopak ne, protoze i jak je starsi, tak po ni leze sam, chce hrdt sam. ** —
Jarmila, 24 let, 1. t€hotenstvi, 9 mésict od porodu v dobé rozhovoru

Miru pohyblivosti tedy Zeny nejen ze pfisuzovaly vnitini povaze plodu, jak vyplyva
z prvniho uvedeného Uryvku, ale 1 jak je vidét zpiikladu Jarmily, tyto individualni
vlastnosti pfisouzené plodu jiz v téhotenstvi Zeny pozorovaly i1 u jiz narozeného ditéte,
¢imz si potvrzovaly pravé individudlni vlastnosti jako odidvodnéni miry pohyblivosti
v t€hotenstvi.

Individualni vlastnosti nebyly plodu ale pfisuzovany jen na zakladé vnimanych pohyb, ale
1 na zéklad€ vlastnich chuti, jak lze vidét naptiklad na nésledujicim uryvku z rozhovoru
s Lenkou, kterd u svych téhotenstvi pozoruje souvislost mezi svymi chutémi a nechutémi
v téhotenstvi a preferencemi jiZ narozen¢ho ditéte, ¢imZ tedy se opé&t potvrzuje vnimani

pusobeni plodu na chuté zeny v téhotenstvi.

.S tim prvnim jsem vitbec nemohla citit maso, vitbec proste. Ja jsem ho
jedla jesteé jsem nevédéla i, ze jsem tehotna, a ty prvni dva tydny nebo tri
Jjsem jedla jeste maso, a kdyz jsem zjistila Ze jsem téhotna, tak se mi
uplné zvedal Zaludek jenom z té predstavy, Ze jsem to maso jedla pred
temi tremi tydny a cely tehotenstvi jsem nejedla maso a syn, tak vlastné
taky jakoby moc maso neji... “ — Lenka, 35 let, 3. téhotenstvi, 14 dni po
porodu v dob€ rozhovoru

Spolu s ptisuzovanim individudlnich vlastnosti plodu sehralo u nékolika Zen roli 1 pohlavi
plodu. Zeny ¢asto pocitovaly i bez 1ékai'ské diagnostiky, jakého pohlavi plod je, &i zpétng
po urceni diagnostiky vysvétlovaly urcité stavy pravé pohlavim plodu, jako napiiklad u

Ilony:

46



., Hele my jsme si strasné prali holcicku, takze ja jsem si tak néjak furt
vaucovala myslenku, Ze to bude holcicka a vérila jsem tomu, ale myslim
si, Ze vnitiné jsem jako tusila, Ze to bude kluk, vnitiné jsem to citila... A
ona cela rodina si prala holcicku, takze mi to furt tak vaucovali, ale ja
jsem méla, ale ja jsem méla potiebu jim rikat, hele neupinejte se na to,

pak to bude kluk a budete zklamany a mné to bude lito, Ze jesté se to dité
nenarodilo a budete zklamany, takze jsem méla v sobé tuseni, ze to bude
kluk a uz jsem ho branila. (...) Méla jsem chlupy na brise, tak si rikam,

Jjestli to nebylo testosteronem, ze jsem ho v sobé méla a potom kdyz to

brisko bylo veétsi, tak jsem ho méla posazeny spis dole a strasné mé
rozcilovalo, kdyz mi vsichni rikali to bude urcite kluk, protoze mas
bricho dole. “ —Tlona, 28 let, 1. t€hotenstvi, 2,5 mésice po porodu v dobé
rozhovoru

Podobné Milena vysvétlovala své nevolnosti pravé pohlavim plodu:

., No, ja ze bych normalné trpéla néjakyma nevolnostmi, tak to vitbec. A
fakt jsem to méla jen v tom téhotenstvi, ten prelom toho prvniho a
druhého trimestru. To je normalni. A i se to Fikd, Ze u téch holcicek je to
Jjako castejsi. *“ - Milena, 27 let, 1. téhotenstvi, 2 mésice po porodu
Zeny tedy pocituji ur¢ité individualni projevy plodu jiz v téhotenstvi. Toto vnimani
individuality plodu je klicové pro porozuméni komunikace mezi plodem a t€hotnou Zenou

a pro porozuméni vlivu plodu na stravovaci praktiky Zeny, kdy plod je takto stavén do

pozice aktéra s vlastnimi potfebami, preferencemi a vlastnostmi.

3.3.3. Téhotné télo

Jak vyplyva z minulych kapitol, t¢hotné Zeny v mém vyzkumu tedy ¢asto vnimaly sva téla
jako propojené s plodem.
Jak jiz popisuji vySe, mira pohyblivosti plodu ovliviiovala to, do jaké miry se jeho
nositelka stravovala dle sebe a do jaké miry jeji stravovani ovliviioval plod. Pii vétsi
pohyblivosti plodu Zeny vnimaly vétsi propojenost s plodem a vice si uvédomovaly jeho
pritomnost, jak popisuje Diana:

,, Diky tem pohybiim, co vlastné ona vidycky ma potom, co snim néco, tak

to vnimam jako jeden celek, protoze mi prijde, Ze ona strasné reaguje na

to, kdyz snim sladké, tak se tam zacne sebou skubat a opravdu jako
kdyby... Beru nas jako jednoho cloveka, ktery se vyZivuje ze stejnych veci

a co se stane mé, se stane i ji. Takze jedna osobnost takova. ““ — Diana, 32
let, 1. celé téhotenstvi, 35. tyden v dob¢ rozhovoru

Pohyby plodu ale nebyly jedinym faktorem, ktery ovliviioval to, do jaké miry se t€hotna
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zena citila byt t€hotnda, do jaké miry si uvédomovala pfitomnost plodu a vnimala plod jako
propojeny se svym télem. Podobné jako pocitované pohyby vtomto hrali roli i1
ultrazvukova vySetfeni Ci pfistroje zprostfedkovavajici tlukot srdce plodu, které tak
zvySovaly uvédoméni jeho pfitomnosti. Dalsim faktorem byly pfiznaky spojené

s téhotenstvim;

,,Ja jsem i dlouhou dobu tvrdila, ze kdybych nesla k doktorce, tak jsem
vlastné ani nevédéla, ze jsem tehotnd, protoze mi nebylo Spatné, neméla
Jjsem chuté ani nic takového." - Tana, 28 let, 1. téhotenstvi, 3 mésice od

porodu v dob¢ rozhovoru

Tyto ptiznaky téhotenstvi si zeny spojovaly spiSe s jeho negativnimi projevy, a i ve vyse
uvedeném uryvku vidime, Ze prvnim vyjmenovanym piiznakem jsou nevolnosti. Zeny tak
mnohdy méné pocitovaly své télo jako spole¢né s plodem, pokud mély ,,bezproblémové™
¢ ,.bezptiznakové téhotenstvi, tedy napiiklad bez nevolnosti ¢i zdravotnich problémi.
Propojenost vlastniho téla s plodem zeny Casto pocitovaly, jak i vyplyvé z predchozich

kapitol, pravé v souvislosti vinimani chuti a nutri¢nich potieb.

., Néjak jsem neresila, jestli je to chut' moje nebo toho ditete. Nijak jsem

to nerozdeélovala. Kdyz jsem na néco méla chut, tak jsem si rekla, Ze ma

chut asi i to dite. “ — Edita, 28 let, 1. t¢hotenstvi, 5,5 mésice po porodu
v dobé& rozhovoru

., ...proste télo tvori a reklo si hele posli mi tam rohlik, dame si syr, dame
si bandn... " - Bohdana, 37 let, 1. t€hotenstvi, 2 mésice po porodu v dobé
rozhovoru

Edita a Bohdana tedy vnimaly své chuté jako jak chut’ svou, tak chut’ plodu. Jak ale je znat
pravé z Bohdanina vyroku, télo bylo €asto Zenami vniméano jako ¢aste¢né oddélené a

tvofici, vyzivujici plod. Podobné to vnimala Diana:

,,Ja si myslim, Ze to potrebovalo moje télo kviili tomu, Ze to mimco uz me
tak vysavalo (...) takze fakt to télo uz to potiebovalo, potrebovalo
fungovat, a bylo to urcite tim miminkem. Miminko zpiisobovalo to, Ze to
moje télo dozajista potiebovalo. “ - Diana, 32 let, 1. celé t€hotenstvi, 35.
tyden v dobé rozhovoru

Navzdory ¢asté vnimané propojenosti s plodem tedy zeny zarovenn vnimaly i individualitu
plodu a oddélené potieby vlastniho téla, které mélo plod vyzivovat. Své téhotné télo
vnimaly jako néco, o co maji pecovat. Zaroven ale, Casto praveé ve spojeni s t€hotenskymi
negativné vnimanymi piiznaky jako jsou nevolnosti, ale i jinymi projevy spojenymi

s téhotenstvim, jako jsou nutnd omezeni ve stravé, nechutenstvi ¢i horsi pohyblivost, Zeny
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vnimaly své t€hotné télo jako jisté omezeni (navzdory tomu, Ze za té¢hotenstvi byly rady a
na potomka se téSily). V disledku toho své (t€hotné) télo vnimaly jako samostatného
aktéra, se kterym se néjakym zptisobem potykaly, jak ilustruji nasledujici citace z Magdina

deniku ¢1 rozhovoru s Cecilii:

., Hormony pracuji vic, nez bych chtéla. ““ - Magda, 27 let, 1. t¢hotenstvi,
denik: 21. tyden

,,Ale holt ta chut na Mekac byla silnéjsi nez ja. * - Magda, 27 let, 1.
t¢hotenstvi, denik, 22. tyden

3

,, ...télo se snazilo proste neplytvat energii, které meélo uz tak mdlo... " —
Cecilie, 29 let, 1. t¢hotenstvi, 6 mesicti po porodu v dob¢ rozhovoru

Magda v obou uvedenych uryvcich tedy popisuje urcity télesny stav, ktery se dostaval do
rozporu s ni samou. Slovy ,,vic, nez bych chtéla“ a ,,siln€jsi nez ja* stavi své télo do pozice
protivnika se svou mysli. Cecilie explicitn¢ nestavi své t€lo do opozice s mysli, ale hovoti
o svém téle ve tieti osobé, a zaroven o ném mluvi jako o nééem, o co je potieba pecovat. O
svém téle se 1 mnohé dalsi Gicastnice vyzkumu vyjadrovaly prave takto ve tieti osobé spise
neZ jako o sobé. Vnimaly ho jako samostatnou jednotku. Mluvily o téle, které mélo své
potieby nebo 1 iracionalni chuté, které muselo vyzivovat plod, které mélo malo energie,
které¢ v téhotenstvi odvyklo na vétSi zatéz, které hare snaSelo néjaké potraviny. Vyse
uvedené citace Magdy a Cecilie jsou tedy sice jinak formulované, ale odkazuji na stejny
fenomén. Fenomén, ktery je dle Young typické pro Zenskou t&lesnost. Zeny dle Young
(1980) vnimaji své télo spiSe jako objekt nez subjekt, neciti se byt samy tolik ,,vlastnim
télem®, jak tclo chdpe Merleau-Ponty (1996), ktery ve svém dile pravé Zenskou
perspektivu znaéné opomiji. Zeny dle Young dokonce své télo ¢asto i vnimaji jako uréitou
zatéz, jak popisuji na zacatku této prace. Tento popis Zenské télesnosti tedy dle mého

vyzkumu je platny i pro obdobi t€hotenstvi.

3.4. Télo, plod, spole¢nost

V ptedchozich kapitolach jsem se pokusila vylicit, jaké faktory formuji stravovani t€hotné
zeny. Témito faktory je nékolik aktérfi, které na t€hotnou Zenu plisobi. Prvnim aktérem je
spole¢nost, kterd na zenu vyviji tlak, at’ uz formou moci prostiednictvim biomedicinského
systému ¢i formovanim jejich praktik jejim sociokulturnim prostfedim. Dal$im aktérem je

plod, ktery mé své potieby, svou individualitu, své chuté¢ a komunikuje je své nositelce, a
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jeji vlastni télo, které ma téz své chuté a potieby a které ma vyzivovat plod. Jak ale
naznacuji jiz v poslednim odstavci minulé kapitoly a opét zde, je zde i ¢tvrty aktér, kterym
je pravé Zena, ktera ma vyjednavat tyto komunikované potieby vlastniho téla, potieby
plodu, a na kterou, jak popisuji v kapitole Stravovaci potieby téhotnych Zen, pusobi i
spole¢nost, kterd ji diktuje, jak by se méla stravovat a kterd ji vstipila urcité stravovaci
zpisoby.

Tehotna Zena se tedy ma vypotradavat s tim, co vnima, ze potfebuje ¢i vyzaduje plod a co
citi na svém téle, Ze je schopno poskytnout vzhledem ke svym potiebdm a moznostem.
Tuto mou tezi ilustruje napiiklad situace, kdy kvili nevolnostem téhotného téla se Zeny
nemohly stravovat tak, jak vnimaly, ze plod potiebuje, nebo tak, jak spole¢nost diktuje, ze
by se té¢hotnd Zena m¢la a neméla v t€¢hotenstvi stravovat. Télo potifebovalo Colu a pecivo
na zahnani nevolnosti, plod potieboval Ziviny, zeleninu a vitaminy. Zeny situaci pak fesily
riznymi zptsoby a snazily se napiiklad dohnat nutricni hodnoty v kratkych chvilich ulevy
¢i polykanim tabletek suplementujici potiebné ziviny.

Toto troji, potazmo ¢Etvero aktérstvi, které zde popisuji, pomérné ladi se tfemi analytickymi
rovinami védomého téla autorek Margaret Lock a Nancy Scheper-Hughes (1987).
Konceptem védomého téla autorky pracuji s naruSenou dichotomii téla a mysli a
spolecnosti a individua a vychdzeje z konceptu embodimentu ukazuji, jak se spole¢nost
s individualnim proZitkem prolinaji v naSich télech. Tyto analytické roviny mi umoznily
rozli$it tlak spolecnosti na t€hotnou Zenu, jeji individudlni prozivani té¢hotného téla, i to,
jak spole¢nost formovala stravovaci praktiky zeny a jak se tyto nauc¢ené vzorce promitly do
jejiho téla. Lock a Scheper-Hughes rozliSuji politickou, individuélni a socidlni rovinu téla,
které¢ se prolinaji a navzdjem ovliviyji. Takovato analyticka identifikace tfi rovin
védomého téla potvrzuje miSeni faktorli ovlivitujicich stravovaci praktiky v téle t€hotné
zeny, a predevs§im pak zdlraziuje vliv spolecnosti na télo téhotné Zeny, ktera se zaroven
ale vyporadava se svym individudlnim prozitkem svého téla a plodu.

Politickou rovinu, kterou autorky popisuji jako nastroj spolecnosti pro kontrolu nad naSimi
tély, vidim v tomto ptipad€é pravé v tlaku spolecnosti, v diktovani zdravého stravovani
1ékatskou obci 1 v laickych radach, dle kterych mély Zeny naopak spiSe povolit ve své
discipling. Zeny si tyto rady a doporudeni vtipily jesté davno pied tim, neZ vibec
ote¢hotnély, a do t€hotenstvi uz vstupovaly s tim, Ze urcité potraviny ,,musi‘ jist vic a urcité
potraviny ,,nesmi* jist viibec.

Politickd rovina se zde siln¢ prolind s tim, co by Scheper-Hughes a Lock zatradily do
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roviny socidlni, a sice zpusob, kterym spolecnost formovala stravovaci navyky zeny, jeji
vnimani jidla a jeji reakce téla na tato jidla. Socidlni rovina dle autorek totiz vyjadiuje
prave to, jak se spolecnost promita do nasSich tél. V jakych symbolech se na naSich télech
spolecnost projevuje a jak tenka hranice je mezi biologickym a socidln€¢ a kulturné
determinovanym. Marcel Mauss (1973) ptelomové posunul tuto hranici vysvétlenim, ze
mnohé ztoho, co povazujeme socidln¢ dané, jak se hybeme ¢i jak se stravujeme, je
kulturné a socialn¢ formované. Dle Bourdieuho (1984) mé toto formovani naSich tél
spole¢nosti 1 na to, jak vnimame okolni svét, co médme radi, co ndm chutna, co povazujeme
za jidlo pro nas vhodné a co ne. Zeny si ze své socialni vrstvy vnesly do svého téhotenstvi
urcité stravovaci praktiky a urcité vnimani svéta, ktery se promitl i do toho, jaké mély
v té¢hotenstvi chuté a jak prozivaly konzumaci urcitého jidla a piti. Pocit selhani pfi pozieni
»hezdravého®, chuté na ,,zdravé®, pocitovani potieb Zivin — to vSe je mozné chapat jako
vysledek plisobeni socidlni a politické roviny.

V individudlni roving téla, kterd ma vyjadiovat nase individudlni sebeuvédomujici se ,,ja*
vtélené v nasem téle, spatiuji pro t¢hotné t€lo individudlni prozitek t¢hotenstvi, ptedev§im
pak zakouSeni svého t€hotného téla, vnimani potieb a chuti svého téla i jeho nevolnosti, i
potieb a chuti plodu a komunikaci s nim. V této individudlni roving t&€hotnd Zzena
naslouchala svému télu a diveéfovala mu, zazivala jakysi ,,Sesty smysl®, ktery ji fikal, co je
pro ni dobré. Naslouchala ale 1 svému plodu a komunikovala s nim prostfednictvim tohoto
svého téla. I na tuto rovinu plsobi rovina socialni a politicka, ale zdrovenn méa rozmér
individudlni prozitku fenomenalné¢ zakouSené¢ho téla. Vyznamnou slozkou prozitku
individualniho téla je tedy divéra v télo. Zeny divéfovaly tomu, co vnimaly, Ze je jim
jejich tély a plodem komunikovano. Duvétovaly vnimanym potiebam a chutim, které
pramenily od dvou aktérti, se kterymi mély v téhotenstvi spolupracovat. Dle Chadwick
(2018) je duvera ve své télo zaroven klicova pro hladky pribeh porodu. Ukazuje se byt ale
klic¢ova 1 pro t€hotenstvi, nebot’ sehrdla vyznamnou roli v rozhodovéni se o stravovani i
v komunikaci s plodem. Duvéra ve své télo zenam zaroven umoziiovala potykat se
s nevolnostmi, slabostmi a chutémi.

V téhotenstvi Ize tedy odlisit jak politickou a socialni rovinu téla, tak rovinu individuélni,
ktera navic nabird i dimenzi komunikace a vnimani plodu i vlastniho téla, jako dalSich
¢astecné propojenych aktérd, se kterymi se Zena musela vyporaddavat. Vnimani zenského
embodimentu, jak ho popsala Young, tedy v mnohém koreluje s mymi poznatky o

embodimentu téhotnych Zen, predevsim pak v otdzce mnohocetného aktérstvi, aktérstvi
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téla a mysli, které dopliuji o aktérstvi plodu.

Zaroven ale musim zdlraznit i vyznam Merleau-Pontyho, kterého (nejen) Young silné
kritizovala pro opomijeni specifik zenské télesnosti. Prave totiz zakouSeni téla a prozivani
svéta prostiednictvim téla a jeho smysli mi v mé analyze umoznilo uchopit komunikaci
mezi zenou a plodem i vliv socidlniho prostfedi a celkové zakouseni t€hotného téla a jeho
potieb prostiednictvim chuti ¢i nevolnosti a pohybti plodu.

V neposledni fad¢é se vratim k popisu téhotenského embodimentu v pojeti Young (1984),
kterd poukazuje na odcizeni se své télesné¢ zkuSenosti. Jisté vzdaleni by se snad dalo
vztdhnout k vnimani oddéleného aktérstvi téla, jak vyplyvd z mého vyzkumu, nicméné
spiSe nez odcizeni, jsem u Zen v mém vyzkumu pozorovala vétsi pozornost a komunikace
stélem 1 plodem, coz pfisuzuji pravé vyznamu jidla, které podnitilo tuto pozornost i
komunikaci. Pravé ve vlivu na téhotensky embodiment a télesny prozitek téhotenstvi a
vnimani plodu povazuji stravovani za velmi vyznamné. Nash (2015) poukazuje na to, ze
stravovani pro t¢hotné Zeny je jejich prostiedkem kontroly nad pribéhem téhotenstvi, nad
jejich té€ly a vyvojem plodu, ale zdroven i prosttedkem ztraty této kontroly vzhledem
k tomu, Ze té¢hotné Zeny nemély mnohdy kontrolu nad nezvladatelnymi téhotenskymi
chutémi ¢i nevolnostmi. Piesto ale stravovani ziistdva pod kontrolou spise t€hotné Zeny nez
biomedicinského systému, kterym je téhotenstvi monitorovano. Pravé v tomto 1 shleddvam
divod odliseni se téchto mych zaveért o veétsi blizkosti vlastnimu télu od myslenek Young
o jeho odcizeni, nebot’ Young t¢hotensky embodiment odvozovala spiSe od zkuSenosti
s biomedicinskymi procesy, zatimco ja jsem ve svém vyzkumu zkoumala téhotenstvi v
souvislosti se stravovanim, které je umisténo spise na individualni, soukromé roving.
Stravovani tedy bylo pro Zeny velmi vyznamnym prvkem ovliviiujicim priibéh téhotenstvi,
a kterému dokonce piisuzovaly moc jeho prostfednictvim kontrolovat i nékteré zdravotni

problémy, jak je naznaceno naptiklad v tomto uryvku:

,,Jd tim, Ze jsem to tehotenstvi mela fakt jako klidny, bez problémui, tak
Jjsem to jidlo ani nemusela resit. ““ - Milena, 27 let, 1. t€hotenstvi, 2
meésice po porodu
Podobné 1 Lenka vnimala stravovani jako néco, jehoz prostfednictvim se da predejit

zasadnim deficitim a lékafskému zasahu:

,, ...kdybych si nedala tu Fantu, kterd se miize zdat, Ze neni uplné zdrava
treba v téhotenstvi, Ze treba ma hodné cukru nebo tak, tak viastné
vnimadm, Ze bych si treba musela dat néjake léky jo nebo néco, co v tom
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tele by udeélalo nahradu za tyhle chuté, ze ty chuté jako kdyby prirozené
vyvazuji ty deficity, které mame v tom tehotenstvi... “ - Lenka, 35 let, 3.
téhotenstvi, 14 dni po porodu v dob¢ rozhovoru

Podobné¢ 1 vétSina zen ke konci téhotenstvi pila malinikové Caje a jedla datle, které maji
pomahat bezproblémovému prabehu porodu (a pfedchazet tak naptiklad nastiizeni), ¢imz
taktéz prebiraly kontrolu nad svym télem. Stravovani se tedy da chapat jako pro t€hotné
zeny natolik vyznamné, Ze jeho prostfednictvim vice ziskavaji kontrolu nad svym
té¢hotenstvim jinak ubiranou biomedicinskym systémem, jak napiiklad poukazuje
Chadwick (2018) i Young (1984).

Tento zavér tedy vypovidd o tom, Zze nejen vnimani svého téla a plodu ovliviiovalo
stravovaci praktiky t€¢hotnych zen, ale zaroven stravovaci praktiky mély vliv na to, jakym
zpisobem Zeny vnimaly sva téla a plod — na zdkladé svého stravovani vnimaly Zeny miru
kontroly nad svymi tély i plodem, vnimaly pohyby plodu v reakci na konzumované napoje
a potraviny ¢i pocitovaly nevolnosti ¢i paleni Zzahy po uréitych potravinach.
Fenomenologickou zkuSenost téhotného téla tedy lze chapat dialekticky jako jak

ovlivityjici praktiky, tak praktikami ovliviiovanou.
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Zavér

V této praci jsem se vénovala tomu, jak vnimani téla a plodu t€hotnou Zenou ovliviiuje to,
jak se v t¢hotenstvi stravuje. V této otazce jsem navazala na fenomenologické chapani téla
jako takového, jehoz prostiednictvim prozivame svét, a to v pojeti Merleau-Pontyho, i na
jeho feministickou kritiku Young, kterd vyzdvihla doposud opomijena specifika Zenského
embodimentu. Dal§im vyznamnym teoretickym vychodiskem pro tuto praci byl Bourdieu s
jeho chapanim té€la, chuti a praktik jako formovanych socialnim prostfedim. Mezi mé
hlavni otazky pattilo to, jaké jsou stravovaci praktiky téhotnych Zen a jak jsou tyto
praktiky formované jejich vnimanim svého téla a plodu a jejich potfebami.

Vyzkum ukézal na to, Ze t€hotné Zeny vnimaji potfebu se stravovat v t¢hotenstvi “zdravéji”
a usiluji o to, se tak stravovat. Vice se disciplinuji v jidle, vice se informuji a dikladné
zvazuji rizikovost konzumovanych potravin a napoja. Jejich stravovaci praktiky se tak
posouvaji smérem k praktikdm, které¢ téhotné Zeny vnimaji jako ,lep$i“, ,,zdravéjsi, a
které vyzkumy (viz de Morais Sato et al. 2016) spojuji s vySSimi tfidami. Potieba zdravého
stravovani se promitd i do jejich chuti, které viibec predstavuji vyznamny faktor ovliviiujici
stravovani t¢hotnych Zen, nebot’ chut’ t€hotné Zeny chapou jako prostiednika komunikace
potieb jejich téla 1 plodu. Ve svych chutich zeny rozliSuji chuté iracionalni, “t€hotenské”, a
chuté ,,potiebné®, kterymi praveé télo ¢i plod komunikuje své potfeby, a témto vnimanym
potfebam diveéruji. Své télo a plod vnimaji jako moudré. To Zendm umoznovalo 1 v
urcitych ptipadech vyjimky v “zakazanych” potravindch. V tomto ale vzdy hréla roli 1
posuzovana rizikovost dané potraviny ¢i ndpoje, piicemz faktory pro toto posouzeni byli
vék, pokrocilost te€hotenstvi, pofet minulych usp&$nych i neuspéSnych tE€hotenstvi a
konzumované mnozstvi.

Stravovani pro téhotenstvi a tchotensky embodiment, tedy pro télesnou zkuSenost
téhotného téla, hraje vyznamnou roli. Prostfednictvim stravovani Zzeny napiiklad
korigovaly urcité zdravotni indispozice a vnimaly ho jako prostfedek ovliviiovani vyvoje
plodu. Prostfednictvim stravovani tak i zeny ziskavaly vétsi kontrolu nad svymi tély a
prabéhem téhotenstvi, ale 1 jeho prostiednictvim vice vnimaly sva téla a plod, naptiklad v
souvislosti s pohyby plodu. Plod prostfednictvim stravovani vnimaly jako individuum
s urcitymi potfebami, které mohly vnimat jako spole¢né i pro jejich télo, ¢i samostatné, ale
vzdy pfisuzovaly plodu ur€itou miru individudlniho projevu, pfedev§im pak v jeho
pohybech.

T¢lo a plod pfedstavuji dva samostatné aktéry, které piisobily na Zenu a jeji stravovaci

54



praktiky. T¢hotné zena tak miize vnimat své télo i jako oddélené od své mysli, jak popisuje
zensky embodiment i Young (1980), a rozliSovani sebe a svého téla, a svého téla a plodu v
téhotenstvi tak mélo rozmazané a pohyblivé hranice. Vyznamnym faktorem ovliviujici jeji
stravovani je ale 1 spoleCnost, ktera zenam diktuje urcity zplsob stravovani a ktera
monitoruje pribéh té¢hotenstvi. Pravé toto mnohoaktérstvi je vyznamnym zdvérem mého
vyzkumu, kterym navazuji na dilo Young, kdy potvrzuji jeji chapani zenského
embodimentu jako takového, kdy se Zena muize vnimat jako subjekt i objekt a své télo
muze vnimat i jako urcité ,,bfemeno®, o které se ma starat, zdroven ale toto rozsifuji na
téhotné télo a priddvam aktérstvi plodu. Praveé aktérstvi plodu a jeho vnimani téhotnou
zenu jako individua s charakteristickymi vlastnostmi jest¢ pfed narozenim je vyznamnym
prispévkem k chapani ditéte v prenatalnim stadiu.

Tento mly vyzkum nabizi n¢kolik moZnosti pro dal§i badani. Ve svém vyzkumu jsem se
napiiklad zaméfila na zkuSenost s jednim te€hotenstvim u kazdé Zzeny, kdy i kromé jedné
byly ucastnice mého vyzkumu prvorodickami. Vyzkum, ktery by porovnaval u zen jejich
zkuSenosti s jejich vicero t€hotenstvimi by mohl téZ pfinést zajimavé zavéry, napiiklad ve
spojitosti s vnimanim individuality plodu, ¢i by takovy vyzkum mohl hloubéji prozkoumat
faktory ovlivitujici posuzovanou rizikovost potravin, kdy mtj vyzkum naznacoval prave i
vliv prodélanych minulych téhotenstvi, at’ jiz tspeSnych ¢1 netspésnych.

Moznym vychodiskem pro dalSi vyzkum by mohlo byt také zjiSténi ohledné stravovacich
praktik ve spojitosti se socialni tfidou. Dle mého vyzkumu se tyto praktiky pro Zeny stiedni
tfidy posouvaji k praktikdm vysSich tfid, coZ by ovSem vyZadovalo hlubsi prozkouméani, a
predev§im porovnani riznych skupin zen, nebot Zeny v mém vyzkumy jsou pomérné
homogenni skupinou vzdélanych Zen stfedni tfidy, a vysledky tak mohu plné vztahnout
pouze na tuto vrstvu.

V neposledni fadé bych rdda zminila, Ze navzdory mému fenomenologickému zaméteni
tato prace naznacuje piinosnost 1 poststrukturalistickych teorii, pfedev§im pak Foucaulta
(viz Chadwick 2018). Vyzkum stravovani té¢hotnych Zen takto teoreticky ukotveny by
obohatil mé zavéry, které se zamétfuji na fenomenologicky prozitek stravovani v
t€hotenstvi.

Dal$im limitem této prace je, ze jeji vysledky, ptredevSim pak ty, které se tykaji
stravovacich praktik, 1ze pln€ vztdhnout pouze na Ceské prostiedi, nebot’ jak naznacuji
nekteré vyzkumy (napt. Lennox et al. 2017), piedstavy o pribéhu téhotenstvi se i spolu se

stravovacimi praktikami kulturné odliSuji. Stravovaci praktiky, vniméni téla a viibec
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pfedstava o prubéhu tchotenstvi tedy lze vnimat jako socidlné¢ a kulturné ovlivnéné.
Stravovaci praktiky Zen i vniméani jejich téla i plodu se tedy odviji od mistnich kulturnich
zvykl, mistniho kulturniho ramovani t€hotenstvi a kolujicich laickych tzv. ,,babskych rad*
ohledn¢ stravovani v téhotenstvi. Takové kulturni prvky se objevovaly v rozhovorech
napiiklad v porovnéni fyzického stavu s ,babskymi radami“ o tom, jak lze z télesné
zkuSenosti vyc¢ist pohlavi plodu, ¢i jak si poradit s nevolnostmi ¢i jinymi zdravotnimi
problémy, jako napftiklad s palenim zéhy. Zjisténi ohledné téhotenského embodimentu
ovSem lze myslim vztdhnout pro Sir$i populaci zdpadni spolecnosti.

Na teéhotensky embodiment ma tedy dle mého vyzkumu stravovani vyznamnou roli, ktera
ovSem byla doposud znacné piehlizena. Stravovani slouzi jako prostfedek kontroly Zeny
nad svym té¢hotnym télem a pribéhem tchotenstvi a zaroven jako prostiedek komunikace
se svym télem 1 plodem. Timto vyzkumem tedy rozvijim medicinskou antropologii a
téhotensky embodiment, zaroven se ale vyjadiuji k fenomenologii a vlivu vniméani téla a

télesnych praktik, ktery 1ze chapat jako vzajemny.

Summary

In this work, I focused on how a pregnant woman's perception of her body and the fetus
affects how she eats during pregnancy. In this question, I followed up on the
phenomenological understanding of the body as such through which we experience the
world, as is described by Merleau-Ponty, and on Young’s feminist critique of Merleau-
Ponty, who highlighted the so far neglected specifics of female embodiment. Another
important theoretical starting point for this work was Bourdieu and his understanding of
body, taste and practices as shaped by social environment. My main questions was what
are the eating practices of pregnant women and how these practices are shaped by the
perceptions of their body and fetus and their needs.

The results suggest that pregnant women perceive the need to eat "healthier" during
pregnancy and strive to eat that way. Pregnant women are more disciplined in their eating,
more informed and thoroughly consider the risks of the food and drinks they consume.
Thus, their eating practices shift towards practices that pregnant women perceive as
“better” and “healthier” and that are associated with the upper classes (see de Morais Sato
2016). The need for a healthy diet is also reflected in their taste, which in general represent

an important factor influencing the diet of pregnant women, because the women
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understand their taste as a mediator of communication between the needs of her body and
the fetus. In their taste, women distinguish irrational, "pregnancy" taste, and “necessary”
taste, through which the body or the fetus communicates its needs. They way the women
perceived those communicated needs as trustworthy allowed them, in certain cases,
exceptions in "forbidden" foods. However, the assessed riskiness of the given food or drink
was always derived from several factors, such as age, stage of pregnancy, number of past
successful and unsuccessful pregnancies and amount.

Eating therefore for pregnancy and pregnant embodiment plays an important role. Through
it, for example, women corrected certain health ailments and perceived it as a means of
influencing the development of the fetus. Through eating, women also gained more control
over their bodies and the course of pregnancy, but also through it they perceived their
bodies and the fetus more, for example in connection with the movements of the fetus.

The body and the fetus represent two separate actors that affected the woman and her
dietary practices. A pregnant woman can also perceive her body as separate from her mind,
as Young (1980) describes the female embodiment, and the distinction between herself and
her body, and her body and fetus during pregnancy has blurred and fluid boundaries.
However, a significant factor influencing her diet is also society, which dictates a certain
way of eating to women and monitors the course of pregnancy.

Therefore, according to my research, eating has a significant role in pregnant embodiment,
which, however, has been largely overlooked. Eating serves as a means of control for the
woman over her pregnant body and the course of pregnancy, and at the same time as a
means of communication with her body and the fetus. Through this research, I am
therefore developing medical anthropology and pregnancy embodiment, but at the same
time I am commenting on phenomenology and the influence of body perception and bodily

practices, which can be according to my research understood as mutual.
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Namét prace:

Ve své praci bych se rdda zabyvala otazkou, jak percepce telesnosti a plodu formuje
stravovaci praktiky Zeny v tehotenstvi a jak tyto praktiky oviiviiuji vnimani téla a plodu.
Zamétim se tedy na to, jaké jsou stravovaci navyky zeny v téhotenstvi a jaka je souvislost
mezi stravovacimi navyky a jejim vnimanim svého téhotného téla. V ramci tohoto
vyzkumu bych tedy rada blize prozkoumala, jak Zeny v t€hotenstvi vnimaji svou télesnost,
své vlastni chut€ a stravovaci potteby a jak vnimaji chutg, potieby a celkovou individualitu
svého plodu a jak je rozeznavaji od vlastni télesnosti, nebot’ pravé v obdobi te¢hotenstvi je
siln¢ naruseno dichotomické rozliSeni mezi vlastni osobou (self) a osobou jinou (other)
(Young 1984). Déale mé bude zajimat vnimani zmén chuti a faktory formujici stravovaci
habity téhotné Zeny, tedy 1 zpisoby, dle kterych zena sleduje vyvazenost piijimanych
Zivin, €1 stereotypy, dle kterych maji Zeny v téhotenstvi ,,jist za dva* ¢i dle kterych je
téhotenstvi jakousi ,legitkou k nezdravému ¢i zvySenému stravovani, nebot’ jak
poukazuje napiiklad Shloim a kolektiv (2015), Zeny casto vnimaji t¢hotenstvi jako
umoziujici opustit standardni dietni plany a vice jist s odivodnénim, ze pfibyvani na vaze
je znakem zdravého vyvoje ditéte. Obdobné, i Alice Keely a kolektiv (2017) identifikuji ve
stravovacich praktikach tc¢hotnych Zen <casté ,nezdravé prejidani“ a vyhledadvani
,shezdravych®, tucnych ¢i sladkych a jinych nutricné nevyvazenych jidel. Takové
stravovani vysvétluji tim, zZe Zena vnima nasledovani svych chuti jako prospésné pro dité
(Keely et al. 2017). Zaroven ale predpokladdm vyznamny vliv snahy udrzovat dité zdravé
prostfednictvim zdravého a vyvazeného stravovani na stravovaci navyky, k ¢emuz mohou

prispivat pravé socidlni faktory a biomedicinsky diskurz, nebot’ jak upozoriiuje naptiklad
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Chadwick (2018), t¢hotné Zenské télo a praktiky téhotnych Zen jsou vysoce monitorovany
a zdravotni rizika jsou tak Zenami v t€hotenstvi siln¢ vnimana a vtélovana.

Markens a kolektiv (1997) naznacuji, ze se stravovaci praktiky zeny v t€hotenstvi néjakym
zpusobem lisi od béznych stravovacich navyki dané zeny. Tyto zmény vysvétluji prave
téhotenstvim, ptfedevs§im pak snahou Zzen podpofit ptiznivy vyvoj plodu. Na takovou zménu
praktik také poukazuje Annie Anderson a vysvétluje je jako reakci na ,,obdobi zvysenych
nutricnich pozadavkt“ (Anderson 2001, 498). Pravé tedy odlisné stravovaci navyky a
uzpusobeni jidelnicku t€hotenstvi budou vychozim piedpokladem mého vyzkumu.

Pti uchopeni tématiky télesnosti budu pracovat s pojmem habitus v chapani Pierra
Bourdieuho (1984), nebot’ dle néj internalizované, vtélené praktiky formované nasim
socialnim prostiedim déle ovliviuji to, jak jedndme a jak vnimame okolni svét. Dle
Marcela Mausse (1973), ktery tento pojem jako prvni ptedstavil ve své praci Techniky téla,
se nam praktiky, kterym se u¢ime ve spolecnosti, vtéluji, ¢imz Mauss socidlné¢ zdavodnil
mezikulturni rozdily v télesnych praktikach, které do t¢ doby byly vysvétlovany
biologicky. Pravé i z této ,,zaménitelnosti* biologického a socidlniho bych rada vychazela
ve zkoumani individudlniho zdlvodnovani si stravovacich praktik, nebot’ pfedpokladdm
praveé 1 socialni vliv na stravovaci nadvyky téhotnych Zen. Vychozim tedy pro mé& bude
spiSe Bourdieuho pojeti habitu, které se odliSuje od Maussovo kulturné¢ zaméteného pojeti
veétsim darazem na vliv socialnich struktur spolecnosti. Dle Bourdieuho si ¢loveék
distinktivné utvafi a internalizuje télesné praktiky na zékladé socialni skupiny, ve které se
pohybuje — pfedpokladam, ze stravovani t€hotnych Zen je ovlivnéno nejen individualnim
vnimdnim téla, ale 1 socidlnim prostfedim, at" uZ blizkou socialni skupinou, lékaiskym
diskurzem C¢i referencni skupinou téhotnych Zen, coz se miize promitat i do samotné
percepce télesnosti.

Déle ve vyzkumu toho, jak téhotnd Zena vnima své télo a jeho potieby ¢i potteby plodu,
budu vychéazet z fenomenologickych autorti jako Maurice Merleau-Pontyho a jeho
pfedstavy téla jako subjektu vnimani (Merleau-Ponty 1996, 206), ¢i Thomase Csordase
(1990) a jeho chdpani embodimentu, ve kterém propojuje Bourdieho vnimani
embodimentu skrze praktiky a jednani a Merleau-Pontyho pfedstavy embodimentu jako
zaloZeného na vnimani. Fenomenologické ukotveni mi umozZni soustfedit se na subjektivni
vnimani té¢hotného téla. Csordasovo pojeti embodimentu mi pak umozni toto propojit i s
embodimentem ovlivnénym praktikami a jednanim, tedy pochopit souvislost mezi

vnimanim téla a stravovacimi praktikami. V konceptu embodimentu, ktery bude pro mou
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préci kli¢ovym, budu dale vychazet i z dél feministickych autorek jako naptiklad Elizabeth
Grosz (2020), ktera poukazuje na maskulinni zaujatost v textech vénujicich se
embodimentu, ¢i Iris Marion Young (1984), ktera se soustfedi na genderové specificky
embodiment té¢hotnych Zen a souvisejici zmény ve vnimani hranic svého téla a sebe sama
(self). Pravé duraz na feministické pojeti embodimentu, pfedev§im pak v oblasti
téhotenstvi, tedy vyhradné Zenského télesného prozitku, bude vyznamnym vychodiskem
této prace, které mi umozni poskytnou zenskou perspektivu na pribeéh téhotenstvi a
zvyznamnit tuto perspektivu v diskuzi této problematiky.

Medialni z4jem o té¢hotenstvi spolu s 1ékarskou diskuzi skodlivého jednani se stale zvySuje
(Nash 2015), a i mezi 1ékafskymi odborniky i laickou vefejnosti je ohledné stravovani
téhotnych zen a toho, jak se ma t€hotna Zena ,,spravné“ stravovat, neustale diskutovéno.
Zeny se tak mohou Fidit 1ékatskymi doporudenimi i stereotypy a Siroce kolujicimi laickymi
radami. Rada bych proto k této diskuzi pfispéla pohledem téhotnych zen, které jsou jejim
hlavnim predmétem. Souvislost mezi vnimanim téla a plodu se stravovacimi navyky navic
nebyla doposud pftili§ prozkouména a veéfim, ze prave tento pohled by mohl byt zajimavym
obohacenim této diskuze. Vysledky této kvalitativni fenomenologické studie by tedy mély
prispét k chapani télesnosti t¢hotnych Zen, vnimani plodu jejich nositelkami a vnimani
individuality nenarozené¢ho ditéte. Zaroven by tato prace méla piispét k chapani
stravovacich praktik téhotnych Zen 1 faktor tyto praktiky formujici, ale 1 k
fenomenologickému vlivu vnimani télesnosti na formovani télesnych praktik. Celkové tedy

v této praci navazi na antropologii téla, antropologii jidla a medicinskou antropologii.

Piredpokladané metody zpracovani:

Na vyse polozenou vyzkumnou otdzku bych rada ziskala odpovéd prostiednictvim
pfiblizné deseti biografickych deniki vedenymi téhotnymi Zenami s naslednymi
dopliiujicimi polostrukturovanymi rozhovory s autorkami téchto denikt, a dal§imi péti az
deseti hloubkovymi polostrukturovanymi rozhovory s zenami, které prosly t€hotenstvim v
poslednim roce a jiz t€hotné nejsou nebo jsou te¢hotné nyni, ale denikovou metodu odmitly.
Minimalni pozadovana doba vedeni deniku bude dva mésice s tydenni frekvenci, pfi¢emz
primarné by se doba vedeni deniku méla prekryvat s druhym trimestrem respondentky z
divodu pominuti dramatickych zmén chuti a nevolnosti béZn¢ doprovazejici prvni trimestr,
a zaroven jeSté¢ s nedohlednym koncem t&hotenstvim spojenym s Gnavou z t€hotenstvi ¢i

eskalujici pfipravou na novorozené, a tudiz ubytkem casu na ucast ve vyzkumu. V ramci
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téchto denikl by respondentky ve svych zaznamech mély odpovidat na nasledujici otazky:
1) Jak jste se tento tyden stravovala? Zaznamenala jste néjakou zménu oproti
dosavadnimu stravovani, co se ty¢e mnozstvi a sloZeni jidelnicku?
2) Dle jakych faktort jste volila jidelnicek?
3) Jak byste popsala potieby plodu, pokud néjaké takové vnimate? Stravujete se dle
nich?
4) Jak byste popsala stravovaci potieby a chuté¢ svého vlastniho téla mimo plod, pokud

néjaké takoveé vnimate? Stravujete se dle nich?

Deniky jsem zvolila jakozto metodu dle mého nazoru schopnou nejautentictéj$iho
zdznamu. Zarovei se jednd o pomérn¢ intimni téma, proto vétim, ze denikova metoda bude
adekvatné citlivou formou vyzkumu, kterd i v takovém tématu umozni respondentkdm
zaznamenat své myslenky a pocity (Bedwell et al. 2012) vzhledem k absenci zkoumajici
osoby u tohoto zaznamenavéani. Denikova metoda navic umoznuje zaznamenani dat
pomérné bezprostfedné, coz jisté hraje ve prospéch co nejmensi zkreslenosti a autenti¢nosti
dat (Cucu-Oancea 2013, 235). Tato metoda ovSem mulze byt potencialné problémova
predevsim kvili pfeneseni vytvafeni dat na samotné respondentky, pro které tak spoluprace
na vyzkumu bude naro¢nd, a hrozi tak nedokonceni deniku. Dale navzdory pozadavkim,
které na respondentky budu mit ke zptsobu zpracovani, budou mit respondentky stale
pomérné velkou volnost v odpovédich na dané otazky co se tyce obsahu ¢i délky zdznamu
— takovou ¢aste¢nou volnost je ale 1 nutné zachovat pro neposkozeni autenticity zaznamu,
nicmén¢ samoziejme hrozi zaznamenavani irelevantnich informaci ¢i opomenuti nékterych
pozadovanych, relevantnich informaci, ¢i pfikraSlovani a zkreslovani zéznamu pro
vykresleni sebe sama respondentkou v lepsim svétle (Cucu-Oancea 2013, 236). Ocekéavané
rozdily budu v zaznamech korigovat praveé dopliujicimi rozhovory s autorkami denikdl,
kdy se budu mit moznost doptat na nezminéna ¢i jen malo zminéna témata, ktera napiiklad
zazni u jinych respondentek — dopliujicim rozhovoriim by tedy méla piechazet alespon
CasteCna analyza denikd ¢i rozhovory s zenami, které si deniky pro tento vyzkum vést
nebudou.

Biografické deniky a pfepisy rozhovorii podrobim otevienému kodovani.

Etické souvislosti zvaZovaného projektu:
V této studii budu zkoumat takovou zkuSenost s t€lem, kterou sama nemam a budu tak ve

svém vyzkumu pln¢ odkazana na zkuSenosti svych respondentek, prestoze véfim, ze
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jakozto Zené nebudou mit informantky pftiliSny problém se svéfit se zakouSenim procest
vyluénych pro Zeny (a to jak formou denikti ¢i rozhovori), stejné tak jako véfim, ze jiz jen
tato moznost dana pohlavim zakusit obdobnou zkuSenost mi pomuze respondentkam
porozumét. Navic, jak zdlraznuje napiiklad Archer (2002), vyznam realizace vyzkumu
zenou, pokud jsou respondentkami Zeny, spociva nejen ve vétSim piijeti a otevienosti Zzen v
duchu vymény ,,Zena zené®, ale i jak upozornuji Hurtado a Stewart (2004, 315), mély by to
byt pravé zeny, které budou studovat svét Zen, nebot’ jedin€ tak dojde k adekvatni reflexi
zenského Zzivota, coz vE&fim, ze praveé v oblasti, kterd se tak tizce dotyka biomediciny, ma
velky smysl pravé proto, ze doposud plati, ze medicina je genderové nevyvazena
disciplina, a muzi siln¢ ovlivituji 1 vyhradné zenské oblasti, pfedevsim tedy reprodukéni
oblast, na ukor Zenského pohledu (Dudgeon & Inhorn 2004).

Potencidlnim etickym problémem tohoto vyzkumu pak bude pravé prace s téhotnymi
respondentkami, kterym se budu muset ptizptisobovat pii realizovani rozhovort vzhledem
k jejich zdravotnimu stavu, pokrocilosti v téhotenstvi a psychickému rozpolozeni tak, aby
tento vyzkum zadnym zplsobem neohrozoval fyzické ¢i psychické zdravi respondentky a
jejiho nenarozeného ditéte.

Vsechny respondentky budou dotazovany s informovanym souhlasem a budou ve
vyzkumu anonymizovany. Dale se zavazuji v prubéhu celého vyzkumu postupovat v

souladu s etickym kodexem CASA (“Eticky kodex,” n.d.).
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Profily ucastnic vyzkumu

Vék Vzdélani Dietni omezeni | Pocet Doba od porodu | Téhotensky
mimo téhotenstvi v dobé rozhovoru | denik
téhotenstvi / Tyden

téhotenstvi v dobé
rozhovoru
Jarmila 24 let Maturita, Intolerance 1. t€hotenstvi 9 mésicdi  po | Ne
nedokoncené laktozy porodu
vysokoskolské
Bohdana 37 let Vysokoskolské Ne 1. t€hotenstvi 2 mésice po porodu | Ne
Ilona 28 let Vysokoskolské Vegetarianstvi / | 1. t¢hotenstvi 2,5 mésice po | Ne
veganstvi porodu
Alice 37 let Gymnazium Ne 1. t¢hotenstvi 5 meésici  od | Ne
s maturitou, porodu
nedokoncené
vysokoskolské
Cecilie 29 let Stfedni odborné s | Ne 1. t¢hotenstvi 6 mesici  od | Ne
maturitou, porodu
nedokoncené
vysokoskolské
Lenka 35 let Stiedni Skola s | Ne 3. t¢hotenstvi 14 dni po porodu Ne
maturitou,
nedokoncené
vysokoskolské
Milena 27 let Vysokoskolské Ne 1. téhotenstvi 2 meésice od porodu | Ne
Edita 28 let Vyssi odborné Ne 1. t€hotenstvi 5,5 mésict od | Ne
porodu
Karolina | 28 let Vysokoskolské Ne 1. téhotenstvi 6 meésict  po | Ne
porodu
Tana 28 let Vyssi odborné Ne 1. t¢hotenstvi 3 mésice po porodu | Ne
Monika 26 let Vysokoskolské Ne 1. t¢hotenstvi 1 mésic po porodu | Ano:
15.7.-18.11.,
10.-28.  tyden
téhotenstvi
Klara 26 let Vysokoskolské Ne 1. t€hotenstvi 27. tyden | Ano:
téhotenstvi 30.11-13.,
23.-36.  tyden
téhotenstvi
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Diana 32 let Vysokoskolské Ne 1. celé | 35. tyden | Ano:
tevl}otenstV1, t€hotenstvi 24.7.-299.,
diive 3
samovolné 25.-35.  tyden
ukonéena téhotenstvi
téhotenstvi
Marie 25 let Vysokoskolské Ne 1. t€hotenstvi 35. tyden | Ano:
tehotenstvi 23.10.-18.12.,
19.-27.  tyden
téhotenstvi
Magda 27 let Vysokoskolské Ne 1. t¢hotenstvi 24. tyden | Ano:
tehotenstvi 12.12.-20.2.,
18.-28.  tyden
téhotenstvi
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